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Sport für die ganze Familie
Neues vom Henger SV und seinen Abteilungen
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Sehr geehrte Damen und Herren,

der Winter 2014/2015 ist nun endgültig 
vorüber und wir können uns wieder auf 
sonnige und warme Witterung einstellen. Im 
April hielt der Frühling Einzug und mit ihm 
begann auch wieder die Freiluftsaison in allen 
Sportarten. 

Rückblickend auf die Christbaumversteige-
rung kann festgestellt werden, dass die 
Veranstaltung auch beim letzten Mal wieder 
sehr gut besucht war. Im Nachhinein ein 
Dankeschön an die zahlreichen Besucher, 
sowie an die Sponsoren.
Der diesjährige Sportlerball fand am 07. 
Februar vorerst zum letzten Mal in der 
Sporthalle des Henger SV statt. Da der 
Besuch heuer sehr zu wünschen übrig ließ 
und der Faschingsball, vor allem von den 
Mitgliedern, nicht mehr angenommen wird, 
soll der Sportlerball, wie in früheren Jahren, 
ab dem Jahr 2016 wieder in der Gaststätte 
des Henger SV abgehalten werden.
Leider muss damit auch der Kinderfasching, 
der im Gegensatz zum Sportlerball sehr gut 
besucht war, ebenfalls in der Sportgaststätte 
stattfinden, da das Schmücken der Halle für 
eine Veranstaltung zu aufwändig wäre.  
Die Fußballabteilung hatte, wie in jedem Jahr, 
auch heuer wieder gute Einlagen einstudiert 
und konnte die Besucher damit begeistern. 
Für sehr gute Tanzeinlagen beim Sportlerball 
sorgte weiterhin die Zumba-Gruppe. Für die 
musikalische Unterhaltung sorgte heuer die 
Band „D'Schlawiner“. Da die Resonanz bei 
den Besuchern durchwegs positiv war, soll 
die Band auch für das nächste Jahr verpflich-
tet werden.  
Unser Dank gilt den aktiven Akteuren der 
Fußball- und Zumba-Abteilung sowie allen 
freiwilligen Helfern und Helferinnen, die sich 
beim Auf- und Abbau und beim Schmücken 
der Halle beteiligten. 

Am 20. Februar 2015 fand die 52. Jahres-
hauptversammlung im Sportgasthof im 
Centrum statt. An der Versammlung nahmen 
u. a. die Ehrenvorsitzenden Georg Schmid 
und Kurt Conrad, der Ehrenkassier Xaver 
Meixner, sowie der Ehrenschützenmeister 
Franz Burger teil. 
Ganz besonders begrüßen durften wir auch 

wieder unseren 1.Bürgermeister Horst 
Kratzer, der es sich Jahr für Jahr nicht 
nehmen lässt, an der Versammlung teilzu-
nehmen und zu den Versammelten zu 
sprechen. 
An dieser Stelle wieder ein Wort des Dankes 
an die Marktgemeinde, die sich immer für die 
Sportvereine einsetzt und auch im Jahr 2014 
wieder erhebliche finanzielle Zuschüsse 
geleistet hat.  
Nach dem Bericht des 1. Vorsitzenden und 
den Berichten der einzelnen Abteilungen 
erfolgten turnusmäßig wieder Neuwahlen, 
die zu folgenden Ergebnissen führten:

1. Vorsitzender Josef Bauer
2. Vorsitzender Ulrich Kraft
3. Vorsitzender Waldemar Dirsch
Geschäftsführer Reiner Jonat
Kassenwart Günter Eichinger
Beisitzer Norbert Thoma, Andrea 

Kraft, Gaby Walke, Petra 
Wild und Bernhard Pürzer

Schriftführer Kristina Sporer
Beitragskassier Birgit Hilbich
Frauenwartin Elke Lorenz
Gesamtjugendleiter Olaf Rockstroh   
Pressevertreter Kristina Sporer
Kassenprüfer Dieter Schumann, Alois 

Harant, Christian Hirsch

Da sich nahezu alle Mitglieder der Vorstand-
schaft erneut zur Wahl stellten und auch 
wieder gewählt wurden, ergaben sich kaum 
personelle Veränderungen.
Lediglich die Posten Schriftführer und 
Vereinsjugendleiter wurden neu besetzt.
Nach 42 Jahren als Schriftführer trat Ludwig 
Sippl diesmal nicht mehr an und wurde 
einstimmig zum Ehrenschriftführer ernannt. 
Die Vorstandschaft bedankt sich bei Ludwig 
Sippl für die seit 1973 geleistete Arbeit als 
Schriftführer.
Der bisherige Vereinsjugendleiter Jürgen 
Rauch trat ebenfalls nicht mehr an. Als 
Nachfolger stellte sich Olaf Rockstroh zur 
Verfügung.
Weiterhin wurde Erwin Lenhart nach 18 
Jahren aus seinem Amt als Abteilungsleiter 
Radsport verabschiedet. Er leitete damit die 
Abteilung seit ihrer Gründung ununterbro-
chen. Neuer Abteilungsleiter wurde Christoph 
Stuckmann.
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Herzlichen Dank an Erwin Lenhart und 
Jürgen Rauch für die geleistete Arbeit und viel 
Erfolg für die Neuen - Christoph Stuckmann 
und Olaf Rockstroh. 

Neben den vorab genannten wurden auch 
zahlreiche Mitglieder für ihre 25-, 40- und 50- 
jährige Treue zum Henger SV geehrt.
Die Abteilungsleiter wurden durch die 
anwesenden Mitglieder auf der Jahreshaupt-
versammlung bestätigt. Gleichzeitig wurde 
die alte Vorstandschaft für das Jahr 2014 
entlastet.
Kassenwart Günter Eichinger konnte erfreu-
licherweise berichten, dass sich die finanziel-
le Lage des Henger SV weiter stabilisiert hat 
und die Zukunft optimistisch angegangen 
werden kann. 
Erfreulich ist an dieser Stelle auch noch die 
Mitgliedsentwicklung zu nennen. 
Im Gegensatz zum Großteil der Vereine gibt 
es beim Henger SV keinen Mitglieder- 
schwund zu verzeichnen. 
  
Im Jahr 2014 wurde das neu erstellte 
Brandschutzkonzept umgesetzt und auch die 
Schützen gestalteten ihren Bereich komplett 
neu. Neben den zahlreich erbrachten 

Eigenleistungen entstanden dafür insgesamt 
Kosten in Höhe von ca. 163.000,-- €. 
Vor dem Hintergrund solcher Ausgaben ist es 
besonders erwähnenswert, dass auch im 
neuen Jahr auf Beitragserhöhungen ver-
zichtet werden kann, da unser Kassier sehr 
engagiert arbeitet und einen strikten 
Sparkurs einhält. 
Ein großer Dank hierfür u. a. an unseren alten 
und neuen Kassenwart Günter Eichinger für 
seine sehr gute Arbeit. 

Der Henger SV hat seinen Internetauftritt  
unter  neu gestaltet.

Am Sonntag, 21.06.2015 wird eine Abord-
nung des Henger SV am Festzug der 
Freiwilligen Feuerwehr Heng teilnehmen. 

Wir wünschen Ihnen allen eine schöne 
Frühlingszeit und unseren Sportlern viel 
Erfolg bei den anstehenden Aufgaben.

Die Vorsitzenden
( Josef Bauer, Uli Kraft, Waldemar Dirsch )

www.henger-sv.de

Der HSV im Internet:
www.henger-sv.de

Alle Spiele der Fußballbundesliga und der 
Champions-League können Sie im 

Sportgasthof des Henger SV bei Sky auf 
großer Leinwand sehen.

http://www.henger-sv.de
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Termine

Termine + Veranstaltungen
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 04.07.2015 „HSV Open“ - Badmintonturnier im Doppel

 21.07.2015 Abteilungsleitersitzung

 28.07.2015 Vorstandsitzung

09.05.2015 1. Quadtreffen im Landkreis

09.05.2015 4. Maibaumfest der Waldeslustschützen

.06.2015 Vorstandsitzung

 01.08.2015 Berichtsabgabe für HSV-intern

 15.09.2015 Vorstandsitzung

 27.10.2015 Vorstandsitzung

So erreichen Sie den Henger SV

Postanschrift:          Centrum 22, 92353 Postbauer-Heng
Abteilungsleiter & Vorstandsmitglieder siehe Seite 79
Telefon Geschäftsstelle 09188/903565
Telefon Gaststätte 09188/903567
E-Mail info@henger-sv.de
Internet www.henger-sv.de

Die E I S - Saison ist eröffnet!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Unser hausgemachtes Konditor-Eis stellen wir nur aus 
naturreinen Rohstoffen her.

Probieren Sie es pur in der waffel oder lassen Sie sich 
verzaubern von unseren köstlichen Eisspezialitäten.

Öffnungszeiten: Dienstag - Freitag 6.30 - 18.00 Uhr
          Samstag 6.30 - 13.00 Uhr
          Sonntag 7.30 - 17.00 Uhr





Ehrungen

Rückblick

Bei der Jahreshauptversammlung am 20.02.2015 gab es zahlreiche Ehrungen
für langjährige Mitgliedschaft.

25 Jahre:

Tobias Brunner, Gabriele Hirschmann, Dorita Jonat, Kerstin Kontny, Anneliese Lehmeier,
Bernadette Marx, Uwe Mößel, Josef Nägelein, Klaus Nützel, Andrea Ostfalk, Vera Ostfalk,
Christian Robold, Ingeborg Scheiner-Scheer, Markus Schmidt, Eleonore Spotka, Albin Walter

40 Jahre:

Erwin Hunner, Günter Kienlein, Rainer Last, Michael Lehmeier, Christa Lewey, Helmut Lewey,
Edeltraud Marschall, Anna Schmid, Rosa Wittmann, Gerda Wolfsteiner

50 Jahre:

Josef Bauer, Günter Eichinger, Ludwig Rackl, Michael Rackl, Michael Straubmeier 
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Besondere Ehrungen:

Der seit 1973 tätige Schriftführer Ludwig Sippl, wurde zum Ehrenschriftführer ernannt.

Der Abteilungsleiter ‚Radsport' Erwin Lenhart wurde nach 18 Jahren gebührend verabschiedet.
Er war seit der Gründung Abteilungsleiter.  

Impressum

Herausgeber: Henger SV 1963 e.V.
Centrum 22, 92353 Postbauer-Heng
Vertreten durch Josef Bauer (1. Vorsitzender)

Redaktion: Gaby Walke
Bayernstr. 48, 92353 Postbauer-Heng

Auflage: 2.600 Stück
Bilder: privat
Für redaktionelle Beiträge sind die genannten Autoren bzw. die jeweiligen Abteilungen verantwortlich.

hsv-intern@henger-sv.de
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Rückblick

mailto:hsv-intern@henger-sv.de
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Informationen

3 Tage Fußball mit der Hans Dorfner Fußballschule erleben!

Nachwuchskicker können in den Ferien an ihrer Technik feilen / Spaß steht im
Vordergrund 

Mit einem besonderen "Leckerbissen" für Nachwuchskicker kann der Henger SV
aufwarten. In den Sommerferien vom 3.8.-5.8. gastiert die Hans Dorfner
Fußballschule 3 Tage lang auf dem Sportgelände des Henger SV. Dabei wird jede Menge rund 
um den Fußball geboten. Es werden grundlegende Techniken und einfache taktische Grundfor-
men mit verschiedenen Spielformen geschult. Natürlich steht das ultimative Mini-Champions-
League-Turnier mittollen Preisen für die Siegermannschaften im Mittelpunkt der Fußballtage.
Neben dem kindgerechten Training durch das Hans Dorfner Trainerteam erhält
jedes Kind eine Ausrüstung mit Trikot, Hose, Stutzen und einen Fußball. Für die Verpflegung, 
inklusive Fitnessgetränke und ein abwechslungsreiches Mittagsprogramm, ist ebenfalls 
bestens gesorgt. 

Also anmelden, kicken und jede Menge Spaß haben!

Interessierte Jungs und Mädels können sich ganz einfach im Internet unter
www.fussballferien.de  informieren und sich  anmelden! 
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Badminton

Neuwahlen bei der Badmintonabteilung
Karl Schechinger ist neuer stellvertretender Abteilungsleiter

Am 23.01.2015 trafen sich die Badmintonmitglieder zur Abteilungsversammlung. Mehr als 50% 
der Mitglieder sowie ein paar Gäste nahmen daran teil. Neben dem üblichen Kassenbericht 
sowie Rückblick und Ausblick über die Geschehnisse rund um die Badmintonabteilung standen 
diesmal die Neuwahlen im Vordergrund. Helga Müller fungierte als Wahlleiterin und konnte 
anschließend folgende Ergebnisse verkünden:

Abteilungsleiter - Reiner Jonat (wie bisher); stellvertretender Abteilungsleiter – Karl 
Schechinger (neu); Kassier – Gerhard Rascher (wie bisher); Eventmanagerinnen – Halina 
Birke (wie bisher), Dorita Jonat (wie bisher), Antje Santowski (neu)

Unter „Sonstiges“ wurde der Antrag 
mehrheitlich angenommen, künftig viermal 
jährlich einen Badmintonstammtisch 
einzurichten; und zwar grundsätzlich stets 
am letzten Donnerstag eines Quartals. Der 
Stammtisch beginnt jeweils um ca. 21 Uhr 
und soll u.a. dazu dienen, den Kontakt zu 
den Mitgliedern aufrecht zu halten bzw. zu 
intensivieren, die nicht aktiv am Spielge-
schehen teilnehmen (können). Auch Gäste 
sind dazu herzlich eingeladen. 

      [Hinweis: Der erste Stammtisch fand bereits 
       am 26.03.2015 statt.]

Nach Abschluss des offiziellen Teils ging es zum Kegeln auf die HSV-Kegelbahn, wo der Abend 
dann sportlich und feucht-fröhlich beendet wurde. 

von links nach rechts: R. Jonat, A. Santowski, D. Jonat, G. Rascher, 
H. Birke, K. Schechinger

Auch beim Kegeln kann man Spaß Gleich fallen alle Neune!

Volle Konzentration auch noch nach Mitternacht!
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Michael Hilscher gewann Fähnchenturnier 2015
Joachim Körner spielte mit frisch operiertem Knie

Elf aktive und drei passive Teilnehmer sorgten 
für Sport und Spaß beim alljährlich am Rosen-
montag stattfindenden „Fähnchenturnier“ der 
Badmintonabteilung, das in sportlicher Sicht 
wiederum von Markus Grill durchgeführt wurde.

Nach vielen – stets neu ausgelosten – Doppelpaarungen gab es bei den sportlichen „Narren“ 
folgendes Ergebnis. Fähnchenkönig 2015 wurde mit neun Siegen Michael Hilscher. Auf jeweils 
sechs Fähnchen (= Siege) kamen Manuel Mühl und Ilona Hopf. Fünfmal waren Markus Grill, 
Helga Müller und Reiner Jonat erfolgreich. Alle anderen Teilnehmer konnten sich drei Fähn-
chen an das Trikot heften; darunter auch 
Joachim Körner, der sich erst kurz zuvor einer 
Knieoperation unterziehen lassen musste. 
So verrückt – im positiven Sinn – sind nicht 
mal Fußballprofis.

Für die leiblichen Genüsse (Essen und 
Trinken) hatten mal wieder Halina Birke und 
Dorita Jonat als Eventmanagerinnen 
vorbildlich gesorgt.

Geballte Narrenpower!

Verbrauchte Kalorien mussten ersetzt werden.

Das dürfte der letzte „Orga“ gewesen sein.

RAUM FLEXIBEL MIETEN
                                       

Sichere, schnelle und kostengünstige
Lagermöglichkeiten direkt an der B 8

www.das-lagerhaus.de | 09188 3009933



Badminton

Aber nicht nur bei eigenen Veranstaltungen ist die Badmintonabteilung aktiv unterwegs. Auch 
bei sonstigen Anlässen des Henger SV (wie z. B. Bürgerschießen, Jahreshauptversammlung, 
Sportlerball) tritt die Badmintonabteilung mit oft 50% oder mehr ihrer Mitglieder an und ist damit 
meistens im Verhältnis zu anderen Abteilungen überproportional stark vertreten. Dennoch 
würde sich die Badmintonabteilung über weiteren Zulauf freuen. Noch ist für jeden ausreichend 
„Spielplatz“ vorhanden. 

Badmintonabteilung stets gut vertreten
Auch ohne Schläger hat die Abteilung viel Spaß

Zahlreiche Badmintonmitglieder – verstärkt mit Gästen – 
beim Sportlerball 2015

Meistens gibt es genug Platz zum Spielen

Buch 42  •  92353 Postbauer-Heng

Tel. 0 91 88 / 31 26  •  Fax: 0 91 88 / 30 56 30

Georg Klughardt

Für fast jede "bauhandwerkliche" Tätigkeit steht Ihr Fachmann für Sie bereit

   
    Putzarbeiten aller Art
    Vollwärmeschutz (Biologisch)
    Fassadenrenovierung
    Altbausanierung
    Trockenbau
    Stuckarbeiten  
    Gerüstverleih
        

Ihr Stuckateurmeister- und Trockenbaumeisterbetrieb für :



Einladung zu den dreizehnten“Henger Open“ am 04.07.2015
Doppelturnier findet „traditionell“ am ersten Juliwochenende statt
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Die 13. Badmintonmeisterschaften des Henger SV finden heuer am 04.07.2015 ab 11:00 Uhr - 
wie immer - in der HSV-Sporthalle statt. Teilnehmen können alle Bürger und Bürgerinnen der 
Marktgemeinde Postbauer-Heng sowie alle Mitglieder eines Sportvereins der Marktgemeinde 
Postbauer-Heng. Ebenso sind Spieler und Spielerinnen aus den Nachbarorten (z. B. aus 
Ezelsdorf und Pyrbaum) herzlich eingeladen. Außerdem werden die Hobbyspieler aus 
Vereinen in benachbarten Gemeinden und Städten noch gesondert eingeladen.

Herrendoppel, Damendoppel oder Mixedpaarungen spielen gemeinsam. Altersbeschränkun-
gen – nach oben oder unten – gibt es nicht. 

Die Startgebühr beträgt 3 Euro. Die Federbälle (hochwertige Nylon-Badmintonbälle) stellt die 
Badmintonabteilung zur Verfügung. Für die Sieger und Bestplatzierten gibt es Sachpreise. In 
der Halle (Nebenraum) wird ein Verpflegungsstand eingerichtet.

Bitte baldmöglichst unter den nachstehenden Kontaktdaten - am besten per E-Mail unter 
 - anmelden!!! Auch wer keinen Doppelpartner hat, kann sich 

trotzdem vormerken lassen. Paarungen können noch kurz vor Turnierbeginn spontan gebildet 
werden. Allerdings kann dann – nämlich bei einer ungeraden Teilnehmerzahl – eine Teilnahme 
nicht garantiert werden.

Die Badmintonabteilung hofft wiederum auf viele Meldungen und freut sich auf euer Kommen.

badminton@henger-sv.de

Info Badminton

Kontakt: Reiner Jonat 09188-3197 oder 0170-2142909

Karl Schechinger 09188-3100
karl.schechinger@hotmail.de

Spiel-/Trainingszeiten:
   Montag 20:00 Uhr bis ca. 22:00 Uhr
   Donnerstag 20:00 Uhr bis ca. 22:00 Uhr

badminton@henger-sv.de

Fliesenfachbetrieb
92353 Postbauer-Heng, Siedlerstr. 12
Fax 09188/3 08 90 21
Mobil 0171/8 11 73 09

mailto:badminton@henger-sv.de


**Ideen für Ihre Augen**

Postbauer-Heng   Centrum 12
09188 - 90 34 44



15

Fußball

Zum 01.02.2015 übernahm ich die Verant-
wortung für den Spiel- und Trainingsbetrieb 
der 1. und 2. Mannschaft. Gespräche im 
Vorfeld mit den Spielern Koszil Philipp und 
Fink Torsten brachten leider nicht den 
gewünschten Erfolg. Beide Spieler stehen 
der 1. Mannschaft aus  privaten Gründen 
nicht mehr zur Verfügung. So mussten wir die 
Vorbereitung auf die Rest-Saison weiter 
dezimiert antreten, da auch Suchard Stefan 
und Pröbster Ralf weiter langzeit -verletzt 
sind.
Bei nicht idealen Witterungsverhältnissen 
mussten wir viele Trainingseinheiten in 
verschiedene Hallen verlegen oder Laufein-
heiten durchführen. Hier zogen die Jungs, die 
nicht in Urlaub oder krank waren, voll mit. Die 
Platzverhältnisse ließen in den 6 Wochen 
auch nur 3 Vorbereitungsspiele zu. Auch hier 
stand der Restkader jeweils nicht komplett 
zur Verfügung, sodass wir vor allem in der 
Abwehr ständig umstellen mussten. Die 
Ergebnisse (3:4, 5:3, 1:2) belegen dies 
nachträglich.
Der Trainingsbesuch der 2. Mannschaft lässt 
sehr zu wünschen übrig, (max. 3-4 Spieler 
anwesend), sodass hier vor allem die 
körperlichen Voraussetzungen für einen 
Einsatz in der 1.Mannschaft fehlen.
Im 1. Spiel nach der Rückrunde gegen Rasch 
wurden wir in der ersten Hälfte förmlich 
überrannt und lagen hier zur Halbzeit schon 
mit 0:4 zurück. Erst als der Urlaubsrückkehrer
Tempcke Daniel in der Halbzeit eingewech-
selt wurde, kam Stabilität in die Abwehr. Jetzt 
waren wir gleichwertig, konnten aber klare 
Chancen nicht nutzen. Ein Konter brachte 
schließlich das 0:5 für Rasch.
Im zweiten Spiel in Freystadt zeigten wir uns 
schon verbessert und holten zwar glücklich 
aber doch verdient einen Punkt. Leider 
verletzte sich hier schon in der 20. Minute 
unser Köhler Stefan ohne Gegnereinwirkung 

mit einem Kreuzbandriss sehr schwer. Er 
fehlt uns deshalb bis zum Ende des Jahres 
2015. 
Auch das dritte Spiel gegen Altdorf brachte 
leider nur ein Unentschieden (1:1). Hier 
zeigte sich erneut, dass wir vor dem Tor 
Nerven zeigen und gute Chancen nicht 
nutzen.
Erst im vierten Punktspiel in diesem Jahr 
unter meiner Regie gelang uns in Wolfstein 
ein Sieg. Durch einen sehenswerten 
Freistoßtreffer von Leidl Kevin war das 
Ergebnis mit 1:0 sehr knapp. Auch hier 
nutzten wir gute Möglichkeiten zur Vorent-
scheidung leider nicht. Am Ende konnten wir 
den Druck der Wolfsteiner auch etwas 
glücklich überstehen.
Leider haben wir auch hier wieder einen 
länger verletzten (4-6 Wochen) Spieler mit 
Heindl Patrick zu beklagen.
Stand heute vor dem Spiel gegen Ochen-
bruck stellt sich unsere Mannschaft wieder 
von alleine auf. Deshalb müssen wir jetzt 
noch enger zusammenrücken, um unseren 
guten Tabellenplatz zu behaupten.
Ich wünsche mir deshalb bis zum Saisonende 
keine weiteren Verletzten. Des weiteren 
appelliere ich an die 2. Mannschaft regelmä-
ßig am Trainingsbetrieb teilzunehmen. Diese 
Mannschaft hat nach dem Rücktritt von 
Reichenauer Christian mit Dirsch Michael 
einen hochmotivierten Verantwortlichen aus 
den eigenen Reihen erhalten.  Dieses 
Engagement gilt es durch kontinuierliche 
Anwesenheit zu unterstützen. Bedanken 
möchte ich mich bei allen Fans und Fußball-
freunden des Henger SV für ihre Unterstüt-
zung.
Bleiben Sie uns auch weiterhin gewogen!

Mit sportlichen Grüßen
Karl-Heinz Wagner

1. Mannschaft 
„Personelle Probleme seit Beginn 2015“

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!
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Fußball

 Am 01.02.2015 starteten wir mit beiden 
Mannschaften und unserem neuen Trainer 
Karl-Heinz Wagner in die sechswöchige 
Vorbereitung zur Rückrunde der aktuellen 
Saison 2014/15. Leider lief diese nicht ganz 
nach unseren Erwartungen, denn die 
Witterungsbedingungen ließen keinen 
geregelten Trainingsbetrieb zu, so dass wir 
das ein oder andere Mal mit Joggingschuhen 
auf die Straße oder zum Fitnesstraining in die 
Halle ausweichen mussten. Ein großes Lob 
an dieser Stelle an die Spieler der Ersten, die 
trotzdem sehr gut mitgezogen haben, auch 
wenn es sicherlich nicht immer riesen Spaß 
gemacht hat. Großen Anteil daran hat auch 
unser neuer Übungsleiter Karl-Heinz, der 
sehr um Abwechslung bemüht war und immer 
wieder neue Elemente ins Training eingebaut 
hat. Leider waren viele Spieler der Zweiten in 
der Vorbereitung durch Krankheiten, 
Verletzungen oder auch beruflich verhindert, 
so dass die Reserve im taktischen und 
läuferischen Bereich nur wenig arbeiten 
konnten und oftmals mit insgesamt lediglich 
12-14 Mann trainiert werden musste.

Stand heute haben wir mit der zweiten 
Mannschaft drei Partien in der Rückrunde 
absolviert. Einem sehr unglücklichen 0:1 
zuhause gegen den Spitzenreiter aus Rasch, 
folgte ein 0:2 in Oberferrieden. Leider war es 
auch in dieser Partie zum wiederholten Male 
der Fall (bereits das vierte Mal in dieser 
Saison), dass wir mit der Zweiten auswärts 
bei einer Reserve antreten mussten, deren 
erste Mannschaft spielfrei war. So wundert es 
nicht, dass die zweite Garnitur des FSV 
Oberferrieden uns in diesem Spiel verdient 
niederringen konnte, nachdem wir in den 
letzten drei Partien gegen denselben Gegner 
drei Siege bei einem Torverhältnis von 21:2 
verbuchen konnten. Hier muss man sich über 
die Ansetzungsmodalitäten des BFV schon 
sehr wundern und auch ärgern! (Dem Gegner 
kann man hinsichtlich des Einsatzes von 
Spielern der Ersten keinen Vorwurf machen, 
da alle geltenden Regeln beachtet wurden.) 
Die dritte Rückrundenbegegnung gegen 
Altdorf II wurde auf dem heimischen B-Platz 

deutlich mit 6:1 gewonnen, was sich die 
Jungs vor allem durch eine überragende 
zweite Halbzeit verdient haben. Bei noch 
neun zu absolvierende Partien, stehen wir 
aktuell mit 15 Punkten und einer Tordifferenz 
von 36:34 auf dem achten Tabellenrang. 
Hoffentlich kann diese Platzierung bis zum 
Ende der Saison noch etwas verbessert 
werden.

Zum Abschluss noch ein paar Worte in 
eigener Sache:
Das Spiel gegen Altdorf war gleichzeitig mein 
letztes als Trainer/Betreuer der Zweiten, 
zukünftig werde ich nur noch ein „passives 
Mitglied“ der Mannschaft sein können. Aus 
persönlichen und beruflichen Gründen habe 
ich mich dazu entschlossen, den Posten ab 
sofort abzugeben. Ich denke, eine solche 
Aufgabe macht nur dann Sinn, wenn man sie 
mit dem notwendigen Engagement und 
Enthusiasmus ausführen kann. „Ganz oder 
gar nicht“ - das war in meinem Fall aber nicht 
mehr möglich in letzter Zeit. Ich bedanke mich 
recht herzlich bei Bernhard, Berti und Josef 
für die Unterstützung während der letzten fast 
drei Jahre. Auch den zahlreichen AH'lern und 
A-Jugendlichen, die fast jedes Wochenende 
bei uns aushelfen mussten, möchte ich 
hiermit nochmals meinen Dank aussprechen. 
Außerdem wünsche ich Karl-Heinz viel 
Glück, Erfolg und viele Jahre beim Henger 
SV. Mit ihm haben wir einen ausgezeichneten 
Fachmann gefunden, der meiner Meinung 
nach auch menschlich sehr gut zu unserem 
Verein passt. Viel Erfolg auch an meinen 
Nachfolger Michael Dirsch (Danke für Deine 
schnelle Hilfe Michl) und natürlich an beide 
Mannschaften, auf dass wir bald wieder 
Aufstiege feiern können !

-NUR DER HSV-

Mit sportlichem Gruß,
Christian Reichenauer

2. Mannschaft
Wintervorbereitung (mal wieder) nicht optimal verlaufen
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Servus zusammen,
da einige Stammspieler aufgrund ihres Alters 
oder beruflicher Versetzung keine Punktspie-
le mehr absolvieren möchten oder können 
und nur einzelne AH-Nachwuchsspieler 
hinzugekommen sind, stehen wir dieses Jahr 
vor einer sehr schweren Saison in der 
Kreisklasse. 
An dieser Stelle herzlichen Dank an Stefan 
Szegeny, der beruflich nach FFB versetzt 
wurde. Immer wenn er letzte Saison nicht in 
der Slowakei war, hat er bei uns sehr 
erfolgreich im Mittelfeld die Fäden gezogen. 
Das erste Punktspiel wurde mit 0:6 gegen 
Ochenbruck verloren, nächste Woche treten 
wir bei Kreisliga Absteiger TSV Freystadt und 
werden alles geben um nicht unterzugehen.
Wir hoffen nun das einige Verletzte und in 
Elternzeit befindliche Spieler schnellst 
möglichst zurückkommen um unsere 
Mannschaft wieder verstärken.
Leider lässt auch die Trainingsbeteiligung 
nach, von der wir lange Zeit geschwärmt 

haben und von anderen AH Mannschaften 
beneidet wurden. Wir können nur hoffen, 
dass sich in den nun folgenden wärmeren 
Monaten wieder mehr Spieler zum Training 
einfinden. Vielleicht hatten einige nur keinen 
langärmligen Trainingsanzug .
Es gibt aber auch ein paar erfreuliche 
Meldungen. So haben wir mit dem Nahkauf 
Josef Sier aus Pyrbaum für die kommende 
Saison einen neuen Trikotsponsor gefunden. 
Als Spieler und Torwart konnten wir Markus 
Lang den Geschäftsführer der Ortsansässi-
gen Fa. Hewue gewinnen, darüber hinaus 
wird uns in einigen Spielen auch Dietmar Böll, 
Inhaber der Firma Sarango-Sport zur 
Verfügung stehen.
Es wäre schön weitere neue Gesichter bei 
uns begrüßen zu dürfen, kommt einfach mal 
zum Training, wir beißen nicht. 

Mit sportlichem Gruß
Markus Jänichen und Steffen Stang

„AH“

Info AH

Spielleiter: Markus Jänichen 0151-55551070  
Steffen Stang 0152-22702992

Trainingszeiten: Mittwoch 19.00 - 20.30 Uhr
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A-Jugend behauptet sich erfolgreich in der Kreisliga 

Die A1-Jugend spielt eine relativ ruhige Saison. Wie alle Jahre zuvor 
haben Manfred Hupfer und Peter Hirsch alles im Griff. Ziel ist ein 
Mittelplatz mit genügend Abstand zu den Abstiegsplätzen. 
Die A2-Jugend musste leider abgemeldet werden, obwohl nominell ein 
ausreichend großer Kader zur Verfügung stand. Leider sind einige Spieler sehr unzuverlässig. 
Deshalb mussten einige Spieler in A1 und A2 spielen, was über eine ganze Saison nicht 
möglich und sinnvoll ist.

B-Jugend kämpft wacker gegen den Abstieg

Die B1-Jugend steht noch auf einem Abstiegsplatz. Aber die Rückrunde verlief bisher sehr 
vielversprechend. Deshalb sind die Trainer (Oskar Kubiak, Andre Hirschmann, Benjamin 
Fischer, Lucas Brunner, Eckhard Ludwig, Lion Kreuzberger, Claus Heilmann) noch hoffnungs-
voll, zumal mit Tim Etter ein Neuzugang (Rückkehrer vom ASV Neumarkt) zur Verfügung steht. 
Wie die A2-Jugend musste auch die B2-Jugend vom Spielbetrieb abgemeldet werden.

C-Jugend wird wohl leider die Kreisliga verlassen müssen 

Nachdem im letzten Jahr der Verzicht einer anderen Mannschaft der C1-Jugend den Verbleib in 
der Kreisliga noch in letzter Minute ermöglichte, wird es wohl in dieser Saison nicht mehr 
reichen. Aber die Jungs werden sicherlich bis zum letzten Spieltag nicht aufgeben, um den 
Klassenerhalt zu schaffen. Auf Dauer ist wohl die Kreisliga für uns als JFG Postbauer-Heng zu 
stark. Bewundernswert sind dennoch die Einsatzfreude und der Wille der Kinder, von denen 
einige schon im zweiten Jahr nur sehr wenige Erfolgserlebnisse in Form von Siegen hatten. 
Sicherlich auch ein Verdienst des unermüdlichen Trainerteams  Julian Scheurer, Wolfgang 
Böllet und Michael Schmidt. 
Ein Sorgenkind ist die C2-Jugend, da wegen Krankheit von Daniel Boota der Spielbetrieb nur 
mit Mühen aufrechterhalten werden kann. Aber mit Unterstützung von Matthias Hilbich und 
Jürgen Rauch müsste die Saison noch zu Ende gespielt werden können.

D1-Jugend spielt vorne mit

Die D1-Jugend, die Mannschaft von Jürgen Rauch, Fabian Kraft, Stefan Mederer und Carsten 
Pötzl belegt aktuell den 3.Platz in der Kreisklasse. Alles in Ordnung ist auch bei der von Norbert 
Huber betreuten D2-Mannschaft. Der 8.Platz entspricht im Großen und Ganzen den Erwartun-
gen.

Jugend-Förder-Gemeinschaft in der Gemeinde Postbauer-Heng  
Rückrunde Saison 2014/2015

 



20

Fußball

Erfreulicherweise sind die Planungen schon weit fortgeschritten, da bis auf wenige 
Ausnahmen die gleichen Trainer wieder zur Verfügung stehen. Lediglich Urgestein Michael 
Dirsch und Andre Hirschmann scheiden aus. Bei Beiden bedanken wir uns für die geleistete 
Arbeit.  
Wir werden natürlich auch aus der laufenden Saison unsere Lehren ziehen und bei einem 
nominell großen Kader nur dann eine zweite Mannschaft melden, wenn der Spielbetrieb 
über eine ganze Saison gesichert ist. Leider ist der Jahrgang 2004 relativ schwach, so dass 
nur   8-10 Spieler aus der Kooperation in die JFG wechseln werden. 

Wir planen derzeit 6 Mannschaften:
� A-Jugend: 

   o Trainer: Manfred Hupfer, Peter Hirsch
   o Kader: 21 Spieler

� B-Jugend:
   o Trainer: Rinke Dario  (neu), Kubiak Oskar, Benjamin Fischer, Lucas 

Brunner  
   o Kader: 20 Spieler
   o Claus Heilmann, Eckard Ludwig, Michael Dirsch und Lion Kreuzberger 

werden A- und B-Jugend weiterhin unterstützen.
� C-Jugend: 

   o Trainer C1: Julian Scheurer, Wolfgang Böllet, Michael Schmidt
   o Trainer C2: Jürgen Rauch, Daniel Boota, Matthias Hilbich
   o Kader: 31 Spieler

� D-Jugend: 
   o Trainer D1: Norbert Huber, Fabian Kraft 
   o Trainer D2: Thomas Strunz, Pascal Greinert (Neu, bisher E-Jugend)
   o Kader: 24 Spieler

Jugend-Förder-Gemeinschaft in der Gemeinde Postbauer-Heng  
Planungen für die neue Saison 2015/2016
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10 Jahre JFG

Auf Initiative von Uwe Mößel und Werner Hirschmann wurde am 1.7.2005 in einer 
außerordentlichen Versammlung die „JFG in der Gemeinde Postbauer-Heng e.V.“  bestehend 
aus dem SV Postbauer und dem Henger SV gegründet. Drei Jahre später schloss sich auch der 
TSV Pavelsbach der JFG an. Sicherlich ein Erfolgsmodell, denn die JFG ist aus dem 
Fußballgeschehen und aus der Jugendarbeit unserer Marktgemeinde nicht mehr 
wegzudenken.  

Ein Grund das 10-Jährige zu feiern, dachten wir uns.

Der offizielle Teil mit geladenen Gästen findet am Sonntag den 19.7. um 12:30 Uhr im Rahmen 
der 50-Jahr-Feier des TSV Pavelsbach statt. Doch auch die aktuellen und ehemaligen Spieler 
sollen gebührend feiern. Unter dem Motto „Wir sind JFG“ findet am Freitag, den 3.7. um 20.00 
Uhr eine Party mit Bar am alten Sportheim in Postbauer statt. Alle JGF-ler und Freunde sind 
dazu recht herzlich eingeladen.

Einen ausführlichen Bericht zu den Feierlichkeiten und einen Rückblick auf die 10 Jahre 
JFG finden Sie in der nächsten Ausgabe.

Termin: Jahres-Haupt-Versammlung

Die Jahreshauptversammlung findet ebenfalls am 3.7. voraussichtlich um 18:30 Uhr im alten 
Sportheim Postbauer statt.

Werner Hirschmann

21

Jugend-Förder-Gemeinschaft in der Gemeinde Postbauer-Heng  
10 Jahre JFG

Baggerbetrieb J. Schmidt
Am Grünberg 19         92353 Postbauer-Heng

Tel. 09188 / 300 125        Mobil:  0151 / 12 71 18 63

- Lader, -Bagger, -Minibaggerarbeiten

- kleine Erdbewegungen

- Verkauf von Kleinmengen z.B. Schotter, 

  Sand, Splitt auch mit Lieferung

- Wurzelstockrodung mit Entsorgung
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Info Fußball A-Jugend

Trainer A1/A2: Manfred Hupfer 0172-8998152 mhupfer@alex-kunststoffe.de
Peter Hirsch 09188-3375 peter.hirsch@t-online.de

Betreuer A2: Michael Dirsch 0179-4631167

Torwarttrainer: Claus Heilmann 09188-3645
Training: A1/A2: Henger SV Di und Do 18:30 - 20:00 Uhr

Spielort: Schulsportplatz A 1 Samstag 15.00 Uhr
A 2 Freitag 18.30 Uhr

clausheilmann@gmx.de

Info Fußball B-Jugend

Trainer B 1/B 2: Oskar Kubiak 0151-18456020 oskar.kubiak@online.de
Andre Hirschmann 0151-58815517 Andi.svp@gmx.de
Benjamin Fischer 0176-55508416
Lion Kreuzberger 0157-73217850 Lion.Kreuzberger@web.de
Eckart Ludwig EPLudwig@web.de

Torwarttrainer A- und B-Jugend:
Claus Heilmann 09188-3645 clausheilmann@gmx.de

Training B1/B2: SV Postbauer Mo und Do 18:30 - 20:00 Uhr  

Spielort: SV Postbauer B1: Sonntag  10.30 Uhr
B2: Samstag 15.00 Uhr

Info Fußball C-Jugend

Trainer C1:
Wolfgang Böllet 0151-23558277 wolfgang1986@aol.com
Michael Schmidt 0171-4063666 Michi-schmidt@gmx.net

Trainingszeiten: TSV Pavelsbach Mo und Mi 18;00 - 19:30 Uhr

Spielort: TSV Pavelsbach Sonntag 10.30 Uhr

Trainer C2: Daniel Bootha 0152-53840119 Daniel.boota@googlemail.com

Trainingszeiten: TSV Pavelsbach Mo und Mi 18:00 - 19:30 Uhr

Spielort: TSV Pavelsbach Samstag 14.00 Uhr

Julian Scheuerer 0171-3471166 j-scheu@t-online.de

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!

mailto:clausheilmann@gmx.de


Auch wenn schon die Rückrunde begonnen 
hat müssen wir noch von den Hallenturnieren 
berichten. Die D 1 hat sich wieder souverän in 
die dritte Runde der Hallenkreismeisterschaft 
gespielt, obwohl auch Kreisligamannschaf-
ten dabei waren.  Nach einem Freilos für die 
erste Runde zogen wir als Tabellenführer aus 
der zweiten Runde in die entscheidende dritte 
Phase, um in die Endrunde zu kommen ein. 
Hier war allerdings Schluss. Die Übermacht 
aus Kreisliga- und Bezirksligamannschaften 
war zu groß. Ein super toller Erfolg, als 
Kreisklassemannschaft soweit zu kommen. 
Das war phasenweise großer „Budenzau-
ber“.
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JFG D 1 und D 2 – Steigerungsfähig
Hallenrunde top - Rückrunde lässt sich gut an

Wir hatten mit der D 2 in der Wintersaison 3 
Turniere, davon war eines die 
Hallenkreismeisterschaft. Leider sind wir in 
der 2. Runde ausgeschieden! Die nächsten 
beiden Turniere fanden in Burgthann und 
bei der SG Nbg./Fürth statt. In Burgthann 
haben wir einen sehr guten dritten Platz 
gemacht, leider verfehlten wir den zweiten 
Platz um ein Tor! In Nürnberg haben wir 
nicht so gut abgeschnitten. Im Großen und 
Ganzen war die Wintersaison ausgeglichen. 

Mit mäßigem Erfolg haben wir noch beim 
Christkindl-Cup mit beiden Mannschaften  
gespielt, irgendwie war die Luft raus. Ein 
weiteres Turnier in Pyrbaum konnte die D 1 
als Zweiter erfolgreich abschließen. Bei 
dem Turnier bekamen wir das erste 
Gegentor im Endspiel.



Ein Highlight war allerdings wieder unser 
eigenes Hallenturnier - der 3. Hewü-Cup der 
D 1- und D 2/3-Mannschaften. Hier konnten 
wir die Hallensaison überaus erfolgreich 
beenden, die D 1 als Dritter und die D 2 als 
Erster, wir haben wieder eine super tolle 
Leistung abgeliefert.  Allen Helfern, vor allem 
den Müttern für das Catering ein riesiges 
Dankeschön und den Vätern für Auf- und 
Abbau, wobei die Jungs hier tatkräftig 
mithalfen. Einen großen Dank möchte ich 
dem Sponsor Markus Lang von der Firma 
HeWü, Handels- und Werbegesellschaft, 
Postbauer-Heng, aussprechen, der die 
Pokale und die Geldpreise zur Verfügung 
gestellt hat.

Fußball
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Dieses Mal hatten wir eine längere Vorbereitung, da unser Rückrundenstart erst nach den 
Osterferien begann. Mit mehreren Trainingseinheiten, einem „Trainingstag“ in den Ferien mit 
Nudelessen sowie einer sehr guten Vitaminversorgung durch eine große Obstauswahl 
bereiteten wir uns hervorragend vor, danke liebe Muttis.  Auch drei Testspiele konnten 
absolviert werden (zwei Niederlagen, ein Sieg).
Die D 2 startete leider mit zwei Niederlagen in die Rückrunde, wobei hier trotz allem die Lauf- 
und Kampfbereitschaft weiterhin sehr beeindruckt.
Der Start der D 1 war im ersten Spiel von vielen ausgelassenen Torchancen gegen den Letzten 
geprägt, es „reichte“ nur für ein 0:0. Das zweite Spiel war gleich ein Spitzenspiel gegen den 
Zweiten, das mit einer super läuferischen und kämpferischen Leistung mit 2:0 gewonnen wurde 
und unser Hexer Paul hielt alles, was auf sein Tor kam.
Leider fällt seit Wochen unser Kapitän aus, den die Mannschaft und natürlich auch die Trainer 
schmerzlich vermissen. Wir hoffen, er greift bald wieder in das Spielgeschehen ein.

Wir werden sicher weitere erfolgreiche Spiele bestreiten, da es auch in den Jungs steckt und sie 
sich auch mal mit den vielen Torchancen belohnen dürften. Weiter so und euch gelingt noch die 
ein oder andere Überraschung. Wir trauen es euch auf jeden Fall zu.

Eure Trainer
Norbert und Jürgen

Info Fußball D-Jugend

Trainer D1/D2: Jürgen Rauch 0173-6627972 Juergen.jr@gmx.de
Fabian Kraft 0176-60817440 017660817440@o2online.de
Norbert Huber 09188-307517 hubert-ps3freak@gmx.net
Stefan Mederer und Carsten Pötzl

Trainingszeiten außen: Henger SV Di und Do 17:30 - 19:00 Uhr

Spielort D 1: Schulsportplatz Samstag 10.30 Uhr
Spielort D 2: Schulsportplatz Freitag 17.30 Uhr
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E 1 - Jugend
Jahrgang 2004

Der Saisonstart unter den neuen Trainern 
begann zunächst etwas holprig mit einer 
Niederlage gegen die sehr starken 
Burgthanner (19:1) und dem TSV Pyrbaum. 
Mit diesem kam der nächste schwere 
Gegner nach Heng, welcher sich auch 
gegen uns keinen Ausrutscher erlaubte und 
mit 5:1 gewann.
Aufwärts ging es dann in Berg, wo wir einen 
1:0 Rückstand in ein 2:2 drehen konnten 
und somit zu unserem ersten Punktgewinn 
kamen. Eine Woche später holten wir uns 
den ersten Dreier mit einem Kantersieg 
(5:1) gegen Ezelsdorf. Durch einen Sieg in 
unserem letzten Saisonspiel hatten wir die 
Chance auf den dritten Tabellenplatz. Leider 
gelang uns auch dieses Mal kein Heimsieg, 
da der ASV Neumarkt uns mit 0:2 besiegte. 
Somit beendeten wir die Hinrunde auf 
einem guten vierten Platz.

Ab jetzt ging es für unsere Jungs in die 
Halle. Bei unserem ersten Turnier, dem 
Neumarkter Nachrichten – Cup, belegten 
wir den vorletzten Platz. Aber schon bei der 
ersten Runde der Hallenkreismeisterschaft 
in Burgthann wendete sich das Blatt und wir 
drehten unsere vorherige Turnierplatzierung 
„Zweiter von unten“ zu einem „Zweiten von 
oben“.  Dies gelang unter anderem auch 
durch einen überragenden 1:0-Sieg gegen 
unseren Angstgegner und dem 
Saisonmeister Burgthann. Jedoch konnten 
wir diesen Erfolg leider in der zweiten 
Runde der HKM nicht fortsetzen. Unsere 
stark geschwächte Truppe schied ohne Tor 
und einen Punkt in Freystadt aus.

Das neue Jahr startete nach der 
Winterpause direkt mit einem Highlight, 
unserem eigenen Turnier in Heng. Durch 
starke Leistungen erreichten wir hier das 
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Finale. Erneut hieß es alles oder nichts 
gegen den ASV Neumarkt. Unsere Jungs 
schlugen sich wacker und die hart 
umkämpfte Partie konnte erst durch 
Elfmeterschießen entschieden werden. Wir 
sicherten uns einen überragenden zweiten 
Platz und erwiesen uns so auch als guter 
Gastgeber ;) 
Auch im nächsten Turnier in Pyrbaum 
erkämpften wir uns das Finale gegen 
Wolfstein, in welchem wir leider wieder kein 
Glück beim Elfmeterschießen hatten. Somit 
erspielten wir uns auch hier die zweite 
Platzierung und die Jungs machten ihre 
Eltern und Trainer erneut stolz.
Vor dem nächsten Turnier in Winkelhaid 
überfiel uns leider die Grippewelle und wir 
konnten nur stark geschwächt antreten. 

Auch hier blieben wir uns der Zahl „2“ treu 
und erreichten den vorletzten Platz.
Abschließend zur Hallensaison bleibt zu 
sagen: Wir möchten uns bei allen 
Aushelfern der anderen E- und D-Jugenden 
bedanken und wir sind auf die vielen tollen 
Leistungen unserer Jungs stolz!

Endlich geht es jetzt aber wieder auf den 
Fußballplatz! 
Durch eine intensive Vorbereitung mit zwei 
gewonnenen Testspielen haben wir uns gut 
gewappnet für das erste Punktspiel gegen 
den 1.FC Altdorf und erreichten einen 3:1-
Sieg! Für die kommende Saison ist unser 
Ziel oben mitzuspielen! Viel Erfolg, Jungs!!!

Eure Trainer Thomas, Michl und Calle

Info Fußball E1-Jugend (Jahrgang 2004)

Trainer E1:Thomas Strunz 0160-94618544 strunz-thomas96@web.de
    Pascal Greinert 0177-2147057 Pascal-Greinert@gmx.de

Betreuer:  Michael Lehmeier 09188-305772 melanie-lehmeier@t-online.de

Trainingszeiten: TSV Pavelsbach Dienstag 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr
Henger SV Donnerstag 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Spielort: Henger SV Samstag 10.00 Uhr 
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Im Winter haben wir an einigen Hallenturnie-
ren teilgenommen – mit unterschiedlichem 
Erfolg. Konnten wir bei der 1. Runde der 
Hallenkreismeisterschaft noch souverän den 
1. Platz belegen und auch einen späteren 
Endrundenteilnehmer hinter uns lassen, kam 
in der Zwischenrunde dann das Aus für uns. 
Einem tollen 2. Platz bei unserem Heimtur-
nier in der EKS-Turnhalle folgte ein unglückli-
cher 5. Platz beim Turnier in Pyrbaum und 
zum Ende ein verdienter 3. Platz beim Turnier 
des SV Unterreichenbach. An dem einen 
oder anderen Tag haben es die Jungs einfach 
nicht geschafft das zu zeigen, was sie 
eigentlich drauf haben und immer wieder 
waren wir auch durch eine große Verlet-
zungs- und vor allem Krankheitswelle 
gebeutelt. Aber alles kein Problem – Nieder-
lagen gehören nun mal zum Sport dazu und 
es kann auch nicht schaden, wenn man 
merkt, dass die Bäume nicht in den Himmel 
wachsen…
Mittlerweile haben wir die Halle aber natürlich 
hinter uns gelassen und konzentrieren uns 
wieder auf das „richtige“ Fußballspiel auf dem 
grünen Rasen. Viele Trainingseinheiten und 
vier Freundschaftsspiele haben wir bereits 
absolviert und die Bilanz kann sich sehen 
lassen. Zum Auftakt, nach nur einem 
Außentraining, ein glücklicher 2:1 Sieg in der 

Vorbereitung beim TSV Ochenbruck – aller 
Anfang ist nun mal schwer. Dem folgte ein 
beachtlicher 4:3 Erfolg gegen die TSG Roth – 
eine der stärksten Mannschaften unseres 
Jahrgangs in der Region, sowie ein 9:1 gegen 
die SG Ober-/Unterferrieden. Beim letzten 
„Test“ gegen die E1 des TSV Feucht konnten 
wir in einem harten Match nach einem 1:4 
Rückstand noch mit 6:4 die Oberhand 
behalten. Insgesamt sehen wir uns somit 
ganz gut gerüstet für die kommende BFV-
Frühjahrsrunde, bei der wir - nach den 
Erfolgen der letzten Herbstserie – wieder 
einige sehr starke Gegner zugeteilt bekom-
men haben: TSV Winkelhaid, TSV Wendels-
tein, 1.SC Feucht, DJK Allersberg und TSV 
Burgthann. Wir lassen uns mal überraschen, 
was dabei herauskommt!
Kurz vor dem Start der Punkterunde gab es in 
den Osterferien noch ein Highlight für das 
Team. Um den Spaß nicht zu kurz kommen zu 
lassen und das Gemeinschaftsgefühl der 
Mannschaft zu stärken machten wir einen 
Ausflug in den Kletterwald Strassmühle. Es 
war ein toller Nachmittag bei bestem Wetter 
und die Jungs waren Feuer und Flamme. 
Aber auch uns Trainern hat die Aktion viel 
Spaß gemacht, ebenso den beiden Vätern, 
die uns als Betreuer begleitet haben. Vielen 
Dank an dieser Stelle nochmals dafür. Die 

E 2 - Jugend  (Jahrgang 2005)
Hallensaison, Vorbereitung und ein Höhepunkt abseits des Rasens
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Zeit verging wie im Flug und so mancher wäre gerne noch länger geblieben.  Es war ganz 
einfach ein sehr schöner Ausflug und das Ganze „schreit“ fast nach einer Wiederholung…

Hans, Andreas und Michael

Info Fußball E 2 - Jugend (Jahrgang 2005)

Trainer: Hans Bogner 09180-930069
Michael Gerner 09188-3009723
Andreas Neu

Braveherz@gmx.de

Trainingszeiten: Henger SV Montag 17.15 Uhr bis 18.45 Uhr
Henger SV Donnerstag 17.15 Uhr bis 18.45 Uhr

Spielort: TSV Pavelsbach Samstag 11.00 Uhr

Der HSV im Internet:

www.henger-sv.de

http://g-jugend@fussball.henger-sv.de
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Da pro Jahrgang nur eine Mannschaft zu der 
Hallenkreismeisterschaft gemeldet werden 
kann haben wir den Winter mit Hallenturnie-
ren anderweitig verbracht. Beim ersten 
Hallenturnier ohne vorheriges Hallentraining 
haben wir in der HS West in Neumarkt 
überraschend, aber an dem Tag verdient,  
den 2. Platz belegt und mussten uns nach 
einem spannenden Spiel erst knapp im Finale 
geschlagen geben. Bei den Hallenturnieren  
in Ochenbruck, Ezelsdorf und unserem 
eigenem haben wir mit unterschiedlichen 
Platzierungen teilgenommen. Am Mann-
schaftsabend haben wir uns zusammen dann 
noch den Film „Die Mannschaft“ angeschaut 
um das WM Erlebnis noch mal hoch leben zu 
lassen. In der Außenvorbereitung haben wir 
beim Turnier in Ezelsdorf teilgenommen und 
auch von der Aufstellung etliches probiert. 
Die Umstellung von Halle nach Außen ist 
nicht einfach, aber Ansätze waren noch 
vorhanden und die müssen in den nächsten 
Trainingseinheiten wieder vertieft werden. 
Beim Spiel gegen Seligenporten konnte man 
verdient 2:1 gewinnen aber man hat auch 
noch nicht das abgerufen was möglich ist und 
was die Mannschaft bereits kann. Im ersten 
Punktspiel gegen Altdorf waren sie aber 
richtig eingestellt und man konnte verdient 
6:2 gewinnen. Der erste Schritt ist getan und 
die Ligeneinteilung sollte in der Frühjahrsrun-
de besser zusammenpassen. Wir hoffen das 
alle wieder fit werden da etliche doch noch 
irgendwie angeschlagen sind und wir in den 
nächsten Wochen wieder vollzählig im 
Training sind.

Günter und Klaus
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E 3 - Jugend
Hallensaison, Vorbereitung

Info Fußball E 3 - Jugend (Jahrgang 2005)
Trainer E2: Klaus Mailer

Günter Bittner 09188-307284 guebittner@t-online.de

Trainingszeiten: Henger SV Montag 17:15 Uhr bis 18:45 Uhr
Henger SV Donnerstag 17:15 Uhr bis 18:45 Uhr

Spielort: Henger SV Samstag 12:00 Uhr

0171-6211363 g-jugend@fussball.henger-sv.de

http://g-jugend@fussball.henger-sv.de


Fußball

E 2 / E 3 - Jugend
tolle Geschenke für unsere Spieler!

Es ist wirklich ein schönes Zeichen, dass sich heimische Firmen bereit erklären unsere Fußball-
Kinder in der Kooperation der drei Vereinen der Marktgemeinde zu unterstützen.  Die E2/3 
hatte bereits zur Weihnachtsfeier Neue Trainingsanzüge bekommen, die mit  von der Firma 
Hirschmann Bau aus Pavelsbach gesponsort wurden. Vor dem Start der Frühjahrsrunde gab 
es nun auch noch für alle Spieler neue Fußballtaschen, die von der Gasthof-Metzgerei 
Stiegler aus Heng überreicht wurden. Man sieht, wie stolz die Kinder mit ihrer neuen Ausrü-
stung und den beiden Sponsoren beim Pressetermin auf den Bilder sind. Vielen, vielen Dank an 
dieser Stelle nochmal an Familie Hirschmann und Familie Stiegler für ihre großzügige Unter-
stützung!!! 

Hans, Klaus, Günter, Andi und Michael

Mit den neuen Trikots, die wir vom 
Teamsportausrüster sarango in Neu-
markt als Prämie für den  umsatzstärks-
ten Verein bei der Winteraktion bekom-
men hatten, sind wir noch ungeschlagen. 
Vielen Dank für die Ermöglichung der 
Aktion, wir sind begeistert und
sagen Danke. 

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!
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Apothekerin Kathrin Braunwarth

Centrum 16 · 92353 Postbauer-Heng
Tel.: 0 91 88/6 80 · Fax: 0 91 88/37 33

E-Mail: info@schlossapotheke-postbauer-heng.de

Leistungen unseres Teams Kursangebot

Ergotherapie für Kinder und Erwachsene Rückenschule

Behandlung von Schulter- und Handverletzungen Qi Gong

CranioSacrale Therapie Tai Chi

Therapeutisches Klettern Autogenes Training

Fußreflexzonen-Behandlung     

Kinesiologie

Unsere Leistungen im Überblick:

Christian Rupp �Brunnenweg 6 �92353 Postbauer-Heng
Tel.: 0 91 88 30 53 55 �info@rupp-ergotherapie.de �www.rupp-ergotherapie.de

� �

Psychomotorik
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F 1 - Jugend 
Jahrgang 2006

Info Fußball F 1 - Jugend (Jahrgang 2006)

Trainer: Harald Knipfer 09188-300127 haraldknipfer@web.de
Giso Fritzsch 0176-47786538 giso.fritzsch@t-online.de

Trainingszeiten: Henger SV Montag 17.15 Uhr bis 18.45 Uhr
Henger SV Donnerstag 17.15 Uhr bis 18.45 Uhr

Spielort: Henger SV B-Platz Samstag 11.00 Uhr, siehe Spielplan

Auch für die Kinder des 2006 Jahrganges 
beginnt jetzt endlich wieder die Sommerzeit, 
nach der doch gefühlt sehr sehr langen 
Hallen- Saison.
Der Winter war mit einer Anzahl an Turnieren 
eine Mischung aus Himmelhoch jauchzend 
und zu Tode betrübt für uns Trainer. Da war 
von einem letzten Platz bis zu einem 
Turniersieg alles drin. Dabei wurden in 
vergleichsweise schwächer besetzten 
Turnieren Plätze weiter hinten belegt und in z. 
B. Feucht bei einem top besetzten Turnier ein 
sehr guter 5ter von 13 Mannschaften erreicht. 
Insgesamt aber, auch mit dem Erreichen der 
3.Runde in der HKM und dann einem eher 
unverdienten Ausscheiden, keine schlechte 
Hallensaison, weiter so.  Dabei ist es für uns 
Trainer immer schwierig, da können glaube 
ich alle nachfühlen, bei nur 4 Feldspielern und 
einem Torwart, das richtige Händchen zu 
haben, dass man die Kinder doch so einsetzt, 
dass man allen, soweit es geht, noch gerecht 
wird.
Bei unserem eigenen, wieder einmal 
grandiosen, Hallenevent, haben wir diesmal 
auch dank unserer guten Idee der Trainer  
(genauer gesagt meiner – naja), zwei F1 zu 
stellen und diese per Losverfahren zusam-
men zustellen nur Platz 7 und 8 belegt. Das 
machen wir so auch nicht mehr, es macht halt 
schon seinen Sinn, dass wir als Trainer die 
Kinder im Team da platzieren, an der sie am 
meisten für die Mannschaft nutzen. Man 
bekommt einfach im Laufe der Zeit, die man 
mit den Kindern verbringt, ein gewisses 
Gefühl und Gespür dafür.  Dabei möchte ich 
nochmal den Moment nutzen und allen Eltern 
und Helfern aller Mannschaften danken, 
ohne die wir Kooperations Trainer, ein Turnier 

solchen Ausmaßes nicht so super und vor 
allem reibungslos auf die Beine stellen 
könnten.
Einen ganz besonderen Dank möchte ich von 
Seiten der F1 noch der Firma Steidl Busrei-
sen aussprechen, die uns für unsere 
Weihnachtsfeier ins Wölpi Land kurzfristig 
eine Fahrmöglichkeit zur Verfügung gestellt 
haben. So konnten sich unsere Eltern und wir 
Trainer uns etwas mehr dem Feiern zuwen-
den und mussten uns keine Sorgen wegen 
des Transportes machen. Nochmal's vielen 
Dank dafür.
Aktuell haben wir mit jetzt 13 Kindern eine 
sehr stark besetzte F1 und müssen auch in 
der jetzt folgenden Sommer Saison darauf 
achten, allen Kindern möglichst gerecht zu 
werden. Auch das wird in so einem personell 
starken Kader keine einfache Aufgabe sein. 
Weiterhin haben wir das Privileg in der F1 mit 
Michael Räckl und dem Christian Heckl zwei 
junge Trainer bei uns zu haben, die Ihre 
Freizeit für die Kinder und deren Spaß 
bereitstellen.  

Dazu vom Giso 
und mir  e in 
Dankeschön an 
euch. Den Kin-
dern macht es 
auf jeden Fall 
viel Freude, mit 
so jungen Trai-
nern zu arbei-
ten.

Euer Trainer- und Betreuerteam der F1

Giso, Michael, Christian und Harald
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F 2 / F 3 - Jugend (Jahrgang 2007)
zwei Mannschaften - ein Team

Beide Mannschaften haben fleißig in der 
Halle trainiert und auch an Turnieren 
teilgenommen. Die erste Hallenturniersaison 
der F3 verlief sehr gut, nicht nur wurden 
regelmäßig Podestplätze belegt, es reichte 
sogar schon zu einem Turniersieg.
Bei unserem „Heimturnier“ haben sich beide 
Mannschaften hervorragend geschlagen. Es 
wurde in zwei Gruppen gespielt und die F2 
belegte einen sehr guten dritten Platz. Die F3 
unterlag leider im Finale knapp im 7m 
Schießen. Mit einer großartigen Unterstüt-
zung des Publikums ist unsere F3 zur 
Höchstform aufgelaufen.

Die HALLE hat GETOBT!!!
Jeder Spieler ist noch schneller gelaufen und 
hat noch öfter auf´s Tor geschossen als im 
Training. Und mit der „Katze“ im Tor war es für 
den Gegner natürlich nicht so einfach ein Tor 
zu schießen. Wir haben uns als gute 
Gastgeber präsentiert und haben auch 
wieder Werbung in Sachen Fußball gemacht.

Vielen, vielen Dank an dieser Stelle an alle 
Helferinnen und Helfer!
Ohne Euch wäre dieses schöne und vor allem 
harmonische Turnier nie zustande gekom-
men.
Unsere F2 durfte dieses Jahr ihre erste 
Hallenkreismeisterschaft bestreiten. Die 
ersten zwei Gruppenrunden konnten 
gewonnen werden. Bei den Playoff´s der 
Runde 3 war für uns, zumindest für dieses 
Jahr, Endstation. Im 7m Schießen mussten 
wir uns, nach zwei Toren Vorsprung, dennoch 
geschlagen geben.  Sehr bitter, und es ist die 
eine oder andere Träne geflossen. Der TSV 
Wendelstein hatte an diesem Tag die 
besseren Nerven.

Kopf hoch und auf ein Neues!
Natürlich durfte auch dieses Jahr nicht unser 
Faschingstraining am Rosenmontag fehlen. 
Bei Konfetti und vielen gemeinsamen Spielen 
konnten die Kinder das Faschingstreiben 
auch im Training genießen. An diesem Tag 
waren natürlich auch Süßigkeiten mehr als 
erwünscht und ausdrücklich erlaubt. 

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!
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So langsam wurde es den Kindern aber zu „stickig“ in der Halle und die Nachfragen, „wann 
können wir endlich wieder draußen spielen“, stiegen.
Die ersten Testspiele konnten nun, im Freien, absolviert werden. Beide Mannschaften gingen 
mit großem Enthusiasmus ans Werk, stellenweise aber noch etwas holprig. Aber die Bewe-
gung an der frischen Luft macht doch mehr Spaß als in der Halle.
Hier ein Foto nach dem Testspiel unserer F2 gegen die SG Quelle Fürth:

Wir dürfen uns wieder auf eine neue Punkte Saison, von nun zwei Mannschaften, freuen.
Weiterhin dürfen wir uns über regen Zulauf an neuen Fußballern/innen erfreuen.
Besonders erwähnenswert ist, dass wir inzwischen 6 Mädels in unserem Team haben.
Das Foto zeigt unsere F2-F3 im Training:

Zum Schluss möchten wir uns bei allen Beteiligten für die gute Zusammenarbeit bedanken. 
Natürlich auch bei unserem Orga-Team, Kerstin und Nicole, ganz besonders. Ihr leistet sehr 
gute Arbeit. Weiter so!

Euer F2-F3 Trainerteam
Manfred, Alex, Stephan und Adrian
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Info Fußball F 2 / F 3 - Jugend (Jahrgang 2007)

Trainer F 2: Stephan Stark
Adrian Wagner 0176-47015699

Trainingszeiten: Henger SV Montag 17.15 Uhr bis 18.45 Uhr
Henger SV Donnerstag 17.15 Uhr bis 18.45 Uhr

Trainer F 3: Manfred Glettner Manfred-glettner@t-online.de
Alexander Mühling ale555@web.de

Trainingszeiten: Henger SV Montag 17.15 Uhr bis 18.45 Uhr
Henger SV Donnerstag 17.15 Uhr bis 18.45 Uhr

0172-3705148 st-stark@web.de
awagner@gmx.de

Spielort: Henger SV B-Platz Samstag 10.00 Uhr, siehe Spielplan 

Spielort: Henger SV B-Platz Samstag 12.00 Uhr, siehe Spielplan 

mailto:awagner@gmx.de
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G 1- Jugend 
erfolgreiche Hallensaison

Die Hallensaison 2014/15 verlief für unsere 
Bambini-Kicker äußerst erfolgreich!
Bei 14 Hallenturnieren belegten wir:
7 x den 1. Platz
1 x den 2. Platz
4 x den 3. Platz
1 x den 4. Platz
1 x den 5. Platz
Dabei erzielten wir 142 Tore in den 14 
Turnieren!!!
Auch unser eigenes Turnier konnten wir nach 
einem spannenden Finale gegen den TSV 
Feucht mit 1:0 gewinnen.
Zu  Beginn der Osterferien trafen wir uns alle 
zu einer Fußballübernachtung. Nach einem 
gemeinsamen Abendessen mit den Eltern mit 
viel Pizza und Pommes ging es für die Kinder 
in die Judohalle, in der wir unsere Nachtquar-
tiere vorbereiteten. Nach einigen Spielen 
sahen wir uns mit Beamer und Leinwand „Die 
Teufelskicker“ an. Gegen 23 Uhr wollten dann 
auch die letzten Kinder in ihr „Bett“ und bis 
Mitternacht schlummerten alle in ihren 
Schlafsäcken.
Nach einem gemeinsamen Frühstück ging es 
am nächsten Morgen noch zu einer lockeren 
Trainingseinheit in die HSV Halle.
Insgesamt war dies für alle Beteiligten ein 
erlebnisreicher und toller Event, der bald mal 
wiederholt werden sollte!

Vielen Dank hierbei an die Judoabteilung 
(speziell an Olaf Rockstroh) für eure Unter-
stüzung.
Anfang April besuchten einige Spieler 
zusammen mit ihren Papas das Spiel der 2. 
Bundesliga zwischen dem 1. FC Nürnberg 
und dem SC Darmstadt. Da es für viele 
Kinder das erste Spiel in einem großen 
Stadion war, leuchteten die Augen besonders 
hell.

Seit November trainieren wir statt einmal jetzt 
zweimal die Woche. Jeweils Dienstag und 
Freitag um 16 Uhr treffen wir uns, um uns 
weiter zu verbessern. Die ersten Testspiele 
im Freien gingen mit einem Sieg gegen 
unsere G2, einem Unentschieden gegen eine 
sehr starke Truppe vom TSV Burgthann und 
einem fulminanten 9:0 gegen den ASV 
Neumarkt über die Bühne. 

Unsere nächsten Events werden die gemein-
same Teilnahme am Gemeindelauf, unser 
eigenes Punkterunden-Heimturnier am 
09.Mai und die Mini-WM am 04.Juli sein.

Christian Illing & Stephan Balek

Info Fußball G 1-Jugend

Trainer: Christian Illing 09188-905341 ch.illing@t-online.de
Stephan Balek 0152-29557854 stephan@pb-heng.de

Trainingszeiten: Henger SV Dienstag 16:00 - 17:30 Uhr
Henger SV Freitag 16:00 - 17:30 Uhr

Spielort: Henger SV Samstag
BFV Turniere werden in den News bekannt gegeben

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!
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G 2- Jugend 
Jahrgang 2009/2010

Mitte November sind wir mit der G2 in die 
„Hallensaison“ gestartet. Beim Training, 
welches immer donnerstags von 17.15 Uhr 
bis 18.45 Uhr in der Halle des Henger SV 
stattfand, hatten wir durchgehend eine 
Beteiligung von 12 bis 15 Kindern.

Neben den technischen Grundlagen zum 
Fußball wurden hier in Vorbereitung auf 
unsere Hallenturniere auch speziell die 
Regeln in der Halle gelernt.

In den Wintermonaten hatten wir insgesamt 5 
Hallenturniere:

Wir wurden vom TSV 04 Feucht (29.11.14 – 
allererstes Hallenturnier, 1 Platz!!!), von der 
SG Nürnberg Fürth (11.01.15  - Mischturnier 
G1/G2, 3. Platz), vom SV Moosbach 
(01.02.15 - 1. Platz) und vom SC Worzeldorf
(21.02.15 - 1.Platz) eingeladen.
Auch beim Heimturnier am 18. Januar, dem 6. 
Jugendhallenturnier des Henger SV, 
belegten wir einen super 3. Platz.

Die Kinder sind alle mit viel Spaß und 
Feuereifer bei der Sache, das sieht man im 
Training und im Spiel gleichermaßen.

Erste Anprobe unserer neuen Trikots von der Fa. M&E 

Siegerehrung beim Heimturnier
Die „Goldbären“-Taktikschulung
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Ende März starteten wir in das Frühjahr und 
trainierten erstmals wieder im Freien. 
Für die Zeit von Anfang Mai bis in den 
Sommer hinein sind diverse Freundschafts-
spiele und Turniere (eines davon ist unser 
Heimturnier am 4. Juli) in Planung.

Hier werden wir dann auch die Möglichkeit 
haben, unsere neuen Trikots entsprechend 
einzuweihen, welche wir von der Firma M&E 
Technik GmbH aus Postbauer-Heng 
gesponsert bekommen haben. Dafür schon 
einmal vorab ein herzliches Dankeschön!

Siegerfoto vom Hallenturnier des TSV 04 Feucht, unserem ersten Turnier überhaupt!

Natürlich freuen wir uns auch immer über 
Kinder Jahrgang 2009 und jünger, die gerne 
einmal zu einer „Schnupperstunde“ vorbei-
kommen möchten.

Weitere Infos unter:
www.henger-sv.de/fussball/fussball-
jugend-e-g-kooperation

Eure Trainer der G2-Jugend
Michael Scheuerer und Giso Fritzsch

Info Fußball G 2-Jugend (Jahrgang 2009/2010)

Trainer:
Michael Scheuerer 0171-3426405 michael.scheuerer@arcor.de

Trainingszeiten: Henger SV B-Platz Freitag 16.00 - 17.30 Uhr

Giso Fritzsch 0176-47786538 giso.fritzsch@t-online.de
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Die Trainer der E -G-Jugend, aus der Kooperation der drei Vereine, sagen Danke an 
unseren Sportheimwirt Niko, der die Trainer zu einem einheitlichen Auftritt mit Shirts 
großzügig unterstützt hat.

Vielen Dank!

Der HSV im Internet:

www.henger-sv.de



Aerobic/Turnen/Gymnastik

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!
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Gymnastik-Angebot für Kinder und Jugendliche

Eltern-Kind-Turnen
(bis 4 Jahre)

Mo 15:45 - 17:00
Turnhalle Hauptschule

Kristina Sporer (0178-6036441)

Kinderturnen
(ab 4 Jahre)

Mi 17:00 - 18:00
Turnhalle Hauptschule

Romy Rockstroh (09188-300573)
Kirstin Zinke (09188-306851)

Kinderturnen
(ab Schulkindalter)

Mo 15:30 - 17:00
Turnhalle Hauptschule

Gudrun Scheithauer-Hofstätter
(09188-3939)
Romy Rockstroh (09188-300573)

®Zumba  ²  Kids jr.
®Zumba  Kids
®Zumba  für Jugendliche ab 

13 Jahre

Fr  14:00 - 15:00 
Fr  15:00 - 16:00
Fr  17:00 - 18:00
HSV-Studio

Kristina Sporer 
(0178-6036441)

Champion-Kids 
6 - 14 Jahre
Bewegungsformen für 
übergewichtige Kinder, in 
Zusammenarbeit mit 
Frau Dr. Böhmer

Fr 16:00 - 17:00 
HSV-Studio

Cornelia Pröpster
(09188 -1242)

Gymnastik-Angebot für Erwachsene

Aerobic + Flexi-Bar® Mo 19:00 - 20:00
HSV-Turnhalle

Kerstin Mayer
(0160-8260911)

Funktionsgymnastik
für Frauen

Di 19:30 - 20:30
HSV Turnhalle

Sylvia Gömmel (09188-2983)

Damen Gymnastik Mo 19:00 - 20:00
HSV-Studio

Cornelia Pröpster (09188-1242)

Herren-Gymnastik Mo 20:00 -  21:00
HSV-Studio

Cornelia Pröpster (09188-1242)



Aerobic/Turnen/Gymnastik
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Kursangebot für Mitglieder & Nichtmitglieder

Dance-Aerobic ¹
+ Flexi-Bar®

Di 18:00 - 19:00
HSV-Studio

Hans-Peter Bauriedel 
(09188-903990)

Step+ Flexi-Bar  ¹® Mo 18:00 - 19:00 
HSV-Turnhalle

Kerstin Mayer
(0160-8260911)

3Bodystyling Do 18:45 - 19:45
HSV-Turnhalle

Veronika Kliem 
(0177-4659682)

Sport 50plus Do 10:00 - 11:00
HSV-Turnhalle

Sylvia Gömmel
(09188-2983)

Körper-Fit-Training ¹ Do 8:30 - 9:30
HSV-Studio

Doris Meyer (09188-6849903)

Wirbelsäulengymnastik Mi 19:00 - 20:00
HSV-Studio

Margit Sommer
Anmeldung J. Bauer (09188-2400)

Rücken-Fit und mehr Mi 20:00 - 21:00
HSV-Studio

Margit Sommer
Anmeldung J. Bauer (09188-2400)

®Zumba  ² Di 18:00 - 19:00
Do 18:30 - 19:30
Mo 18:00 - 19:00
HSV-Studio

Gisela Meyer (09188-3051599)
gisela.meyer10@googlemail.com
Sandra Fuchs (09188-305860)

Nordic Walking Do 08:15
HSV-Hintereingang

Sylvia Gömmel 
(09188-2983)

Nordic Walking
Lauftreff

Di 19:00 - 20:00
vor Sportheim

Monika Clarck 
(09188-305052)

Nordic Walking
Lauftreff

Fr 8:30 - 9:30
vor Sportheim

Luitgard Altmann 
(09188-600)

Workshops Sa 15:00 - 19:00
HSV.Studio

Kosten:
¹ 12 Stunden, HSV Mitglieder 15,- €, Nichtmitglieder 36,-€

² 10 Stunden, HSV Mitglieder 25,- €, Nichtmitglieder 40,-€
 3 10 Stunden, HSV Mitglieder 15,- €, Nichtmitglieder 36,-€

Termine: http://www.henger-sv.de
E-Mail: aerobic@henger-sv.de







Champion Kids - Freitag von 16.00 - 17.00 Uhr im HSV-Studio

Aerobic/Gymnastik

Die Kids kommen eifrig und mit viel Elan zu den Übungsstunden. Wir spielen viel und bewegen 
uns die ganze Stunde über mit viel Spaß. Bei schönem Wetter werden wir nach draußen an die 
frische Luft gehen.

Damen-Gymnastik - Montag von 19.00 - 20.00 Uhr im HSV-Studio

Bei unseren Übungensind wir bestrebt, die Bewegung zu erhalten. Höchstleistungen werden 
nicht angestrebt, dafür gibt es unter anderem den Kraftraum. Denn Bewegung soll Spaß 
machen. Wenn es heuer das Wetter zulässt, werden wir Stunden im Freien abhalten, wie z.B. 
den „GIB“ mit einbinden.

Herren-Gymnastik - Montag von 20.00 - 21.00 Uhr im HSV-Studio

In den Stunden werden Übungen angeboten, ddie jeder nach seiner Beweglichkeit bewerkstel-
ligen kann. Je nach Wetterlage werden wir die Stunden ins Freie verlegen.

Eure Übungsleiterin Cornelia Pröpster
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www.bmw-partl.de 
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Herzgruppe

Neuwahlen
Karl-Heinz Sellerer als Abteilungsleiter bestätigt

Kaum ist die Winterpause vorbei, beginnt 
auch schon wieder der Stress für den 
Frühling und den Sommer.

Viele unserer Mitglieder sind erst neu zu 
uns gekommen und müssen sich noch 
eingewöhnen.
Die Mitglieder kommen teils aus dem Verein 
und den umliegenden Ortschaften, wie 
Freystadt,  Ober- und Unterferrieden, 
Burgthann, Pyrbaum, Freystadt, Berg, 
Deining usw.., rings um unsere Gemeinde 
herum. Wir bieten unseren Mitgliedern auch 
eine Mitmachstätte, ohne im Henger SV sein 
zu müssen. Mitmachen lohnt sich genauso 
mit dem Erwerb einer Kurskarte, welche auf 
Dauer gesehen jedoch teurer ist als der 
reguläre Vereinsbeitrag.  64,-€ für einen 
Vereinsbeitrag über das gesamte Jahr 
gesehen, ist nicht viel und lohnt sich in jedem 
Fall. Ist man doch auf dem Weg zum Sport 
und nach Hause, insbesondere mit dem Auto, 
auch noch versichert. Alleine der Monatsbei-
trag in einer einfachen Muckibude ist fast 
nicht mehr unter 50,-€ zu haben. Auch für 
Hund und Katze geben wir oftmals mehr aus, 
als für unsere Gesundheit.
Wir betreiben Sport mit sechs Übungsleitern 
im Wechsel (G. Kienlein, Roswitha Fieber, 
Ulli Münch, Doris Meyer, Romy Rockstroh 
und Karl-Heinz Sellerer) und mit den 
zugelassenen Arztpraxen Böhmer-Schmidt, 
Wellhöfer-Mahlich aus Postbauer-Heng und 
Langner-Kobras aus Pyrbaum. Nebenbei 
werden wir ab April-Mai von der Physiopraxis 
Sussner mit weitergehenden Übungen 
unterstützt.
Unsere Ausrüstung: drei Defibrillatoren ohne 
dem in der HSV-Halle angebrachte. Dieser 
wird von uns mit betreut und überprüft. Wir 
gewährleisten hiermit für jede Gruppe, wenn 
sie z.B. solo Sport macht, wie Laufen, 
Radfahren, Wandern usw., dass ein Notfall-
gerät mit vor Ort dabei ist.
Aktivitäten neben dem Sport: war der 
Abschluss unseres 30-jährigen Herzjubi-
läums
Gesellschaftliches Tun war  z.B. auch unser 
gemeinsames Aschermittwoch-Fischessen 

ohne politischen Rummel, saisonales 
Grillfest zum Sommerabschluss wird dann 
als nächstes kommen. Eine Tagesfahrt ins 
Blaue, Vorträge usw. zur Gesundheit und 
unsere obligatorische Weihnachtsfeier 
werden folgen.

Nicht alltäglich, aber seit 10-Jahren ohne 
Unterbrechung unsere Heimatflucht in ferne 
Länder. 28 Personen waren bei unserer 
letzten gemeinsamen Flugreise vom 20.-28. 
März nach Cran-Canaria dabei. Ein Superho-
tel, das Gloria Palace in St. Augustin im 
Süden CC bei Maspalomas, war unser Ziel. 
Die größte Thalasso-Therme Europas. Jeder 
findet hier in 8 Stockwerken und vielen 
Bungalowwohnungen Platz. Empfang mit 
Sekt und Häppchen und zusätzlich einer 
kostenlosen Flasche Sekt mit Obstspießen 
während der Woche, waren eine angenehme 
Überraschung. Freundliches Personal und 
ein Superservice beim Essen und mit den 
Zimmern, sowie täglicher, abwechslungsrei-
cher Animation am Abend brachte Erholungs-
laune pur hervor.
Ein Besuch des Nationalparks Palmitos-
Park, ließ uns den Regenwald mit all seinen 
Schönheiten und der Nässe, hautnah spüren. 
Eine Tagesfahrt quer durch die Insel  bis auf 
den 2000 Meter hohen Puerto-Neblo (3 Grad 
warm) und ein Besuch der Hauptstadt Las 
Palmas mit Shopping und Kaffeeklatsch und 
einige Fußmärsche als Wanderung, brachten 
uns diese wunderschöne Insel näher. CC ist 
ein Minikontinent mit drei Klimazonen 
(Afrikaklima, mediterranes und Regenwald-
klima, Festland und Hochgebirgsklima) sind 
hier anzutreffen. Sehens- und fühlenswert die 
Dünen von Maspalomas. Saharafeeling mit 
Dünenwanderung; das hat was. Schön, dass 
wir diesen Urlaub problemlos genießen 
konnten.
Es war für mich auch der letztmals von mir 
organisierte, offizielle Herzgruppenflug. Zehn 
organisierte Reisen mit vielen Mitgliedern 
sind aus meiner Sicht genug . Fünf wollte ich 
nur ursprünglich machen und zehn wurden 
es. Ich bedanke mich bei allen, die immer mit 
dabei waren und sich meiner Obhut oft 
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Zusammen mit Ihnen 
gestalten wir einen ganz 
persönlichen Abschied,
ob in religiöser oder 
weltlicher Form.
Wir bieten Vorsorgeverträge 
an und beraten Sie gerne 
über alle Möglichkeiten 
einer Bestattung.

Internet: 
www.pirzer-bestattung.de
E-Mail:
info@pirzer-bestattung.de
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bedingungslos anvertraut haben. Wir waren 
2x in Mallorca, Portugal, Rhodos, Kreta, am 
Gardasse-Madeiraersatzfahrt, Sardinien, 
Ibizza, Menorca und zuletzt in Cran-Canaria, 
und überall war es schön und sorgenlos, da 
wir meist in ärztlicher Begleitung von Dr. Ernst 
Glosauer waren. Ihm an dieser Stelle meinen 
herzlichsten Dank für sein Mitmachen.
Danke auch an meine Frau, für die oft nicht 
leichte Unterstützung während dieser Zeit.

Quer durch CranCanaria immer entlang der Kraterränder 
des erloschen Hauptvulkans auf fast 2000 Meter Höhe

Die Dünenwanderung bei Maspalomas -Spuren im Sand 
vergehen, wie jeder Urlaub-.Die Sahara grüßt aus Afrika.

Im Regenwald wars ganz schön nass!

Die Wüste macht Durst / Sekt war angesagt.

Nach wievor suchen wir einen oder zwei Übungsleiter, welche verantwortungsvollen Sport mit 
Präventionscharakter und auch mit Freude betreiben wollen. Jeder unserer Übungsleiter und 
ich geben Interessierten gerne Auskunft.
Voraussetzung ist der Erwerb des C-Scheines oder der Besitz (alter A-Schein),  damit die 
Herzgruppenlizenz  erworben werden kann. Es handelt sich hier um  Sport, der ständige 
Fortbildung und auch Weiterbildung benötigt. Herzsport hat inzwischen einen hohen Stellen-
wert eingenommen, weil er alle seniorengerechten Sportarten verlangt und auch durchführt. In 
unseren Gruppen sind nicht nur Herzkranke, sondern auch Mitglieder welche andere Ver-
schlusskrankheiten haben und durch viel Engagement und Freude am Sport, eine bessere 
Lebenseinstellung gewinnen. Dazu braucht es die Mithilfe Vieler, vor allem der Übungsleiter 
und teilnehmenden Ärzte.

Euer
Karl-Heinz Sellerer 
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Judo

Bisher zeichnete sich der Trainingsbetrieb 
eher durch das Fehlen der Trainer aus, da wir 
leider von Erkrankungen nicht verschont 
bleiben. Der Trainingsbetrieb konnte durch 
den Einsatz von Sigrid, Benedikt und Tom 
trotzdem aufrechterhalten werden. Einen 
herzlichen Dank für die geleistete Arbeit. Seit 
dem 13.04. geht das ja auch wieder seinen 
gewohnten Gang. Zumindest was die 
Trainingstage Montag und Donnerstag 
betrifft.
Das Anfängertraining am Dienstag bleibt 
derzeit noch immer gestrichen, da Marlene es 
wegen ihrer Ausbildung zeitlich nicht 
bewerkstelligen kann. Auch das Abendtrai-
ning an diesem Tag ist vor Veränderungen 
nicht sicher. Es gibt aktuell eine Verschiebung 
der Trainingszeit auf 19:30 Uhr. Dies ist leider 
nicht anders möglich, da Benedikt und Ole es 
zeitlich nicht anders geregelt bekommen. 
Aber so haben ja alle am Abend  etwas mehr 
Zeit mit der Familie, bevor Frau/Mann ins 
Training entschwindet.  Also ist der Vorabend 
vielleicht etwas einfacher planbar.

Apropo Planung. Wir würden gerne ab 
September einen Selbstverteidigungs-
/Selbstbehauptungskurs für Teilnehmer ab 
14 Jahren und Erwachsene (Also 2 getrennte 
Kurse!) durchführen. Da die Themen bereits 
in Bearbeitung sind würden wir uns über 
reges Interesse freuen, da wir die Kurse erst 
ab einer Teilnehmerzahl von 6 durchführen 
werden. Informationen  zum Kurs gerne auf 

Anfrage. Bitte alles (Anfragen und Interes-
sensbekundungen)  per  eMai l   an 

 und sofern sich 
genügend Interessenten finden, werden im 
nächsten Heft die Details bekannt gegeben. 
Wenn sich eine erfahrene „Kämpferin“ findet, 
die solch einen Kurs mit betreuen will bitte 
auch einfach melden. Über einen Zuwachs im 
Trainerteam freuen wir uns immer.
Die ersten Wettkämpfe liefen wieder mit 
spärlicher Besetzung, aber für die angetrete-
nen Kämpfer erfolgreich ab. In der U18 
konnte sich Tom bis zur Süddeutschen 
Einzelmeisterschaft durchkämpfen. Henry 
schaffte es bis auf die Nordbayerische und 
Alexander glänzte im Bezirk. In der U15 
haben sich Maurice und Sven den ersten 
Herausforderungen gestellt, wie auch in der 
U12 Felix, Jonas und Kai und in der U10 
Sebastian. Einige hatten nicht den besten 
Start, aber das Wettkampfjahr dauert ja noch 
an und man kann Boden wieder gut machen. 
Schaut doch ab und an auf der Seite des 
Henger SV  nach, da stehen die Infos immer 
so schnell wie möglich. 

Aus Gründen des ungestörten Trainingsbe-
triebes möchten wir von Probetrainings 
während des Trainingsbetriebes Abstand 
nehmen. Es soll für Interessenten spezielle 
Termine geben. 

Gruß 
Olaf Rockstroh

sbsv@castle-project.net

„Die Erfahrung ist wie eine Laterne im Rücken, sie beleuchtet stets nur das Stück Weg, das wir 

bereits hinter uns haben.“ (Chin. Lehrmeister K'ung-tzu, Meister Kong – besser bekannt als Konfuzius)

Trainingstermine nächste Seite

Tel.: 09187 / 5729 www.rosen-kalbus.de

# Gärtnerei & Versand # # Rosengarten #

Inh.
 

Stefanie
 

Lill
 

&
 

Stefanie
 

Hauke
 

GbR

Hagenhausener Hauptstr. 1b * 90518 Altdorf

Sort imentl iste auf Anfrage!

mailto:sbsv@castle-project.net
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Judo

Judo
Schnuppertraining

… denn „Wer nicht weiß, was er will, 

darf sich nicht wundern,

wenn er etwas erreicht, was er gar nicht wollte!“

Judo soll Spaß machen, die Konzentration steigern und den fairen Umgang miteinander fördern.

Kursdaten Judo Kids (5-10 Jahre)
Mindestens 6, Maximal 20

16.05.2015 10:00 Uhr – 13:00 Uhr

Ort Dojo Henger SV
Centrum 22
92353 Postbauer-Heng

Kosten Keine

Kursleitung O. Rockstroh, 

 

1. Kyu und C-Lizenz

Versicherung

 

Alle Kinder müssen über eine ausreichende 
Unfallversicherung (private oder via Verein) verfügen.

 

Kleidung/
Sonstiges

am Besten ‚alte’ Trainingsjacke oder Sweatshirt und Turn-
/Jogginghose, denn es kann schon mal was kaputt gehen, Badelatschen 
für den Weg von der Umkleide zur Matte, sonst kein Schmuck und 
sonstigen scharfen oder spitzen Fremdkörper, saubere Hände und Füße
(kurzgeschnittene

 

Hand- + Fußnägel)

Anmeldung/

 

Ansprechpartner

 

O. Rockstroh, judo@castle-project.net , 09188 300573

………………………………………………………………………………………………………………

Anmeldung für „Judo Kids“
Kind (Name)

Eltern (Name)

Adresse

Telefon

eMail

Geburtsdatum des Kindes

Datum Unterschrift der Eltern 
(Mit der Unterschrift versichern sie das ihr Kind ausreichend versichert ist.)



Judo

Info Judo   Trainingszeiten

Montag: Judo
17.00 Uhr - 18.30 Uhr Anfänger und fortgeschrittene Kinder
Trainer: Olaf Rockstroh* (2.Kyu) 09188-300573 judo@castle-project.net

und Tom
18.30 Uhr - 20.00 Uhr Anfänger und fortgeschrittene Jugendliche
Trainer: Olaf Rockstroh*

Leon Luber (3.Kyu)

Dienstag: Judo
19.30 Uhr - 21.30 Uhr Anfänger und fortgeschrittene Jugendliche 

und Erwachsene
Trainer: Benedikt Praschl

Olaf Rockstroh
Mittwoch: Kickboxen
18.00 Uhr - 21.00 Uhr Kurssystem in Zusammenarbeit mit den 

Streetworkern
Trainer: Holger

Donnerstag: Judo
18.00 Uhr - 19.30 Uhr Anfänger und Fortgeschrittene Kinder u. 

Jugendliche
Trainer: Peter und Tom
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              Med. Kosmetik
             Mikrodermabrasion
            Ultraschall
           Hightech-Hautanalyse
          Make-Up Beratung
         Wimpernverlängerung        
        Med. Fußpflege
       Nageldesign
      Massagen
     Geschenkideen

Ihr Verwöhnprogramm

                                                                                                                Öffnungszeiten:
Centrum 16                                                                                          Mo/Mi/Fr  9.00 bis 18.00 Uhr
92353 Postbauer-Heng       www.kosmetik-kueffner.de        Die/Do       9.00 bis 19.00 Uhr
Telefon: 09188/305770        info@kosmetik-kueffner.de       Sa               9.00 bis 13.00 Uhr 
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beautycenter-kueffner

Babor-online-Bestellung:
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Saison 2014 / 2015 – eigentlich zufriedenstellend
aber dann…unglückliches Ende bei den Damen / Paukenschlag bei den Herren

Die Saison  2014 / 2015 ist – aufgrund der 
Weltmeisterschaften 2015 im eigenen Land 
(Speichersdorf) früher als sonst beendet. 
Und obwohl der Verlauf im Rückblick 
eigentlich noch positiv bewertet werden kann, 
kam das „dicke“ Ende nach dem letzten 
Spieltag. Doch der Reihe nach…

Unsere 1. Damen in der Bayernliga verschlie-
fen den Saisonstart im wahrsten Sinne des 
Wortes. Erst zum Ende der Vorrunde konnten 
die ersten Punkte eingefahren und eine 
kleine Serie von Siegen begonnen werden. 
Im Abstiegskampf schlug man sich recht 
wacker und konnte zum Saisonabschluss 
den 8. Tabellenplatz erreichen und die 
Chance auf den Ligaverbleib wahren. Leider 
kam das Aus in der Bayernliga dann doch – 
und zwar von oben. Bei den Aufstiegsspielen 
zur Bundesliga zogen zwei Mannschaften 
zurück, was im Ergebnis dann auf drei 
Absteiger aus der Bayernliga hinauslief. 
Somit musste unsere 1. Damen in den sauren 
Apfel beißen und startet nunmehr in der 
nächsten Saison eine Klasse tiefer in der 
Landesliga.

Wenig Problem hatte unsere 2. Damen in der 
Kreisklasse. Souverän konnte man den 3. 
Tabellenplatz erreichen – Respekt….

Nach einer rabenschwarzen Vorsaison 2013 / 
2014 ohne einen einzigen Sieg hatte sich die 
1. Herren für die Saison 2014 / 2015 einiges 
vorgenommen. Mit einem 7-Mann-Kader und 
guter Stimmung ging man die Aufgabe an. 
Und tatsächlich konnten insgesamt 4 Siege 
und 1 Unentschieden erspielt werden. 
Trotzdem reichte es nur zum 9. Tabellenplatz 
– jedoch mit komfortablen Abstand zum 
Tabellenletzten, so dass der Klassenerhalt 
schon relativ früh erreicht wurde. Doch der 
Paukenschlag kam erst nach der Saison. 
Insgesamt fünf Spieler der 1. Herren 
erklärten, dass Sie aus beruflichen und 
privaten Gründen künftig nicht mehr zur 
Verfügung stehen. Nachdem wir keinen 
adäquaten Ersatz auf diesem Leistungs-
niveau in den eigenen Reihen haben und eine 
so große Anzahl von Neuzugängen nicht zu 

realisieren ist, haben wir uns schweren 
Herzens dazu entschlossen die Mannschaft 
aus der Landesliga abzumelden. Hier kann 
man wirklich vom „Ende einer Ära“ sprechen. 
Über viele Jahre war diese Mannschaft ein 
Aushängeschild und hat die Farben des 
Henger SV gut vertreten. Es stimmt einen 
sehr traurig, dass dies auf einmal endet.

Erfreulicherweise konnte unsere 2. Herren in 
der Bezirksliga schon vorzeitig den Klassen-
erhalt unter Dach und Fach bringen. Mit 
mannschaftlicher Geschlossenheit, sehr 
guten Leistungen wenn es darauf ankam und 
einem guten Teamgeist machte das alles viel 
Spaß. Unsere 2. Herren-Mannschaft spielt 
dann in der nächsten Saison – verstärkt mit 
den zwei verbliebenen Spielern aus der 1. 
Herren – als nunmehr neue Herren 1 in der 
Bezirksliga. 

Leider war unsere 3. Herren - als gemischte 
Mannschaft in der A-Klasse im Kreis - von 
verletzungs- und krankheitsbedingten Aus-
fällen stark betroffen. Am Ende wurde man 
Tabellenletzter und steigt in die B-Klasse ab.

Aber es hilft nichts – wir müssen nach vorne 
sehen. Erfreulicherweise hat sich unsere 
Melanie Hübschmann (1. Damen) bereiter-
klärt, das Jugendtraining (-> Freitags ab 
16:00 Uhr) federführend zu übernehmen. 
Herzlichen Dank hierfür – und die 
Unterstützung von uns allen ist Dir gewiss. Im 
Ferienprogramm werden wir heuer wieder ein 
„Schnupperkegeln für Kinder“ anbieten. 
Details werden zur Zeit ausgearbeitet. 

Darüber hinaus suchen wir natürlich auch 
Spieler/-innen bzw. Interessierte, die aus der 
„Schülerzeit“ schon rausgewachsen sind. Ob 
jung oder älter – Kegeln kann man in jedem 
Alter. Einfach vorbeikommen – z. B. an 
unseren Trainingsabenden (wöchentlich 
Montags sowie Mittwochs bzw. Donnerstags 
im Wechsel). Bitte telefonisch unter 0163-
7319060 oder0171-4325252 bzw. per E-Mail 
unter  ein unverbindli-
ches Probetraining vereinbaren. 

kegeln@henger-sv.de

mailto:kegeln@henger-sv.de
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Erfolge konnten bei den Kreis- und 
Bezirksmeisterschaften 2015 verzeichnet 
werden. So wurde unsere Tanja Schardt 
Bezirksmeisterin 2015 bei den Damen und 
vertrat uns somit bei den Bayerischen 
Meisterschaften 2015 in Passau. Hier konnte 
sie den 3. Platz erreichen und sich somit zur 
Teilnahme an den Deutschen Meister-
schaften qualifizieren. 

Bei den Bezirksmeisterschaften Seniorinnen 
A konnte Heike Meyer den 3 Platz erreichen 
und sich das Ticket zur Teilnahme an den 
Bayerischen Meisterschaften in Augsburg 
sichern. Dort belegte auch sie einen hervorra-
genden 3. Platz, der aber leider nicht zur 
Teilnahme an der Deutschen Meisterschaft 
berechtigt.

Bei den Senioren  A erreichte Axel Blume den 
5 Platz bei den Bezirksmeisterschaften und 
nahm damit ebenfalls an den Bayerischen 
Meisterschaften in Augsburg teil. Dort belegte 
er den 13. Platz.
Im Paarlauf sind die Bezirksmeisterschaften 
noch nicht abgeschlossen – hier haben wir 
ebenfalls noch ein paar Eisen im Feuer.

An dieser Stelle auch nochmals ein ausdrück-
liches Dankeschön an unsere Betreuer, an 
die „Ersatzspieler/-innen“ und die restlichen 
Helfern/Helferinnen im Hintergrund für den 
unermüdlichen Einsatz.

Und an alle, die beim Sportkegeln rein-
schnuppern und es gerne mal selbst 
ausprobieren möchten …..wie gesagt - 
einfach bei uns melden…wir freuen uns auf 
Euch.

Jürgen Scheer
(Abteilungsleiter Sportkegeln)
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Info Kegeln

Kontakt:    Jürgen Scheer 09188-903241
E-Mail: j.scheer@tucher-stiftung.de

   Gaby Walke 09188-903262
E-Mail: gaby.walke@t-online.de

Allerlei Infos: www.henger-sv.de

®Poraver  ist der innovative, ressourcenschonende Leichtzuschlag 

für hochwertige Baustoffe und Industrieprodukte. Namhafte 

Hersteller aus der ganzen Welt vertrauen der hohen 

Qualität aus Postbauer-Hen g.

BLÄHGLASGRANULAT AUS RECYCLINGGLAS

www.poraver.com

Dennert Poraver GmbH 

Gewerbegebiet Ost 17 

92353 Postbauer-Heng 
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Am 10.04.2015 unternahm die Abteilungslei-
tung der Kraft&Fitness Abteilung Henger SV 
einen Ausflug nach Köln zur FIBO 2015. Die 
FIBO (Fitness- und Bodybuildingmesse) ist 
mit 116.000 Besuchern und rund 700 
Ausstellern die weltweit führende Messe für 
Fitness, Wellness und Gesundheit. Die 
Messe unterteilt sich in folgende drei 
Teilbereiche: Die FIBO EXPERT ist die 
internationale Businessplattform für Mana-
ger, Händler, Zulieferer, Investoren und 
Entscheidungsträger im Bereich Fitness, 
Wellness und Gesundheit. Die Aussteller der 
FIBO EXPERT spiegeln die komplette 
Bandbreite neuester Trainingsgeräte, 
gesundheitsfördernder Fitness, Wellness & 
Beauty Produkten, Sporternährung über 
Functional Training & Group Fitness bis hin 
zur Ausstattung & Dienstleitung wieder. Die 
FIBO PASSION hat sich zu dem Must-Event 
für Aussteller aus den Bereichen Sportbeklei-
dung, Sportausstattung, Musik, Kleingeräte 
und Trainingsmethoden entwickelt. Große 
Marken wie Reebok, ZUMBA und Men's 
Health bis hin zu Intersport mit adidas und 

Puma präsentieren sich seit Jahren. Die 
FIBO POWER ist Europas größter Treffpunkt 
der bodybuilding-, kraftsport- und kampf-
sportszene. Letztere war für uns besonders 
interessant, da dort viele internationale Stars 
wie z.B. Markus Rühl, Dennis Wolf, Dexter 
Jackson etc. für Autogramme und Bilder 
bereit standen. 

Zusätzlich gab es auch eindrucksvolle 
Liveauftritte wie den Kraftdreikampf zu 
bestaunen. Für unser Studio haben wir uns 
besonders nach neuen Trainingsgeräten 
sowie einem neuem Bodenbelag umgese-
hen. Im Allgemeinen wurden viele neue 
Eindrücke gesammelt und war den Besuch 
auf jeden Fall Wert. Kürzlich wurde ein 

Die Kraft&Fitnessabteilung 
Besuch der FIBO



Kraft/Fitness

63

Gewichtheber Set mit 150 Kg Hanteln, 
Deadlift Jacks und Kniebeugen Ständer 
angeschafft. Zudem konnte endlich das 
angrenzende Geschäftszimmer der Fußball-
abteilung für uns gewonnen werden, so dass 
uns in Zukunft mehr Raum zur Verfügung 
steht. Für die Gestaltung des neuen Raums 
bzgl. neuer Geräte sind wir noch unschlüssig, 
gerne können auch Mitglieder Wünsche oder 
Anregungen diesbezüglich äußern.

Haben Sie Interesse Mitglied der 
Kraft&Fitnesssabteilung zu werden?  
Wenden Sie sich einfach an uns:
Martin Schindler oder Armin Eichl (siehe 
Infobox)

Die Öffnungszeiten sind von Mo.-So. 9:00-
22:00.

Für Fragen und Anregungen stehen wir gerne 
zur Verfügung
Die Abteilungsleitung

Info Kraft-Fitness

Abteilungsleiter: Martin Schindler 0171-9334802
schindler-martin@gmx.de

Armin Eichl 0160-95087753
armin.eichl@gmx.de

Der HSV im Internet:

www.henger-sv.de
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Radsport

Beginn der Sommersaison 2015

Die Herbst-/Wintersaison der Radsport-Abteilung im Henger SV wurde Ende März 2015 mit 
den letzten Trainingseinheiten im Trockenen beendet. Es konnten wieder wöchentlich 3 
Spinningkurse in der Zeit von Oktober 2014 bis März 2015 angeboten werden. Alle Kurse 
erfreuten sich wieder Beliebtheit und waren ausgebucht.

So kann wieder seit April das Training im Freien 
stattfinden. Alle drei Leistungsgruppen Freizeit I, 
Freizeit II und Rennrad treffen sich jeweils 
Donnerstags um 18:30 Uhr am Sportheim des 
Henger SV, Centrum 22.

Neben dem wöchentlichen Training sind ab 
Mai folgende gemeinschaftliche Aktionen 
der Radsportabteilung geplant:

03.05.2015 Eröffnungsfahrt aller Radsportler nach Kastl
(Start: 09:30, HSV Sportheim, ca. 70 km)

07.06.-13.06.2015 Wochentour
26.07.2015 Tagestour
22./23.08.2015 2-Tagestour
13.09.2015 Tagestour
03.10.2015 Tagestour zur Michaelis Kirchweih in Fürth
25.10.2015 Herbstwanderung

Das vielseitige Programm bietet auch in diesem Jahr wieder für jeden Geschmack etwas. 
Deshalb laden wir an dieser Stelle alle am Radfahren Interessierten ein, unsere Gruppe zu 
bereichern. Komm' doch einfach mal vorbei oder melde dich bei uns.

C. Stuckmann
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Info Radsport

Kontakt:
Josef Federl 09188-1614

Spinning: Erwin Hartel 09188-2702 hartel.erwin@t-online.de

Christoph Stuckmann 09188-300506 christoph.stuckmann@t-online.de
josef-federl@t-online.de

mailto:christoph.stuckmann@t-online.de
mailto:josef-federl@t-online.de
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Schützen

"Waldeslustschützen"
Erfolgreicher Start in das Jahr 2015

Unsere Böllergruppe begrüßte das Jahr 2015 
mit viel Rums beim Neujahresschießen am 
Gradl Hof. Am 11. Januar wurde auf der 
Jahreshauptversammlung die neue Vor-
standschaft gewählt. Viele Mitglieder wurden 
in ihrem Amt bestätigt. Kühnel Matthias als 
Abteilungsleiter und 1. Schützenmeister, 
Schmidt Georg, Schindler Martin, Hirsch 
Andre, Hönig Alexander, Dirsch Waldemar 
und Vossaert Sarah als Vorstandschaft, 
Dirsch Waldemar als Kassier, Hönig Alexan-
der als 1. Judendleiter und Donhauser Florian 
als 1. Schussmeister. Jugendleiter bleiben 
neben Hönig Alexander auch Paulus Florian, 
Hirsch Andre, Kühnel Matthias und Georg 
Schmidt. Fleischberger Stefan bleibt mit 
seinen Begleitern Marx Matthias, Donhauser 
Florian und Pscheidl Stefan Fahnenträger. 
Die neu ins Leben gerufene Jugend Vor-
standschaft, bestehend aus Schmidt Bianca, 
Hofmann Johannes, Schöner Simon und 
Kühnel Martin, wird schon bald ihre Arbeit 
aufnehmen und sich hauptsächlich um die 
Belange der Jugend kümmern. Es sind 
bereits einige Aktionen geplant, wir können 
gespannt sein, was unsere Jugend für uns 
bereithält.
Schon bald folgten die Jahreshauptver-
sammlungen des Gaues und der Gaujugend. 
Wir nahmen an beiden Versammlungen teil, 
um uns über Neuigkeiten zu informieren. 
Wir befinden uns mitten in der Rückrunde und 
kämpfen bei jedem Wettkampf um die heiß 

begehrten Punkte. Dies gelingt uns auch 
größtenteils. Lediglich die 2. Mannschaft hat 
nach einem Aufstieg in der letzten Saison, 
diese Runde noch keinen Sieg erringen 
können. Aufgegeben wird jedoch nicht. 
Oberstes Ziel ist und bleibt der Klassenerhalt. 
Schießen soll in erster Linie Spaß machen 
und es geht viel mehr um Geselligkeit, 
Freundschaft und Teamgeist als um das 
Gewinnen.
Auf den jährlichen Gaumeisterschaften 
konnten wir uns durchsetzen. Schmidt 
Bianca, Betz Marco und Schöner Simon in 
der Juniorenklasse in der Disziplin Luftge-
wehr Stehend; Schindler Martin, Pscheidl 
Stefan und Marx Matthias in der Schützen-
klasse ebenfalls Luftgewehr Stehend; Kühnel 
Matthias in der Herrenklasse ebenfalls 
Luftgewehr stehend; Hofmann Johannes in 
der Juniorenklasse allerdings in der Disziplin 
Kleinkaliber Liegend; Und Kühnel Martin in 
der Jugendklasse in der Disziplin Dreistel-
lung. Wir bleiben gespannt ob wir die Hürde 
zur Bayerischen Meisterschaft nehmen und 
wünschen unseren Schützen viel Erfolg und 
„Gut Schuss“!
In den Osterferien fand unser alljährliches 
Schnupperschießen statt. Wir erfreuten uns 
an der regen Beteiligung. Es wurde Geschos-
sen was das Zeug hält. Für das leibliche Wohl 
war bestens gesorgt. Wir freuen uns über 
jedes neue Mitglied.
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Schützen

Wir stecken mitten in den Vorbereitungen zum 4. Maibaumfest. Dieses Jahr fand in diesem 
Rahmen das erste Quad und Enduro Treffen statt. Es ist ein abwechslungsreiches Programm 
aufgestellt worden. Vom traditionellen Maibaumtanz über eine Verlosung bis hin zur Ausfahrt 
der Quads und Enduros.

Kühnel Matthias

Info Schützen

Kontakt Abteilungsleiter: Matthias Kühnel 09188-903133 oder 0171-2054497
ma-khnel@t-online.de

Training:  Dienstag 17:45 - 19:00 Uhr Anfänger
19:00 - 20:00 Uhr Fortgeschrittene
20:00 - 21:00 Uhr Freies Training

Schussmeister Böllergruppe: Matthias Marx 09188-2565 oder 0170-4317619
MarxBrothersAm@aol.com





Tanzen

Tanzclub
 Rot-Weiß Heng
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„Tanzen ist  träumen auf Beinen“

Der TC Rot-Weiß Heng stellt Ihnen jeweils einen der 10 Tänze des Welttanz-
programms vor.

Der Langsame Walzer

Der Langsame Walzer, auch Englischer Walzer 
(English Waltz), ist ein Gesellschafts- und Turniertanz 
im 3/4-Takt.
Er ist einer der klassischen Standardtänze und wird 
normalerweise bei einem Tempo von etwa 30 Takten 
pro Minute getanzt. 

Geschichte

Um 1870 entwickelte sich in den USA eine sanftere 
Form des Wiener Walzers, der unter dem Namen 
Boston bekannt wurde. 
Die charakteristischen drehenden Figuren des Wiener 
Walzers wurden beibehalten, es wurde aber zu einem 
langsameren Tempo getanzt.

Um 1920 entwickelte sich daraus in England der Slow 
Waltz, der wegen seiner Herkunft auch English Waltz 
genannt wird.
Andere Quellen geben auch den österreichischen 
Ländler als Ursprung des Langsamen Walzers an. Die 

Tänzer nutzen das langsamere Tempo, um den Walzer mit weiteren Figuren zu bereichern.
Der Langsame Walzer ist seit 1963 Bestandteil des Welttanzprogramms. Er gilt als der 
harmonischte Standardtanz und wird häufig zur Eröffnung einer Tanzveranstaltung getanzt.
Er wird auch auf jedem Standardturnier als einer der fünf Standardtänze  weltweit als erstes 
gewertet.

Charakteristik

Wichtig beim Langsamen Walzer ist der Schwung. Er wird auf dem zweiten Teil des ersten 
Taktschlages aufgebaut und dann auf „zwei, drei“ sanft abgebremst. Das Heben und Senken 
(Rise and Fall), also das Absenken des Körpers durch Beugen und Strecken der Knie sowie 
dem Stehen auf dem Fußballen ist typisch im Langsamen Walzer. 
Ein weiteres Merkmal ist die Neigung des Oberkörpers (Sway) relativ zum Parkett. Diese 
Neigung ermöglicht ein kontrolliertes Abbremsen der Drehbewegungen und gibt somit das Bild 
eines schwungvollen Tanzes wieder.

Tanzen für alle … einfach tanzen.





Tanzen
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Tanzclub Rot-Weiß Heng

Die gemeinsamen Aktivitäten bei uns beschränken sich nicht nur auf das Tanzen. Regelmäßig 
werden z. B. auch Ausflüge, Radtouren, Wanderungen, Opernhausbesuche und Kegelabende 
eingeplant.
Auch das miteinander Feiern kommt dabei natürlich nicht zu kurz.

Der Tanzclub würde auch Sie gerne zu einem unverbindlichen Probetraining bei angenehmer 
Tanzmusik in der HSV-Halle begrüßen.

Fahrt nach Nürnberg – Schöner Brunnen und Planetarium

Sonntag 29. März 2015: 
Mit Schirm, Charme und Mütze (das stürmische und regnerische Wetter konnte so niemanden 
etwas anhaben) trafen sich die Tanzfreunde in Nürnberg an der Lorenzkirche. Nach Besichti-
gung dieser gotischen Basilika führte sie der Weg vorbei am Heilig-Geist-Spital über die 
Pegnitz zum Ostermarkt.
Hier durfte ich einige interessante Geschichtsdaten zur Frauenkirche und zum Hauptmarkt 
beisteuern. Nachdem ich zurzeit für die Durchführung der Restaurierung des „Schönen 
Brunnens“ verantwortlich bin, konnte ich unserem Tanzclub bei einer privaten Baustellenfüh-
rung viele historische und bauliche Details über dieses äußerst filigrane Bauwerk erzählen.
Danach ging es zu Fuß oder mit der U-Bahn über den Weißen Turm zum Planetarium am 
Plärrer. Das Kopernikus-Planetarium - einige kannten es noch von der Schulzeit - hat eine 
beachtliche Kuppel von ca. 18 m Durchmesser und kann den gesamten Sternenhimmel 
abbilden.
Die Fulldome-Show mit dem Thema: Milliarden Sonnen - Eine Reise durch unsere Galaxis 
beeindruckte durch außergewöhnliche Effekte und zeigte sehr anschaulich die unendlichen 
Dimensionen des Weltalls auf.
Etwas nachdenklich trat die Gruppe die Heimfahrt an und beendete den Tag in der „Blauen 
Traube“ in Burgthann bei leckerem Essen in entspannter und vergnügter Atmosphäre.

Info Tanzen

Kontakt: Michael Hirschmann (Abteilungsleiter) 09188-2584
Kerstin Senftleben (Sportwartin) 09181-463051

Training: Freitag 19.00 Uhr - 20.30 Uhr Grundschule Postbauer
Sonntag 18.30 Uhr - 20.00 Uhr Sporthalle Henger SV
Training nach Absprache Frau Andrea Grabner



Tischtennis
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Mit dem Saisonverlauf ist die Tischtennisab-
teilung mehr als zufrieden. Die Damen 
schwebten mit mageren 5:11 Punkten in der 
Vorrunde in Abstiegsgefahr. Aus der konnten 
sie sich mit einer starken Rückrunde und der 
Maximalausbeute von 10:6 Punkten befreien  
und noch auf den 4. Platz in der Landesliga 
vorstoßen. Gegen die drei Spitzenteams der 
Liga war kein Kraut gewachsen. Überragen-
de Akteurin bei den HSV-Damen war einmal 
mehr Marlene Groha mit 28:15 Siegen. 
Allerdings gehen die Damen schweren Zeiten 
entgegen, da 2 Spielerinnen aus unterschied-
lichen Gründen den HSV verlassen werden. 
Wenn man bedenkt, wie knapp die Spielaus-
gänge waren, wird die neue Saison gewiss 
kein Zuckerschlecken.
Für die 1. Herrenmannschaft verlief die 
Saison eigentlich wie erwartet: aus den zu 
Saisonbeginn vorhandenen Ranglistenpunk-
ten errechnete man einen 9. Rang  und der 
wurde es dann auch. Insgesamt wurden 11 
Spieler eingesetzt, von denen einzig 
Klemens Köhler mit 13:11 eine positive Bilanz 
aufweist. Damit ist nach einem Jahr Zugehö-
rigkeit der Abstieg aus der 2. Bezirksliga 
besiegelt. Die Stimmung in der Mannschaft 
blieb trotz des fehlenden Spaßfaktors 
erstaunlich gut und man freut sich schon auf 
die kommenden Gegner, die eher der 
eigenen Kragenweite entsprechen.
Etwas nachgelassen hat im  Saisonverlauf 
die 2. Herrenmannschaft in der 1. Kreisliga. 
Nach 11:7 Punkten in der Vorrunde folgten 
magere 5:11 Punkte in der Rückrunde, was 
zum Rundenschluss den 6. Rang bedeutete. 
Eine bessere Platzierung wurde durch drei 
aufeinander folgende 9:7 Niederlagen zum 
Rundenschluss vergeben. Insgesamt kamen 
13 Spieler zum Einsatz, positiv überrascht 
haben Hermann Gebert mit 6:3, Alexander 
Kupfer mit 16:14, Lothar Laurer mit 21:4 und 
Ersatzspieler Sebastian Reuther mit 8:1 
Siegen.
Die 3. Herrenmannschaft landete am Ende 
auf dem 3. Rang in der 2. Kreisliga. Da 
ständig Stammspieler ausfielen, konnte die 
gute Ausgangsposition nicht gehalten 
werden und der durchaus mögliche 2. Rang, 

der zum Aufstieg berechtigt hätte, wurde 
verspielt. Insgesamt kamen 13 Spieler zum 
Einsatz, von denen Henrik Müller mit 13:5 
und Edgar Bradac mit 10:3 Siegen beson-
ders herausragten.
Die 4. Herrenmannschaft erreichte in der 
Abschlusstabelle der 4. Kreisliga den 2. 
Platz, der mit 11 Spielern erkämpft wurde. 
Harald Helmreich mit 14:2 und Werner 
Hartha mit 9:4 Siegen zeichneten sich dabei 
besonders aus. Ob das Aufstiegsrecht 
wahrgenommen und eine 5. Herrenmann-
schaft für die kommende Saison gemeldet 
werden kann, hängt davon ab, was die 
Spielerdecke dann hergibt.
Erfreulicherweise konnten wir nach einigen 
Jahren wieder eine reine Mädchenmann-
schaft für die 2. Bezirksliga melden. Auf 
Anhieb dominierten die jungen Ladies die 
Liga und errangen mit 24:0 Punkten 
ungeschlagen die Meisterschaft. Tolle 
Einzelbilanzen lieferten dabei Kim Schorr mit 
25:1 und Marie Groha mit 18:1 Siegen ab. 
Selbst als Marie Groha bei den letzten drei 
Spielen passen musste, konnte die weiße 
Weste gewahrt und die Gegner in Schach 
gehalten werden. Unsere Gratulation zum 
Meistertitel. Dass unsere Mädels auch eine 
Liga höher mitmischen könnten, bewiesen 
sie im Bezirkspokal, wo sie erst im Endspiel 
dem Oberpfalzmeister TuS Schnaittenbach 
unterlagen.
Die erste Jungenmannschaft erreichte in der 
2. Bezirksliga den 5. Rang. Hier wäre mehr 
möglich gewesen, wenn man nicht in 12 
Spielen nicht 9mal Ersatzspieler hätte 
einsetzen müssen. Positive Bilanzen weisen 
Isabella Groha mit 19:13 und Elias Pfab mit 
15:9 Siegen auf. 
Auf dem 3. Rang in der Abschlusstabelle der 
1. Kreisliga rangieren mit 13:7 Punkten die 
Jungen II des Henger SV. 6 Spieler kamen 
dabei zum Einsatz, von denen Jonathan 
Rinno mit 20:6, Alessandro Hillebrecht mit 
16:4 und Marlon Otto mit 6:3 Siegen gute 
Einzelresultate aufweisen.
Durch altersbedingtes Ausscheiden von 
Spielern aus dem Jugendsport müssen zur 
kommenden Saison die Nachwuchsteams 

TT-Abteilung
Saisonverlauf  über den Erwartungen



Tischtennis

Info Tischtennis

Kontakt: Reinhard Köhler 09188-1633
tischtennis@henger-sv.de

Trainingszeit: Dienstag: 20.30 Uhr - 22.00 Uhr Erwachsene
Mittwoch 17.30 Uhr - 20.30 Uhr Jugend

20.00 Uhr - 22.00 Uhr Erwachsene
Freitag 17.45 Uhr - 20.00 Uhr Jugend

19.45 Uhr - 22.00 Uhr Erwachsene
Samstag 10.00 Uhr - 11.30 Uhr Anfänger
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neu gebildet werden. Mal sehen, wer sich in 
der spielfreien Zeit bis dahin empfehlen kann.
Dass die letzte Saison so gut verlaufen ist, ist 
ein Verdienst von Vielen. Bei allen Trainern, 
Betreuern und Fahrern, Spielern, dem 
Führungsteam, unseren Unterstützern und 

Helfern und bei den Funktionsträgern des 
Hauptvereins möchte ich mich deshalb 
herzlich bedanken. Jeder von ihnen hat Anteil 
am Erfolg.
gez. Köhler

Do + Fr 

10 - 18 Uhr  

Sa 10 - 13 Uhr  und nach tel. Vereinb.  

Gerne beraten wir Sie

bei der Zusammenstellung

eines GeschenktischesDeko für Haus und Garten

Auf Ihren Besuch freuen sich Annette & Renate

ESCHENKE
PARADIES

 Design- 
Silberschmuck

exklusiv

Annette Hirschmann

Postbauer-Heng   Nürnberger Str. 1a

Tel.:  09188/690 od. 3232

Kreuze, 

Ketten, 

Anhänger

Ringe 

für...

...W
eihnachten

...G
eburtstag

...Brautschmuck



Adressänderungen
und 

Änderungen der Bankverbindung

bitte unbedingt beim Vorstand melden!!
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Wiederaufstieg klargemacht
Mixed-Volleyballer werden Meister der Bezirksklasse

Die Henger Mixedvolleyballer haben am letzten Spieltag der Saison mit einem 2:1 Sieg gegen 
den VfL Nürnberg den Meistertitel in der Bezirksklasse geholt. Während der gesamten Saison 
verlor das von Manuel Götz trainierte Team nur 2 Spiele, jeweils knapp mit 2:1 Sätzen. 
Damit können die Henger Volleyballer nächste Saison wieder in der höchsten Mixedliga 
antreten, wo sie von 2002 bis 20012 durchgehend vertreten waren. Höhepunkt waren die 
Teilnahmen an den bayerischen Meisterschaften 2004 und 2006. Da 2012 etliche routinierte 
Spieler ihre Karriere beendeten, wurde das Spielrecht abgegeben. In der Saison 2012/13 
gelang mit einem neuen Kader „ganz unten“ in der Kreisliga über die Relegation der Aufstieg in 
die Bezirksklasse. 2013/14 wurde der HSV 5., und in der aktuellen Saison Meister. Der 
Neubeginn ist somit erfolgreich abgeschlossen.

Lust auf Mixed-Volleyball? 
Hobbyspieler und erfahrene Damen für Mixedteam gesucht 

Wir suchen Spielerinnen und Spieler aller Alterstufen (ab ca. 15 Jahre) die unsere Teams 
ergänzen. 
Ohne Vorkenntnisse ist der Einstieg mittwochs möglich, etwas Ballgefühl reicht aus, und wir 
werden euch mehr beibringen. 
Wer schon Vorkenntnisse hat, kann mittwochs oder sonntags einsteigen. Und für unser 
Ligateam suchen wir erfahrene Spieler und insbesondere Spielerinnen. Du hast früher Damen- 
oder Herrenliga gespielt und Lust in einem erfolgreichen Mixedteam mitzumischen und auch 
mal härter zu trainieren? Dann melde dich per Mail an  oder 
telefonisch unter 0170-9766857.

Lust auf Beach-Volleyball oder Foot-Volley? 
Wir starten in die Bachsaison

Ab Mai findet Hallentraining nur sonntags statt, mittwochs und freitags nur bei schlechtem 
Wetter. Statt dessen konzentrieren wir uns auf Beachvolleyball. Gerne können Interessierte bei 
uns reinschnuppern! 
Ganz neu werden wir auch den neuen Trendsport Foot-Volley aus Brasilien ausprobieren. 
Dabei wird ähnlich wie beim Volleyball über das Netz gespielt, aber statt der Hände kommen die 
Füße zum Einsatz. Hier können technisch begabte Fußballer die Sommerpause überbrücken! 
Meldet euch bei uns.

Volleyball@henger.sv.de

Info Volleyball (gemeinsames Angebot des Henger SV und SV Postbauer)

  Kontakt:
volleyball@henger-sv.de

  

Dieter Bauer 0170-9766857 

mailto:Volleyball@henger.sv.de


Hans-Dehn-Str. 24 · 92318 Neumarkt/Opf. · Tel. (09181) 509980
Fax (09181) 5099850  · www.die-einrichtung-proebster.de

Trendige Wohnideen

DIE EINRICHTUNG
PROBSTER
C R E A T I V E    I D E E N    U N D    M E H R . . .
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bitte Rückseite beachten

Henger Sportverein 1963 e.  V.

A u f n a h m e a n t r a g

Der/ Die Unterzeichner/ -in beantragt hiermit   seine/ ihre Aufnahme in den Henger Sportverein
und erkennt durch seine/ ihre Unterschr ift dessen Satzung an.

Name: Geburtsdatum: Geschlecht:     M              W

Vorname: Tel./Handy:

Straße: PLZ/Wohnort:

Email: Abteilung:

Vereinsbeitrag:   Jährlich

Erwachsene Jugendliche bis 18 Jahre Kinder bis 14 Jahre

64,- € 40,- € 28,- €

Kinder bis 6 Jahre Familienbeitrag Zuschlag für Barzahler

12,- € 128,- € 6,- €

Ort, Datum Unterschrift

bei Minderjährigen Unterschrift eines gesetzlichen Vertreters

Erteilung einer Einzugsermächtigung und eines SEPA Basis Lastschriftmandats für wiederkehrende Lastschriften

Zahlungs-
Empfänger:

Henger Sportverein 1963 e. V. , Centrum 22, 92353 Postbauer -Heng

Gläubiger ID-Nr.: DE42 A010 0000 2377 36 Mandatsreferenz Nr.:
*

Kontoinhaber:

 

Anschrift wie oben  

 

Name: Vorname:

PLZ/Wohnort: Straße:

Konto Nr.: Bankleitzahl:

IBAN:

BIC: Name der Bank:

Einzugs-
ermächtigung

Ich/wir ermächtige(n) den Henger

 

Sportverein widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Zahlungen
bei Fälligkeit durch Lastschri ft von meinem/unseren Konto einzuziehen.

Mandat für 
Einzug von 
SEPA Basis 
Lastschrift

Ich/wir ermächtige(n) den Henger Sportverein, Zahlungen von meinem/unseren Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom Henger Sportverein auf 
mein/unser Konto gezogene Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich/wir kann/können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die 
Erstattung des belasteten Betrag verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unseren Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen.

Nur bei minderjährigen Mitgliedern:
Dieses Lastschriftmandat gilt für Mitgliedschaft von

Vorname und Name

Ort,  Datum Unterschrift des/der Kontoinhaber

Vor dem ersten Einzug einer SEPA Basis Lastschrift wird mich/uns der Henger Sportverein über den Einzug in dieser 
Verfahrensart

  

informieren.

* Die Mandatsreferenz Nr. wird dem Kontoinhaber(n) mit einer separaten Ankündigung über den erstmaligen Einzug 
des Lastschriftbetrages mitgeteilt.



Stand  01.06.2013

Hinweise für die neuen Mitglieder

Bei einem Eintritt während des Jahres wird der Mitgliedsbeitrag quartalsmäßig 

berechnet und abgebucht.

Die Mitgliedsbeiträge sind Jahresbeiträge und für das laufende Kalenderjahr

im 1. Quartal zu entrichten. Diese werden von Ihrem angegebenen Konto 

abgebucht.

Sollte eine Rücklastschriftgebühr (z.B. Konto erloschen) anfallen,  so wird 

diese dem Mitglied belastet.

Wir weisen darauf hin, dass Abteilungen gesonderte Beiträge   erheben können.

 

Mit der Unterschrift bei Minderjährigen erklären sich die gesetzlichen Vertreter 

bereit, die Beitragszahlung zu übernehmen. Dies gilt auch über die 

Volljährigkeit hinaus,

 

sofern dem

 

Henger SV nichts anderes mitgeteilt wird.

Kündigung

 

Eine Kündigung muss bis zum 30.11. des laufenden Jahres für das Folgejahr 

schriftlich erfolgen. Eine Kündigungsbestätigung seitens des Vereins erfolgt

aus Kostengründen nicht.
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Kontakte

 1. Vorsitzender  

 

Josef Bauer  

 

09188-2400  

 

info@henger-sv.de  

 

2. Vorsitzender  

 

Ulrich Kraft  

 

09188-743  

 

3. Vorsitzender  

 

Waldemar Dirsch  

 

09188-2845  

 

Geschäftsführer  

 

Reiner Jonat  

 

09188-3197  

 

badminton@henger-sv.de  
 

Ehrenvorsitzender  

 

Kurt Conrad  

 

09188-1542  
 Georg Schmid

 

09188-1371  

 

Ehrenmitglied  

 

Xaver Meixner   09188-2704
 Ludwig Sippl  09188-1700

 

Ehrenschützenmeister  Franz Burger  09188-1260

 

Pressearbeit   Kristina Sporer  0178-6036441  sporer.kristina@gmail.com

 

Beisitzer   Bernhard Pürzer  09188-300344  fussball@henger-sv.de

 

Andrea Kraft  

 

09188-743   kraft.andrea24@web.de

 

Norbert Thoma  

 

0177-9372043   norbert.thoma@gmx.de

 

Gaby Walke  

 

09188-903262    kegeln@henger-sv.de

 

Petra Wild  

 

09188-30239   sausenpeter@aol.com

 

1. Kassier  

 

Günter Eichinger  

 

09188-612  

 

Beitragskassier   Birgit Hilbich  09188-3731

 

Kassenprüfer  

 

Alois Harant  

 

09188-761  

 

Christian Hirsch  

 

0170-4108918  

 

Dieter Schumann  

 

09188-94010  

 

Schriftführer   Kristina Sporer  0178-6036441 sporer.kristina@gmail.com

 

Vereinsjugendleiter Uwe  Olaf Rockstroh  09188-300573  judo@henger-sv.de

 

Frauenwartin  

 

Elke Lorenz  

 

09188-9194031  frauen@henger-sv.de

 Aerobic/Turnen

 

Hans-Peter Bauriedel  09188-903990  aerobic@henger-sv.de 

 

Badminton  

 

Reiner Jonat  

 

09188-3197   badminton@henger-sv.de  

 

Fußball   Bernhard Pürzer

 

09188-300344

 

fussball@henger-sv.de  

 

Herzgruppe  

 

KarlHeinz Sellerer  

 

09188-819  

 

herzgruppe@henger-sv.de  

 

Judo  

 

Olaf Rockstroh  

 

09188-300573    judo@henger-sv.de

 

Kegeln  

 

Jürgen Scheer  

 

09188-903241    kegeln@henger-sv.de

 

Kraft-Fitness   Martin Schindler

 

0171-9334802  kraft-fitness@henger-sv.de 

 

Radsport   Christiph Stuckmann

 

09188-300506 

 

radsport@henger-sv.de  

 

Schießen  

 

Matthias Kühnel  

 

09188-903133    schuetzen@henger-sv.de

 

Tanzen   Michael Hirschmann

 

09188-2584   tanzen@henger-sv.de

 

Tischtennis  

 

Reinhard Köhler  

 

09188-1633  

 

tischtennis@henger-sv.de  

 

Volleyball  

 

Dieter Bauer  

 

0170-9766857    volleyball@henger-sv.de

 

Vorstand  

 

Erweiterte Vorstandschaft  

 

Finanzen & Schriftführer  

 

Jugendleitung, Frauenwartin  

 

Abteilungsleiter  



Sprechen Sie rechtzeitig mit uns, wir erfüllen fast alles!
(alle Gerichte auch zum Mitnehmen)

Griechische und deutsche Küche
Sonderwünsche?

Wir sind auch für größere Veranstaltungen,
Betriebs-  und Familienfeiern für Sie da!

(Räumlichkeiten für 80 - 200 Personen und Terrasse)

4 Bundeskegelbahnen des Henger SV werden
ebenfalls durch unseren Service betreut

Montag
Dienstag - Freitag
Samstag
Sonntag

Ruhetag
17:00 - 01:00 Uhr
11:00 - 01:00 Uhr
09:00 - 01:00 Uhr

Öffnungszeiten

(09188) 90 35 67

Familie Maria & Niko Pantechakis freuen sich auf Ihren Besuch!

Henger Sportgasthof


