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Sehr geehrte Damen und Herren,

nach einem sehr heißen Sommer können wir 
uns zum Ende der Schulferien langsam auf 
den Herbst einstellen. 
Was den sportlichen Bereich betrifft, so 
laufen die Freiluftsportarten schon wieder auf 
Hochtouren, während sich die Hallensportar-
ten in der Vorbereitungsphase befinden und 
in Kürze starten.
Die 1. Fußballmannschaft tritt in dieser 
Saison unter dem alten und neuen Trainer
Karl-Heinz Wagner wieder in der Kreisliga an 
und wir dürfen uns alle auf das Derby mit dem 
SV Postbauer freuen. Die 2. Mannschaft 
versucht ihr Glück unter Trainer Michael 
Dirsch erneut in der B-Klasse.

Neues aus dem sportlichen Bereich gibt es 
insofern  zu vermelden, als in Kürze eine 
„Abteilung Kampfsport“ gegründet werden 
soll. Sie wird aus den Unterabteilungen Judo, 
Kickboxen und Wrestling bestehen.

Von Vereinsseite aus ist geplant, jeden Monat 
eine Aktion des Hauptvereins oder der 
Abteilungen anzubieten. Dies soll im 
Gemeindeblatt unter der Rubrik Themenmo-
nat veröffentlicht und bekannt gegeben 
werden.   

Nachdem das Brandschutzkonzept im Jahr 
2014 mit einem hohen Kostenaufwand 
umgesetzt werden konnte, wurden kurz nach 
Fertigstellung der Arbeiten leider schon 
wieder die ersten Beschädigungen  vorge-
nommen. So wurden diverse Rauchmelder 
gestohlen bzw. zerstört und ein eingebauter 
Feuerlöscher wurde gegen einen nicht mehr 
zugelassenen Löscher ausgetauscht. Sollten 

derartige Tätigkeiten beobachtet werden, so 
wird sofort Anzeige erstattet.

Weiterhin werden aus Haftungsgründen alle 
Abteilungsleiter, Übungsleiter und auch die 
Sportler selbst gebeten, auf evtl. Gefahren-
quellen wie z.B. defekte Steckdosen etc. zu 
achten und diese an die Vereinsführung zu 
melden.

Mit einem ganz anderen Thema müssen sich 
die Verantwortlichen seit April 2015 befassen 
– unser Vereinswirt im Sportgasthof hat zum 
Jahresende gekündigt.
Seit November 2008 waren Maria und Nikos 
Pantechakis zu unserer vollsten Zufrieden-
heit als Pächter in unserer Gaststätte tätig. 
Auf eigenen Wunsch wollen sie nun zum 
Jahresende aufhören, da sich Nikos beruflich  
gerne verändern möchte.
Wir bedauern diesen Schritt sehr und 
konnten Familie Pantechakis leider nicht zum 
Bleiben überreden.
Seit einigen Wochen befindet sich die 
Vorstandschaft in Gesprächen und Verhand-
lungen mit potentiellen Nachfolgern. 
Spätestens zum 01.01.2016 soll dann ein 
neuer Pächter den Sportgasthof überneh-
men. 

Zum Abschluss noch eine traurige Chronis-
tenpflicht:
Am 30.07.2015 verstarb unser langjähriger 
Fußball- Jugendbetreuer und Gesamtju-
gendleiter Uwe Mössel im Alter von nur 69 
Jahren, näheres hierzu im Nachruf.      

Die Vorsitzenden
( Josef Bauer, Uli Kraft, Waldemar Dirsch )

Alle Spiele der Fußballbundesliga und der 
Champions-League können Sie im 

Sportgasthof des Henger SV bei Sky auf 
großer Leinwand sehen.
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Termine

Termine + Veranstaltungen

 15

 1

 27

 06.11.2015 Aufbau Hallenrock

 07.11.2015 11. Hallenrock.de

.09.2015 Vorstandsitzung

9./20.09.2015 TT-Lehrgang in der Halle

.10.2015 Vorstandsitzung

 21.11.2015 Berichtsabgabe für HSV-intern

 26.11.2015 Terminabsprache aller Vereine

 28.11.2015 Bayerischer Abend

 01.12.2015 Abteilungsleitersitzung

 08.12.2015 Vorstandsitzung

 27.12.2015 Christbaumversteigerung

So erreichen Sie den Henger SV

Postanschrift:          Centrum 22, 92353 Postbauer-Heng
Abteilungsleiter & Vorstandsmitglieder siehe Seite 83
Telefon Geschäftsstelle 09188/903565
Telefon Gaststätte 09188/903567
E-Mail info@henger-sv.de
Internet www.henger-sv.de

Einzigartigkeit, die Sie schmecken!

Sie sollten uns einfach kennen lernen.

Hauseigene Rezepturen, saisonale und regionale 

Zutaten und eine traditionelle Herstellung stehen für 

uns immer an erster Stelle.

Öffnungszeiten: Dienstag - Freitag 6.30 - 18.00 Uhr
          Samstag 6.30 - 13.00 Uhr
          Sonntag 7.30 - 17.00 Uhr
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Nachruf

Nachruf zum Tod von Uwe Mößel

Der Henger Sportverein sowie die Jugendfördergemeinschaft 

in der Gemeinde Postbauer-Heng trauern um Uwe Mößel. Er 

hat bei uns seit seinem Vereinseintritt im Dezember 1990 bis 

zum Jahr 2011 mit großem Eifer die Position des 

Vereinsjugendleiters ausgeübt. Darüber hinaus haben ihn sehr 

viele Kinder und Jugendliche in allen Altersklassen als sehr 

engagierten Fußballtrainer und Betreuer kennen und schätzen 

gelernt. Die Ausbildung der Jugendlichen im Bereich Fußball 

war sein Element und er ist darin auch voll aufgegangen. Die 

Gründung einer Jugendfördergemeinschaft war immer sein 

Wunsch und eine seiner großen Visionen. Dass diese JFG in 

Postbauer-Heng dann überhaupt ins Leben gerufen wurde, ist 

zu einem sehr großen Teil der Verdienst von Uwe Mößel. Im 

Jahre 2005 ging mit der Gründung der JFG Postbauer-Heng 

sein großer Wunsch endlich in Erfüllung und er hat sich sofort 

bereit erklärt, eine Position im Beirat zu übernehmen. Im Jahr 

2011 wurde er zum bisher ersten und einzigen Ehrenmitglied 

der JFG Postbauer-Heng ernannt. Leider konnte Uwe nicht 

mehr am 10-jährigen Jubiläum der JFG teilnehmen, das wir 

heuer im Juli begehen konnten.

Der Henger SV  und die JFG Postbauer-Heng haben Uwe sehr 

viel zu verdanken.

Wir werden Uwe ein ehrendes Gedenken bewahren.

Die Vorstände des Henger SV und der JFG Postbauer-

Heng



Themenmonate

Informationen

Thema des Monats September: Schnuppern 

Was? Schnupperwochen beim Henger SV. Lernen Sie den Henger SV mit seinem 
vielfältigen Sportangebot kennen und probieren Sie aus, soviel Sie möchten! 

Wann? Vom 15. bis zum 30. September 

Wer? Jeder Sportinteressierte 

Wo? Badminton 
Fußball 
Gymnastik/Aerobic/Turnen 
Herzgruppe 
Kampfsport (Judo, Kickboxen, Wrestling) 
Kegeln 
Kraft-Fitness 
Radsport 
Schießen 
Tanzen 
Tischtennis 
Volleyball 

Weitere Informationen und Ansprechpartner finden Sie im Vereinsheft und unter
www.henger-sv.de.

HSV – Sport für die ganze Familie 
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Impressum

Herausgeber: Henger SV 1963 e.V.
Centrum 22, 92353 Postbauer-Heng
Vertreten durch Josef Bauer (1. Vorsitzender)

Redaktion: Gaby Walke
Bayernstr. 48, 92353 Postbauer-Heng

Auflage: 2.600 Stück
Bilder: privat
Für redaktionelle Beiträge sind die genannten Autoren bzw. die jeweiligen Abteilungen verantwortlich.

hsv-intern@henger-sv.de

Der HSV im Internet:
www.henger-sv.de

mailto:hsv-intern@henger-sv.de
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Informationen

Wieder einmal wurde die Kooperation zwischen dem Henger SV und dem Kindergarten St. 
Elisabeth von der Bayrischen Sportjugend Oberpfalz gewürdigt. Mit dem Motto „Bärchen – 
Bewegung tut gut“ unterstützt die BSJ viele Kooperationen von Sportvereinen mit 
Kindergärten. So auch in Postbauer-Heng. Die Kooperation zwischen dem Henger SV und 
dem Kindergarten St. Elisabeth besteht nun schon seit 1999 und wurde schon oft vom BSJ 
Neumarkt unterstützt. In den Bereichen Bewegung, Aufklärung zur gesunden Lebensführung, 
Ernährung und Ressourcen sollen die Kinder gefordert und gefördert werden. In dem Projekt 
steht B für die Bewegungsförderung, das A für Aufklärung in Sachen gesunder Lebensführung, 
das E für Ernährung und das R für die Ressourcen-Bündelung und die Verniedlichungsform 
„chen“ impliziert die Zielgruppe der Kinder. Michaela Seel von der BSJ im Landkreis Neumarkt, 
überreichte im Beisein von Marika Distler (Kindergartenleiterin) einen Gutschein über 500 Euro 
an Romy Rockstroh vom Henger SV. Diese werden für einen Satz Bälle und spezielle Teller für 
Seile hergenommen. Mit Romy Rockstroh und Kristina Sporer stellt der Henger SV zwei 
qualifizierte Übungsleiterinnen, um zusammen mit den Kindern Bewegungsangebote und 
begleitende Ernährungsprogramme durchzuführen. Insgesamt sind 50 Übungsstunden im 
Jahr Pflicht. Als Überraschung für die Kinder hatte Seel zwei große Obstkörbe mitgebracht.

Kooperation Kindergarten



Hans-Dehn-Str. 24 · 92318 Neumarkt/Opf. · Tel. (09181) 509980
Fax (09181) 5099850  · www.die-einrichtung-proebster.de

Trendige Wohnideen

DIE EINRICHTUNG
PROBSTER
C R E A T I V E    I D E E N    U N D    M E H R . . .



Rückblick
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Vom 03.-05.08. fand beim Henger SV die Hans Dorfner Fußballschule statt.

Mit 103 Kindern, betreut durch 8 Trainer, war diese gut besucht und seit langem ausgebucht.
An den drei Tagen stand Vormittags  Technikschulung und  Taktische Grundschulung im Vordergrund. Nach dem 
Mittagessen gab es Videos und diverse Quize. An den verschiedenen Nachmittagen wurde das Technikabzeichen, der 
Elfmeterkönig und der Championsleague Sieger ausgespielt.
Für diese Wettbewerbe gab es am letzten Tag dann noch sehr  schöne Preise für die Sieger und als Belohnung für den 
Verein, für die Durchführung, einen Einkaufsgutschein für die Kleinfeldjugend. Damit soll vorwiegend Trainingsmaterial 
oder andere notwendige Dinge angeschafft werden.

 Am letzten Tag kam dann Hans Dorfner selbst bei den Kindern für ein Foto und um Fragen zu beantworten vorbei.  Er 
beantwortete viele Fragen, viele die er schon oft beantworten musste…

Auf Nachfrage, ob er schon mit Manuel Neuer zusammengespielt hatte, antwortete er: dass er doch schon älter sei…

Ob er aber dann mit Helmut Rahn zusammengespielt hätte sagte er: so alt sei er dann aber auch noch nicht…

Auch ein weiterer Weggefährte nutzte den Besuch und etliche Clubfans konnten ein Bild mit den Clublegenden Hans 
Dorfner und Thomas Brunner machen.

Hans Dorfner Fußballschule



Adressänderungen
und 

Änderungen der Bankverbindung

bitte unbedingt beim Vorstand melden!!
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Tanzen
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„Tanzen ist  träumen auf Beinen“

Der TC Rot-Weiß Heng stellt Ihnen jeweils einen der 10 Tänze des Welttanz-
programms vor.

Der Cha-Cha-Cha

Der Cha-Cha-Cha ist ein moderner paarweise 
getanzter Gesellschaftstanz kubanischer Her-
kunft.
Der Cha-Cha-Cha wird im 4/4-Takt getanzt bei einem Tempo von ca. 
32 Takten pro Minute. Er gehört in seiner weltweit verbreiteten 
westlichen Variante zu den lateinamerikanischen Tänzen des 
Tanzsports und wird als Bestandteil des Welttanzprogramms in 
Tanzschulen unterrichtet.
Die ursprüngliche kubanische Form des  Cha-Cha-Cha unterscheidet 
sich in Technik und Figurenrepertoire stark vom heutigen Turniertanz 
und ist in der spanischen Schreibweise Cha-Cha-Chá in der moder-
nen Salsa-Szene anzutreffen.

Entstehung

Die Geschichte des Cha-Cha-Chas ist leider nur mündlich in unterschiedlicher Form überlie-
fert. Der Rhythmus des Cha-Cha-Chas wurde um 1950 von Enrique Jorrín erfunden. Er war ein 
kubanischer Komponist und Violinist, der damals in der kubanischen Charanga Orquesta 
América spielte.
1953 nahm die Orquesta América  den neuen Cha-Cha-Cha-Rhythmus mit Jorríns Hits auf. 
Der neue Rhythmus kam beim Publikum sehr gut an und inspirierte die Tänzer zu einem 
Tanzschritt, der den Grundschritt des Mambo um einen schnellen Wechselschritt ergänzt.
1955 avancierte der Cha-Cha-Cha in den Vereinigten Staaten über Nacht zum Modetanz. Er 
erfuhr sehr früh technische Anpassungen an die Rumba und wurde 1963 als lateinamerikani-
scher Tanz in das Welttanzprogramm aufgenommen und gehört seither weltweit zum Grund-
stock allgemeiner Tanzschulen.

Charakteristik

Cha-Cha-Cha-Musik ist heiter und unbeschwert. Der Tanz ist ein amüsanter und koketter Flirt 
zwischen den Tanzpartnern, die in frechen offenen und geschlossenen Figuren miteinander 
spielen.  Er ist vorwitziger als die verträumt-erotische Rumba, aber weniger aufreizend als die 
überschäumende Samba.

Technik

Der Cha-Cha-Cha ist ein stationärer Tanz und wird weitgehend am Platz getanzt. Wie die 
Rumba lebt auch der Cha-Cha-Cha  von Hüftbewegungen. Die Schritte sollen eher klein 
ausfallen, da sonst die Hüftbewegung unnötig erschwert wird.

Tanzclub
 Rot-Weiß Heng



Tanzen
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Tanzclub Rot-Weiß Heng

Die gemeinsamen Aktivitäten bei uns beschränken sich nicht nur auf das Tanzen. Regelmäßig 
werden z. B. auch Ausflüge, Radtouren, Wanderungen, Opernhausbesuche und Kegelabende 
eingeplant.
Auch das miteinander Feiern kommt dabei natürlich nicht zu kurz.

Der Tanzclub würde auch Sie gerne zu einem unverbindlichen Probetraining bei angenehmer 
Tanzmusik in der HSV-Halle begrüßen.
Wir freuen uns sehr, wenn Sie mal unverbindlich bei uns hereinschauen. 
Weitere Infos finden Sie auf der Homepage des Henger SV oder Sie rufen einfach an.

Deutsches Tanzsportabzeichen DTSA 2015

Auch dieses Jahr wurde beim TC Rot-Weiß Heng von 6 Paaren das Tanzsportabzeichen mit 
Erfolg abgelegt. Die Abnahme erfolgte wie in den letzten Jahren von den Tanzprofis Helga und 
Uwe Wüstner.
Es war wie immer ein tolles, wenn auch für manche ein etwas aufregendes Ereignis. Die 
Durchführung der Abnahme verlief aufgrund intensiver Vorbereitung und persönlicher 
Musikauswahl wie am Schnürchen.

Helga und Uwe Wüstner (linker und rechter Bildrand)

Paare von links:
Petra Schinowski und Peter Bauriedel
Petra und Reinhold Besel
Brigitte und Michael Hirschmann
Renate und Franz Wanicki
Monika und Kurt Grasruck
Kerstin Senftleben und Norbert Lechner



Ausflug Orchideenblüte, Burgruine Lichtenegg und Happurger Stausee

Donnerstag 04. Juni 2015: 

Bei herrlichem Sonnenschein und angenehmen Temperaturen fuhren wir in Fahrgemeinschaf-
ten zur Orchideenblüte ins Birgland zum Ortsteil  Wurmrausch.
Von hier aus starteten wir eine gemütliche leicht ansteigende Wanderung zum Türkenfelsen 
und zu den schönsten Plätzen mit dem herrlich blühenden Frauenschuh. Die Vielzahl der 
blühenden Orchideen war einfach umwerfend.
Danach gings zum Ort Frechetshof, wo wir im Gasthaus Ritterhof zum Mittagessen einkehrten.
Nach der Stärkung besichtigten wir die 585 m hoch gelegene sehr interessante Burgruine 
Lichtenegg.
Von hier hat man eine herrliche Aussicht in alle Richtungen. Wir konnten sogar den mächtigen 
Kegel des Monte Kaolino bei Hirschau im Landkreis Amberg-Sulzbach sehen.
Unser nächstes Ziel war der nicht weit entfernte Happurger Stausee, wo wir uns die nötige 
Abkühlung verschafften und das Seecafe zu Kaffee und Kuchen bzw. Eis einlud.
Trotz der mittlerweile hohen Temperaturen ließen wir uns es nicht nehmen, den See einmal zu 
umrunden, um die idyllischen Seeblicke zu genießen.
In der romantischen Kainsbacher Mühle ließen wir unseren diesjährigen Frühsommer-Ausflug 
ausklingen. 
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Tanzen
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Tanzen

Tanzen für alle … einfach tanzen.

Großer Erfolg bei den Oberbayerischen Tanzsporttagen

Mit einem 3. Platz bei den „10. Oberbayerischen Tanzsporttagen“ am 
26.07.2015 in Rosenheim konnte unser Standardturnierpaar Kerstin 
Senftleben und Norbert Lechner in der Senioren III A-Klasse nach einer 
fast 2-jährigen Tanzpause den Anschluss im Turniertanzsport wieder 
herstellen.

Am Start waren neben vielen Paaren aus Deutschland auch Top-Paare 
aus Österreich.
Bereits am 21.06.2015 erreichte unser Turnierpaar in Würzburg im 
Finale einen beachtlichen 4. Platz.

Herzlichen Glückwunsch!

Info Tanzen

Kontakt: Michael Hirschmann (Abteilungsleiter) 09188-2584
Kerstin Senftleben (Sportwartin) 09181-463051

Training: Freitag 19.00 Uhr - 20.30 Uhr Grundschule Postbauer
Sonntag 18.30 Uhr - 20.00 Uhr Sporthalle Henger SV
Training nach Absprache Frau Andrea Grabner

 

Reinhard Stoll, Simonstraße 12 in 92353 Pavelsbach

09180/3187 oder 0151-68405870 stollreinhard@googlemail.com

Gartenarbeiten 
Minibaggerarbeiten

Abbruch-Entsorgung
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Schützen

"Waldeslustschützen"
Erfolgreicher Start in das Jahr 2015

Die erste Hälfte des Jahres 2015 liegt hinter 
uns und wir haben schon Einiges erlebt. Ein 
Highlight war sicherlich das 4. Maibaumfest 
mit Quad- und Endurotreffen am 09. Mai. 
Während des Tages boten wir dem Publikum 
ein buntes Programm und verwöhnten alle 
Gäste mit leckeren Köstlichkeiten. Beim 
ersten Quad- und Endurotreffen kamen 
prompt 67 Teilnehmer mit ihren Maschinen. 
Neben der Ausfahrt der Quads und Enduros 
war der Maibaumtanz der Höhepunkt der 
Veranstaltung. Danke an die Tanzpaare, 
Musiker und Tanzlehrer, die wochenlang 
geübt und die Tänze einstudiert haben. Auch 
den Spendern, Helfern/innen und Maibaum-
spender ein herzliches Dankeschön für die 
Unterstützung. Das 5.Maibaumfest ist am 
07.05.2016 und hier wird wieder etwas neues 
geboten. Neben dem 2. Quad und Enduro-
treffen steht  "NEU = Traktor ziehen" auf den 
Programm.
An den Tagen vom 19. – 21. Juni feierten wir 
mit der FFW Heng und zahlreichen anderen 
Vereinen das 125jährige Jubiläum. An allen 
drei Tagen bot die Feuerwehr ein abwechs-
lungsreiches Programm und gute Unterhal-
tung. Wir haben diese sehr stark unterstützt. 
Angefangen vom Umzug am Freitag bis zum 
Festabend, Kirchenbesuch, sowie beim  
Umzug nahmen wir mit ca. 30-35 Personen 
teil. Da stiegen wir gerne auf die Bierbänke 
und feierten ausgelassen mit.
Auch die Jugend war in dieser Zeit sehr 
aktiv. Vom Besuch im Freibad, über sportli-
che Aktivitäten, Besuch Erdinger Therme, 
Eisessen, Grillen und einem Ausflug zu 
Lasertag nach Nürnberg war alles dabei. Hier 
sind die Organisatoren Schmidt Bianca, 
Hofmann Johannes, Kühnel Martin und 
Schöner Simon, die Ideen einbringen und 
sich kümmern, dass viele teilnehmen. 
DANKE an die 4, ihr seid TOP. Auch die 
Jugend insgesamt macht sehr stark mit und 
die Trainingstage werden sehr gut angenom-
men. Die Jugendleiter lassen sich auch 
immer wieder neues einfallen, denn "Still-
stand ist Rückstand".

Der alljährliche Gauumzug des Gaues 
Altdorf – Neumarkt - Beilngries findet dieses 
Jahr am 13. September in Reichertshofen 
statt. In diesem Zusammenhang wird das  
50jährige Jubiläum des Schützenvereins 
„Jägerwiesl“ Reichertshofen gefeiert und das 
68. Gauschießen ausgerichtet. Hier nehmen 
wir selbstverständlich teil.
Zwischen dem 19. – 20. September besu-
chen wir unseren Patenverein in Holle im 
hohen Norden. 85 Jahre KKS Holle muss 
auch deftig gefeiert werden. Gerne feiern wir 
das Bürger- und Königschießen zusammen 
mit unseren Schützenbrüdern und –Schwes-
tern.
Rundenschießen 2014-2015 lief für uns 
soweit gut und wir konnten gut mithalten. Im 
September heißt es dann wieder Ringe jagen 
und Punkte heimfahren, denn die Runde 
beginnt wieder am 23.09. Wir werden in der 
neuen Saison mit 4 offenen Mannschaften 
und 2 Jugendmannschaften an den  Start 
gehen. Die Luftpistolen Mannschaft  wird 
wieder das Abteilungskonzept abschließen. 
Wir Henger Schützen sind für unsere 
Geselligkeit bekannt und man kennt uns.  

"HALLENROCK ...BACK TO THE ROOTS!" 
so lautet unser Motto am 07.Nov. Ihr habt mal 
wieder Bock auf eine richtige Rocknacht, 
ohne wenn und aber? Dann seid ihr bei uns 
genau richtig. Geht mit uns auf eine Zeitreise 
und erlebt eine Rocknacht wie sie im Buche 
steht! Wir haben für euch, wie immer keine 
Kosten und Mühen gescheut und zwei super 
Bands engagiert. Als Vorband erwarten euch 
dieses Jahr die BIG BONERS. Die Jungs aus 
Seligenporten werden euch mit gepflegtem 
Rock'n'Roll so richtig einheizen. 
Weiter geht es dann mit dem Mainact 
CITIZEN X.  
„Jetzt gehts nur noch nach vorne, laut – rockig 
– groovig – dreckig!! CITIZEN X goes Back to 
Black! Wir haben nur eines im Blut.... ROCK! 
Von alten Klassikern bis hin zu neuen Rock- 
und Metalsongs gibt's bei uns richtig was auf 
die Ohren. Lasst euch mitreißen und besucht 
uns beim nächsten Gig. Let´s geht ready to 
Rock." so beschreiben die Jungs sich selbst. 





Schützen
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Damit die Musik auch ordentlich bei euch 
ankommt und ins rechte Licht gerückt wird, 
haben wir dieses Jahr einen neuen Technik-
partner gefunden.
LIONSTAG MEDIENTECHNIK & PRO-
DUKTION wird für ein audiovisuelles Erlebnis 
sorgen, das ihr so schnell nicht vergessen 
werdet! Neben der Musik kommt natürlich 
das leibliche Wohl ebenfalls nicht zu kurz. 
Neben den gewohnten Getränken, wie Bier, 
Gespritzten und Cocktails, wird es noch das 
ein oder andere Special geben. Also seid 
gespannt! Wir freuen uns auf euch!

Die neue Initiative des Henger SV für jede 
Abteilung einen Schnuppermonat anzubie-
ten, unterstützen wir insofern, dass wir uns 
ein interessantes Programm für den Monat 

November ausdenken werden. Wir freuen 
uns bereits heute auf euer kommen und 
garantieren viel Spaß und Kurzweil.
Wir haben dann noch das Bürgerschießen, 
Bayerischen Abend 28.11. mit der Gruppe 
"Erlenbach Sound" und Weihnachtsmarkt 
auf dem Kalender stehen und hier freuen wir 
uns auf  jeden, der uns besucht bzw. 
unterstützt.
Bei uns kann man mehr als nur schießen. 
Spaß und Abwechslung, das ist unser Motto 
und dabei kommt das schießen nicht zu kurz. 
Luftgewehr und Luftpistole kann bei uns 
erlernt/geschossen werden und das 
Einstiegsalter ist 10 Jahre bis...... Kommt 
vorbei oder helft einfach bei Veranstaltungen 
mit, um uns besser kennen zu lernen. 

Info Schützen

Kontakt Abteilungsleiter: Matthias Kühnel 09188-903133 oder 0171-2054497
ma-khnel@t-online.de

Training:  Dienstag 17:45 - 19:00 Uhr Anfänger
19:00 - 20:00 Uhr Fortgeschrittene
20:00 - 21:00 Uhr Freies Training

Schussmeister Böllergruppe: Matthias Marx 09188-2565 oder 0170-4317619
MarxBrothersAm@aol.com
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Radsport

Rückblick Wochentour

Die beliebte jährliche Wochentour der 
Radsportabteilung im Henger Sportverein 
führte in diesem Jahr über die Radwege 
Saale-Unstrut, Werra, Main und Taubertal 
vom 
06.06.2015 -  13.06.2015. 

06.06.2015
Mit 7 Teilnehmern begann die Tour zunächst 
mit einer Zugfahrt nach Ludwigstadt. Nach 
einer ersten Tragepassage im Hauptbahnhof 
Nürnberg war im Anschlusszug ausreichend 
Zeit für eine erste Zwischenmahlzeit. Bei 
sonnigem Wetter war die Stimmung ausge-
lassen. Bei der Ankunft um 10:20 in Ludwigs-
tadt sah es allerdings schon nach ersten 
Regenfällen aus. Zur professionellen 
Regenabschreckung wurden dann flux 
Wetterschutzhauben über die Gepäckta-
schen gezogen. Vom Bahnhof führte der Weg 
zunächst in rasanter Abfahrt talwärts. 
Anschließend musste der erste steile Anstieg 
über einen recht lose geschotterten Radweg 
bewältigt werden. Am höchsten Punkt gab es 
einen herrlichen Blick talwärts. Es folgte 
sodann eine Talabfahrt über unverändertes 
Terrain hinab zur B85. Dieser folgend wurde 
Saalfeld/Saale zur Mittagspause erreicht. 
Inzwischen war der Himmel vollends 
aufgeklart und bei herrlichem Sonnenschein 
genoss man das Mittagessen am Rande des 
Marktplatzes, auf dem ein Stadtfest stattfand. 
Nach der Stärkung führte der Weg weiter 
über Rudolstadt und Kahla nach Jena, dem 
Tagesziel. Nach dem Bezug des Quartiers 
wurde Jena by night erkundet. Viele gemütli-
che Wirtschaften luden zu Speis und Trank 
beim Fußballspiel Barcelona-Juventus. Der 
erste Tag ging so mit einer Tagesstrecke von 
ca. 95km. zu Ende
07.06.2015
Nach einem ausgiebigen Frühstück wurde 
um 08:30 in den zweiten Tourtag gestartet. 
Das Ziel des Tages war Artern im 
Kyffhäuserkreis. Bei sonnigem Wetter verlief 
die Strecke über Laucha. Mit einem steilen 
Anstieg führte die Zielanfahrt zum Hotel. Aus 
den Hotelzimmern konnte man einen 
herrlichen Blick übers Tal bis zum Kyffhäuser 
werfen. Auf der Hotelterrasse wurde das 
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Abendessen eingenommen und der herrliche 
Abend genossen. Einen Dämpfer erlitt die 
abendliche Stimmung allerdings, als das 
Hotelpersonal den Restaurantbetrieb um 
21:00 einstellte. Leider bot auch der Ort 
Artern keine Alternativen, um den gemüt-
lichen Abend fortzusetzen. Glücklicherweise 
war die Weiterfahrt bereits für den nächsten 
Tag geplant.
08.06.2015
Das morgendliche Frühstück entschädigte 
dafür wieder zum Teil und der Start in die 
dritte Etappe konnte beginnen. Erklärtes 
Tagesziel für diesen Tag war Gotha. Die 
Zwischenziele waren dabei Sömmerda und 
Erfurt. Neben den zahlreichen, mit 
Kopfsteinpflaster belegten Straßen, die dem 
Sitzfleisch arg zu schaffen machten und das 
Material an seine Grenzen brachten waren 
die zahlreichen geschlossenen Wirtschaften 
auffällig. Die Versorgung zur Mittagszeit fand 
dann auch ganz unorthodox aus dem 
Supermarkt statt. Bei Ankunft in Gotha, fast 
schon im Ziel, gab es den einzigen 
Regenschauer (nur von kurzer Dauer) der 
ganzen Tour. Nach einigem Durchfragen 
wurde schließlich das Quartier für die Nacht 
erreicht. Die Zimmer waren sauber, die 
Toilette auf halben Treppenabsatz war 
handwerklich, funktionell umgesetzt. Der Tag 
wurde bei einem Abendessen in einer tollen 
Pizzeria mit großer Speiseauswahl (sehr 
lecker) beendet. 
09.06.2015
Tag vier sollte uns nach Bad Salzungen 
führen. Zunächst ging es nach Eisenach  und 
dann entlang der Werra über Herleshausen 
und Heringen zum Zielort. Auch hier fanden 
sich wieder viele mit Kopfstein gepflasterte 
Ortsdurchfahrten, die Mensch und Material 
alles abverlangten. Nachdem Quartier 
bezogen wurde konnte das Abendessen in 
einem der beiden geöffneten Wirtschaften 
eingenommen werden. Anschließend folgte 
eine Besichtigung des Ortes mit seinem 
schönen Kurteich und den Gradierwerken. 
Der Innenstadtbereich gefiel durch schön 
hergerichtete Häuser und Bauten. Großer 
Kurbetrieb schien hier allerdings nicht mehr 
zu herrschen.
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10.06.2015
Der fünfte Tourtag sollte uns in das nächste 
Kurbad führen. Bad Kissingen war das Ziel. 
Entlang des Werra-Radweges ging es 
zunächst über Wasungen nach Meiningen 
und dann weiter entlang der Sülze. Bei einer 
rasanten Abfahrt wurde die thüringische 
Landesgrenze überquert. Der Saaleradweg 
führte weiter über Mellrichstadt, Bad 
Neustadt/Saale, Bad Bocklet zum Zielort Bad 
Kissingen. Nach dem Bezug des Quartiers in 
einer alten Privatpension wurde am Ufer der 
Saale zu Abend gegessen. Bei einem 
anschließend Rundgang durch Bad 
Kissingen ließ man den Tag ausklingen.
11.06.2015
Der Mainradweg folgend sollte das Tagesziel 
Wertheim sein. Über Hammelburg ging es 
zunächst zur Mittagsrast nach Gemünden; 
nach der obligatorischen Stärkung dem 
Radweg weiter mit seinen  zahlreichen 
Biegungen des Mains folgend über Lohr/Main 
nach Markt-heidenfeld. Über die Mainschlei-
fen wurde Baden-Württemberg erreicht und 
schließlich das Tagesziel Wertheim.Ein direkt 
an der Tauber gelegenes Hotel war das 
Quartier für diese Nacht.

12.06.2015
Der vorletzte Tourabschnitt sollte nach 
Rothenburg o. d. T. führen. Entlang des 
Radweges „liebliches Taubertal“ mit seinen 
lieblichen Anhöhen wurden Tauberbischofs-
heim und zur Mittagszeit Bad Mergentheim 
erreicht. Über Creglingen ging es zum 
Etappenziel Rothenburg o. d. T.. Die Zielein-
fahrt wurde durch einen steilen Anstieg vom 
Taubertal nach Rothenburg über eine 
mehrere Kilometer lange Straße hart 
erarbeitet. Die Unterkunft lag inmitten der 
Altstadt. Nach einem deftigen Abendessen 
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wurde die historische Altstadt besichtigt, in 
der leider ab 22:00 keine Getränke mehr in 
den Außenbereichen der Wirtschaften 
ausgeschenkt werden durften.
13.06.2015
Eine Wochentour neigt sich ihrem Ende und 
der letzte Teilabschnitt zurück nach Postbau-
er-Heng wurde in Angriff genommen. Über 
Colmberg, Ansbach, Petersaurach und 
Büchenbach führte die Route zurück. In 
Colmberg musste zunächst ein leichter 
Anstieg bewältigt werden, der allerdings 
durch Rückenwind erleichtert wurde. Schnell 
erreichte man Ansbach; Nach einer kurzen 
Reparaturpause ging es weiter Richtung 
Kammerstein. In Rudelsdorf bei Kammer-
stein wurde die langersehnte Mittagsrast 
eingelegt und schließlich führte der Weg über 
Meckenlohe, Harrlach und Pyrbaum nach 
Postbauer-Heng. Eine ereignisreiche 
Wochentour war nach ca. 880 zurückgeleg-
ten Kilometern zu Ende. Alle freuen sich 
wieder auf die Wochentour 2016.



25

Radsport

Weitere geplante Veranstaltungen der Radsportgruppe im HSV

03.10.2015 Radtour zur Michaelis Kirchweih in Fürth; Start 09:30h am Sportheim des 
HSV (Interessenten sind herzlich eingeladen)

25.10.2015 Herbstwanderung zum Saisonabschluss

Ab Anfang Oktober beginnen auch wieder unsere beliebten Spinningkurse

Dienstag 19:30  - 21:00 Uhr
Donnerstag 20:00  - 21:30 Uhr
Freitag 19:30 .  21:00 Uhr

(Eine rechtzeitige Anmeldung ist erforderlich bei E. Hartel: 09188 2702)

Info Radsport

Kontakt:
Josef Federl 09188-1614

Spinning: Erwin Hartel 09188-2702 hartel.erwin@t-online.de

Christoph Stuckmann 09188-300506 christoph.stuckmann@t-online.de
josef-federl@t-online.de

Lassen Sie sich von den neuesten Frisurentrends inspirieren und pro fitieren Sie von 
   

Lassen Sie sich von den neuesten Frisurentrends inspirieren und pro fitieren Sie von 
   Styleberatung, persönlichen Angeboten und Rabattpunkten mit der Frisör-App mySalon.

... mein Frisör Schalk – Hauptstrasse 33 – 92353 Postbauer-Heng – www.frisoer-schalk.de

Styleberatung, persönlichen Angeboten und Rabattpunkten mit der Frisör-App mySalon.

... mein Frisör Schalk – Hauptstrasse 33 – 92353 Postbauer-Heng – www.frisoer-schalk.de

Top gestylt mit unserer kostenlosen Frisör-App mySalonTop gestylt mit unserer kostenlosen Frisör-App mySalon

mailto:christoph.stuckmann@t-online.de
mailto:josef-federl@t-online.de
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Info Kraft-Fitness

Abteilungsleiter: Martin Schindler 0171-9334802
schindler-martin@gmx.de

Armin Eichl 0160-95087753
armin.eichl@gmx.de

®Poraver  ist der innovative, ressourcenschonende Leichtzuschlag 

für hochwertige Baustoffe und Industrieprodukte. Namhafte 

Hersteller aus der ganzen Welt vertrauen der hohen 

Qualität aus Postbauer-Hen g.

BLÄHGLASGRANULAT AUS RECYCLINGGLAS

www.poraver.com

Dennert Poraver GmbH 

Gewerbegebiet Ost 17 

92353 Postbauer-Heng 
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Die neue Saison 2015 / 2016 beginnt
ein Neuanfang

Das zweite Quartal des Jahres ist durch die 
Meisterschaften – von Kreismeisterschaften 
bis Deutschen Meisterschaften – geprägt.

Im letzten HSV-intern wurde ja schon ein 
„Zwischenbericht“ gegeben. Nun kommen 
noch die letzten Ergebnisse. Besonders 
hervorzuheben ist, dass es gelungenen ist 
eine Starterin zu den Deutschen Meister-
schaften zu entsenden. Bei den Bayerischen 
Meisterschaften qualifizierte sich Tanja 
Schardt als Drittplatzierte dafür. Leider 
scheiterte sie dort – im mittlerweile schon 
wieder ungewohnten 100-Wurf-Modus – im 
Vorlauf. Unabhängig davon macht es uns 
schon stolz, dass wir die Farben des Henger 
SV auf Bundesebene vertreten konnten.

Bei den Bezirksmeisterschaften in den 
Tandem-Disziplinen konnten sich bei den 
Herren Frank Klughardt und Maik Blume den 
Bezirksmeistertitel sichern und somit die 
Teilnahme an den Bayerischen Meister-
schaften. Dort war dann leider im Achtelfinale 
Schluss. Im Bereich Mixed erspielten sich 
Tanja Schardt und Bernd Kölbl den zweiten 
Platz und konnten sich somit ebenfalls für die 
Teilnahme an den Bayerischen Meister-
schaften qualifizieren. Leider war auch bei 
ihnen im Achtelfinale dann Schluss.

Beim Seniorenpokal 2015 konnte unsere 
Mannschaft (Herbert Mertl, Axel Blume, 
Norbert Kellermann und Peter Walke) im 
Bezirk den zweiten Platz erspielen.

Alles in Allem waren wir mit drei Einzel-
starter/innen und zwei Teams bei den 
Bayerischen Meisterschaften und mit einer 
Einzelstarterin bei den Deutschen Meister-
schaften vertreten – eine tolle Leistung.

Leider haben sich auch bei unserer 1. 
Damenmannschaft drei Spielerinnen von uns 
getrennt, was unsere Planungen für die neue 
Saison natürlich nicht einfacher gemacht hat.

Wir haben nunmehr erfreulicherweise eine 
sogenannte Spielgemeinschaft im Damen-
bereich mit den Espenkeglern Oberferrieden 
geschlossen. Die Espenkegler trainieren und 
spielen bereits seit einem Jahr auf unseren 
Bahnen, nachdem die Kegelbahnanlage in 
Oberferrieden in eine Bowlinganlage 
umgebaut wurde. In der neuen Saison 
2015/2016 starten nun die Damen beider 
Vereine gemischt unter der Bezeichnung 
„SpG Heng / Oberferrieden“ in der Landesliga 
Nord und der Bezirksoberliga. Wir haben 
somit zwei spielstarke Damenmannschaften 
in diesen beiden Klassen. Die Mannschaften 
tragen ihre Heimspiele jeweils am gleichen 
Tag (Sonntag um 11:30 Uhr bzw. 15:00 Uhr) 
aus. Zuschauer und Fans können hier 
Kegelsport vom Feinsten erleben und sind 
herzlich willkommen.

Bei den Herren spielt unsere 1. Herren-
mannschaft in der Bezirksliga und unsere 2. 
Herrenmannschaft in der Kreisklasse-A. 
Inwieweit wir noch eine gemischte Mann-
schaft in den Spielbetrieb melden können, 
stand bei Berichterstellung noch nicht fest. 
Wie auch bei den Damen sind Zuschauer und 
Fans natürlich auch bei den Herren-Spielen 
herzlich willkommen.

Spielpläne, Tabellen, Ergebnisse, Spiel-
berichte und sonstige News können wie 
immer auf der Homepage eingesehen 
werden bzw. sind am „schwarzen Brett“ der 
Kegelbahn ausgehängt.

Wir wollen auch weiterhin gerne die Farben 
des Henger SV im Sportkegeln über die 
Marktgemeindegrenzen hinaustragen und 
daher….

Wir suchen Männer, Frauen und 
Jugendliche, die die Faszination des 
Sportkegelns kennenlernen wollen. Als 
Einzelspieler/in auf der Bahn einen 
Mannschaftsport auszuüben ist eine 
Erfahrung die man erlebt haben muss – 
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Do + Fr 

10 - 18 Uhr  

Sa 10 - 13 Uhr  und nach tel. Vereinb.  

Gerne beraten wir Sie

bei der Zusammenstellung

eines GeschenktischesDeko für Haus und Garten

Auf Ihren Besuch freuen sich Annette & Renate

ESCHENKE
PARADIES

 Design- 
Silberschmuck

exklusiv

Annette Hirschmann

Postbauer-Heng   Nürnberger Str. 1a

Tel.:  09188/690 od. 3232

Kreuze, 

Ketten, 

Anhänger

Ringe 

für...

...W
eihnachten

...G
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und dabei kommt der Spaß auch nicht zu 
kurz. Egal ob jung oder älter – Kegeln kann 
man in jedem Alter. 

Einfach vorbeikommen – z. B. an unseren 
Trainingsabenden (wöchentlich Montags 
sowie Mittwochs bzw. Donnerstags im 
Wechsel) oder telefonisch (Siehe Info) bzw. 
per E-Mail unter  kurz 
melden und einfach mal unverbindlich 
probieren.

…..wie gesagt - einfach bei uns melden…wir 
freuen uns auf Euch.

Jürgen Scheer

kegeln@henger-sv.de

Info Kegeln

Kontakt:    Jürgen Scheer 09188-903241
E-Mail: j.scheer@tucher-stiftung.de

   Gaby Walke 09188-903262
E-Mail: gaby.walke@t-online.de

Allerlei Infos: www.henger-sv.de

mailto:kegeln@henger-sv.de
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„Eine Veränderung lieb gewonnener 
Gewohnheiten beginnt meist mit einer 
Veränderung unserer Denkweisen“Wie so 
vieles, so sind auch wir von Veränderungen 
betroffen. Also wollen wir euch zu Beginn erst 
einmal über die anstehenden Änderungen 
unterrichten. Aktuell sieht es so aus, dass ab 
dem 01.10.2015 aus der Judo Abteilung eine 
'JuWreKi'-Abteilung (Judo, Wrestling und 
Kickboxen), kurz Kampfsportabteilung wird. 
Für den Verein ein Zuwachs im Kampf-
/Wettkampf-/Show-kampfsport unter einer 
Abteilungsleitung. Vorerst, denn bei den 
Abteilungsneuwahlen sollen aus allen drei 
Kampfsportbereichen Vertreter mit in der 
Abteilungsleitung mitarbeiten.

Was erwartet also die Mitglieder und 
Interessierte dann in der neuen Kampfsport-
abteilung? Wie würden es die Trainer der 
Bereiche sagen – Tränen, Schmerz und viel 
Spaß. Doch lassen wir die Bereiche kurz 
selber zu Wort kommen.

Im Kickboxen erwartet euch mit Holger ein 
erfahrener Wettkämpfer in diesem Bereich. 
Er konnte im vergangenen Jahr einen 
eigentlich als Kurs geplanten Fitnesskickbox-
lehrgang als Kickboxsportgruppe für die 
Streetworker etablieren. Da dies hier aber 
eine Grauzone bezüglich der Sportversiche-
rung gab, haben sich alle entschieden in den 
Verein zu wechseln. Nach Rückmeldung von 
Holger wollen einige frei nach dem Motto “ Es 
sind nicht die äußeren Umstände die das 

Leben verändern, sondern die inneren 
Veränderungen die sich im Leben äußern“, 
aus dem eigentlich geplanten Fitnesskickbo-
xen, in den Wettkampfsport einsteigen. Einen 
Schritt den wir als Abteilung begrüßen und 
unterstützen, da die Mitglieder hier die 
Möglichkeit haben das Sicherheitsequipment 
der Abteilung, zu Beginn einer sportlichen 
Laufbahn, mit zu nutzen. Eine Investition in 
eine eigene Sicherheitsausrüstung, die 
schnell mehrere Hundert Euro kostet, kann 
also gerade zu Beginn herausgezögert 
werden. Denn wer weiß schon nach kurzer 
Trainingszeit und vielleicht ein paar Erfolgen, 
ob man am Ball bleibt. Der geplante Vereins-
eintritt wird voraussichtlich der 01.10.2015 
sein. Die geplanten Trainingszeiten entnehmt 
ihr bitte der Übersicht am Ende. 

Wieso Wrestling? Wieso eigentlich nicht 
haben wir uns gefragt. Aber lassen wir doch 
Angelo Nero, diesen Namen solltet ihr euch 
schon mal vormerken, selber etwas dazu 
sagen. 

„Wrestling ist eine exotische Sportart und 
kommt nun zum Henger SV! Unser Team 
besteht aus Jungen und Mädchen, Techni-
kern und einer internen Crew im Alter 
zwischen 15 und 35. 
Bereits 2007 hat sich die Gruppe unter der 
Leitung von Timur Schatalow gefunden und 
präsentierte über 25 Veranstaltungen, 
darunter auch Gastauftritte wie zum Beispiel 
am Volksfest. Im Herbst will das Team, 

neu!      Wrestling - Kickboxen       neu!
Kampfsport  'JuWreKi' – „Man kann dir den Weg weisen, gehen musst du ihn selbst.“ 

Tel.: 09187 / 5729 www.rosen-kalbus.de
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welches sich GAW (German Amateur 
Wrestling) nennt, nun wieder mit dem 
Training beginnen. Neben  neuen Leuten 
sind auch ehemalige Talente vertreten.

Wrestling ist eine Kunstform in der Unterhal-
tung und Kampfsportformen eine zentrale 
Rolle spielen. Die Zuschauer werden in eine 
andere Welt mitgenommen, bei der die 
inszenierten Probleme "Gut" gegen "Böse" 
im Ring ausgetragen werden. Jeder hat ein 
"Gimmick" oder verkörpert ein "Image", eine 
Rolle die man spielt. Dazu kommen eigene 
"Moves" (Aktionen), Sprüche und ein Outfit, 
um für Einzigartigkeit und hohen Wiederer-
kennungswert zu sorgen. Die eigentlichen 
Elemente des Wrestlings kennen fast keine 
Grenzen. Ob reines Kraftpacket, turnerisch 
versierter Luftakrobat oder jemand der die 
Ringer-/Kampfsportgriffe bevorzugt.
Aber was auch wichtig ist, neben dem 
dominierenden praktischen Bereich des 
Wrestlings wird auch Fitness, Ausdauer und 
Kraft trainiert. Die Erste Veranstaltung soll 
voraussichtlich im Herbst 2016 stattfinden.“

„

Wenn du kritisiert wirst, dann musst du 
irgendetwas richtig machen, denn man greift 
nur denjenigen an, der den Ball hat.“ – (Zitat: 
Autor unbekannt)
Im übertragenen Sinn könnte man meinen, 
wenn es Zweifel an dem gibt was wir machen, 
dann ist einiges doch in Ordnung. Aber 
einiges weiterhin noch immer nicht so wie es 
sich alle, im kleinsten Nenner, wünschen. 
Warum äußert ihr dann nicht die Kritik, direkt 
sondern gebt ihnen auf verschlungenen 
Wegen Zeit sich zu entfalten? Für uns als 
Abteilungsleitung bisweilen nicht nachvoll-

ziehbar. Da sollte sich grundlegend etwas 
ändern, zumal es schwierig werden dürfte, 
hier Kritikpunkte die hinter hervorgehaltener 
Hand geäußert werden, vernünftig abzustel-
len. Aber hin zu anderen Themen.

Das erste Halbjahr verlief für einige Judoka 
recht erfolgreich. Sebastian und Jonas 
konnten sich in ihren Wettkampfklassen gut 
präsentieren und positionieren. Sebastian so 
gut, dass er vom TSV Altenfurt in die Mann-
schaft aufgenommen wurde. Nicht zuletzt 
aber auch ein Verdienst der Eltern, die ihre 
Kinder hier unermüdlich unterstützen und auf 
Wettkämpfe fahren, auch wenn diese keine 
von uns bekannt gegebenen sind. Ein tief 
empfundenes danke  an die Eltern für die 
Unterstützung die ihr hier gebt und leistet.

Neben den sportlichen Höhepunkten war 
eine Judosafari in Planung, dessen Aus-
schreibung leider nicht fertig geworden ist. 
Aber die werden wir nachholen. Wo die 
Planung zwar funktioniert hat, aber letztend-
lich die Teilnehmer fehlten, war eine Indoor 
Kletterveranstaltung und eine Radtour. 
Schade aber nicht zu ändern. Wir werden 
beides wieder auf den Terminplan bringen. 

Unser traditionelles Zeltlager hingegen fand 
diesmal wieder regen Zuspruch. 
Über 30 Teilnehmer waren mit uns am 
Dennenloher See. 
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Fazit von allen: Schöner See und Zeltplatz, 
Wasser nicht zu tief und sauber, Verpflegung 
wie immer gut organisiert, die An-/Abreise 
nicht zu lang und das Wetter wieder klasse 
hinbekommen. Nicht zu Warm und nicht zu 
Kalt. Aber nächstes Jahr wollen wir wieder 
nach Schnaittenbach. Als Wochenende 
werden wir versuchen vom  15.07.2016-
.17.07.2016 einen Platz für ca. 40 Teilnehmer 
zu bekommen. Wenn es mehr werden rücken 
wir dann einfach zusammen. 
Wie soll es nun im Jahresendspurt weiter 
gehen?  Geplant ist noch einmal eine Kyu 
Prüfung, die Safari/Sportabzeichen soll auch 
noch abgelegt werden. Außerdem stehen 
noch ein paar Wettkämpfe für die 
U10/12/15/18 an. Der Erste mögliche wäre 
am 19.09.2015  für alle Altersklassen U10/12 
ab Weiß-Gelb, U15/U18 ab Gelb und  gleich 
darauf am 20.09.2015 für die Judoka der U15 
in Wernberg. Eine Woche später am 

27.09.2015 dann gleich wieder  in Sulzbach-
Rosenberg die U10/12. 
m Oktober wollen wir wieder versuchen ein 
Paar für Selbstbehauptung/-verteidigung zu 
motivieren, denn “Wenn Du Zeit hast hat zu 
jammern und dich zu beklagen, dann hast du 
auch definitiv auch Zeit, etwas dagegen zu 
unternehmen.“. Ausschreibungen für die 
Kurse findet ihr hier im Vereinsheft. Es ist 
geplant mit jeweils 10 Einheiten zu beginnen 
und diese in Folgekurse zu überführen. 
Lieber wäre uns natürlich wenn sich hier ein 
regelmäßiges Training etablieren könnte. 

Viel Spaß bei Spiel, Sport, Freizeit und 
Familie
Eure Kampfsportabteilung

Informationen bei Olaf Rockstroh Tel:09188-
300573 judo@castle-project.net

Info Judo   Trainingszeiten

Montag: Judo
17.00 Uhr - 18.30 Uhr Dojo Henger SV

18.30 Uhr - 20.00 Uhr Anfänger/Fortgeschrittene U15/U18/U21
Trainer: Olaf Rockstroh Dojo Henger SV

Dienstag: Judo
16.30 Uhr - 18.00 Uhr Dojo Henger SV Anfänger/Fortgeschrittene U10/U12/U15
18.30 Uhr - 20.00 Uhr Anfänger/Fortgeschrittene Jugendliche und 

Erwachsene
Mittwoch: Kickboxen
18.00 Uhr - 21.00 Uhr Dojo Henger SV
Trainer: Holger

Donnerstag: Judo
17.00 Uhr - 18.30 Uhr Dojo Henger SV Anfänger/Fortgeschrittene U10/U12

Samstag: 
10.00 Uhr - 14.00 Urhr FreeRunning/Parkour bis Nov. Schulturnhalle EKS

Samstag: Wrestling
10.00 Uhr - 18.00 Uhr Dojo Henger SV

Sonntag: 
10.00 Uhr - 14.00 Uhr FreeRunning/Parkour bis März Schulturnhalle EKS

Sonntag: Wrestling
10.00 Uhr - 18.00 Uhr Dojo Henger SV
Sonntag: Kickboxen
18.00 Uhr - 20.00 Uhr Dojo Henger SV

Anfänger/Fortgeschrittene U10/U12
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Und hier noch etwas Werbung in eigener Sache ….

Unsere Ängste sollen uns davor schützen, in gefährliche Situationen zu geraten. Ist man 
hingegen bereits in einer Gefahrensituation, sind Ängste jedoch hinderlich. Darum ist es 
durchaus sinnvoll in einem Selbstverteidigungskurs zu lernen, wie Sie Ihre Ängste 
kontrollieren, einen klaren Kopf bewahren, Ihre Möglichkeiten abwägen und sich mit einfachen 
Mitteln verteidigen. Dabei erlernen Sie effektive Techniken aus Kampfsportarten wie Judo, Jiu 
Jitsu, Kickboxen, Wing Tsun oder Krav Maga. 

Wir als Kampfsportabteilung freuen uns ihnen wieder einen Basiskurs Selbstbehauptung/-
verteidigung anbieten zu können. In diesem Kurs vermitteln unsere SV Trainer die 
grundlegenden Techniken und werden vermitteln wann sie diese auch anwenden können 
sollten.

Wann finden die Kurse statt? – Immer Freitags, beginnend ab dem 02.10.2015 bis zum 
04.12.2015

Wo könnt ihr euch melden? – unter  oder 0152-53847197

Was kosten die Kurse? – Vereinsfremde (25,00 € für Kinder bis 14 Jahre und 

45,00 € Jugendliche/Erwachsene), Vereinsinterne 

zahlen jeweils 10,00 € weniger

Wie viele sind im Kurs? – der Kurs findet erst ab einer Teilnehmerzahl von mind. 6 

Teilnehmern statt und ist auf max. 12 Teilnehmer 

beschränkt.

Zielgruppe? -  Neueinsteiger, Teilnehmer mit geringen Grund-

 kenntnissen 

Was braucht ihr? -  robuste Sport- oder Freizeitkleidung, Getränk

judo@castle-project.net
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Herzgruppe

Sommerpause
Trainingsbeginn 16. September

...das Sommerloch ist endlich da und ab 
sofort ist wohlverdiente Pause. Die HGR hat 
am Mittwoch 29. Juli mit einem Grillfest die 
Saison beendet. Während des gesamten 
Halbjahres verliefen unsere Trainings-
veranstaltungen komplikationslos. Unsere 
HGR-Ärzte und Übungsleiter waren immer 
zur Stelle. Zum Saisonabschluß waren 70 
Teilnehmer zum Grillen  in den Gasthof 
Stiegler gekommen. Michael Stiegler, seines 
Zeichens Gastwirt und Metzgereiinhaber, hat 
uns mit Grillsteaks, Bratwürstl, Pute und 
Bauch hervorragend bewirtet. Die mitge-
brachten Köstlichkeiten  unserer Herz-
gruppler mit verschiedenen Salaten, 
Nachtisch und Kuchen waren ebenfalls 
sensationell. Alle waren gut versorgt und mit 
dem Festla sehr zufrieden. Das neue Training 
beginnt wieder mit dem 16. September in die 
Herbstsaison. Ich hoffe, dass alle wieder 

gesund und munter teilnehmen können. Mein 
Dank gilt den Übungsleitern und  allen die 
sich für die Gruppe engagieren und ohne 
große Aufforderung immer helfen. 

Am 12. bis 15. Oktober machen wir eine vier-
tägige Fahrt mit drei Übernachtungen in das 
Mosel-/Rheingebiet - Hunsrück und Umge-
bung. Hier sind auch Mitfahrer des OGV-
Postbauer mit dabei. Vor zwei Jahren hatten 
wir bereits eine solche Fahrt und haben uns 
alle toll verstanden. Wer Interesse hat möge 
sich schnellstens bei mir melden. Die Loreley, 
das Deutsche Eck mit Trier, Koblenz und 
Cochem und auch Luxemburg werden 
unsere Anlaufstationen sein. 
Ich wünsche allen einen schönen Urlaub 
und viel Spaß.

Euer Karl-Heinz



               Medical Kosmetik

              

             Mikrodermabrasion
            Micro Needling
           Ultraschall           
          Make-Up Beratung
         Wimpernverlängerung        
        Med. Fußpflege
       Nageldesign
      Geschenkideen

Hightech-Hautanalyse 

                                                                                                                Öffnungszeiten:
Centrum 16                                                                                          Mo/Mi/Fr  9.00 bis 18.00 Uhr
92353 Postbauer-Heng       www.kosmetik-kueffner.de        Die/Do       9.00 bis 19.00 Uhr
Telefon: 09188/305770        info@kosmetik-kueffner.de       Sa               9.00 bis 13.00 Uhr 
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Aerobic/Turnen/Gymnastik

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!

36

Gymnastik-Angebot für Kinder und Jugendliche

Eltern-Kind-Turnen
(bis 4 Jahre)

Mo 15:45 - 17:00
Turnhalle Hauptschule

Kristina Sporer (0178-6036441)

Kinderturnen
(ab 4 Jahre)

Mi 17:00 - 18:00
Turnhalle Hauptschule

Romy Rockstroh (09188-300573)
Kirstin Zinke (09188-306851)

Kinderturnen
(ab Schulkindalter)

Mo 15:30 - 17:00
Turnhalle Hauptschule

Gudrun Scheithauer-Hofstätter
(09188-3939)
Romy Rockstroh (09188-300573)

®Zumba  ²  Kids jr.
®Zumba  Kids 

Fr  14:00 - 15:00 
Fr  15:00 - 16:00
HSV-Studio

Kristina Sporer 
(0178-6036441)

Champion-Kids 
6 - 14 Jahre
Bewegungsformen für 
übergewichtige Kinder, in 
Zusammenarbeit mit 
Frau Dr. Böhmer

Fr 16:00 - 17:00 
HSV-Studio

Cornelia Pröpster
(09188 -1242)

Gymnastik-Angebot für Erwachsene

Aerobic + Flexi-Bar® Mo 19:00 - 20:00
HSV-Turnhalle

Kerstin Mayer
(0160-8260911)

Funktionsgymnastik
für Frauen

Di 19:30 - 20:30
HSV-Turnhalle

Sylvia Gömmel (09188-2983)

Damen-Gymnastik Mo 19:00 - 20:00
HSV-Studio

Cornelia Pröpster (09188-1242)

Herren-Gymnastik Mo 20:00 -  21:00
HSV-Studio

Cornelia Pröpster (09188-1242)



Aerobic/Turnen/Gymnastik
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Kursangebot für Mitglieder & Nichtmitglieder

Dance-Aerobic Di 16:15 - 17:15
HSV-Studio

Hans-Peter Bauriedel 
(09188-903990)

Step-Aerobic Mo 18:00 - 19:00 
HSV-Turnhalle

Kerstin Mayer
(0160-8260911)

3Bauch-Beine-Po Do 18:45 - 19:45
HSV-Turnhalle

Marion Schmidpeter
(09188-2693)

Sport 50plus Do 10:00 - 11:00
HSV-Turnhalle

Sylvia Gömmel
(09188-2983)

Körper-Fit-Training ¹ Do 8:30 - 9:30
HSV-Studio

Doris Meyer (09188-6849903)

Wirbelsäulengymnastik Mi 19:00 - 20:00
HSV-Studio

Margit Sommer
Anmeldung J. Bauer (09188-2400)

Rücken-Fit und mehr Mi 20:00 - 21:00
HSV-Studio

Margit Sommer
Anmeldung J. Bauer (09188-2400)

®Zumba  ² Di 18:00 - 19:00
Do 18:30 - 19:30
Mo 18:00 - 19:00
HSV-Studio

Gisela Meyer (09188-3051599)
gisela.meyer10@googlemail.com
Sandra Fuchs (09188-305860)

Nordic Walking
Lauftreff

Do 08:15
HSV-Hintereingang

Sylvia Gömmel 
(09188-2983)

Nordic Walking
Lauftreff

Di 19:00 - 20:00
vor Sportheim

Monika Clarck 
(09188-305052)

Nordic Walking
Lauftreff

Fr 8:30 - 9:30
vor Sportheim

Luitgard Altmann 
(09188-600)

Workshops Sa 15:00 - 18:00
HSV.Studio

Kosten:
¹ 12 Stunden, HSV Mitglieder 15,- €, Nichtmitglieder 36,-€

² 10 Stunden, HSV Mitglieder 25,- €, Nichtmitglieder 40,-€
 3 10 Stunden, HSV Mitglieder 15,- €, Nichtmitglieder 36,-€

Termine: http://www.henger-sv.de
E-Mail: aerobic@henger-sv.de



Champion Kids - Freitag von 16.00 - 17.00 Uhr im HSV-Studio

Aerobic/Gymnastik

Ab dem 18. September 2015 sind die Ferien vorbei.
Wir werden wieder spielerische Gymnastik machen. Hierzu verwenden wir fast alle 
vorhandenen Geräte.
Bei uns sind Kids in der Altersklasse von 4 bis 10 Jahren vertreten

Damen-Gymnastik - Montag von 19.00 - 20.00 Uhr im HSV-Studio

Nach der Sommerpause werden wir am 14.September 2015 wieder mit der Gymnastik starten.
Die Stunden finden im Studio statt, da es bereits um 20.00 Uhr dunkel ist.
Wir werden uns mit den vorhandenen Geräten fit halten, da die Aktivitäten im Freien nachlassen 
werden.

Herren-Gymnastik - Montag von 20.00 - 21.00 Uhr im HSV-Studio

Auch die Herren starten am 14. Septenber 2015 wieder mit dem Training.
Wir werden wieder daran arbeiten, unsere Beweglichkeit zu erhalten.

Eure Übungsleiterin Cornelia Pröpster

38

www.bmw-partl.de 



In dieser Stunde wollen wir unsere Rumpf-, Rücken-, Bauch- und Beinmuskulatur kräftigen. 
Gleichzeitig verbessern wir unsere Koordinations- und Balancefähigkeit und trainieren 
besseres Konditions- und Ausdauervermögen.
Durch Sportgeräte wie ChiBall, Flexibar, Tube, Brasils, BalancePad, Stepbrett......sind die 
Übungen effektiver und machen Spaß bei guter Musik!
Wir dehnen während und nach der Stunde, um nachhaltig zu trainieren.

Uhrzeit: Donnerstag 08.30 - 09.30 Uhr
Ort: Studio des Henger SV
Kursleiterin: Doris Meyer Tel. 09188-6849903
Kursgebühr: HSV-Mitglieder 15;00€ 12 Stunden

Nichtmitglieder 36,00 12 Stunden

Eure Doris

Aerobic/Gymnastik
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Körper-Fit-Training

Bauch - Beine - Po

Ich heiße Marion Schmidpeter und bin die Neue im Fitnessteam des Henger SV. Ich gebe seit 
vielen Jahren Fitnesskurse und würde mich freuen euch ab dem 17.09.2015 um 18.45 Uhr in 
der Turnhalle des Henger SV zu meinem Kurs begrüßen zu dürfen.
Aufwärmen, Kräftigung (Arme, Beine, Po, Bauch und Rücken) und zum Abschluss Stretching 
wird der Inhalt unserer Stunde sein.
Also gebt euch einen Ruck und runter von der Couch.

Ich freu mich auf euch!

Marion

 

La Beautè

 

Cosmetique

 

Ingrid Riedl & Team

 

Zeisigweg
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92353 Postbauer-Heng

 

09188/558

 
   

www.labeaute-cosmetique.de

 
   

info@labeaute-cosmetique.de
 

 

Kosmetik, Pediküre, Maniküre, Wellness, Sugaring, Make- up 
Termine nach Vereinbarung !  



40

Fußball

Am 14.06.2015 konnten wir mit einem 4:2 
Sieg gegen Meckenhausen die letzte Saison 
auf einem gesicherten Mittelfeldplatz 
abschließen. Nach nur 3 ½ Wochen „Som-
merpause“ begann bereits am 08.07.2015 
die Vorbereitung für die neue Saison 
2015/2016.
Erfreulicherweise konnten wir hier sowohl die 
langzeitverletzten Spieler wie Bachhofer 
Martin, Koszil Philipp, Thoma Christian und 
Straubmeier Stefan, als auch die Neuzugän-
ge Pfaller Anton (TH), Hilliges Robert (TH), 
Krivda Peter (Abwehr), Janik Dusan (MIF) 
begrüßen.
Ebenfalls anwesend waren die von der 
Jugend ins Seniorenlager wechselnden Lang 
Jonas, Kühn Stefan, Lewey Denis und Lerzer 
Maxi.
Diese geballte Quantität zeigte sich im Laufe 
der Vorbereitung auch als Qualitätssteigend.
Den Grundstock legten wir vom 10.-
12.07.2015 in einem Trainingslager in 
Pfakofen bei Regensburg. Bei tropischen 
Temperaturen zogen alle bei den Trainings-
einheiten voll mit. Auch die Integration der 
Neuzugänge, als auch Jugendspieler klappte 
in dieser Zeit hervorragend und die Jungs 
wurden super aufgenommen.
Die beiden Spiele gegen Pfakofen (3:3) und 
VFL Nürnberg waren noch nicht von Erfolg 
gekrönt. Erst eine Woche später, am Freitag 
konnten wir gegen den SV Pölling schon 
mehr überzeugen. Bei dem 4:2 Sieg konnten 
wir unsere Offensivbemühungen mit 4 Toren 
belohnen.
Beim anschließenden Gemeindepokal setzte 
ich 21 Spieler in 2 Tagen ein. Einem 3:2 Sieg 
gegen den SV Postbauer folgte ein ernüch-
terndes 2:2 gegen Pavelsbach.
Das Spiel um Platz 3 am Sonntag erledigten 
wir dann souverän mit einem 5:0 Sieg gegen 
die SG Sulzkirchen-Forchheim. Beim 
Totopokalspiel am 22.07.2015 konnten wir 
gegen einen in den Zweikämpfen aggressi-
ven FSV Berngau bei mehrmaliger Gewitter-
unterbrechung nur ein 0:0 erreichen. 
Allerdings zeigten wir am Sonntag darauf 
gegen den BSC Woffenbach wieder ein 

„besseres Gesicht“ und siegten verdient mit 
3:0. Wir spielten sehr effektiv und nutzten 
unsere Chancen durch den dreifachen 
Torschützen Dominik Regler. Im Abwehrver-
bund standen wir sehr gut, ließen für 
Woffenbach wenig zu. Gleichzeitig spielte 
eine zweite Mannschaft das Totopokalspiel in 
Sengenthal. Trotz Führung musste man sich 
am Ende mit 2:4 geschlagen geben. Das 
dritte Totopokalspiel gegen Neumarkt-Süd 
am 29.07.2015 wurde von einer „Nachzügler 
Mannschaft“ (haben bisher nicht alle 
Trainings- oder Spieleinheiten) gegen einen 
völlig überforderten Gegner mit 10:2 Toren 
gewonnen.
Die Generalprobe vor dem Punktspielstart 
haben wir am 02.08.2015 mit 2 Mannschaften 
bei der DJK/FCWeißenburg absolviert.
Während die II. Mannschaft mit einem 5:3 
Sieg einen Erfolg verbuchte, konnte die 
I.Mannschaft auf dem sehr kleinen Platz nicht 
gewinnen. Mit 1:2 ging das Spiel gegen, 
wiederum sehr aggressive Gegenspieler, 
verloren. Hier müssen wir besser dagegen-
halten, um uns entscheidend durchsetzen zu 
können.
Besonders erfreulich zeigte die Vorbereitung, 
dass mit 3 Torhütern in der Regel anwesend, 
ein guter Trainingsbetrieb durchzuführen ist. 
Ebenso erfreulich haben sich die beiden 
Jugendspieler Lang Jonas und Kühn Stefan 
entwickelt. Sie gehören bereits jetzt zum 
Kader der ersten Mannschaft und werden 
ihren Weg machen.
Seit 01.08.2015 haben wir eine weitere 
Verstärkung mit einem Torhüter Trainer 
erhalten. Schauer Karl-Heinz wird einmal in 
der Woche ein spezielles Torhütertraining 
durchführen. Mit Christof Köhler unterstützt 
uns seit dieser Zeit ein neuer Spielleiter. In 
der Hoffnung auf einen positiven Saisonstart 
und auf eine möglichst verletzungsfreie 
Saison für beide Mannschaften verbleibe ich 
mit sportlichen Grüßen

Karl-Heinz Wagner Trainer 1.Mannschaft

1. Mannschaft 
„Auf ein neues in die Saison 2015/2016“
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Fußball

Info Fußball 1.und 2. Mannschaft

Trainer 1. Mannschaft: Karl-Heinz Wagner

Betreuer 1.Mannschaft: Kristof Köhler 0160-91067847
Stefan Schuchard

Trainer und Betreuer
2. Mannschaft Michael Dirsch 0179-4631167

Trainingszeiten: Dienstag 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Freitag 19.00 Uhr - 20.30 Uhr

Spielzeit 1. Mannschaft: Sonntag 15:00 Uhr
Spielzeit 2. Mannschaft: Sonntag 13:15 UhrBäuerlein 

Info AH

Spielleiter: Markus Jänichen 0151-55551070  
Steffen Stang 0152-22702992

Trainingszeiten: Mittwoch 19.00 - 20.30 Uhr
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Fußball

A-Jugend behauptet sich erfolgreich in der Kreisliga 

Die A-Jugend spielt eine relativ ruhige Saison. Wie alle Jahre zuvor 
haben Manfred Hupfer und Peter Hirsch alles im Griff. Mit dem 7. Platz 
wurde das Saisonziel, ein Mittelplatz, erreicht. 

B-Jugend bleibt in der Kreisliga

Die B-Jugend spielt eine sehr gute Rückrunde. Zu Beginn der Rückrunde beinahe schon 
abgestiegen, kämpfte die Mannschaft bis zum letzten Spieltag und wurde dafür belohnt. Der 
Klassenerhalt konnte gesichert werden. Ein toller Erfolg der Trainerneulinge Oskar Kubiak, 
Andre Hirschmann, Benjamin Fischer und  Lucas Brunner, die von Eckhard Ludwig, Lion 
Kreuzberger und Claus Heilmann unterstützt wurden.

C-Jugend ist leider aus der Kreisliga abgestiegen 

Leider hat es in diesem Jahr nicht mehr zum  Klassenerhalt gereicht, da die anderen Teams in 
der Kreisliga für uns zu stark waren. Lobenswert sind dennoch der Trainingseifer und die 
Spielfreude der Kinder trotz der wenigen Erfolgserlebnisse. Dafür waren mit großer Ausdauer 
das Trainerteam  Julian Scheurer, Wolfgang Böllet und Michael Schmidt verantwortlich.  
Eine sehr schwierige Rückrunde hatte die C2-Jugend wegen des krankheitsbedingten Ausfalls 
von Daniel Botha. Dankenswerterweise konnte der Spielbetrieb durch den unermüdlichen 
Einsatz von Matthias Hilbich, der Unterstützung der C1-Trainer und von Jürgen Rauch 
aufrechterhalten werden. 

D-Jugend belegt 3. Platz

Die D1-Jugend, die Mannschaft von Jürgen Rauch, Fabian Kraft, Stefan Mederer und Carsten 
Pötzl belegte zum Saisonende den erfreulicherweise 3. Platz in der Kreisklasse. Positives gibt 
es auch von der von Norbert Huber betreuten D2-Mannschaft zu berichten. Der 8. Platz 
entspricht im Großen und Ganzen den Erwartungen. Hervorzuheben ist der Trainingsfleiß und 
der Spaß am Spiel beider Mannschaften.

Anmerkungen zur abgelaufenen Saison

   lBedauerlicherweise mussten wir während der Saison die A2- und B2-Jugend 
abmelden. Wir werden daraus unsere Lehren ziehen und Meldung von zweiten 
Mannschaften kritisch prüfen.

   lDanke an Andre Hirschmann, Wolfgang Böllet und Daniel Boota für die Arbeit in der 
abgelaufenen Saison. Sie stehen leider für die neue Saison nicht mehr zur Verfügung.

   lFolgende 8 Spieler wechselten mit Saisonende in den Herrenbereich:
Joshua Eckersberger, Janik Feiler, Maximilian Martin (alle SVP), Thomas Strunz, 
Maximilian Fink (beide TSV), Johannes Grill, Stefan Kühn, Dennis Lewey, Jonas 
Lang, Maxi Lerzer, Martin Hörner (alle HSV).

   lEin besonderer Dank gilt Claus Heilmann, der sich auch in diesem Jahr wieder 
hervorragend um die Torhüter der A/B-Jugend kümmerte.

Jugend-Förder-Gemeinschaft in der Gemeinde Postbauer-Heng  
Rückrunde Saison 2014/2015
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Fußball

Planungen für die neue Saison 2015/2016

In der neuen Saison werden wir mit 6 Mannschaften an den Start gehen. Aus dem Kleinfeldbe-
reich (Jahrgang 2004) wechseln heuer nur 10 Spieler in die JFG. Erfreulicherweise konnten alle 
Trainer- und Betreuerposten bis auf wenige Ausnahmen mit erfahrenen Leuten der Vorsaison 
besetzt werden. Neu im Team sind Stefan Nagler, Dario Rinke, Thomas Strunz und Pascal 
Greinert. 

Mannschafen und Betreuer: 

lA-Jugend: 
o Trainer: Manfred Hupfer, Peter Hirsch, Eckard Ludwig, TT: Claus Heilmann; 
o Kader: 21 + 3 Spieler
o Spielzeit: Samstag 14:30 Uhr Schulsportplatz
o Training: Di./Do. 19.00 – 20.30 Uhr Schulsportplatz    

lB-Jugend: 
o Trainer: Rinke Dario  (neu), Kubiak Oskar, Benjamin Fischer, TT: Lucas 

Brunner, Claus Heilmann 
o Kader: Spieler: 18 + 5 Spieler
o Spielzeit: Samstag 15:00 Uhr SV Postbauer am Aicha
o Training: Di. 18.00 – 19.30 Uhr;  Do. 18:30 – 20:00 Uhr.  

lC-Jugend: 
o Trainer C1: Julian Scheurer, Michael Schmidt, Stefan Nagler (Neu)
o Trainer C2: Jürgen Rauch, Matthias Hilbich
o Kader: Spieler: 38 + 3 Spieler
o Spielzeit C1: Sonntag 10:30 Uhr TSV Pavelsbach
o Spielzeit C2: Samstag 11:00 Uhr Schulsportplatz 
o Training: C1+C2: Mo.17.30 – 19.00 Uhr Pavelsbach    
o Training: C1: Mi.17.00 – 18.30 Uhr Pavelsbach
o Training: C2: Do.17.30 – 19.00 Uhr Schulsportplatz        

lD-Jugend: 
o Trainer D1: Norbert Huber, Michael Schenke (Neu)
o Trainer D2: Thomas Strunz, Pascal Greinert (Neu, bisher E-Jugend)
o Kader: Spieler: 25 + 2 Spieler
o Spielzeit D1: Freitag 17:30 Uhr Schulsportplatz
o Spielzeit D2: Samstag 13:00 Uhr TSV Pavelsbach 
o Training: D1+D2: Do.17.30 – 19.00 Uhr Postbauer Am Aicha    
o Training: D1: Di.17.30 – 19.00 Uhr Schulsportplatz
o Training: D2: Di.17.30 – 19.00 Uhr TSV Pavelsbach

11. Jahreshauptversammlung
Die 11. Jahreshauptversammlung fand am 3.7. um 18.00 Uhr beim SV Postbauer statt. 
Turnusmäßig fanden keine Neuwahlen satt. Die Versammlung verlief wie immer betont 
sachlich, routiniert und in guter Harmonie. Besondere Themen standen nicht auf der Tagesord-
nung.
                            Werner Hirschmann

Jugend-Förder-Gemeinschaft in der Gemeinde Postbauer-Heng  
Planungen für die neue Saison 2015/2016



Fußball

10 Jahre JFG

Die offizielle Feier zum 10-jährigen Bestehen der JFG fand im Rahmen 
der 50-Jahrfeier des TSV Pavelsbach am 19.7.2015 statt. Sie begann 
mit einem Spiel der C-Jugend gegen Greuther Fürth. Das Ergebnis war 
sicherlich zweitrangig. In erster Linie war es für alle Jungs ein unvergessenes Erlebnis vor so 
vielen Zuschauern zu spielen. 

Nach einem gemeinsamen Essen für die geladenen Gäste, das von der Marktgemeinde 
gespendet wurde, fand eine kleine Feierstunde statt. Nach der Begrüßung durch den 
Hausherrn Markus Hirsch (Vorstand des TSV Pavelsbach) hob Josef Bauer (Vorstand des 
Henger SV) in seiner Rede hervor, dass die Zusammenarbeit der drei Vereine über alle Jahre 
hinweg hervorragend funktionierte und dankte allen Beteiligten dafür.
Auch Bürgermeister Horst Kratzer betonte in seinen Grußworten den hohen Stellenwert der 
JFG für die Marktgemeinde. 
Nachdem Werner Hirschmann die zehn Erfolgsfaktoren der JFG erläuterte (siehe dazu 
gesonderten Bericht), nahm Volker Reimann (Vorstand des SV Postbauer)  die Ehrung der „Big 
Four“, der Trainer, die am längsten Jugendarbeit geleistet haben, vor. 
Es sind dies: Manfred Hupfer (7 Jahre), Michael Dirsch und Peter Hirsch (8 Jahre) und Claus 
Heilmann (10 Jahre). 

Bereits zwei Wochen vorher, am 3.8.2015, fand am Alten Sportheim des SV Postbauer eine 
Party unter dem Motto „10 Jahre - Ich  bin JFG“ statt. Alle ehemaligen Spieler, Betreuer, Trainer 
und Funktionäre der JFG waren dazu eingeladen. Auch wenn der Besuch etwa spärlich war 
und einige SVPler von den Aufstiegsfeierlichkeiten etwas müde waren, war die Stimmung 
prächtig. Die Pilsbar war gut frequentiert und Berti`s Schmankerl vom Grill schmeckten lecker. 
Alles in allem ein gelungenes Fest.
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10 Jahre JFG
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Die 10 Erfolgsfaktoren des Vereins

1. Vision
Es war Uwe Mößel, der damalige Jugendleiter des Henger SV, der die 
Idee zu einer dauerhaften Zusammenarbeit hatte. Jährlich wechselnde 
Spielgemeinschaften mit mühsamen Diskussionen, um Mannschaften zu bilden, sollten 
der Vergangenheit angehören. Kinder, die gemeinsam zur Schule gehen, sollten auch 
gemeinsam und mit gleichaltrigen Fußball spielen, denn Vereinsgrenzen sind den Kindern 
egal. Es wäre doch toll, wenn die Spielerjahrgänge zusammen wären, damit wäre auf Dauer 
Kontinuität gewahrt. Uwe fand in Werner Hirschmann, dem JL des SV Postbauer, einen 
begeisterten Mitstreiter. 
Die Frage war: Wie kann man die Idee praktisch umsetzen? Was denken die Vorstände und 
Fußballabteilung darüber? Ist das wirklich realistisch? 
Glücklicherweise mussten die Vorstände Josef Bauer und Volker Reimann nicht lange 
überredet werden, sondern sie standen von Anfang an vollständig und bedingungslos hinter 
uns.

2. Etwas Neues, JFG
Den JL stellte sich die Frage, wie man eine dauerhafte Zusammenarbeit organisieren kann. 
Nach ersten Kontakten mit dem BFV erfuhren wir von einer JFG, einer 
Jugendfördergemeinschaft, ein neues Modell, das es seit einem Jahr gab und das für unser 
Anliegen genau das Richtige war. Aber die Hürden waren hoch. Ein eigenständiger Verein 
musste gegründet werden. Unermüdlich machten wir uns mit den Vorständen an die 
Erarbeitung einer Satzung und planten eine Gründungsversammlung. 
Am 1.7.2005 war es soweit. Der neue Verein, die JFG Postbauer-Heng war gegründet. Der 
Verein wird geführt von den beiden gleichberechtigen Vorständen des SV Postbauer  und des 
Henger SV, Volker Reimann und Josef Bauer. Mitglieder des Beirats sind die beiden 
Jugendleiter der Hauptvereine, Uwe Mössel und Werner Hirschmann, jeweils ein Beisitzer 
Günter Eckstein und Michael Dirsch sowie ein Kassier Günter Eichinger. 

3. Start mit Hindernissen  
Bereits bei der Gründung war klar, dass die JFG für die Saison 2005/2006 aus formalen und 
zeitlichen Gründen noch nicht am Spielbetrieb teilnehmen konnte. Aber trotzdem wurde der 
Zusammenschluss vollzogen, alle Spielerpässe wurden zusammengeführt und mit 6 
Mannschaften, die wir unter den beiden Stammvereinen laufen ließen, gingen wir in die Saison. 
Parallel dazu wurden die organisatorischen Aufgaben erledigt. Antragstellung auf Aufnahme 
der JFG in den Spielbetrieb des BFV, Antrag bei BLSV, Genehmigung der Spielstätten, Eintrag 
in das Registergericht,.. und einiges mehr. Schwierigkeiten gab es mit dem Namen, der gemäß 
Statuten des BFV einen regionalen Bezug der Stammvereine beinhalten muss, z.B.: Am 
Siegenbach oder am Fuße des Dillbergs. Nach einiger Diskussion einigten wir uns auf:  JFG in 
der Gemeinde Postbauer-Heng e.V., aber nur deshalb, weil es bei der JFG Burgthann schon 
einen Präzedenzfall gab. 
Und dann hatten wir es geschafft. Im September 2006 fanden die ersten Spiele statt, an denen 
JFG-Mannschaften teilnahmen
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4. Zuwachs
Schon zu Beginn der JFG hatten wir das ehrgeizige Ziel, der einzige Jugendfußballclub der 
Marktgemeinde zu sein. Nach ersten Sondierungsgesprächen bereits in 2005 kamen dann die 
Vertreter des TSV Pavelsbach unter Federführung von Hans Bogner auf uns zu und sie wurden 
bereitwillig in den JFG aufgenommen. Die Satzung wurde geändert und die Aufnahme wurde in 
einer außerordentlichen Mitgliederversammlung am 1.4.2008 einstimmig beschlossen. In der 
Saison 2008/2009 konnte mit dieser Verstärkung erstmals mit 6 Mannschaften am Spielbetrieb 
teilgenommen werden.. 

5. Erfolge  
Neben dem Ziel, einen dauerhaft geordneten Spielbetrieb zu gewährleisten, hatten wir die 
Hoffnung, die Talente im Verein und damit im Ort zu halten und leistungsorientierten Fußball zu 
spielen. Dazu gehört  das Spielen in höheren Spielklassen. Und der Erfolg stellte sich 
tatsächlich ein. Der A-Jugend gelang als erster JFG-Mannschaft der Aufstieg in die Kreisliga, 
unter den Trainern Hermann Pröpster  und Stefan Schedl. An den entscheidenden Sieg in 
Pyrbaum, die legendäre Aufstiegsfeier mit Traktorfahrt und Uwe's Aufstiegsgeschenk denken 
die Jungs sicherlich auch heute noch gerne zurück. Und das war nicht der letzte Aufstieg. Noch 
besser machten es Manfred Hupfer und Peter Hirsch, die insgesamt dreimal mit ihrem 
Jahrgang den Aufstieg in die Kreisliga schafften.      

6. Stellenwert 
Die Idee der JFG fand auch außerhalb der Stammvereine große Resonanz. Die Stärkung der 
Jugendarbeit mit dem Ziel des Zusammenwachsens der Jugendlichen, wurde von Anfang an 
sehr toll durch die Marktgemeinde unterstützt. Sachspenden, die Gewährung des 
Jugendzuschusses, die Einweihung des DFB-Spielfeldes, die dauerhafte Bereitstellung des 
Schulsportplatzes, als den JFG-Platz, und die Ehrung der Jugendleiter, als Ausdruck des 
Stellenwertes der JFG, beim Neujahrsempfang 2012 sind nur einige Beispiele. Danke an die 
Gemeinde, namentlich Horst Kratzer und Günter Eckstein. 
Eine besondere Ehrung wurde uns von Verbandseite zuteil, als die JFG  im Jahre 2008 für eine 
„besonders bemerkenswerte Jugendarbeit“ mit der Urkunde der Sepp-Herberger-Stiftung vom 
DFB ausgezeichnet wurde.

7. Zahlen 
Unserer JFG gehören aktuell ca. 130 Jugendliche an. Diese Zahl hat sich in den letzten Jahren 
relativ konstant gehalten. 
Pro Jahr stellen wir zwischen 6 und 8 Mannschaften, die am Spielbetrieb teilnehmen. 
Dafür braucht man aber auch viele Trainer und Betreuer, die Woche für Woche zweimal ein 
qualifiziertes Training abhalten und am Wochenende die Mannschaften coachen. Jedes Jahr 
sind das 15-20 Personen. In den 10 Jahren waren es 71 Betreuer, davon einzelne über drei und 
mehrere Jahre hinweg. Danke im Namen der JFG und der Stammvereine.
Erfreulicherweise ist die Trainersuche in den letzten Jahren leichter geworden, da aus der 
Kleinfeldkooperation Trainer mit ihren Kindern in die JFG wandern. Auch hier ist Kontinuität 
angesagt. An dieser Stelle ein paar Worte zur Kooperation Kleinfeld, also der Kinderfußball von 
4-10 Jahren. Die Kooperation ist eine „JFG-light“, denn leider verbieten es die Statuten des 
BFV, die JFG auf den Kleinfeldbereich auszudehnen. Aber und das ist das Wichtigste, auch hier 
hat sich die Idee der Gemeinsamkeit der drei Vereine durchgesetzt. 

8. Das Team 
Unser Verein braucht gemäß Satzung ein 10-köpfiges Führungsteam, bestehend aus 
Vorstand, Beirat, Jugendleitern und Kassier.  Ich glaube wir können alle stolz darauf sein, 
dass wir alle gemeinsam die JFG sicher und erfolgreich geführt haben. Dass es uns 
gelungen ist, Vereinsegoismen auszublenden, ein dauerhaftes Vertrauen aufzubauen und 
alle Fragen im Einklang und vor allem intern zu klären.
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Aktuell wird die JFG von folgenden Personen geführt:

      - drei gleichberechtige Vorstände; Volker Reimann, Josef Bauer und Markus Hirsch
      - drei Jugendleiter: Jürgen Rauch, Werner Hirschmann und Thomas Kellenberger
      - drei Besitzer: Günter Eckstein,  Norbert Thoma und Hans Bogner
      - Kassier: Günter Eichinger.
Bezeichnend ist auch, dass 6 Personen von Anfang an für die Sache der JFG standen und 
weiterhin stehen und die 4 Neuen die geleistete Arbeit der ausgeschiedenen Mitglieder 
nahtlos fortgeführt haben. Es sind dies: Willi Blank, Jürgen Scheuerer, Michael Dirsch und 
natürlich unser Ehrenmitglied Uwe Mößel.         

9. Verdienste
Während der Beirat das Ganze steuert, wird die größere Arbeit von den Trainern und Betreuern 
erledigt, die mehrmals in der Woche mit den Kindern arbeiten und sie in spielerischer und auch 
taktischer Form weiterentwickeln. Aber genauso wichtig ist es, den Zusammenhalt zu fördern 
und den Kindern Spaß zu vermitteln.
Jeder der 71 Trainer und Betreuer verdient unser Lob und Anerkennung. Besonders 
hervorzuheben sind die, die über mehrere Jahre eine Mannschaft betreuten und verantwortlich 
führten:
      - 3 Jahre: Günter Eckstein, Jürgen Rauch, Sven Kassner, Hermann Pröpster,
 Stefan Nagler
      - 4 Jahre: Jürgen Bayer, Oliver Sommer, Nils Zahm, Lion Kreuzberger, 
 Julian Scheurer, Wolfgang Böllet.

Der größte Dank gilt unseren „BigFour“, den großen Vier:

      - 7 Jahre: Manfred Hupfer: Er hat seinen Jahrgang vollständig durch die JFG 
geführt und wird sicherlich in der anstehenden Saison sein 
Lebenswerk vollenden. Der Henger SV kann sich dann über einen 
großen und hochqualifizierten Zuwachs für die 1./2. Mannschaft 
freuen.

      - 8 Jahre: Peter Hirsch: Er hat den Manfred, in all den Jahren begleitet und, was die 
wenigsten noch wissen, die erste A-Jugend der JFG betreut.

      - 8 Jahre: Michael Dirsch: Er ist mit Sicherheit der vielseitigste Trainer gewesen, da er 
immer andere Mannschaften betreut hat. Er war auch stets der 
Feuerwehrmann, wenn es nicht gelang, einen Trainer zu finden. Dann hat 
der Michel immer gesagt: Wenn noch einer gebraucht wird, dann mache ich 
es halt. 

      - 10 Jahre: Claus Heilmann: In der JFG meist im Hintergrund, aber immens wichtig, da 
er sich um die Torhüter der A/B-Jugend  kümmert und ihnen mit viel 
Engagement und Hartnäckigkeit sehr viel beibringt. Es ist auch super, dass 
er sein JFG-Steckenpferd weiterhin fortführt, obwohl er beim SV Postbauer 
schon genügend Arbeit als Spielleiter und Medizinmann hat.

Danke an alle, insbesondere die namentlich erwähnten. 
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10. Wünsche
Ich wünsche uns, sicherlich im Namen aller Verantwortlichen,  dass
      - wir die gemeinsame Sache stetig und zielorientiert weiterführen,
      - wir trotz des immer weiter steigenden Niveaus Kreisligamannschaften haben,
      - mühsam erworbenes Vertrauen der Eltern gewahrt bliebt,
      - die Unterstützung der Marktgemeinde und der Sponsoren erhalten bleibt,
      - wir im Beirat weiterhin ehrlich und vertrauensvoll zusammenarbeiten,
      - wir den Kindern und Jugendlichen, trotz des steigenden Drucks von Schule und 

Gesellschaft, gemeinsame Werte wie Teamgeist aber auch Spaß und Freude 
vermitteln können,

und letztendlich gemeinsam eine stetige erfolgreiche Jugendarbeit zum Wohle aller  drei 
Stammvereine leisten. 

Danke für Ihre Aufmerksamkeit. 
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Buch 42 a   92353 Postbauer-Heng

Tel. 0 91 88 / 31 26   Fax: 0 91 88 / 30 56 30

Ihr Stuckateurmeister- und Trockenbaumeisterbetrieb für:

Klughardt
Stuck- und Trockenbau GbR

Klughardt
Stuck- und Trockenbau GbR

   

 

             

                      

     

    

        

Stuckarbeiten

Vollwärmeschutz

Altbausanierung

Fassadenrenovierung

 

   

 

             

                      

     

    

        

Trockenbau

Putzarbeiten aller Art

 

Gartenzäune

Pflasterarbeiten

Für fast jede "bauhandwerkliche" Tätigkeit
steht Ihr Fachmann für Sie bereit 
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Info Fußball A-Jugend

Trainer : Manfred Hupfer 0172-8998152 mhupfer@alex-kunststoffe.de
Peter Hirsch 09188-3375 peter.hirsch@t-online.de

Torwarttrainer: Claus Heilmann 09188-3645

Training:: Schulsportplatz Di und Do 19:00 - 20:30 Uhr

Spielort: Schulsportplatz Samstag 14.30 Uhr

clausheilmann@gmx.de

Info Fußball B-Jugend

Trainer; Dario Rinke
Oskar Kubiak 0151-18456020 oskar.kubiak@online.de
Benjamin Fischer 0176-55508416

Torwarttrainer: Claus Heilmann 09188-3645
Lucas Brunner

Training: SV Postbauer Di 18:00 - 19:30 Uhr
Do 18:30 - 20:00 Uhr

Spielort: SV Postbauer Samstag 15:00 Uhr

clausheilmann@gmx.de

Info Fußball C1/C2-Jugend

Trainer C1:
Michael Schmidt 0171-4063666 Michi-schmidt@gmx.net
Stefan Nagler

Training C1: TSV Pavelsbach Mittwoch 17:00 . 18:30 Uhr
TSV Pavelsbach Montag 17:30 - 19:00 Uhr

Spielort: TSV Pavelsbach Sonntag 10.30 Uhr

Trainer C2: Jürgen Rauch 0173-6627972 Juergen.jr@gmx.de
Matthias Hilbich

Training C2: Schulsportplatz Donnerstagi 17:30 - 19:00 Uhr
TSV Pavelsbach Montag 17:30 - 19:00 Uhr

Spielort: Schulsportplatz Samstag 11.00 Uhr

Julian Scheuerer 0171-3471166 j-scheu@t-online.de

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!

mailto:clausheilmann@gmx.de
mailto:clausheilmann@gmx.de


Eine Hammerleistung in der Rückrunde 
bescherte der D 1 fast den Aufstieg. Den 6 
Siegen und 2 Unentschieden stand nur 1 
Niederlage entgegen. Wir haben nicht nur 
den 3. oder den 2., nein sogar den bis dahin 
ungeschlagenen Tabellenführer in Lauterho-
fen souverän bezwungen. Vor allem waren 
die Jungs in allen Belangen den Gegnern 
taktisch, spielerisch und kämpferisch 
überlegen. Einzig das Ausnutzen der 
Torchancen hat manchmal sowohl dem 
Trainer als auch den Zuschauern am 
Nervenkostüm gezehrt. Die Jungs haben 
allerdings auch immer mit allen Variationen 
Torchancen generiert, dass irgendwann dann 
auch die Tore zwangsläufig fallen mussten. 
Ich muss allen Spielern ein Kompliment 
machen, das war echt geiler Fußball und man 
kann gar nicht genug bekommen. Bei so 
einem variantenreichen Spiel, da macht das 
Zuschauen und das Training auch richtig 
Spaß.

Die D 2 hat in der Rückrunde zwar nur einen 
Sieg feiern können, allerdings waren auch 
viele ganz knappe Niederlagen dabei, die 
nicht hätten sein müssen. Mit viel Ehrgeiz 
konnte über kämpferischen und hohen 
läuferischen Leistungen sowie tollem 
Teamgeist vielen D 1-Mannschaften Paroli 
geboten werden. Auch wenn die Ergebnisse 
nicht so erfolgreich waren, könnt ihr trotzdem 
stolz auf eure Leistungen sein – wir sind es 
auf jeden Fall. Den Spaß und die Freude am 
Fußball habt ihr dabei nicht verloren, das hat 
uns sehr beeindruckt. Das zeigt auch die 

Fußball

55

JFG D 1 und D 2 – Spaß und Spielfreude
Rückrunde war top

Trainingsbeteiligung, von insgesamt 30 
Spielern waren immer ca. 25 Spieler 
anwesend.

Nach Saisonende hat die D 1 noch beim 
hochrangig besetzten ASV-Turnier mitge-
spielt. Dabei waren z.B. 1.FCN, Greuther 
Fürth, VFB Stuttgart, SSV Reutlingen. In 
unserer Gruppe waren  Jahn Regensburg, 
Stuttgarter Kickers, Quelle Fürth und Oberes 
Pegnitztal.
Auch dieses Turnier haben wir mit super 
schönem Fußball bereichert, leider konnten 
wir wieder einmal die vielen Torchancen nicht 
nutzen. Wir haben nur gegen den Jahn 
verloren, die restlichen Spiele hätten wir 
gewinnen können oder sogar auch müssen, 
selbst gegen die Kickers oder Quelle. Man 
möchte es gar nicht glauben, wir hatten nur 1 
Niederlage, 6 Unentschieden und 2 Siege, 
damit ist der 13. Platz rausgesprungen. 

Eine gemeinsame Abschlussfeier mit den 
Spielern, Geschwistern und Eltern rundete 
die Saison erfolgreich ab. Eine hervorragen-
de Gemeinschaft von den Spielern bis zu den 
Eltern macht uns Trainern alles dann auch 
viel einfacher. Wir Trainer möchten uns bei 
euch allen recht herzlich bedanken für das 
überaus tolle Jahr.

Eure Trainer
Norbert und Jürgen
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Info Fußball D1/D2 Jugend

Trainer D1: Norbert Huber
Michael Schenke 09188-307476

Training D1: Schulsportplatz Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr
SV Postbauer Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr

Spielort D1: Schulsportplatz Freitag 17:30 Uhr
 
Trainer D2: Thomas Strunz 0160-94618544 strunz-thomas96@web.de

Pascal Greinert 0177-2147057 Pascal-Greinert@gmx.de

Training D2: TSV Pavelsbach Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr
SV Postbauer Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr

Spielort D 2: TSV Pavelsbach Samstag 13:.00 Uhr

09188-307517 hubert-ps3freak@gmx.net

Fliesenfachbetrieb
92353 Postbauer-Heng, Siedlerstr. 12
Fax 09188/3 08 90 21
Mobil 0171/8 11 73 09
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E 1 - Jugend (Jahrgang 2004)
„Frühlingsrunde“

Wie in unserem Bericht zur „Vorrunde“ bereits 
erwähnt hatten wir uns hohe Ziele gesteckt. 
Wir wollten, wie es im Fußballfachjargon, 
heißt „Oben mitspielen“. War dies bereits 
möglich?
Zum ersten Heimspiel der Saison hatten wir 
den 1. FC Altdorf zu Gast. Durch eine 
engagierte und souveräne Leistung gelang 
uns ein 3:1 Sieg, welcher uns 3 Punkte 
einholte und unserem Ziel ein Stückchen 
näher brachte. Nach diesem eher unbe-
schwerten Erfolgserlebnis stand uns mit dem 
TSV 04 Feucht ein härteres Kaliber vor der 
Brust. 
Der spätere Zweite - so viel kann man vorweg 
nehmen -  machte uns von Beginn an das 
Leben schwer und schoss bereits mit dem 
Anstoß das 1:0. Vielversprechend gelang es 
uns den Ausgleich zu erzielen, jedoch ließ 
uns der Gastgeber nach der Halbzeitpause 
keine Chance mehr. Wir kamen unter die 

Räder und das Spiel endete 8:1. 
Um im Jargon zu bleiben, konnte die richtige 
Parole jetzt nur lauten „Mund abwischen, 
weitermachen“. Der nächste Gegner war 
nämlich mindestens genauso berüchtigt. Wir 
bekamen es mit dem TSV Ochenbruck zu 
tun, welcher uns auf seinem Kunstrasenplatz 
willkommen hieß. Gut eingestimmt ließ das 
Team nicht viel zu und konnte lange 
dagegenhalten, trotzdem musste man sich 
am Ende mit 3:2 geschlagen geben.  
Leider konnte die Saison nicht wie geplant 
ablaufen, teilweise mussten unsere Gegner 
Spiele verlegen, teilweise wir selbst und so 
hieß unser nächster Gegner erneut Altdorf. 
Auf auswärtigem Platz beim FCA gelang uns 
leider nicht der Erfolg, den wir uns an diesem 
Tag erhofft hätten. Alles ging schwerer als im 
Hinspiel und vieles wollte nicht so ganz 
gelingen. Nach einer verschenkten 1:0 
Führung erkämpften sich unsere Jungs 
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jedoch noch den Ausgleich zum 2:2 Endstand 
und ein Punkt war gerettet.
Nach 3 Auswärtsspielen in Folge konnten wir 
endlich wieder auf heimischen Boden 
auftreten und so machten wir es dem FC 
Ezelsdorf von Beginn an nicht leicht. Nach 
einer frühen Führung ging es Schlag auf 
Schlag bis zur Halbzeit 4 Treffer auf dem 
Konto des Henger SV standen. Zwei weitere 
Tore und der Ehrentreffer der Gäste formten 
das Endergebnis – 6:1. 
Wieder Heimspiel, diesmal gegen den SV 
Rasch. Ein Spiel, in dem es in Halbzeit eins 
nicht gut für uns aussah. Wir kamen nicht ins 
Spiel und fingen uns bereits vor der Pause 
einen Gegentreffer. In der zweiten Hälfte 
zeigten wir jedoch wieder ein ganz anderes 
Gesicht, drehten das Spiel und gewannen 
letztendlich 4:1. 
Zum dritten Heimspiel in Folge hofften wir auf 
eine Revanche im vermeintlichen Topspiel 
gegen Feucht. Die starken Franken gingen 
schnell in Führung wir konnten jedoch 
ausgleichen und noch vor der Halbzeit das 
Spiel auf 2:1 drehen. Der Schnelligkeit 
unserer Offensivkräfte sei Dank! Nach Der 
Halbzeit machten die Feuchter mehr und 
mehr Druck, so war es auch kein Wunder das 
unsere starke Defensive irgendwann 
nachgab. Wir fingen zwei weitere Gegentore 
konnten aber dennoch den Anschlusstreffer 
erzielen. Das Spiel Endete 3:4 – Schade da 
war mehr drin, gerade was unsere 
Torchancen anbelangte. 
Für einen erneuten Punktgewinn reisten wir 
dann nach Rasch. Wo es uns der 
Tabellenletzte anfangs nicht all zu leicht 
machte, wir kamen zunächst eher 
schleppend in unser Spiel. Nach dem 1:0 
konnten wir unser starkes Offensivspiel dann 
besser einbringen und machten schnell klar, 
dass wir die 3 Punkte unbedingt mit nach 
Hause nehmen wollen. Wir gewannen hoch 
verdient und deutlich mit 1:6.
Eine der besten Saisonleistungen zeigten wir 
im nächsten Spiel gegen die bis dahin 
ungeschlagene Mannschaft aus Ochen-
bruck. Mit dem Tabellenführer als Gast 
wussten wir genau was auf uns zu kommt und 
schon die ersten Spielminuten zeigten – die 
können richtig gut kicken! Gut vorbereitet und 
sehr diszipliniert in der Defensive hatten wir 

ihnen richtig viel entgegen zu setzen. Wir 
hätten durchaus die Chance gehabt in 
Führung zu gehen doch das letzte Quäntchen 
Glück im Abschluss hat leider immer wieder 
gefehlt. Auch nachdem wir uns den 
Gegentreffer eingefangen haben und bis zur 
letzten Spielminute kreierten wir uns immer 
wieder Chancen und kamen gefährlich vor 
das gegnerische Tor. Leider hat es nicht Sein 
sollen, Ochenbruck wurde auch dieses mal 
nicht besiegt und fuhr mit einem 0:1 nach 
Hause.
In unserem letzten Saisonspiel sollte es dann 
noch einmal richtig um etwas gehen. Beim FC 
Ezelsdorf mussten wir nämlich unseren 
dritten Tabellenplatz verteidigen. Ohne 
Punktgewinn hätte Altdorf bei einem Sieg 
gegen Ochenbruck noch an uns vorbei 
ziehen können. Wir traten geschwächt mit nur 
7 Mann an und zeigten trotzdem eine 
engagierte Leistung. Erst Führung, dann 
Konter, dann Ausgleich und das sogar 2-mal 
hintereinander ließen die Trainer in der ersten 
Hälfte zittern. Kurz vor Halbzeitpfiff gelang 
dann doch noch der erlösende Führungs-
treffer zum 2:3 Zwischenstand. Und wie die 
erste Halbzeit begann, so begann auch die 
zweite. Uns gelang früh ein weiterer Treffer, 
auf welchem ein Ezelsdorfer Konter mit 
Gegentor folgte. Für etwas Ruhe sorgen 
dann zwei schön herausgespielte Treffer zum 
3:5 und 3:6. Durch den Mangel an 
Wechselalternativen kamen die Jungs, je 
länger das Spiel dauerte, an ihre 
konditionellen Grenzen. Und so feierten wir 
den lang ersehnten Schlusspfiff da wir uns 2 
weitere Gegentreffer einfingen und sicher 
nicht als Sieger vom Platz gegangen wären 
hätte das Spiel länger als 50 Minuten 
gedauert. 
Haben wir also unser Ziel erreicht? Sicherlich 
ist ein dritter Tabellenplatz nicht ganz „Oben“ 
und dem Meister (Ochenbruck) und Vize 
(Feucht) konnten wir leider auch nicht (was 
die Tabelle betrifft) gefährlich werden. Jedoch 
haben wir in allen Spielen, gerade in den 
Spielen gegen diese beiden (ausgenommen: 
Feucht Hinspiel), überragende Leistungen 
gebracht und hätten durchaus auch mehr 
mitnehmen können. Wir als Trainer sind stolz 
auf die erbrachten Leistungen sowie die 
fußballer ischen wie charakterl ichen 
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Entwicklungen jedes einzelnen Spielers.
Vielen Dank an die Eltern für Fahr- und Waschdienste aber vor allem für die Anfeuerungen 
bei den Spielen. Außerdem Danke, an alle Spieler und Trainer der Kooperation welche uns 
über die Saison hindurch unterstützt haben.  

Eure Trainer Thomas, Michl und Calle
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Info Fußball E1-Jugend (Jahrgang 2004)

Trainer E1: Hans Bogner 09180-930069
     Michael Gerner 09188-3009723 Braveherz@gmx.de

Betreuer:  Michael Lehmeier 09188-305772 melanie-lehmeier@t-online.de

Trainingszeiten: Schulsportplatz Montag 17:15 Uhr - 18:45 Uhr
Schulsportplatz Donnerstag 17:15 Uhr - 18:45 Uhr

im Winter: EKS-Halle Donnerstag 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Spielort: Henger SV Samstag 10.00 Uhr

Zusammen mit Ihnen 
gestalten wir einen ganz 
persönlichen Abschied,
ob in religiöser oder 
weltlicher Form.
Wir bieten Vorsorgeverträge 
an und beraten Sie gerne 
über alle Möglichkeiten 
einer Bestattung.

Internet: 
www.pirzer-bestattung.de
E-Mail:
info@pirzer-bestattung.de
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Die Sommerferien und damit auch die 
Sommerpause im Kinderfußball steht vor der 
Tür – Zeit für einen Rückblick auf das 
abgelaufene Halbjahr unserer E2. 
16 Spiele, davon 10 Punktspiele in der BFV-
Frühjahrsrunde sowie 6 Freundschaftsspiele, 
haben wir seit März absolviert, die meisten 
davon konnten wir „erfolgreich“ bestreiten. 12 
Siegen stehen 3 Niederlagen und 1 Remis 
gegenüber – das kann sich durchaus sehen 
lassen.
In der Punkterunde konnten wir in einer 
starken Gruppe den 2. Tabellenplatz 
erreichen und uns u.a. vor Mannschaften wie 
dem SC Feucht, oder dem TSV (JFG) 
Wendelstein behaupten, beides ganz starke 
Marken im Kinder- und Jugendfußball der 
Region. Einzig dem TSV Burgthann mussten 
wir den Vortritt lassen, der uns im entschei-
denden Spiel um die „Meisterschaft“ knapp, 
aber letztlich nicht unverdient mit 3:2 
besiegen konnte. Dennoch war gerade 
dieses Spiel alles andere als ein Grund 
unzufrieden zu sein, denn wir haben gegen 

einen Gegner gespielt, der nahezu mit einem 
komplett älteren Jahrgang angetreten ist, 
darunter auch einige reguläre E1-Spieler aus 
der an diesem Spieltag „spielfreien“ E1 von 
Burgthann… Nichtdestotrotz konnten wir 
dem TSV an diesem Tag einen harten Fight 
liefern, waren in der ersten Halbzeit verdient 
mit 1:0 in Führung und brachten den Favori-
ten arg in Bedrängnis. In der zweiten Halbzeit 
mussten wir dem hohen Laufpensum und 
dem enormen kämpferischem Einsatz dann 
aber doch etwas Tribut zollen – leider fehlte 
uns an diesem Tag auch ein wichtiger Spieler 
- und uns letztlich knapp geschlagen geben. 
Und auch wenn danach bei dem einen oder 
anderen unserer Jungs der Frust sehr groß 
war – auf diese Leistung konnten sie wirklich 
stolz sein, wir Trainer waren es auf jeden Fall! 
Gerade im Kinderfußball ist nicht immer das 
Ergebnis alles was zählt… So sagen wir 
herzlichen Glückwunsch an unsere Truppe 
zur „Vizemeisterschaft“, aber natürlich 
ebenso Glückwunsch nach Burgthann zum 1. 
Platz in unserer Gruppe.  

E 2 - Jugend  (Jahrgang 2005)
erstes Halbjahr 2015
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Im Juli hat dann die Hitzewelle auch uns 
getroffen und das Turnier in Mühlhausen, bei 
dem wir am Start gewesen wären, wurde 
aufgrund der Wetterverhältnisse abgesagt. 
Damit blieb nur unser eigenes Heimturnier, 
welches dieses Mal im Rahmen der 50 Jahr-
Feier des TSV Pavelsbach, am 18.7. über die 
Bühne ging. Umso motivierter gingen wir 
dann dort zu Werke und konnten auch die 
Gruppenphase als Erster abschließen. Im 
Endspiel ging es dann gegen den FSV 
Berngau, dem wir uns aber  mit 0:1 geschla-
gen geben mussten und belegten abermals 
Platz 2 … wie es sich für gute Gastgeber 
gehört. 
Besonders gefreut haben wir uns, dass wir in 
diesem Jahr so viel Unterstützung von 
heimischen Betrieben bekommen haben. 
Neben den Trainingsanzügen und Sportta-
schen, von denen wir im letzten Vereinsheft ja 
schon berichten konnten, bekamen wir im 
Sommer auch noch neue Trikots von der 
Firma Rackl Automobile (Inhaber Michael 
Frisch) überreicht. Hier sehen wir das Team 
mit ihren Trainern und unserem Sponsor 
Michael Frisch beim Fototermin im Rahmen 
des Turniers in Pavelsbach.
Vielen, vielen Dank an dieser Stelle nochmal 
!!! Die Jungs haben sich sehr gefreut und 
stechen nun auch optisch richtig hervor… 

Fazit: 
wir sind weiterhin sehr zufrieden mit unseren 
Jungs, die sich mit großem Trainingseifer 
sportlich weiterentwickeln, ohne dass der 
Spaß bei der ganzen Sache zu kurz kommt! 
Auch nach der Sommerpause wollen wir 
gerne mit dem Team dann als E1 versuchen 
diesen Weg weiterzugehen. 

Info Fußball E 2 - Jugend (Jahrgang 2005)

Trainer: Harald Knipfer 09188-300127 haraldknipfer@web.de
Gis Fritzsch 0176-47786538 giso.fritzsch@t-online.de
Christian Heckel

Trainingszeiten: Schulsportplatz  Montag 17.15 Uhr - 18.45 Uhr
Schulsportplatz Donnerstag 17.15 Uhr - 18.45 Uhr

im Winter: EKS-Halle Mittwoch 16:00 Uhr - 17:00 Uhr

Spielort: Henger SV Samstag 11.00 Uhr

Wir hoffen, dass es auch durch den Wechsel 
der Kinder aus der Grundschule an weiterfüh-
rende Schulen zu keinem Abbruch der 
Begeisterung kommen wird und bitten auch 
die Eltern ihre Kinder dabei zu unterstützen 
ihren Sport / ihr Hobby weiter betreiben zu 
können, selbst wenn der Aufwand für die 
Schule größer werden sollte. Natürlich ist das 
Lernen wichtig, aber auch die sportliche 
Betätigung in einer Mannschaft kann für die 
Jungs ein Gewinn in körperlicher/gesund-
heitlicher und sozialer Hinsicht sein.
In diesem Sinne bedanken wir uns bei allen 
Eltern und Förderern für die Unterstützung in 
der abgelaufenen Saison und freuen uns auf 
die weitere Zusammenarbeit. 

Hans, Andreas und Michael
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E 3 - Jugend

Die E3 spielte in der Frühjahrsaison gegen 
die jüngeren oder zweite E-Mannschaften der 
G egner und konnte einen gerechten Platz im 
Mittelfeld einnehmen. Die Saison war relativ 
ausgeglichen und man konnte, stellenweise 
auch mit Kaderergänzung aus der F1 und der 
E2, ganz gut mithalten. Über den Möglichkei-
ten spielte man oft gegen bessere Mann-
schaften, wobei man dann manchmal gegen 
vermeintlich schwächere unter den mögli-
chen Leistungen geblieben ist. Das mag evtl. 
an der oft wechselnden Aufstellung wegen 
Verletzung, Krankheit oder entschuldigtes 
Fehlen, gelegen haben. So konnten in 
manchen Fällen die Trainingsinhalte im Spiel 
nicht umgesetzt werden. 

Teile der E3 und die G Jugend sind beim 125 
jährigem Feuerwehrfest mitgelaufen und es 
war schön als Gäste dabei zu sein und die 
Arbeit der Kooperation der drei Vereine zu 
repräsentieren.

 

Beim Mannschaftsausflug zum Minigolf auf 
der Bahn in Pleinfeld konnten sich die Spieler 
im Bälle versenken üben. Gespielt wurde 
nicht auf einer klassischen Minigolfanlage, 
sondern mit richtigen Golfbällen und auf 
Kunstrasen auf anders designten Bahnen.
Bei manchen machte sich das üben daheim 
auf der Wii schon bezahlt und es hatte allen 
sehr viel Spaß gemacht.
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E 3 - Jugend

Nach der Abschlußfeier auf dem Beachvolleyballfeld mit einem internen Beachsoccerturnier 
und anschließendem geselligen Abend, war die Saison diesmal noch nicht beendet.
Beim 50 Jahre TSV Pavelsbach Turnier belegte wir einen Platz im Mittelfeld.
Für die kommende kurze Herbstrunde haben wir das Ziel mit dem engeren Kader eine halb-
wegs gute Platzierung mit in die Halle zu nehmen.

Dies sollte möglich sein, da wir jetzt nicht mehr gegen ältere Jahrgänge
spielen müssen.

Klaus und Günter

Info Fußball E 3 - Jugend (Jahrgang 2005)
Trainer E2: Klaus Mailer

Günter Bittner 09188-307284 guebitt79@t-online.de

Trainingszeiten: Henger SV Montag 17:15 Uhr - 18:45 Uhr
Henger SV Donnerstag 17:15 Uhr - 18:45 Uhr

im Winter: EKS-Halle Donnerstag 18:00 Uhr - 19:00 Uhr

Spielort: Henger SV Freitag 17:00 Uhr

0171-6211363 g-jugend@fussball.henger-sv.de

Unser traditioneller, gemeinsamer Ausflug des ganzen Spielerkaders (also E2+ E3) führte uns 
dieses Mal nach Hiltzhofen zum Golfplatz. Durch gute Kontakte durften sich dort die Kinder und 
wir einmal beim Golfsport versuchen und es war für alle ein großer Spaß. Leider hielt der 
Wonnemonat Mai nicht ganz was er verspricht und es wurde dann doch eine etwas nasse 
Angelegenheit…

Dennoch hat unsere sehr nette Golftrainerin dann auch gleich das eine oder andere Talent 
erspähen können, aber wir behalten die Kinder natürlich lieber am Fußballplatz.   

E 2 / E 3 - Jugend
gemeinsamer Ausflug nach Hilzhofen

RAUM FLEXIBEL MIETEN
                                       

Sichere, schnelle und kostengünstige
Lagermöglichkeiten direkt an der B 8

www.das-lagerhaus.de | 09188 3009933

http://g-jugend@fussball.henger-sv.de
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F 1 - Jugend (Jahrgang 2006)
Ende der Fairplay Liga

Für die Kinder des 2006 Jahrganges endet 
jetzt im zweiten Jahr, in der sie einen 
regulären Rundenbetrieb hatten die Fairplay 
Liga. Ein HURRA von uns, endlich wieder ein 
Schiedsrichter und eine Tabelle. Trotz allem, 
eine Tabelle ist nicht schlecht, für die Kinder 
nicht entscheidend aber so doch richtungs-
weisend und auch für uns als Trainer ist es 
einfacher uns zu orientieren. Viel wichtiger ist 
der Schiedsrichter, die Idee ohne zu spielen, 
hat bei all den Trainern bei allen mir bekann-
ten Vereinen, noch nicht einen Befürworter, 
diese Spielform kann man sich weiß Gott 
sparen. Ich kann darüber mit zwei Jahren 
Erfahrung auch nur eines sagen, bitte wieder 
abschaffen, das taugt nichts.
Wir können auf eine relativ erfolgreiche 
Runde zurückblicken, in der wir in einer 
wirklich sehr schweren Gruppe, einige sehr 
achtbare Erfolge erzielt haben. Außer dem 
SC Feucht, der jetzt schon in der F-Jugend 
anfängt die Kinder sehr massiv zusammen-
zuziehen und auch zum Teil von einem Ex-
Profi trainiert wird, war das Ganze trotzdem 
im Großen und Ganzen eine ausgeglichene 
Angelegenheit. 
Was sich aber zeigt ist, dass es notwendig ist 
sich ständig weiter zu entwickeln, da jedes 
verstrichene Jahr deutlich zeigt, dass alle 
nicht nur körperlich, sondern auch fußballe-
risch voranschreiten müssen.
Ich bin wie immer gespannt, wie sich die 
Kinder in der E2 machen werden nächstes 
Jahr. Wir haben im Moment weiterhin mit 13 
Kindern eine personell sehr starke Truppe, 

die es uns nicht immer leicht macht allen 
gerecht zu werden, hoffentlich schaffen wir 
das soweit, dass unsere Kinder zufrieden 
sind mit uns.
Wir haben  immer noch zwei junge Trainer mit 
dem Michael und dem Christian bei uns, die 
trotz Ausbildung und Schicht, soweit es geht 
da sind und das Training mit uns zusammen 
gestalten – Den Kindern macht es auf jeden 
Fall eine Menge Spaß  nicht nur mit „alten 
Knackern“ zu trainieren und finden zu jungen 
Trainern auch schnell einen Bezug – Danke 
euch.
Bei der Hitzeschlacht bei unserem eigenen 
Turnier, sind wir mit zwei Mannschaften 
(ohne Auswechselspieler) angetreten, um 
allen unseren Kindern eine maximale 
Spielzeit zu ermöglichen. Das war an diesem 
Tag nicht ganz ohne, bei den Temperaturen 
und man hat im Laufe der Turnierzeit 
bemerkt, wie wichtig hier und da ein Aus-
wechsler gewesen wäre, aber mit weit über 
30 Grad kann man bei uns halt auch nicht 
immer rechnen. Am Ende ging dann unseren 
Kinder etwas die Puste aus, aber durchgehal-
ten haben sie alle – super.
Unseren Abschluss haben wir dann grandios 
auf der Altmühl gefeiert, indem wir 3 Stunden 
kämpfend und mit Wasser um uns und auf 
alles schießend, diese entlang gerudert sind 
(die nennen das übrigens Bootwandern, was 
bei zum Teil sehr niedrigem Wasser auch 
angebracht war ), das war wirklich ein tolles 
Erlebnis. 

Am Ende der Fahrt sind wir dann neben 
einem Tipi, bei einem Natur verbundenen 
örtlichen ‚Indianer' noch eingekehrt und 



Apothekerin Kathrin Braunwarth

Centrum 16 · 92353 Postbauer-Heng
Tel.: 0 91 88/6 80 · Fax: 0 91 88/37 33

E-Mail: info@schlossapotheke-postbauer-heng.de

Leistungen unseres Teams Kursangebot

Ergotherapie für Kinder und Erwachsene Rückenschule

Behandlung von Schulter- und Handverletzungen Qi Gong

CranioSacrale Therapie Tai Chi

Therapeutisches Klettern Autogenes Training

Fußreflexzonen-Behandlung     

Kinesiologie

Unsere Leistungen im Überblick:

Christian Rupp �Brunnenweg 6 �92353 Postbauer-Heng
Tel.: 0 91 88 30 53 55 �info@rupp-ergotherapie.de �www.rupp-ergotherapie.de

� �

Psychomotorik
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Info Fußball F 1 - Jugend (Jahrgang 2006)

Trainer: Adrian Wagner 0176-47015699 awager@gmx.de
Stephan Stark 0172-3705148 st-stark@web.de

Trainingszeiten: Henger SV Montag 17.15 Uhr - 18.45 Uhr
Henger SV Donnerstag 17.15 Uhr - 18.45 Uhr

im Winter: EKS-Halle Freitag 16:00 Uhr - 17:00 Uhr

Spielort: Henger SV B-Platz Samstag 11.00 Uhr

haben uns da begrillen lassen.
Danke an die Natalie und die Petra für die 
Organisation dieses tollen Events.
Am 18.Juli hatten wir dann noch unser letztes 
offizielles Auftreten als F1 bei einem Turnier 
unserer Freunde aus Ochenbruck, bei der wir 
hinter der Spielgemeinschaft aus Wendels-
tein einen zweiten Platz belegt haben.
So, noch ein weiteres Dankeschön vom Giso, 
dem Christian, dem Michael und mir wie 
immer auch an die Eltern, gebt uns bitte die 
Kinder auch weiterhin, damit wir Ihnen noch 
denen einen oder anderen Kniff beibringen können.
Euer Trainerteam
Giso, Michael, Christian und Harald
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F 2 / F 3 - Jugend (Jahrgang 2007)
zwei Mannschaften - ein Team

Die F3 hat nun ihre erste Außensaison mit 3 
Siegen, 2 Unentschieden, 4 Niederlagen und 
einem Torverhältnis von  51 zu 47 , zu ihren 
Gunsten beendet. 
Nebenbei haben wir auch an einigen 
Turnieren mit wechselnden Erfolgen teil-
genommen. 
Das letzte Turnier in dieser Saison am 
26.7.2015 in Schwand, konnten wir mit einem 
sehr guten 3ten Platz abschließen. Die 
Kinder haben während der Saison zu einer 
Mannschaft zusammen gefunden, die mit viel 
Spaß, Freude und Ehrgeiz ihre Spiele und 
Training absolviert. 

Die F2 hat dagegen schon die zweite 
Punkterunde hinter sich gebracht.
Bedingt durch die guten Leistungen in der 
ersten Saison wurden wir in eine stärkere-
Gruppe eingeteilt. Wir haben viele sehr 
spannende Spiele gesehen und konnten 6 
Spiele für uns entscheiden, ein Spiel ging 
unentschieden aus und drei Spiele wurden 
verloren.
Für die Entwicklung der Kinder ist es 
besonders wichtig gegen gleichstarke bzw. 
auch mal gegen stärkere Gegner zu spielen. 
Die Mannschaft hat sich gut geschlagen und 
ist an Ihren Aufgaben gewachsen.
Bei der guten Trainingsbeteiligung wird sich 
die Mannschaft kontinuierlich weiterentwi-
ckeln!
Immer am Ball bleiben!!!

Es wurden ebenfalls viele Turniere gespielt, 
die als reine F2 oder F3 Turniere besetzt 
wurden.
Wie am Anfang der Saison bereits angekün-
digt, wurde aber zwischen F2 und F3 fleißig 
durchgetauscht. Die Kinder konnten sich 
nahtlos in die jeweilige Mannschaft einfügen.
Nichts desto trotz kam es auch zu Engpäs-
sen. Bedingt durch Krankheit, Verletzungen 
bzw. kurzfristige Absagen standen wir bei 
dem Turnier der Quelle Fürth plötzlich ohne 
Auswechselspieler da. Doch die Mannschaft 
hat sehr großen Charakter bewiesen und die 
Kinder haben ein sehr gutes Turnier gegen 
starke Mannschaften gespielt.
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Ein weiteres Highlight war auch dieses mal unser Heimturnier.
Bei hochsommerlichen Temperaturen wurde ein sehr schönes und spannendes Turnier 
ausgetragen.  Es wurden Pavillons und viele Sonnenschirme als Schattenspender aufgestellt, 
sowie diverse Behälter mit Wasser zur Abkühlung. Wieder einmal konnten wir uns über ein sehr 
gut organisiertes und angenehmes Turnier freuen.
Bedanken möchten wir uns noch bei allen, die mitgeholfen haben und besonders auch wieder 
bei unserem Orga – Team, Kerstin, Nicole, Steffi und Karin.

Wir freuen uns schon auf die neue Saison

Euer Trainerteam
Manfred, Kevin, Stephan und Adrian

Info Fußball F 2 / F 3 - Jugend (Jahrgang 2007)

Trainer F 2: Stephan Balek
Christian Illing 09188-905341 ch-illing@t-online.de

Trainingszeiten: SV Postbauer Dienstag 17.00 Uhr - 18.00 Uhr
SV Postbauer Donnerstag 16.00 Uhr - 17.30 Uhr

im Winter: EKS-Halle Freitag 14:30 Uhr - 16:00 Uhr

Trainer F 3: Manfred Glettner Manfred-glettner@t-online.de
Kevin Lassiter

Trainingszeiten: Henger SV Montag 17.15 Uhr - 18.45 Uhr
Henger SV Donnerstag 17.15 Uhr - 18.45 Uhr

im Winter: EKS-Halle Freitag 16:00 Uhr - 17:00 Uhr

0152-29557854 stephan@pb-heng.de

Spielort: Henger SV B-Platz Samstag 10.00 Uhr

Spielort: Henger SV B-Platz Samstag 12.00 Uhr





Fußball

71

G 2- Jugend 
Jahrgang 2009/2010

Seit dem Frühjahr haben wir wieder fleißig 
draußen auf dem Schulsportplatz bzw. auf 
dem Henger B-Platz trainiert. Hier waren 
meist zwischen 12 und 15 Kinder mit 
Feuereifer dabei.
In einigen Freundschaftsspielen konnten wir 
uns mit anderen Mannschaften messen, und 
dies immer sehr erfolgreich.
Auch an zwei Turnieren haben wir teilgenom-
men, und zwar am 2. Mai bei SC Germania 

Nürnberg und am 4. Juli bei unserem 
Heimturnier auf dem Schulsportplatz.
In Nürnberg haben wir prima mitgespielt und 
einen super 2. Platz erreicht. Den Turniersieg 
haben wir nur knapp durch ein verlorenes 
Sieben-Meter-Schießen verpasst.
Bei unserem Heimturnier haben wir uns bei 
schweißtreibenden Temperaturen weit über 
30°C einen tollen 3. Platz erkämpft.  

          

Spaß an der Saisonabschlussfeier

Der HSV im Internet:

www.henger-sv.de
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Fußball

Am 25. Juli haben wir mit unserem 
Abschlussfest die Saison mit Leckereien vom 
Grill und einem Fußballspiel „Kinder gegen 
Papas“ beendet.
Als Dankeschön für die tollen Leistungen hat 
jedes Kind eine Sporttasche mit Namensauf-
druck bekommen.

Ein Dank gilt auch den Eltern, die sich um die 
Organisation „drumherum“ gekümmert 
haben.
Wir beide, Michael und Giso, werden in der 
neuen Saison den 2009er-Jahrgang mit in die 
G1 begleiten.

Für den Jahrgang 2010 (die neue G2-
Mannschaft) werden noch Trainer gesucht.
Bei Interesse gerne an den Kooperationslei-
ter Klaus Mailer bzw. an uns wenden.

Start in die neue Saison wird Anfang/Mitte 
September sein. Näheres ist bei den Trainern 
zu erfahren.

Weitere Infos unter:
www.henger-sv.de/fussball/fussball-jugend-
e-g-kooperation

2. Platz - Turnier bei SC Germania Nürnberg

Info Fußball G 1 / G 2-Jugend (Jahrgang 2009/2010)

Trainer: Michael Scheuerer 0171-3426405 michael.scheuerer@arcor.de

Giso Fritzsch 0176-47786538 giso.fritzsch@t-online.de

Trainingszeiten: Henger SV Freitag 16:00 - 17:30 Uhr
im Winter: EKS-Halle Donnerstag 17:15 - 18:45 Uhr

Spielort G1: Henger SV Samstag
BFV Turniere werden in den News bekannt gegeben

Spielort G2: Henger SV
Die G 2 bestreitet Freundschaftsspiele, diese sind bei den Trainern
zu erfahren
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Afrikanische Hitze bei den 13. „Henger Open“
Freystädter Herren-Doppel schaffte gegen Henger Mixed-Paar den Turniersieg

Heiß her ging es bei den 13. „Henger Open“ im Badminton am 04.07.2015. Neben vielen 
interessanten und hart umkämpften Spielen sorgte auch Sahara-Luft für eine heiße Atmosphä-
re in der Sporthalle des Henger SV. Zwölf Spieler/-innen – also sechs Paare – spielten in einer 
Vorrunde jeder gegen jeden. Danach folgten Halbfinale, Spiel um den dritten Platz und das 
Finale. Somit mussten bei afrikanischer Hitze sieben Spiele von den meisten Teilnehmern 
absolviert werden. 
Nach Abschluss der Vorrunde hatten sich zwei reine Herrendoppel (Alex Fischer / Timo Serby 
aus Freystadt sowie Andreas Schels / Michael Schels aus Berching) und zwei Mixedformatio-
nen (Tobias Kliem / Halina Birke sowie Reiner Jonat / Nina Muschler) für die weiteren Aufgaben 
qualifiziert.
Es setzen sich jeweils die reinen Herrenpaarungen gegen die Mixedformationen durch; und 
zwar im Spiel um den dritten Platz in drei Sätzen Schels/Schels gegen Jonat/Muschler und im 
Endspiel – ebenfalls in drei knappen Sätzen – Fischer/Serby gegen Kliem/Birke.
Die Teilnehmer/-innen für das Finale der Trostrunde (= Christian Till / Dorita Jonat sowie Carlo 
Schechinger / Tina Schregle) verzichten hitzebedingt auf ihr Endspiel.
Die drei bestplatzierten Paare der Hauptrunde bekamen jeweils zwei Gutscheine. Diese 
wurden wieder einmal gespendet vom Gasthof STIEGLER, vom Sportheimwirt Nikolaos 
(NIKO) Pantechakis und von der Bäckerei KRAUS. Ein herzlicher Dank geht an dieser Stelle 
wieder an die verlässlichen Spender. 

Morgens waren die Temperaturen noch erträglich

Abteilungsleiter Jonat erspielte sich mit Partnerin 
Muschler den vierten Platz

Kliem und Birke (links) und die späteren Turniersieger aus Freystadt (rechts) 



**Ideen für Ihre Augen**

Postbauer-Heng   Centrum 12
09188 - 90 34 44
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„Traditionell“ wurde das Sommerfest der Badmintonabteilung am Abend nach dem 
Badmintonturnier gefeiert. Nun kamen die afrikanischen Temperaturen den Anwesenden sehr 
gelegen. Ohne schützendes Zeltdach und ohne Jacke oder Pullover konnte bei sternenklarem 
Himmel bis in die frühen Morgenstunden gefeiert werden. Die „Eventmanagerinnen“ hatten 
wieder ausreichend für leckere Speisen und Getränke gesorgt.

Milde Tropennacht begleitete die Badmintonabteilung bei ihrem Sommerfest
Sommerfest konnte ohne Zeltdach stattfinden

Das kalte und warme Buffet ist eröffnet

Verbrauchte Kalorien werden ersetzt

Ein Sommernachtstraum

75



76



Kleine Radltour lockerte das Badminton-Jahr auf
Nach Regen folgte Sonne und führte zu einem versöhnlichen Abschluss

Badminton
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Die „Eventmanagerinnen“ der Badmintonabteilung hatten für den 30.05.2015 zu einer Radltour 
quer durch den Landkreis bis nach Mittelfranken eingeladen. Leider spielte das Wetter nicht 
mit. Morgens regnete es, so dass die Tour abgesagt wurde. Als dann nachmittags doch noch 
die Sonne rauskam, verabredete sich ein „harter Kern“ kurzfristig zu einer verkürzten Radltour 
durch die umliegenden Gemeinden. So kamen nur 40 Kilometer zusammen. Das reichte aber 
trotzdem für einen ordentlichen Hunger und Durst, die dann im Sportheim-Gasthof bekämpft 
wurden.

Auf zur Badmintonabteilung des „HSV“ in Postbauer-Heng!
Montags- und/oder Donnerstags in Heng preiswert Badminton spielen!

Es gibt noch viele Bürger/innen, die nicht wissen, dass man in Postbauer-Heng Badminton 
spielen kann. Das trifft sich gut, da die Badmintonabteilung des Henger SV weiterhin noch 
einige Spieler/-innen sucht. Mitzubringen sind lediglich griffige Hallenschuhe, Ehrgeiz, Talent 
und gute Laune. Der Rest kommt dann von allein. In unserer Abteilung lassen sich nämlich 
preiswert Sport und Spaß vereinen. Neben einer Mitgliedschaft im Hauptverein fällt lediglich ein 
Abteilungsbeitrag von – umgerechnet - 2 € monatlich an. 
Ein Schnuppertraining ist für „Neue“ während der unten genannten Spiel-/ Trainingszeiten in 
der HSV-Sporthalle möglich.

Wir freuen uns auf euch.

Info Badminton

Kontakt: Reiner Jonat 09188-3197 oder 0170-2142909

Karl Schechinger 09188-3100
karl.schechinger@hotmail.de

Spiel-/Trainingszeiten: Montag 20:00 Uhr bis ca. 22:00 Uhr
Donnerstag 20:00 Uhr bis ca. 22:00 Uhr

badminton@henger-sv.de

mailto:badminton@henger-sv.de


Volleyball
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Info Volleyball (gemeinsames Angebot des Henger SV und SV Postbauer)

  Kontakt:
volleyball@henger-sv.de

  

Dieter Bauer 0170-9766857 

Baggerbetrieb J. Schmidt
Am Grünberg 19         92353 Postbauer-Heng

Tel. 09188 / 300 125        Mobil:  0151 / 12 71 18 63

- Lader, -Bagger, -Minibaggerarbeiten

- kleine Erdbewegungen

- Verkauf von Kleinmengen z.B. Schotter, 

  Sand, Splitt auch mit Lieferung

- Wurzelstockrodung mit Entsorgung



Tischtennis

Info Tischtennis

Kontakt: Reinhard Köhler 09188-1633
tischtennis@henger-sv.de

Trainingszeit: Dienstag: 20.30 Uhr - 22.00 Uhr Erwachsene
Mittwoch 17.30 Uhr - 20.30 Uhr Jugend

20.00 Uhr - 22.00 Uhr Erwachsene
Freitag 17.45 Uhr - 20.00 Uhr Jugend

19.45 Uhr - 22.00 Uhr Erwachsene
Samstag 10.00 Uhr - 11.30 Uhr Anfänger
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Druckfehler

Wenn Sie einen Druckfehler finden, bitte 
bedenken Sie, dass er beabsichtigt war. 
Wir bringen für jeden etwas, denn es gibt 
immer Leute, die nach Fehlern suchen.  
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Werbung im HSVintern
Preiswert werben und soziales Engagement fördern

Nutzen Sie die Möglichkeit und werben Sie im 
HSVintern für Ihre Produkte und Dienst-
leistungen.
Sie erreichen dreimal jährlich einen großen 
Kundenkreis: HSVintern erscheint mit jeweils 
2.600 Exemplaren, die in der gesamten 
Gemeinde, sowie an unsere auswärtigen 
Mitglieder verteilt werden.
Dabei wird der Anzeigenteil begrenzt, so dass 
jede Anzeige in redaktionellem Umfeld steht 

und nicht in einem Anzeigenfriedhof. Nach 
Absprache könnten auch Beilagen verteilt 
werden.
Gleichzeitig unterstützen Sie auch unsere 
Vereinsarbeit, denn ohne Inserenten könnten 
wir nicht über unsere Arbeit informieren.
Informationen hierzu erteilt Ihnen gerne Gaby 
Walke (hsv-intern@henger-sv.de).

Unterstützung

80

Der HSV im Internet:

www.henger-sv.de
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bitte Rückseite beachten

Henger Sportverein 1963 e.  V.

A u f n a h m e a n t r a g

Der/ Die Unterzeichner/ -in beantragt hiermit   seine/ ihre Aufnahme in den Henger Sportverein
und erkennt durch seine/ ihre Unterschr ift dessen Satzung an.

Name: Geburtsdatum: Geschlecht:     M              W

Vorname: Tel./Handy:

Straße: PLZ/Wohnort:

Email: Abteilung:

Vereinsbeitrag:   Jährlich

Erwachsene Jugendliche bis 18 Jahre Kinder bis 14 Jahre

64,- € 40,- € 28,- €

Kinder bis 6 Jahre Familienbeitrag Zuschlag für Barzahler

12,- € 128,- € 6,- €

Ort, Datum Unterschrift

bei Minderjährigen Unterschrift eines gesetzlichen Vertreters

Erteilung einer Einzugsermächtigung und eines SEPA Basis Lastschriftmandats für wiederkehrende Lastschriften

Zahlungs-
Empfänger:

Henger Sportverein 1963 e. V. , Centrum 22, 92353 Postbauer -Heng

Gläubiger ID-Nr.: DE42 A010 0000 2377 36 Mandatsreferenz Nr.:
*

Kontoinhaber:

 

Anschrift wie oben  

 

Name: Vorname:

PLZ/Wohnort: Straße:

Konto Nr.: Bankleitzahl:

IBAN:

BIC: Name der Bank:

Einzugs-
ermächtigung

Ich/wir ermächtige(n) den Henger

 

Sportverein widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Zahlungen
bei Fälligkeit durch Lastschri ft von meinem/unseren Konto einzuziehen.

Mandat für 
Einzug von 
SEPA Basis 
Lastschrift

Ich/wir ermächtige(n) den Henger Sportverein, Zahlungen von meinem/unseren Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom Henger Sportverein auf 
mein/unser Konto gezogene Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich/wir kann/können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die 
Erstattung des belasteten Betrag verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unseren Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen.

Nur bei minderjährigen Mitgliedern:
Dieses Lastschriftmandat gilt für Mitgliedschaft von

Vorname und Name

Ort,  Datum Unterschrift des/der Kontoinhaber

Vor dem ersten Einzug einer SEPA Basis Lastschrift wird mich/uns der Henger Sportverein über den Einzug in dieser 
Verfahrensart

  

informieren.

* Die Mandatsreferenz Nr. wird dem Kontoinhaber(n) mit einer separaten Ankündigung über den erstmaligen Einzug 
des Lastschriftbetrages mitgeteilt.



Stand  01.06.2013

Hinweise für die neuen Mitglieder

Bei einem Eintritt während des Jahres wird der Mitgliedsbeitrag quartalsmäßig 

berechnet und abgebucht.

Die Mitgliedsbeiträge sind Jahresbeiträge und für das laufende Kalenderjahr

im 1. Quartal zu entrichten. Diese werden von Ihrem angegebenen Konto 

abgebucht.

Sollte eine Rücklastschriftgebühr (z.B. Konto erloschen) anfallen,  so wird 

diese dem Mitglied belastet.

Wir weisen darauf hin, dass Abteilungen gesonderte Beiträge   erheben können.

 

Mit der Unterschrift bei Minderjährigen erklären sich die gesetzlichen Vertreter 

bereit, die Beitragszahlung zu übernehmen. Dies gilt auch über die 

Volljährigkeit hinaus,

 

sofern dem

 

Henger SV nichts anderes mitgeteilt wird.

Kündigung

 

Eine Kündigung muss bis zum 30.11. des laufenden Jahres für das Folgejahr 

schriftlich erfolgen. Eine Kündigungsbestätigung seitens des Vereins erfolgt

aus Kostengründen nicht.
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Kontakte

 1. Vorsitzender  

 

Josef Bauer  

 

09188-2400  

 

info@henger-sv.de  

 

2. Vorsitzender  

 

Ulrich Kraft  

 

09188-743  

 

3. Vorsitzender  

 

Waldemar Dirsch  

 

09188-2845  

 

Geschäftsführer  

 

Reiner Jonat  

 

09188-3197  

 

badminton@henger-sv.de  
 

Ehrenvorsitzender  

 

Kurt Conrad  

 

09188-1542  
 Georg Schmid

 

09188-1371  

 

Ehrenmitglied  

 

Xaver Meixner   09188-2704
 Ludwig Sippl  09188-1700

 

Ehrenschützenmeister  Franz Burger  09188-1260

 

Pressearbeit   Kristina Sporer  0178-6036441  sporer.kristina@gmail.com

 

Beisitzer   Bernhard Pürzer  09188-300344  fussball@henger-sv.de

 

Andrea Kraft  

 

09188-743   kraft.andrea24@web.de

 

Norbert Thoma  

 

0177-9372043   norbert.thoma@gmx.de

 

Gaby Walke  

 

09188-903262    kegeln@henger-sv.de

 

Petra Wild  

 

09188-30239   sausenpeter@aol.com

 

1. Kassier  

 

Günter Eichinger  

 

09188-612  

 

Beitragskassier   Birgit Hilbich  09188-3731

 

Kassenprüfer  

 

Alois Harant  

 

09188-761  

 

Christian Hirsch  

 

0170-4108918  

 

Dieter Schumann  

 

09188-94010  

 

Schriftführer   Kristina Sporer  0178-6036441 sporer.kristina@gmail.com

 

Vereinsjugendleiter Uwe  Olaf Rockstroh  09188-300573  judo@henger-sv.de

 

Frauenwartin  

 

Elke Lorenz  

 

09188-9194031  frauen@henger-sv.de

 Aerobic/Turnen

 

Hans-Peter Bauriedel  09188-903990  aerobic@henger-sv.de 

 

Badminton  

 

Reiner Jonat  

 

09188-3197   badminton@henger-sv.de  

 

Fußball   Bernhard Pürzer

 

09188-300344

 

fussball@henger-sv.de  

 

Herzgruppe  

 

Karl-Heinz Sellerer

 

09188-819  

 

herzgruppe@henger-sv.de  

 

Judo  

 

Olaf Rockstroh  

 

09188-300573    judo@henger-sv.de

 

Kegeln  

 

Jürgen Scheer  

 

09188-903241    kegeln@henger-sv.de

 

Kraft-Fitness   Martin Schindler

 

0171-9334802  kraft-fitness@henger-sv.de 

 

Radsport   Christoph Stuckmann

 

09188-300506 

 

radsport@henger-sv.de  

 

Schießen  

 

Matthias Kühnel  

 

09188-903133    schuetzen@henger-sv.de

 

Tanzen   Michael Hirschmann

 

09188-2584   tanzen@henger-sv.de

 

Tischtennis  

 

Reinhard Köhler  

 

09188-1633  

 

tischtennis@henger-sv.de  

 

Volleyball  

 

Dieter Bauer  

 

0170-9766857    volleyball@henger-sv.de

 

Vorstand  

 

Erweiterte Vorstandschaft  

 

Finanzen & Schriftführer  

 

Jugendleitung, Frauenwartin  

 

Abteilungsleiter  



Sprechen Sie rechtzeitig mit uns, wir erfüllen fast alles!
(alle Gerichte auch zum Mitnehmen)

Griechische und deutsche Küche
Sonderwünsche?

Wir sind auch für größere Veranstaltungen,
Betriebs-  und Familienfeiern für Sie da!

(Räumlichkeiten für 80 - 200 Personen und Terrasse)

4 Bundeskegelbahnen des Henger SV werden
ebenfalls durch unseren Service betreut

Montag
Dienstag - Freitag
Samstag
Sonntag

Ruhetag
17:00 - 01:00 Uhr
11:00 - 01:00 Uhr
09:00 - 01:00 Uhr

Öffnungszeiten

(09188) 90 35 67

Familie Maria & Niko Pantechakis freuen sich auf Ihren Besuch!

Henger Sportgasthof


