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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

das Jahr 2015 ist fast schon wieder vorbei
und es hat, wie jedes Jahr, sowohl positive als
auch negative Ereignisse mit sich gebracht.
Im Fruhjahr teilte uns das Pachterehepaar
Niko und Maria Pantechakis mit, dass sie
ihren Pachtvertrag mit dem Henger SV zum
Jahresende kundigen.

Nachdem zu diesem Thema allerlei Gerlichte
kursierten, an dieser Stelle nochmals eine
letzte und endgultige Klarstellung:

Die Vorstandschaft versuchte mit allen
erdenklichen Mitteln die Pachter zum Bleiben
zu bewegen. Die Familie Pantechakis wollte
jedoch nach 7 Jahren in der Gastronomie
wieder ein ,normales” Leben fliihren und Niko
wollte sich wieder ganz seiner Familie
widmen. Da dies mit der Tatigkeit als Gastwirt
sehr selten zu vereinbaren war, wollte er
wieder einen herkémmlichen Beruf mit einem
arbeitsfreien Wochenende austiben.

All dies hatten wir zu respektieren und
letztendlich zu akzeptieren.

Es gab weder zwischenmenschliche noch
finanzielle Hintergriinde fir die Kindigung
und wir sind im guten Einvernehmen
auseinander gegangen.

Damit begann fiir die Vorstandschaft die nicht
einfache Suche nach neuen Pachtern.

Nach diversen Vorstellungsgesprachen
hatten wir dann Ende September endlich
geeignete Nachfolger gefunden.

Der Sportgasthof ist seit 01.11.2015 unter der
neuen Leitung von Martha Pritsi und Dimitrios
Evangelou.

An dieser Stelle nochmals herzlichen Dank
an Maria und Niko fiir die vergangenen
sieben Jahre und alles Gute flr die neuen
Pachter Martha und Dimi.

Naheres dazu ist in einem separaten Bericht
nachzulesen.

Auch im sportlichen Bereich ergaben sich
diverse Veranderungen, die allerdings nicht
so gravierend waren. Nachdem sich die 1.
FuRballmannschaft in der vergangenen

Saison einen Mittelfeldplatz gesichert hat, ist
sie in der laufenden Saison 2015/16 doch
sehr erfolgreich und steht an der Tabellenspit-
ze in der Kreisliga. Unter der Leitung von
Trainer Karl-Heinz Wagner spielt sie einen
sehr ansehnlichen FuBball und zeigt sich
dabei stabil und vor allem auch konstant.
Unter anderem konnte im Oktober ein
souveraner 3:0 Sieg im Derby beim SV
Postbauer errungen werden.

Auch die 2. Mannschaft ist insgesamt auf
einem guten Weg und belegt in der B-Klasse
ebenfalls einen vorderen Tabellenplatz unter
der Leitung von Michael Dirsch.

Nachdem in den letzten Jahren viele bauliche
Aktivitaten zu verzeichnen waren, blieb es in
dieser Hinsicht im Jahr 2015 relativ ruhig.
Dadurch konnte die Vereinskasse etwas
geschont und die finanzielle Konsolidierung
weiter vorangetrieben werden.

Leider sind Anfang November durch Graffity-
Schmierereien an der Sporthallenfassade
und in anderen Bereichen erhebliche
Schaden entstanden, die unvorhersehbare
Ausgaben in H6he von mehreren tausend
Euro erfordern.

Die Beschadigungen wurden bei der Polizei
zur Anzeige gebracht.

Die im Jahr 2015 durchgefiihrten Veranstal-
tungen wie Kinderfasching, Maibaumfest,
Rocknacht etc. erfreuten sich wieder grof3er
Beliebtheit und waren sehr gut besucht.

Der Sportlerball hingegen wurde auch in
diesem Jahr nicht so angenommen und viele
Platze blieben leer. Deshalb wird diese
Veranstaltung, wie auch der Kinderfasching,
im Jahr 2016 nicht mehr in der Sporthalle,
sondern im Sportgasthof stattfinden.

Am 27.12.2015 wird - ebenfalls im Sportgast-
hof - die traditionelle Christbaum-verstei-
gerung durchgefihrt. Hierzu dirfen wir
erneut die ganze Bevolkerung sehr herzlich
einladen und hoffen auf eine ebenso groflle
Resonanz wie im letzten Jahr, als alle Platze
im Sportgasthof belegt waren.



(Gradlhof

Tel. 0177 / 8597008
92353 Postbauer-Heng Am Henger Kithanger 1

Das Brotzeitstiberl bietet gemitliche Rast mit selbstgemachtem
Kaffee und Kuchen oder einem deftigen Brotzeitteller

Raumiichkeiten fiir urige Feiern und Brautentfihrung
Regelmalige Schlachtung
Fleisch vom Auerochsen, Damwild und Bison

Offnungszeiten:
Freitag ab 17°° Uhr {ab Mai 14°° Uhr)
Samstag ab 15°° Uhr und Sonntag ab 13*° Uhr
Jeden Freitag ab 18°° Uhr geraucherte Forellen

Wir sind fur Sie dal

» Waschanlage = Waschplatz » Staubsauger
* Beifenservice « Shop « Kiz-Meisterbetrieb

Tankstelle - Kfz-Meisterbetrieb
Joh. Forster GmbH

Haupisbrabe & » 32353 Fostbauar-Heng
Ted, D91 B8/ T45 = Fax D91 08/3325

s Anhangervermietung = Gasflaschen
u Auto-Servica s Heizstrahler
» Autopflege » AVIA-Shop
s Fweirad-Service




Vorschau auf die nachsten Veranstaltungen:

27.12.2015 Christbaumversteigerung
mit Tanz (Eintritt frei)

31.01.2016 Kinderfasching

06.02.2016 Sportlerball

26.02.2016 Jahreshauptversammlung

(Nahere Angaben zu allen Veranstaltungen
im Gemeindeblatt)

AbschlieRend bedanken wir uns recht
herzlich bei allen, die sich das ganze Jahr
Uberim Henger SV engagiert haben.

Damit mochten wir insbesondere alle
Mitglieder der erweiterten Vorstandschaft
und des Vereinsausschusses, die Abteilungs-
leiter, Spielleiter, Ubungsleiter, Trainer,
Betreuer, die aktiven Sportler und auch die
passiven Mitglieder ansprechen.

Unser Dank gilt auch allen Génnern und
Sponsoren des Henger SV, die uns finanziell
oder auf andere Art und Weise unterstitzt
haben. Wir wiirden uns freuen, wenn Sie uns
auch weiterhin in der gewohnten Form treu
bleiben.

Vielen Dank naturlich auch den Mitgliedern
des Marktgemeinderats und Herrn Burger-
meister Horst Kratzer, die die Anliegen des
Henger SV stets unterstitzen.

In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen Allen ein
gesegnetes und besinnliches Weihnachts-
fest, einen guten Rutsch ins Neue Jahr und
vor allem viel Gesundheit und Erfolg im
neuen Jahr.

Die Vorsitzenden
(JosefBauer, Uli Kraft, Waldemar Dirsch)

Alle Spiele der FuBballbundesliga und der
Champions-League konnen Sie im
Sportgasthof des Henger SV bei Sky auf
groRer Leinwand sehen.

Vertreten durch Josef Bauer (1. Vorsitzender)

Herausgeber: Henger SV 1963 e.V.
Centrum 22, 92353 Postbauer-Heng
Redaktion: Gaby Walke
Bayernstr. 48, 92353 Postbauer-Heng
hsv-intern@henger-sv.de
Auflage: 2.600 Stuck
Bilder: privat

Fir redaktionelle Beitrage sind die genannten Autoren bzw. die jeweiligen Abteilungen verantwortlich.
\.




Termine

27.12.2015 Christbaumversteigerung
12.01.2016 Vorstandschaftssitzung
23.-24.01.2016 Hallenturrnier in der EKS
31.01.2016 Kinderfasching
06.02.2016 Sportlerball

16.02.2016 Vorstandschaftssitzung
26.02.2016 Jahreshauptversammlung
15.03.2016 Vorstandschaftssitzung
09.04.2016 Berichtsabgabe fir HSVintern
26.04.2016 Vorstandschaftssitzung
06.05.2016 Maiparty

07.05.2016 Maibaumfest mit Quad und Endurotreffen; Traktor ziehen
\ y,

Unseren verehrten Kunden wiinschen wir ein frohes
Weihnachtsfest und ein gliickliches neues Jahr

=
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Fiir ein gelungenes Fest empfehlen wir:
Premium-Butterstollen, aus allerbesten Rohstoffen
erlesenes Weihnachtsgeback, nur aus reiner Butter
feinste Elisenlebkuchen, einfach traumhaft gut!

Am 24.12. und am 31.12. haben wir fiir Sie
von 6:30 bis 13:00 Uhr geoffnet!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Offnungszeiten: Dienstag - Freitag 6.30 - 18.00 Uhr
Samstag 6.30 - 13.00 Uhr
Sonntag 7.30 - 17.00 Uhr

Postbaver-Heng * Neumarkter Stralle 25
Telefon (0 91 88) 17 21

Postanschrift: Centrum 22, 92353 Postbauer-Heng
Abteilungsleiter & Vorstandsmitglieder  siehe Seite 83
Telefon Geschéaftsstelle 09188/903565
Telefon Gaststatte 09188/903567
E-Mail info@henger-sv.de
Internet www.henger-sv.de
\ J




Informationen

Sportgasthof des Henger SV seit 01.11.2015 neu verpachtet

Seitdem 1. November 2015 hat der Sportgasthof
des Henger SV neue Pachter. Herr Dimitrios
Evangelou (40 Jahre) wird zusammen mit Frau =
Martha Pritsi (59 Jahre) die Gaststatte flihren,
wobei Frau Pritsi als Kochin fungieren wird. Wie
bereits aus den Namen der neuen Péachter
erkennbar, wird in erster Linie wieder griechische |
Kiche angeboten. Daneben sollen aber auch
gréRere und kleinere regionale Gerichte die
Speisekarte bereichern.

Herr Evangelou verfugt ber eine jahrelange
Erfahrung als Gastwirt und fiihrte bis zuletzt eine
Sportgaststatte in Nirnberg. Seine Geschafts-
partnerin Martha Pritsi war viele Jahre in
Griechenland als Kochin engagiert und ist in
dieser Funktion seit eineinhalb Jahren in
Deutschland tatig.

Beide sind hochmotiviert und haben viele Ideen,
die sie in ,unseren Sportgasthof‘ einbringen
mochten. Wir freuen uns daher, den neuen
Pachtern in der Gaststatte des Henger SV die
Chance zu bieten, hier Ful3 zu fassen und uns mit
hervorragenden Gerichten und gutem Service zu
verwohnen.

Gleichzeitig wollen wir es nicht
versaumen, uns bei unserem bisheri-
gen Pachterehepaar Nikolaos und
Maria Pantechakis sowie der ganzen
Familie recht herzlich fir die hervor-
ragende Arbeit und das besonders
freundschaftliche Verhaltnis wahrend
der letzten 8 Jahre zu bedanken. Wir
hoffen, sie auch nach dem Pachter-
wechsel noch oft bei uns in der
Gaststatte als Freunde und Gaste
begrifRen zu diirfen.

Die Vorstandschaft des Henger SV 1963 e.V.



Sport
Dgals@

Alle Top Marken z.B.: ADIDAS, PUMA, NIKE, JAKO
info@sportdeals.de  Tel: 09188 - 307 55 77

2000
2 x OUTLET o, Hare

ﬂEm G
PARFUEME.DE Mo-Fr 8:59 - 16:32 Uhr o
SportDeals.de Mo-Fr 9:58 - 18:01 + Sa 10 - 13 Uhr

Kago-Platz 3b Gewerbegebiet Ost Postbauer-Heng

Hier, kaufe ich mein Parfum!

Uber 2500 Parfiimprodukte
Hier bezahlen Sie nur die
Leistung, nicht die Marke!

iebli t
wir filhren auch deinen Lieblingsduf

info@parfueme.de / 09188 599 7676




Informationen

3 Tage FuBball mit der Hans Dorfner FuBballschule erleben!

Nachwuchskicker kénnen in den Ferien an ihrer Technik feilen / SpaB steht im
Vordergrund

Kicken und Spaf haben mit dem FuRballferienprogramm des Marktes Postbauer-Heng und
der Hans Dorfner Ful3ballschule! FuBball pur mit der Hans Dorfner Ful3ballschule 3 Tage lang,
vom 1.8.2016 — 3.8.2016 jeweils von 10:00 bis 16:00 Uhr auf dem Sportgelande beim Henger
SV erleben! Dabei wird jede Menge rund um den Fuf3ball geboten. Es werden grundlegende
Techniken und einfache taktische Grundformen mit verschiedenen Spielformen geschult.
Natirlich steht das ultimative Mini-Champions-League-Turnier mit tollen Preisen fiir die
Siegermannschaften im Mittelpunkt der FuRballtage. Im Preis von 129€ ist neben dem
qualifizierten Training durch das Hans Dorfner Trainerteam auch ein abwechslungsreiches
Mittagsprogramm (z.B. Elferkodnig, Dalli Klick, FuRballbingo usw.) enthalten. Zahlreiche
Wettbewerbe wie Technikabzeichen, Koordinationsparcours, Fairplay-Trikot oder ,Wer wird
unser Powertorschusskénig?“ runden das FuBballprogramm ab. Zusatzlich erhalt jedes Kind
eine coole Ausrustung mit Trikot, Hose, Stutzen und einen Fufiball. Fitnessgetranke inkl.
Trinkflasche in den Pausen sind selbstverstandlich auch dabei!

Also anmelden, kicken und jede Menge SpaR haben!

Interessierte Jungs und Madels kdnnen sich ganz einfach im Internet unter
www.fussballferien.de

naheres unter Bericht der E 3-Jugend

SEIT 1994

Fussball &
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Badminton

Sport, Spiel und SpalR mit Badminton

Badmintonabteilung des Henger SV sucht dringend Verstarkung

Wussten Sie, dass in Deutschland etwa 4,5 Millionen Menschen Badminton spielen? Die Griinde dafiir sind
recht einleuchtend. Als Badmintonspieler sind Sie beispielsweise nicht auf das Wetter angewiesen.
Spatestens zum Jahreswechsel drangt sich Sport als guter Vorsatz aber doch wieder ins schlechte
Gewissen. Wer seinem Korper dann wirklich etwas Gutes tun, dabei aber nicht durch Matsch und Wind
rennen mochte, informiert sich Gber Indoor-Sportarten. Fir solche Leute eignen sich abwechslungsreiche
Bewegungsspiele im Trockenen, z.B. Badminton.

Mit dem gemitlichen Hin- und Herschlagen des Federballs auf der Wiese im Naturfreibad hat Badminton
allerdings nicht viel zu tun: Beim Badmintonspiel geht es darum, den Ball so zuriickzuschlagen, dass der
Partner/Gegner ihn nicht erwischt. Um dieses Ziel zu erreichen und um umgekehrt den Ball des Gegners zu
erwischen, ist voller Einsatz gefragt: Laufen, Springen, Drehen! Beim Badmintonspielen ist der gesamte
Bewegungsapparat gefordert, die Beweglichkeit wird entsprechend gut trainiert.

® Badminton zur Starkung des Herz-Kreislaufsystems
Fir den gesunden Menschen gibt es in dieser Beziehung fast nichts besseres, es sein denn
Sie gehen gern Joggen. Wer nur zweimal die Woche 30 oder 60 Minuten Badminton spielt,
erreicht eine signifikante Steigerung seines Fitnessniveaus.

® Badminton als Fettverbrenner
Sie haben ein paar Pfund zu viel auf den Rippen und die ewigen Diaten satt? Dann probieren
Sie es doch mal mit Badminton. Der Sport verbrennt durch die stdndige Forderung des
Bewegungsapparates viele Kalorien.

®  Kontakte kniipfen flir mehr Wohlbefinden
Badminton ist altersunabhangig. So haben jung und alt gemeinsam die Mdglichkeit, ein Spiel
zu wagen und sich dabei besser kennen zu lernen. Das ist unkompliziert, macht Spaf} und
starkt das Wohlbefinden.
Fir zahlreiche auRersportlichen Aktivitaten sorgen unsere ,Eventmanagerinnen®. Im Angebot
sind z.B. Wanderungen, Besuch von Weihnachtsmarkten, Radtouren und sog. Garagenfeste.

® Verbesserung der Koordination
Die Koordination wird geférdert, da der Gleichgewichtssinn fir vielféltige Kérperbewegungen
notwendig ist. Dadurch verbessern sich mit jeder Trainingsstunde die Reflexe.

®  Schnelligkeit férdern
Eine gewisse Grundbeweglichkeit ist naturlich Voraussetzung, wenn Sie mit dem Badminton
beginnen méchten. Sie werden aber von Stunde zu Stunde feststellen, wie dieser Sport Ihre
Schnelligkeit fordert und steigert.

®  Aufbau der Konzentrationsfahigkeit
Dieser Punkt ist ohne Frage einer der effektivsten gesundheitlichen Aspekte beim Badminton.
Durch den schnellen Ballwechsel sind Sie gezwungen, héchst konzentriert zu agieren, was
Ihnen von Mal zu Mal leichter fallen wird.

®  Mehr Ausdauer dank Badminton
Wer beim Treppensteigen Atemprobleme bekam oder nach wenigen Kilometern Radfahren
schon die Schweil3perlen auf der Stirn hatte, wird sich dank Badminton bald besser fihlen. In
90 Minuten lauft ein Badmintonspieler im Schnitt etwa 7 Kilometer. (Wir Hobbyspieler beim
Henger SV aber eher weniger .) Diese Sportart fordert damit definitiv lhre Ausdauer.

Wer grundsatzlich gesund ist, sich aber noch zu fit fihlt, um jeden Abend als ,Couchpotato abzuchillen*
keine Lust hat, bei jedem Dreckswetter drauRen rumzulaufen, nette Mitsportler sucht und Interesse an
einer gepflegten Unterhaltung tber alle méglichen und unmdéglichen Themen hat, ist herzlich
aufgerufen, baldmdglichst an einem Donnerstagabend ab 20 Uhr bei uns in der Badmintonabteilung
vorzusprechen bzw. vorzuspielen.

Jede(r) kann so lange schnuppern, bis er/sie sich sicher ist, dass der Eintritt in die Badmintonabteilung
des Henger SV die richtige Entscheidung fur ihn/sie ist.
Wir brauchen euch und freuen uns auf euch!!!
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Badminton

Auch sportlich konnte (kann?) die
Badmintonabteilung des Henger SV
lberzeugen.

Ein Beispiel fur Spiel:

Manchmal steht das
Spielerische im Vordergrund.

Ein Beispiel for SpaB:

bl
Der Ausklang des Postbauer-Henger Weihnachtsmarktes im HSV-Sportheim ist fast schon Tradition.
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Badminton

Auf zur Badmintonabteilung des ,,HSV* in Postbauer-Heng!
Montags- und/oder Donnerstags in Heng preiswert Badminton spielen!

Es gibt noch viele Birger/innen, die nicht wissen, dass man in Postbauer-Heng Badminton
spielen kann. Das trifft sich gut, da die Badmintonabteilung des Henger SV weiterhin noch
einige Spieler/-innen sucht. Mitzubringen sind lediglich griffige Hallenschuhe, Ehrgeiz, Talent
und gute Laune. Der Rest kommt dann von allein. In unserer Abteilung lassen sich namlich
preiswert Sport und Spal} vereinen. Neben einer Mitgliedschaftim Hauptverein fallt lediglich ein
Abteilungsbeitrag von —umgerechnet - 2 € monatlich an.

Ein Schnuppertraining ist fur ,Neue® wahrend der unten genannten Spiel-/ Trainingszeiten in
der HSV-Sporthalle méglich.

Wir freuen uns auf euch.

Kontakt: Reiner Jonat 09188-3197 oder 0170-2142909
badminton@henger-sv.de

Karl Schechinger 09188-3100
karl.schechinger@hotmail.de
Spiel-/Trainingszeiten: Montag 20:00 Uhr bis ca. 22:00 Uhr
Donnerstag 20:00 Uhr bis ca. 22:00 Uhr
\ J
4 N\

AXA Hauptvertreung
Manfred Gross

Kapellenweg 14 + 92353 Fostbauer-Heng
Teleforn: 0 91 88 /90 32 95 = Telefax: 0 91 88/ 70 32 96
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Hightech-Hautanalyse
Klassische Kosmetik
Mikrodermabrasion
Micro Needling
e e Spot Reducer
S Ultraschall
Make-Up Beratung
f Med. Fu3pflege
Nageldesign
Geschenkideen

‘, IOffnungszeiten:

| i Mo/Mi/Fr ’g.oo bis 18.00 Uhr

RCPELE] Postbauer-H@:ng www.kosmetik-kueffner.de Die/Do 990 bis 19.00 Uhr
Telefon: 09188/305776™* info@kosmetik-kueffner.de Sa 9.00 bis 13.00°Whr

Centrum 16 L




FuBball

1. Mannschaft
Herbstmeisterschaft!!!

Zum Ende der Hinrunde belegen wir mit
unserer 1. Mannschaft einen sensationellen
1.Platzin der Kreisliga Ost.

Wie bereits in der letzten ,HSV intern®
Ausgabe 43 von mir beschrieben, konnte sich
sowohl der Kader der 1. Mannschaft, als auch
der 2. Mannschaft qualitativ steigern und
erfreulich weiter entwickeln.

Durch entsprechenden Trainingsflei3 und
Einstellung sorgten beide Mannschaften fiir
Furoreinihren Ligen.

Besonders im ersten Drittel mussten viele
Ausfalle durch urlaubsbedingte Abwesenheit
kompensiert werden. Hier zeigte sich, dass
wir in dieser Saison sowohl in der Breite als
auch Qualitdt besser aufgestellt sind. Dies
waren u.a. die Griinde um einen positiven
Saisonstart hinzulegen. Auch mit Verletzun-
gen wurden wir weitgehend verschont. Erst
im 6. Saisonspiel verletzte sich unser Andy
Hartel mit einem Muskelfaserriss so schwer,
dass er fiir 4 Wochen ausfiel. Der Worst-Case
passierte uns dann im 11. Saisonspiel in
Heideck. Marco Bomoser erlitt bei einem
Zweikampf im rechten Knie einen Meniskus-
riss. Inzwischen wurde dieser operiert und
genaht, somit fallt er auf jeden Fall fir den
Rest der Saison aus. Ich wiinsche ihm auf
diesem Wege schnelle Genesung und
baldige Ruckkehr.

Leider fehlte uns in den letzten Spielen auch
Kevin Leidl, der nach einer OP (Entfernung
eines Entziindungsherdes) jetzt wieder auf
dem Weg der Besserungist.

Zudem zeigte sich unser Spielfiihrer Daniel
Tempcke nicht als Vorbild, als er sich im
hitzigen Spiel gegen Hiltpolstein zu einer
Tatlichkeit hinreilRen lie. Zum Gluck war er
nurin Heideck und zu Hause gegen Schwand
gesperrt.

Apropos Schwand, auch in diesem Spiel
konnten wir unsere Moral beweisen und
einen 0:2 Ruckstand wieder ausgleichen und
zumindest einen Punkt holen. Da die hinter
uns liegenden Mannschaften Wolfstein,
Postbauer und Freystadt allesamt verloren,
holten wir bereits bei 2 noch ausstehenden
Spielen in der Vorrunde die Herbstmeister-
schaft. Dies ist zwar ein Titel ohne Mittel,
Respekt und Anerkennung hat sich damit
unsere Mannschaft allemal verdient.
Bedanken mdéchte ich mich an dieser Stelle
auch bei Michael Dirsch fiir die Betreuung der
2.Mannschaft, bei Karl-Heinz Schauer fiir das
Torhuter Training und Christoph Kohler fir die
Spielleitertatigkeit bei der 1.Mannschaft.
Besonders bedanken mdchte ich mich
ebenfalls bei ,Berti Thoma flr seinen
unermudlichen Einsatz fir die 1. und
2.Mannschaft.

Nachdem wir mit Sponsorengeldern und
Eigenleistung neue Trainingsausristung und
Prasentationsanzliige entgegen nehmen
durfen, gehen wir gestarktin das Jahr2016.
Bei unseren treuen Fans bedanke ich mich
ebenfalls fur die tolle Unterstutzung und bitte
alle so weiter zu machen.

Zum Abschluss bedanke ich mich auch im
Namender 1. und 2. Mannschaft bei unserem
ausgeschiedenen Vereinswirt Nico mit seiner
Ehefrau Maria fir die sehr gute ,zurlicklie-
gende Bewirtung®.

Unserem neuen Wirt Dimi Evangelou,
(Ubrigens ein ehemaliger Spieler von mir
beim ASV Neumarkt), mit seiner Geschafts-
partnerin heiRen auch wir herzlich willkom-
men und freuen uns auf die neuen kulinari-
schen Gendsse.

Fir heute wiinsche ich allen ein frohes
Weihnachtsfest und ein gesundes Jahr2016!

Karl-Heinz Wagner Trainer 1. Mannschaft

Die ortliche Wirtschaft unterstiitzt unseren Sport.
Beriicksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!
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FuBball

AH

Fir unsere AH war die abgelaufene Spielzeit
ebenso spannend wie herausfordernd. Erst
zwei Spieltage vor Schluss konnten wir uns
vor dem Abstieg oder der Relegation
endgultig retten. Das diese Saison so knapp
verlief hatte im Wesentlichen zwei Griinde.
Zum einen konnten wir in keinem Spiel mitder
gleichen Mannschaft auflaufen und hatten
daher immer mit leichten anfanglichen
Herausforderungen zu kdmpfen gehabt. Zum
anderen war schon seit Jahren keine
Spielzeit mehr so ausgeglichen wie diese, in
der praktisch jede Mannschaft die andere
schlagen konnte. Der Punktabstand
zwischen dem Tabellendritten (FC Ezelsdorf)
und dem Tabellenvorletzten (Absteiger TSV
Feucht) betrug nur 9 Punkte.

Ausgezeichnet Uber die gesamte Spielzeit
war wieder einmal, wie viele AH-Spieler dem
Verein in Summe zur Verfligung stehen und
auch immer wieder bereit sind in den Spielen
die AH zu unterstiitzen. GroRRer Dank gilt auch
den Spielern aus der Reserve, die immer
wieder die AH unterstiitzt haben umso eine
schlagkraftige Mannschaft aufs Feld
schicken zu kdnnen.

Gratulation an unsere U50 AH-Spieler in der
Spielgemeinschaft mit Postbauer. Durch
einen 4:1 Sieg gegen die AH vom 1.FC
Nurnberg konnte die Bezirksmeisterschaft
gefeiert werden. Unglaubliche Leistung von
allen Spielern!

Am Ende der Saison hat sich unser langjahri-
ger Trainer Markus Jannichen entschlossen,
sein Traineramt nieder zu legen. An dieser
Stelle mdéchten wir uns stellvertretend fir die
gesamte Mannschaft recht herzlich bei
Markus fir seine geleistete Arbeit und seinen
unermudlichen Einsatz im Verein bedanken!
Wir wiinschen Markus fir die Zukunft alles
Gute!

Als neuer Trainer eingestiegen ist Siggi
Butzbacher. Hiermit ein herzliches Servus an
Siggi. Es liegt sicher wieder eine spannende
Saison vor uns und damit auch viel Arbeit fir
das Trainerteam.
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Bedanken wollen wir uns an der Stelle auch
beim Festausschuss der AH.

Nachdem dieser Anfang des Jahres seine
Tatigkeitaufgenommen hatgab es auch
wieder mehr gemeinsame Aktivitaten.
Besonders erinnert werden soll an dieser
Stelle an das erst kurzlich stattgefundene
Weinfest mit Kegelabend im Henger
Sportheim.

Servus,

Steffen Stang & Siggi Butzbacher

FAHRSCHULE
HARRER

Dr.-Wehner-Strafie 4 « Neumarkt

Pkw ¢ Krad * Mofa-Ausbildung
Kurzlehrgénge

Postbauer- Unterricht:

Heng Montag und Donnerstag

Bahnhofstr. 7 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr

Anmeldung: zu den Unterrichtsstunden
oder jederzeit unter
Telefon

(09181)338 82

Griindliche und solide Aushildung




FuBball

Trainer 1. Mannschaft: Karl-Heinz Wagner

Betreuer 1.Mannschaft: Kristof Kbhler 0160-91067847
Stefan Schuchard
Trainer und Betreuer

2. Mannschaft Michael Dirsch 0179-4631167

Trainingszeiten: Dienstag 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Freitag 19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Spielzeit 1. Mannschaft: Sonntag 15:00 Uhr

E‘»pielzeit 2. Mannschaft: Sonntag 13:15 Uhr )

Trainer: Siggi Butzbacher
Steffen Stang 0152-22702992
Trainingszeiten: Mittwoch 19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Egbert Scherer

Fenster aus Holz und Kunststoff

Schwarzacher Stralie 18 Haus- und Zimmertiiren

50602 Pyrbaum-Seligenparten Wintergarten

Telefon (091 80) & 37 Individuelle Mibelanfertigungen
Telefax (091 80) 31 80 Glaserarbeiten

Meier Zeitsysteme
Kurpfalzstralie 24a

90602 Pyrbaum

Fojtsvsltomo

Telefon; 02180 — H33858 E-Mail; info@muz-zeitsysieme, de
Telefax: 09180 B33550 Inlernet:  www.muz zeitsysteme.de

Werdrieb und Service fur Zeiterfassungs - und Zutriftskontrollsysieme ~ AuFtragszeit » Stempelubrar
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92353 Postbauer-Heng

Am Marktplatz 13

Tel.; 09188/ 10 75

Fax: 09188/ 37 67

Apothekerin Barbara Wildenauer

Montag bis Freitag won B.30 bis 19.00 Uhr

Samstag von 8.30 bis 13.00 Uhr

Seit 39 Jahren

lire Gesundieit!

-ﬂmaﬁmmhﬂdm
» Lieferservice




FuBball

Jugend-Forder-Gemeinschaft in der Gemeinde Postbauer-Heng
Hinrunde Saison 2015/2016

A-Jugend im oberen Drittel der Kreisliga

Manfred Hupfer und Peter Hirsch, die Trainer-Dino's der JFG, haben
auch in dieser Saison wieder eine sehr starke A-Jugend am Start. Aktuell
belegt das Team einen sehr guten 4. Platz. Zudem ist Kevin Hupfer mit
zehn Treffern der Top-Torjager der Liga.

B-Jugend kampft um Verbleib in der Kreisliga

Die B-Jugend hatin der letzten Saison erst am letzten Spieltag den Klassenhalt gesichert. Auch
in dieser Saison schaut es wieder nicht gut aus. Die Mannschaft tragt die rote Laterne. Aber die
Trainer Dario Rinke, Oskar Kubiak und Benjamin Fischer geben die Hoffnung noch nicht auf.
Vielleicht gelingt auch diesmal wieder ein ahnlich erfolgreicher Endspurt in der Riickrunde wie

im letzten Jahr.
—
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FuBball

C-Jugend belegt Platz im Mittelfeld

Die Jungs von Julian Scheurer, Stefan Nagler und Michael Schmidt spielen eine ruhige Saison
und belegen aktuell einen guten 5. Platz. Der 2. Platz ist noch in Sichtweite, aber zu mehr wird
es wohl nicht reichen. Sehr beachtlich schlagt sich die 2. Mannschaft. Auch sie belegt den 5.
Platz. Trainer Jirgen Rauch hofft, dass es noch weiter nach oben geht, da die Jungs toll
mitziehen.

D-Jugend im Mittelfeld

Norbert Huber ist mit seinen Jungs relativ zufrieden, auch wenn die Mannschaft nur den 5. Platz
belegt. Die Neutrainer der JFG, Thomas Strunz und Pascal Greinert, kdmpfen mit ihrem Team
sehr wacker. Leider sind in der Gruppe viele erste Mannschaften vertreten, so dass die
korperlichen Schwachen als 2. Mannschaft zu oft sichtbar werden. Aber es gab schon zwei
Siege zu feiern und der 11. Platzistin Ordnung.

Insgesamt sind die Verantwortlichen mit dem Verlauf der Saison bisher zufrieden. Alle ca. 130
Jungs in den sechs Mannschaften ziehen gut mit. Hoffentlich bleibt es so.

—
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FuBball

Anlasslich der 10 Jahresfeier wurde ein Bild mit allen Spielern gemacht.

Zum Ende des Jahres mochte ich mich bei allen Vorstanden, Jugendleitern und Beiraten fir die
hervorragende vertrauensvolle Zusammenarbeitim Jubilaumsjahr 2015 bedanken.

Die JFG bedankt sich fur die Unterstiitzung bei: Fa. Poraver, Fa. Seitz und Braun, Fa. Kontny
und Schumann.

Ich wiinsche allen, den Spielern und Eltern, den Betreuern und den Goénnern der JFG ein
gesegnetes Weihnachtsfest und ein gesundes erfolgreiches neues Jahr.

Werner Hirschman
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FuBball

Trainer : Manfred Hupfer 0172-8998152 mhupfer@alex-kunststoffe.de
Peter Hirsch 09188-3375 peter.hirsch@t-online.de

Torwarttrainer: Claus Heilmann 09188-3645 clausheilmann@gmx.de

Training:: Schulsportplatz  Di und Do 19:00 - 20:30 Uhr

Spielort: Schulsportplatz  Samstag 14:30 Uhr

\,

.

Trainer; Dario Rinke
Oskar Kubiak 0151-18456020 oskar.kubiak@online.de
Benjamin Fischer 0176-55508416

Torwarttrainer: Claus Heilmann 09188-3645 clausheilmann@gmx.de

Lucas Brunner

Training: SV Postbauer Di 18:00 - 19:30 Uhr
Do 18:30 - 20:00 Uhr
Spielort: SV Postbauer Samstag 15:00 Uhr
\ J

Trainer C1: Julian Scheuerer 0171-3471166  j-scheu@t-online.de
Michael Schmidt 0171-4063666  Michi-schmidt@gmx.net
Stefan Nagler

Training C1: TSV Pavelsbach Mittwoch 17:00 . 18:30 Uhr
TSV Pavelsbach Montag 17:30 - 19:00 Uhr

Spielort: TSV Pavelsbach Sonntag 10:30 Uhr

Trainer C2: Jurgen Rauch 0173-6627972  Juergen.jr@gmx.de
Stefan Mederer 0152-54311774
Matthias Hilbich 0176-55427364

Training C2: Henger SV, B-Platz Montag 17:30 - 19:00 Uhr
Henger SV, B-Platz Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr

\Spielort: Schulsportplatz Samstag 11:00 Uhr )

Die ortliche Wirtschaft unterstiitzt unseren Sport.
Beriicksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!
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FuBball

JFG C 2 - Neuanfang

Lauft ... — Kontinuitat ist das Ziel

Nachdem letzte Saison die C 2 aufgrund unterschiedlichster Griinde Auflésungserscheinun-
gen hatte, war erstmal wieder Kontinuitat gefragt und das Gewinnen an Vertrauen in die eigene
Leistungsmaoglichkeit mit dem neuen Trainerteam das Ziel.

Wieder eine komplette Mannschaft auf den Platz schicken zu kdnnen, die als Team auftritt, sich
gegenseitig hilft und jeden respektiert, sollten die ersten Trainingseinheiten vermitteln. Freude
am Fulballspielen wecken und dadurch die Trainingsbeteiligung steigern kam bisher gut an.
Zwischen 10 und 15 Jungs von 18 sind regelmafig dabei.

Auch eine Mountainbike-Tour rund um den Dillberg und Tyrolsberg brachte Spaft und Abwechs-
lung in den Trainingsbetrieb. Einige kamen an ihre Grenzen und die Mannschaft musste
zeigen, dass auch hier das Erlebnis in der Gruppe einen weiterbringt. Die Vesper hat dann allen
nach der Anstrengung geschmeckt. Danke an den Tourguide Carsten.
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FuBball

Zu erwahnen ist noch, dass ein paar Spieler jetzt erst so richtig zum FuRballspielen angefangen
haben und die D-Jugendspieler integriert werden mussten. Deshalb waren erstmal Basisarbeit
mit dem Ball und das Vermitteln von taktischem Verhalten auf den Positionen angesagt. Das
zieht sich auch noch durch die ganze Saison.

Wir hatten auch leider gleich wieder Totalausfalle. Ein Spieler verletzte sich im Sommerurlaub
und fiel die ganze Vorrunde aus, der Kapitén bestritt drei Spiele und fiel seither wegen Krankheit
aus und ein weiterer Spieler kann die letzten drei Spiele auch nicht bestreiten.

Das Spielprogramm hatte es am Anfang der Saison nicht gut mit uns gemeint. Die ersten drei
Punktspiele mussten wir gegen C1-Mannschaften bestreiten. Genau in der Zeit, in der wir uns
alle erst einmal zusammenraufen und jeder seinen Platz in der Mannschaft finden musste.
Diese schweren Spiele kamen zu bald fir uns. Leider haben wir allesamt verloren (teilweise
auch knapp). Doch es zeigte sich von Spiel zu Spiel, dass ein Potential in der Mannschaft und
jedem Spieler steckt. Was sich dann in den folgenden Spielen dann auch zeigte. Wir gewannen
finf Spiele hintereinander souveran und mit teilweise schon tollem FuRball.

Ein groRer Dampfer holte die Mannschaft wieder in die Realitat zurtick. Wenn dann nicht alle
zusammenhalten und jeder seine Topleistung abruft wird man sofort bestraft. Der folgende
klare Sieg zeigte wieder was moglich ist, obwohl flinf Mann (auch Leistungstrager, siehe oben)
ausgefallen sind.

Ein Spiel steht noch gegen den Primus aus, also wieder eine C1-Mannschaft, dann ist die
Vorrunde mit unterschiedlichsten Leistungen gespielt. Mit dem Erreichten sind wir zufrieden
und arbeiten weiter an den Basics.

Die Mannschaft und jeder einzelne Spieler ist bei der Sache dabei und wenn alle kontinuierlich
ins Training gehen und die Vorgaben entsprechend umsetzen, kénnen wir in die Rickrunde
gehen und fiir einige Uberraschungen sorgen.

Vielen Dank auch fiir die Unterstlitzung der Eltern. Es ist schon, wieder viele Eltern zu haben,
die zu den Auswartsspielen fahren und das Trikotwaschen problemlos tibernehmen oder auch
mal das ein oder andere Spiel (Harry) pfeifen, falls kein Schiri kommt.

Die Weihnachtsfeier steht auch an und wir wollen hier auch nochmal den Mannschaftsgeist
starken und uns bei den Eltern bedanken.

Wir wiinschen allen ein ,friedliches” Weihnachtsfest und Festtage. Kommt super gut riiber.

Eure Trainer
Stefan und Jurgen (sowie Matthias aushilfsweise)
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FuBball

D1
,Hinrunde Saison 2015/2016“

Weihnachten und somit auch die verbundene
Weihnachtszeit stehen vor der Tur — Zeit fir
einen kurzen Ruckblick unserer D1. Da das
erste Punktspiel noch in den Sommerferien
stattgefunden hat, war der Start in die Saison
nicht sehr einfach. Wir lieRen uns trotzdem
nicht entmutigen und starteten mit 3 aufeinan-
derfolgenden Siegen. Leider konnten wir
unsere Siegesserie nicht fortfiihren und
mussten uns in den nachsten 3 Spielen
glucklos geschlagen geben. Das Spiel gegen
den Tabellenfiihrer 1. FC Altdorf wurde trotz
sehr guter, kampferischer und ehrgeiziger
Einstellung unserer Jungs unverdient ver-
loren. Die Kinder haben wahrend der

Hinrunde zu einer Mannschaft zusammen
gefunden, die mit viel SpaR, Freude und
groflem Teamgeist ihre Spiele und Trainings
absolviert. Auch sehr erfreulich ist es, dass
wir zwei Sponsoren flr unsere Mannschaft
gewinnen konnten. Unsere Weihnachtsfeier
2015 feiern wir zusammen mit unseren
Spielern, Geschwisterkinder und Eltern im
Blu Bowl in Nurnberg. Fur die bevorstehen-
den Spiele wiinschen wir allen Fuliballern
verletzungsfreie und faire Spiele. Wir
wiinschen ein Frohes Fest und einen guten
Rutschin das neue Jahr2016!

Euere Trainer

Norbert und Michael

Die ortliche Wirtschaft unterstiitzt unseren Sport.
Beriicksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!
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REPARATUR
KOSTENLOS!

Viele Steirschlage kinnen repariert werden, ahre dag die
Scheibe ausgetauscht werden muss, Wir bieten lhnen:

» professionebe Reparatur der Scheibs pam Nullbarif
= heid Varenmeldung Reparatur innedhalb kurzer Teit
= kompefente Schadensabwicklurg mit thrar Versichenng

‘ereinbaren Sie gleich inen Termin mif uns, um den
Schoden beheben pu lossen, bevar er sich 7u girem Riss in
dizr Scheibe ausweitet.

UNSER ANGEBOT

Scheibenreporotur

I:reiun:.u- E1

° Indu Ewgal koaiwrdon =# | Telizrhs, abas Hacha

Opel Service

Erhard Michael GmbH
Gewerbegehiet Ost &
92353 Postbaouver-Heng
Telefon 09168/ 2380

Fox 091EB | 3594
infoi@opel-michoel.de
www,opel-michoel.de




FuBball

D2
,Hinrunde Saison 2015/2016“

Aufgrund der Erfolge im letzten Jahr mit der E1 gingen wir vielleicht mit etwas zu grof3en
Erwartungen in diese Saison. Bereits am 2. Spieltag wurde klar, dass das nicht wieder so
einfach werden wird. Denn, das neue Territorium (D-Jugendfeld) musste mit seiner neuen
(komischen) Beschaffenheit, wie etwa Abseits-, Riickpass- und Einwurf Regel (gerade letztere
stelltuns immer wieder vor groRere Probleme) erst einmal erforscht werden.

Dennoch, trotz magerer Spielerausbeute in der Vorbereitung konnten wir das erste Saisonspiel
gegenden SV Seligenporten mit 2:0 gewinnen. Danach folgten nur noch Niederlagen, die meist
erst in der 2. Halbzeit, meist jedoch recht deutlich, entschieden wurden. Da wir unsere gute
Defensivarbeit selten bis zum Schluss durchziehen konnten und wir es verpasst haben
wichtige Tore (meist Flihrungen) zu erzielen gingen uns in dieser Phase leider einige Punkte
verloren. Allerdings konnten wir am 7. Spieltag wieder einmal einen Heimsieg Uber die
vermeintliche Werks EIf ;) SF Offenbau erringen. Ein ausgeglichenes Spiel, welches wir gegen
den Tabellenletzten mit 2:1 zu unseren Gunsten entscheiden konnten. Erneut gelang es uns
aber nach diesem Spiel nicht aus guten Chancen Kapital zu schlagen und bis zum Schluss
konsequent zu verteidigen und es kam zu zwei weiteren Niederlagen. Zu diesem Zeitpunkt
verteidigen wir unseren vorletzten Tabellenplatz (11.) wacker!

Fur die weitere Saison ist unser Ziel weitere Siege einzufahren um am Ende der Saison auf
einem einstelligen Tabellenplatz stehen zu kénnen. Am besten sollten die Jungs damit schon in
den letzten Spielen der Hinrunde beginnen.

Wir freuen uns auf eine gute Trainingsbeteiligung und ein hohes Maf an Trainingsfleil3, sodass
wir am Ende unsere Ziele erreichen und weiterhin eine erfolgreiche Saison spielen kdnnen.
Besonderen Dank an Eltern fir Fahrt- und Waschdienste, unseren Aushilfsschiri Michi
Lehmeier sowie den Aushilfsspielern und dem gesamten Trainerteam der D1.

Klughandt

Calle und Thomas
\{l,', Stuck- und Trockenbau GbR

Buch 42 a 92353 Postbauer-Heng
Tel.09188 /3126 Fax:09188/305630

Ilhr Stuckateurmeister- und Trockenbaumeisterbetrieb fiir:

== Stuckarbeiten =m Trockenbau
— Vollwarmeschutz =5 @Gartenziaune
=g Altbausanierung = Pflasterarbeiten

=4 Fassadenrenovierung =& Putzarbeiten aller Art

Fiir fast jede "bauhandwerkliche" Tatigkeit
steht lhr Fachmann fiir Sie bereit
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FuBball

Trainer D1: Norbert Huber  09188-307517  hubert-ps3freak@gmx.net
Michael Schenke 09188-307476

Training D1: Schulsportplatz Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr
SV Postbauer Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr
Spielort D1: Schulsportplatz Freitag 17:30 Uhr
Trainer D2: Thomas Strunz 0160-94618544 strunz-thomas96@web.de
Pascal Greinert 0177-2147057  Pascal-Greinert@gmx.de
Training D2: TSV Pavelsbach Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr
SV Postbauer Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr
Spielort D 2: TSV Pavelsbach Samstag 13:00 Uhr
\ J
Fliesen-
w [ einhard /[ obold
e emaar oo
Fliesenfachbetrieb
92353 Postbauer-Heng, Siedlerstr. 12
o Fax 09188/3 08 90 21
Naturstern Mobil 0171/8 11 73 09

RECHTS §§ ANWALTE

Mimmler + Kollegen

Tel.: 091 81-699 70 | Ingolstadter Str. 12
92318 Neumarkt | www.muemmler.de

Fax: 09181-21821 | E-Mail: info@muemmier.de

30



FuBball

E 1 - Jugend (Jahrgang 2005)

Ein verdienter Meister !

In der Herbstrunde des BFV wurden wir in
eine starke Gruppe eingeteilt, u.a. mit dem
TSV Pyrbaum und dem TSV Ochenbruck, die
in der Frihjahrsrunde jeweils souveraner
Meister in ihren Gruppen geworden waren. In
einer kurzen Vorbereitung, in der wir durch
Siege bei einem Turnier in Wendelstein
Selbstvertrauen tanken konnten, machten wir
uns fit fir die Runde und trafen gleich im
ersten Spiel auf den TSV Ochenbruck. In
einem spannenden Match konnten wir mit
dem knappsten aller Ergebnisse einen
wichtigen Sieg auf dem Weg zur Meister-
schaft feiern. Das 1:0 fiel erst am Ende der
zweiten Halbzeit, war aber insgesamt
gesehen verdient.

Auch die weiteren vier Partien konnten wir
siegreich gestalten, mit folgenden Ergeb-
nissen:
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TSV Winkelhaid —Henger SV 3:8
Henger SV —SG Ober/Unterferrieden 9:0
TSV Feucht—Henger SV 0:8
Henger SV -TSV Pyrbaum 5:2

So stand am letzten Spieltag noch das Match
gegen den SC Feucht bevor und auch dort
wollten wir gerne noch die volle Punktzahl
einfahren. Mit einem Uberzeugenden 9:2
gelang uns das auch und wir konnten den
Jungs nach dem Spiel die Meisterschale
Uberreichen! Im Anschluss wurde die ver-
diente Meisterschaft noch mit Kindersekt und
Freudengesangen ausgiebig gefeiert ...©

Herzlichen Glickwunsch ans ganze Team —
wir sind abermals stolz auf Euch!

DAS LAGERHAUS.

www.das-lagerhaus.de | 09188 3009933

Sichere, schnelle und kostenglinstige
Lagermdglichkeiten direkt an der B 8



FuBball

Qualmende Reifen...

In den Herbstferien machten wir mit den
Jungs einen Ausflug zur Kartbahn nach
Schwabach. Nach einer kurzen Einweisung
teilten wir zwei Gruppen ein, die dann
nacheinander auf die Rennstrecke gelassen
wurden. Es gab spannende Duelle, gewagte
Uberholmanéver und auch den einen oder
anderen ,Dreher”... -

Nattrlich konnte man schnell merken, wer
bereits Erfahrung im Kart fahren hatte und
wer tatsachlich das erste Mal auf der Strecke
war, doch sowohl den ,Profis“ als auch den
»LAnfangern“ hat es viel Spall gemacht. Dabei
sein war alles und fir das Team war es
einfach eine schdone Abwechslung und auch
eine kleine Belohnung fur die tollen
Leistungen am FuR3ballplatz.

doch die Streckenaufsicht hatte alles im Griff!

E 3 - Jugend (Jahrgang 2005)

Die E3 hat in der kurzen Herbstrunde im hinteren Tabellenfeld abgeschnitten, Dies spiegelt
nicht unbedingt die Leistung wieder, aber die Tatsache das man die Leistung nicht immer
abrufen konnte. Spiele endeten mit 1:1 bei 25:1 Torchancen, oder man verlor noch ungliicklich
in den letzten Minuten. Die beste Saisonleistung gelang gegen den souveranen Meister Altdorf.
Gegen die spielstarke Mannschaft konnten die Spieler auch mal ihre eigenen Grenzen in
Erfahrung bringen. Zur Halbzeit lag man 0:1 hinten durch ein unglickliches Tor. Man konnte
noch lange den Spielstand halten, musste aber dann doch dem Gegner, dem Tempo und der
nachlassenden Kraft Tribut zollen und sich mit weiteren Toren geschlagen geben. Man musste
sich auch bei jedem Spiel neu auf die Positionen einstellen, immer wieder auf unterschiedlichen
Positionen zu spielen. Man hat auf jeden Fall seit dem letzten Sommer auch Fortschritte bei
vielen gesehen. Manche Ruckschritte und Stillstdnde sind entwicklungsbedingt zu erwarten
und man muss die Mannschaft auch entsprechend motivieren, einstellen und trainieren. Aber
die Jungs erwarten manchmal von sich selbst zu viel und man muss sie sogar manchmal
bremsen. In der Halle muss man sich jetzt erst mal wieder komplett umstellen. Es ist alles
schneller und alles muss genauer sein. Die Hallensaison ist relativ kurz und wir werden
sicherlich an ein paar Turnieren teilnehmen.

—
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FuBball

E1+ E3 -Ausblick fiir den Winter

Neben der Hallenkreismeisterschaft und einigen Turnieren, steht am 24.01.2016 unser
eigenes Turnier in der Turnhalle der Erich-K&stner-Schule auf dem Programm. Dabei werden
wir wieder zusammen mit den Teams der G/F/E — Jugend zwei Tage Hallenfu3ball erleben und
freuen uns jetzt schon Uber jede Unterstltzung, die wirbekommen kénnen...

Vorher feiern wiram 29.11. unsere gemeinsame Weihnachtsfeier, abermals auf der Kegelbahn
im Henger Sportheim und schauen mal, was sich die Kinder fur ihren Einsatz im Jahr 2015 so
verdient haben.

Das Trainerteam winscht allen Spielern, Eltern und Unterstitzern ein frohes Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Hans, Klaus, Glinter, Andi und Michael

Hans Dorfner Schule

Nachdem im Sommer bereits die Hans Dorfner Schule bei uns zu Gast war und es auch den
Kindern sehr gut gefallen hat und es mit 102 Kindern das best besuchte Camp war, haben wir
uns entschlossen dies zusammen mit der Hans Dorfner Schule wieder anzubieten. Wir haben
fur die Vereinsarbeit zusatzlich als weiteren Anreiz fir den Guten Rahmen, den wir bereit
gestellt haben, 10 Balle bekommen und zuséatzlich noch einen Satz Trikot gewonnen. Das Bild
mit der stolzen Mannschaft folgt demnachst. Der Termin ist vom 1.8.2016 — 3.8.2016. Die
Vereinskinder des Henger SV kénnen sich verginstigt anmelden bei Klaus Mailer unter klaus-
mailer@t-online.de. Dies ware sicherlich auch ein schones Weihnachts- oder
Geburtstagsgeschenk.

Trainer E1: Hans Bogner 09180-930069
Michael Gerner 09188-3009723 Braveherz@gmx.de
Betreuer: Michael Lehmeier 09188-305772  melanie-lehmeier@t-online.de
Trainingszeiten: Schulsportplatz Montag 17:15 Uhr - 18:45 Uhr
Schulsportplatz  Donnerstag 17:15 Uhr - 18:45 Uhr
im Winter: EKS-Halle Donnerstag 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Spielort: Henger SV Samstag 10:00 Uhr
\, J
Trainer E2: Klaus Mailer 0171-6211363  g-jugend@fussball.henger-sv.de
Glnter Bittner  09188-307284  guebitt79@t-online.de
Trainingszeiten: Henger SV Montag 17:15 Uhr - 18:45 Uhr
Henger SV Donnerstag 17:15 Uhr - 18:45 Uhr
im Winter: EKS-Halle Donnerstag 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
kSpielort: Henger SV Freitag 17:00 Uhr )
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. Sc\ﬂ\{lssel fur Thre Gesyp dh...
e Crg.

SCHLOSS-sa@maPOTHEKE

Apothekerin Kathrin Braunwarth

Centrum 16 92353 Postbauer-Heng
Tel.: 091 88/6 80 Fax: 091 88/37 33
E-Mail: info @schlossapotheke-postbauer-heng.de

Ergotherapie Christian Rupp

Unsere Leistungen im Uberblick:

® Leistungen unseres Teams ® Kursangebot
Ergotherapie fiir Kinder und Erwachsene Ruckenschule
Behandlung von Schulter- und Handverletzungen Qi Gong
CranioSacrale Therapie Tai Chi
Therapeutisches Klettern Autogenes Training
FuRreflexzonen-Behandlung Psychomotorik
Kinesiologie

Christian Rupp ¢ Brunnenweg6 e 92353 Postbauer-Heng
Tel.: 09188305355 < info@rupp-ergotherapie.de ¢ www.rupp-ergotherapie.de




FuBball

E 2 - Jugend (Jahrgang 2006)

Zu Beginn der Saison haben wir, nach
Riicksprache und Planung E1-3 Gesamt,
schweren Herzens, temporar zwei Kinder,
den Felix Weitz und den Dominic Foitzig, an
die E3 abgegeben. Die beiden sind, wie ich
mich selbst Uberzeugt habe, ein sehr
wichtiger und entscheidender Teil der E3 —
super ihr Beiden — weiter so, wir freuen uns
schon auf euer Wiederkommen in der E1.
Dafiir haben wir vom TSV Burgthann mit dem
Jan Meckel einen sehr talentierten Neuzu-
gang erhalten, der uns Trainern viel Spaf}
macht, auch hier, mach weiter so — ganz
stark.

Diesen Herbst hat der 2006 Jahrgang seine
erste Vorrunde in der E2-Jugend absolviert
und das meiner Meinung nach mit Bravour.
Wir haben hinter dem FC Altdorf und dem SC

Feucht, die ihre Mannschaften immer,
zumindest gegen uns, mit alteren Jahrgan-
gen verstarkt haben, einen sehr guten 3.
Platz belegt. AulRer gegen Altdorf, bei dem
Spiel wir nicht wirklich gut waren, haben wir in
der Regel so gut wie immer fuballerisch
nicht schlecht gespielt und waren auf dem
Platz zumindest gleichwertig.

Selbst das Spiel gegen den FC Feucht, das
wir 5:1 verloren haben, war fuballerisch von
unserer Seite her besser. Auch hier trotzdem
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Kompliment an meine Kinder, haben sich
auch in einem solchen mehr als grenzwerti-
gen Spiel nicht provozieren lassen und gut
gespielt. Diese stetigen Verbesserungen aus
Gesamtsicht der Mannschaft sind u. a. auch
immer wieder ein Antrieb fir uns Trainer
weiterzumachen. Teams die uns vor 1 oder 2
Saisons noch geschlagen oder Probleme
bereitet haben, waren ohne wirkliche Chance
und mussten sich unseren Kindern verdient
geschlagen geben.

Nun zu etwas sehr erfreulichem. Wir konnten
Q-4Life Foundation als Sponsor flr einen
Rucksack fur unsere Kinder gewinnen.
Spatestens, wenn die Kinder mit dem Rad
kommen, ist ein Rucksack wesentlich
praktischer als eine Sporttasche, hier von
uns, im Namen der Eltern und vor allem von
den Kindern - Vielen Dank. Besonders
bedanken mdchte ich mich
auch wieder mal beim Jorg
Arndt, seines Zeichens Ge-
schaftsflihrer des Luxor Wohl-
fihltempels in Oberferrieden,
der sich hier als Mittler
eingeschalten hatte um das
Ganze zu ermdglichen. Das ist



FuBball

nicht die erste und hoffentlich auch nicht die
letzte Zusammenarbeit in diesem Bereich —
nochmals auch hier—Vielen Dank Jorg.

So, in Kirze starten wir in die Hallensaison
und werden Ende November unsere Erste
HKM Runde bestreiten, mal sehen wie es
diesmal lauft. Letztes Jahr waren wir ja nicht
schlecht, aber diesmal haben wir bereits in
der ersten Runde schon kein leichtes Los.
Unser eigenes GroBturnier werden wir
diesmal am 23/24.01.2016 abhalten
voraussichtlich zum letzten Mal in der alten
Halle der EKS, die hier zwar immer ein ganz
eigenes Flair gezaubert hat, aber trotzdem
langsam aber sicher, vor allem ohne
Zuschauertribline, spurbar in die Jahre
gekommeniist.

Aullerdem mochten der
Giso und ich uns wie immer
bei unseren beiden jungen
Trainerkollegen bedanken.
Wenn ich mal in naher
Zukunft in Trainer Rente
gehe und der Giso sich
vielleicht mal mehr um
seinen kleinen als Trainer
kiimmert, haben wir hier
zwei engagierte junge
Manner, welche die Kinder
eh sehr mégen und Poten-
tial und Kénnen haben, die
Kinder auch in alteren Ju-
gendjahrgangen zu flihren.

. Jetzt winsche ich allen
noch ein frohes Fest und ein
gesundes Jahr 2016

Euer E2-Trainerteam

Giso, Michael, Christian und Harald

Trainer: Harald Knipfer
Giso Fritzsch

Christian Heckel

Trainingszeiten: Schulsportplatz
Schulsportplatz

im Winter: EKS-Halle

Spielort: Henger SV

\.

09188-300127  haraldknipfer@web.de
0176-47786538 giso.fritzsch@t-online.de

Montag 17:15 Uhr - 18:45 Uhr
Donnerstag 17:15 Uhr - 18:45 Uhr
Mittwoch 16:00 Uhr - 17:00 Uhr
Samstag 11:00 Uhr

GANSBRAU
cNeumarkt

3

Y
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FuBball

F 1 -F 3 Jugend (Jahrgang 2007)

Die Freiluftsaison konnten wir, die F3, mit nur
3 Niederlagen und einem positiven Torver-
haltnis abschlieRen. Auch hat die Hans
Dorfner FuBballschule unsere Kinder einen
Riesenschritt weiter gebracht!

Die Herbstrunde konnten wir als Sieger
abschlieRen.

Mit nur einer Niederlage und einem Torver-
haltnis von 43:13 wurde die zweite Punkte-
runde der F3 ein voller Erfolg! Das Trainer-
team Kevin, Manfred u. Markus bedanken
sich bei den Eltern fir die gute Zusammenar-
beitund ganz besonders bei den Kids!

Wir freuen uns weiter auf ein Gutes miteinan-
derund eine schone Hallensaison!!!

37

Auch die F1 Spieler begannen ihre Ferien mit
der Hans Dorfner FuRballschule, die allen
einen Riesenspal® gemacht hat. Naturlich
wurde aber auch fleiRig trainiert.

Nach den Sommerferien ging es dann
ziemlich schnell mit der nachsten Punkterun-
de weiter.

Das erste Spiel konnten wir fiir uns entschei-
den. Obwohl wir in der Torchancenverwer-
tung etwas geschwéchelt haben.

Hier ein Foto nach dem Spiel gegen den ASV
Neumarkt.

Beim ersten Auswartsspiel gegen TSV
Wolfstein haben wir ein sehr gutes Spiel
gezeigt. Kombinationssicher dominierten wir
den Gegner. Und nach geschatzten 8-10
Alutreffern konnten wir leider nur ein Torin der
ersten Halbzeit erzielen. Wie das eben im
FuRball soist, wer keine Tore schief3t...!

Im zweiten Durchgang verstarkte Wolfstein
seine sehr robuste Spielweise und wir hatten
auch bald zwei verletzte Spieler zu beklagen.
Da wir aber ,noch“ in der Fairplay Liga ohne
Schiedsrichter spielen, blieben diese vielen
Fouls ohne Konsequenzen. Der TSV nutzt
kaltschnauzig seine wenigen Torchancen und
gewann zum Schluss mit 3:1. An dieser Stelle
mochten wir der Mannschaft ein groRes Lob
aussprechen, die an diesemTag eines ihrer

| technisch besten Spiele gezeigt hat. Die

Mannschaft hat diese sehr bittere Niederlage
aber gut verkraftet und hat fleiRig am Training
teilgenommen und fand wieder zu ihrer
Spielfreude. Es wurden auch wieder schéne

Tore geschossen und wir konnten somit die
—
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FuBball

restlichen Spiele gewinnen. \
Am Ende der Herbstrunde gelang es uns den
TSV Wolfstein zu Uberholen und unsere
zweite Meisterschaft einzufahren. 1
Glickwunsch Jungs! i
) 1 R - | ' | r
¥

neue/alte Heimat zurtickkehren.

Vielen, vielen Dank fir dein Engagement,
Ldie Kev"!

Du hast uns alle mit deiner tollen und lustigen
Art sehr bereichert. Alles Gute ebenfalls fir
Cydnee, die zu einer richtigen ,Bank® in der
Abwehr der F3 geworden ist.

Auch wir méchten uns bei den Eltern fur die
Unterstitzung bedanken.

Nicht zu vergessen, ein groltes Dankeschoén
anunser Orga-Team!

In guter Zusammenarbeit mit den Trainerkol-
legen der F3 mochten wir weiterhin die Kids
fur FuRball begeistern.

Leider missen wir uns von Kevin und Cydnee
Lassiter verabschieden, die wieder in ihre

Mach weiter so! Auch die Frauenmannschaft
der USAistsehrgut.

Wir freuen uns schon auf die nachste Saison

Euer Trainerteam
Manfred, Kevin, Markus, Stephan und Adrian
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FuBball

F 2 - Jugend (Jahrgang 2008)

Seit Sommer sind wir nun mit 15 Kindern des
Jahrgangs 2008 in der BFV-Fairplayliga als
F2 gelistet. Ungewohnt war zu Beginn, dass
kein Schiedsrichter mehr auf dem Platz steht
und die Eltern sich nur mit ,Sicherheitsab-
stand“ die Spiele ihrer Kids anschauen
dirfen. Mittlerweile haben sich die Kinder
daran gewdhnt und es lauft besser als
gedacht.

Vor der Punkterunde konnten wir die Firma
+LPORAVER" mal wieder als Sponsor fiir
einen neuen Kurzarm-Trikotsatz gewinnen.
Besonders toll fir die Kids ist es, mit ihren
eigenen Vornamen auf dem Rilcken
aufzulaufen. Einen herzlichen Dank an die
Firma Poraver fir diese groRziigige Spende!

Rechtszeitig zur nasseren Jahreszeit stattete
uns die Firma Hirschmann Bau aus Pavels-
bach mit einem kompletten Satz Regenja-
cken aus, die sofort dringend bendtigt
wurden. Herzlichen Dank im Namen aller
Kinder!

Vor unseren ersten ,Punktspielen” waren die
Jungs (und das Madchen) nattrlich machtig
nervoés, trotzdem konnten wir gegen Mérsdorf
mit 6:1 gewinnen. Nach einem erneuten Sieg
beim TSV Wolfstein (2:0) gab es gegen
Meckenhausen ein erstes Remis (1:1).
Uberragend verlief das Spiel gegen Forst-
Reichertshofen, das wir mit 11:0 gewinnen
konnten, obwohl der Gegner fast durchwegs
ein Jahr alter und entsprechend groRer war.

In diesem Spiel zeigten die Jungs auch
endlich, dass sie durchaus in der Lage sind
gut zusammenzuspielen. So euphorisiert
gewannen wir auch in Hilpoltstein mit 9:2 und
gegen Pollanten mit 11:3. Am letzten Spieltag
vor der Winterpause zeigten die Bambinis
beim Spiel in Méning nochmal richtig Moral
und erzielten in der letzten Sekunde des
Spiels das 3:3, somit bleiben wir ungeschla-
gen und sind mit 5 Siegen und 2 Unentschie-
den mehr als zufrieden mit dem Team.
Unsere Torjager beiden 7 Spielen:

llling Linus 32 Tore
Weiser Lenny 6 Tore
Mohr Max 3 Tore
Hoffmann Lenny 1 Tor
DohlaLuca 1Tor

Bei einem Freunschaftsspiel gegen die G1
Mannschaft konnten sich auch Moritz Ruhm
(3), Jonas Reif (2), Jonas Balek (2), Nina
Englisch (2) und Marlon Muhlbauer Uber
eigene Torerfolge freuen.

Zu den fleiRigsten Spielern im Training
gehdren Peter Niellbeck, Max Mohr und
Linus llling, die kein einziges Training
verpassten. Jonas Balek und Luca Dohla
fehlten nur ein einziges mal.

In der kalten Jahreszeit trainieren wir immer
Freitag von 14.30 Uhr bis 16 Uhr in der Halle
der Erich-Kastner-Schule, wobei Spiel und
Spaltimmer an erster Stelle stehen.
Bedanken wollen wir uns an dieser Stelle
auch bei allen
Eltern, die ihre
Kinder so toll unter-
stitzen und fleiig
zum Training und zu
den Spielen fahren.
Am 4.12. werden wir
5 unseren Jahresab-
schluss bzw.
Weihnachtsfeier im
Wlpi in Neumarkt
feiern.

Turniersieg mit den neuen
Poraver-Trikots



FuBball

Die neuen Regenjacken von Hirschmann Bau Pavelsbach

Trainer: Adrian Wager 0176-47015699 awager@gmx.de
Stephan Stark 0172-3705148  st-stark@web.de
Trainingszeiten: Henger SV Montag 17:15 Uhr - 18:45 Uhr
Henger SV Donnerstag 17:15 Uhr - 18:45 Uhr
im Winter: EKS-Halle Freitag 14:30 Uhr - 16:00 Uhr
Spielort: Henger SV B-Platz Samstag 11:00 Uhr
\ J

Trainer: Stephan Balek 0152-29557854 stephan@pb-heng.de
Christian llling 09188-905341  ch-illing@t-online.de
Trainingszeiten: SV Postbauer Dienstag 17:00 Uhr - 18:00 Uhr
SV Postbauer Donnerstag 16:00 Uhr - 17:30 Uhr
im Winter: EKS-Halle Freitag 14:30 Uhr - 16:00 Uhr
Spielort: Henger SV B-Platz Samstag 10:00 Uhr
& J

Trainer F 3: Manfred Glettner 09188-7499954 Manfred-glettner@t-online.de
Kevin Lassiter
Markus Jannichen

Trainingszeiten: Henger SV Montag 17:15 Uhr - 18:45 Uhr
Henger SV Donnerstag 17:15 Uhr - 18:45 Uhr

im Winter: EKS-Halle Freitag 16:00 Uhr - 17:00 Uhr

kSpielort: Henger SV B-Platz Samstag 12:00 Uhr )
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Auszug aus unserem Leistungsspektrum

Kapitalanlagen

Investmentfondsanlagen
Dachfonds-Konzepts
Sparplans

Stiftung
Rentanvorsorge

Sachversicherungen

Gewerbliche Deckungskonzepte
Glasversichenung
Haftpflichtvarsicherung
Hausratversicherung
Kfz=Versicherung
Photovoltaikversicherung
Reisehonzept
Rechtsschutzversicherung
Unfaliversicherung
Wohngebaudeversicherung
Tierversicherung

Finanzierungskonzepte

Baufinanzierundg
Limschuldungen
Existenzgrinderdariehen
Lnternehmensberatung

Personenversicherungen

Betriabliche ARersvorsorge
Krankenversicherung
Lebensversicherung
Rentenversicherung
Pensionszusagen
Unterstitzungskassen

Bei Fragen zu oben genannten oder weiteren Themenbereichen rufen Sie uns sinfach an
und vereinbaren Sie sinen Termin in unsarem Haus.

Unser kompetentes Team hilft Ihnen gerne waiter und ersteltt optimale Berachnungen
‘und Angebote, die 1r|-|lh|1:||.|l|l auf Sie und Thre pihlhll:hl Situation zugeschnitten sind,

Wiir freuen uns auf Sie|

Pt A s B o G L T
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FuBball

G - Jugend
Jahrgang 2009/2010

Offizielles Foto mit neuen Trikots und Sponsor Fa. M&E

Seit der Sommerpause spielte die G1 (Jahrgang 2009) nun auch sehr erfolgreich in der
offiziellen BFV-Herbstrunde.

Diese drei Verbands-Turniere (am 26.09. beim TSV Burgthann, am 10.10. beim TSV Pyrbaum,
und das ,Heimturnier” am 24.10.) sowie ein weiteres am 03.10 beim FC Holzheim haben wir
jeweils mit einem souveranen 1. Platz abgeschlossen.

1. Platz - Turnier beim FC Holzheim am 3. Oktober
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FuBball

Esist schon zu sehen, mit wie viel Freude und Spieleifer die Kids auf dem Spielfeld stehen.
Zwischendurch wurden noch diverse Freundschaftsspiele (z. B. gegen die DJK Allersberg und
den TSV Réthenbach St./Wolfgang) organisiert, damit auch unsere Neuzugange und jiingeren
Kids gegen ,echte Gegner*” spielen konnten. Die einzige Niederlage kassierten wir hier gegen
unsere F2-Mannschaft, welche wir zu einem Freundschaftsspiel herausforderten.

Die Trainingsbeteiligung in der neuen Saison lag immer bei 12-15 Kindern, beim ersten
Hallentraining sogar bei 18!

Anfang November haben wir nun mit dem Hallentraining begonnen und bereiten uns nun fleifig
auf die anstehenden Turniere vor. Gestartet sind wir in die Hallensaison am 14. November bei
der DJK SV Berg. Auch dieses Turnier haben wir - nachdem wir die Vorrunde nur knapp als
Erster beendet hatten - durch einen furiosen 2:1 Finalsieg gegen den FC Holzheim flr uns
entschieden.

: F:' *i
-

0 2

Teilnehmerfoto vom ,,Belzermartel-Turnier” in Berg am 14. November

Weitere bisher feststehende Turniertermine:

Am 21.11. beim TSV 04 Feucht, am 30.12. beim ASV Neumarkt sowie am 09.01.2016
beim TSV Réthenbach St. Wolfgang und am 15.01.2016 beim FC Holzheim. Auch unser
alljahrliches Hallenmasters in der EKS-Sporthalle ist fur Ende Januar in Planung.

Weitere Infos unter: www.henger-sv.de/fussball/fussball-jugend-e-g-kooperation

Eure Trainer der G-Jugend
Michael Scheuerer und Giso Fritzsch
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FuBball

Trainer: Michael Scheuerer 0171-3426405 michael.scheuerer@arcor.de
Giso Fritzsch 0176-47786538 giso.fritzsch@t-online.de
Trainingszeiten: Henger SV Freitag 16:00 - 17:30 Uhr
im Winter: Henger SV-Halle Freitag 16:00 - 17:30 Uhr
Spielort: Henger SV Samstag
BFV Turniere werden in den News bekannt gegeben
\ J

Telefon Tag und Nacht Bestattungs- &

09181 - 47620 6

Dr.-KrauB-Str. 5 \ ]
(neben TUV)
92318 Neumarkt

institut o

Tarkeistr. 26 -
90518 Altdorf - men Aen
Telefon Tag un cht” ~  gestalten wir einen ge
97700 _  bersonlichen Abschied

; - obinreligidser oder

Jedes Leben ist einmalig -Jeder Abschied auch.
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Aerobic/Turnen/Gymnastik

Eltern-Kind-Turnen
(bis 4 Jahre)

Mo 15:45 - 17:00

Turnhalle Hauptschule

Kristina Sporer (0178-6036441)

Kinderturnen
(ab 4 Jahre)

Mi 17:00 - 18:00

Turnhalle Hauptschule

Romy Rockstroh (09188-300573)
Kirstin Zinke (09188-306851)

Kinderturnen
(ab Schulkindalter)

Mo 15:30 - 17:00

Turnhalle Hauptschule

Gudrun Scheithauer-Hofstatter
(09188-3939)
Romy Rockstroh (09188-300573)

Zumba®?2 Kidsr.
Zumba ®Kids

Fr 14:00 - 15:00
Fr 15:00 - 16:00
HSV-Studio

Kristina Sporer
(0178-6036441)

Champion-Kids
6 - 14 Jahre

Zusammenarbeit mit
Frau Dr. Bohmer

Bewegungsformen flr
Ubergewichtige Kinder, in

Fr 16:00 - 17:00
HSV-Studio

Cornelia Propster
(09188 -1242)

Aerobic + Flexi-Bar®

Mo 19:00 - 20:00
HSV-Turnhalle

Kerstin Mayer
(0160-8260911)

Funktionsgymnastik
fur Frauen

Di 19:30 - 20:30
HSV-Turnhalle

Sylvia Gommel (09188-2983)

Damen-Gymnastik

Mo 19:00 - 20:00
HSV-Studio

Cornelia Propster (09188-1242)

Herren-Gymnastik

Mo 20:00 - 21:00
HSV-Studio

Cornelia Propster (09188-1242)

Die ortliche Wirtschaft unterstiitzt unseren Sport.
Beriicksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!
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Dance-Aerobic

Aerobic/Turnen/Gymnastik

Di 16:15-17:15
HSV-Studio

Hans-Peter Bauriedel
(09188-903990)

Step-Aerobic

Mo 18:00 - 19:00
HSV-Turnhalle

Kerstin Mayer
(0160-8260911)

Bauch-Beine-Po 3

Do 18:45 - 19:45
HSV-Turnhalle

Marion Schmidpeter
(09188-2693)

Sport 50plus

Do 10:00 - 11:00
HSV-Turnhalle

Sylvia Gommel
(09188-2983)

Kérper-Fit-Training * Do 8:30 - 9:30 Doris Meyer (09188-6849903)
HSV-Studio

Wirbelsdulengymnastik Mi 19:00 - 20:00 Margit Sommer
HSV-Studio Anmeldung J. Bauer (09188-2400)

Rucken-Fit und mehr Mi 20:00 - 21:00 Margit Sommer
HSV-Studio Anmeldung J. Bauer (09188-2400)

Zumba®?2 Di 18:00 - 19:00 Gisela Meyer (09188-3051599)
Do 18:30 - 19:30 gisela.meyer10@googlemail.com
Mo 18:00 - 19:00 Sandra Fuchs (09188-305860)
HSV-Studio

Nordic Walking Do 08:15 Sylvia Gommel

Lauftreff HSV-Hintereingang | (09188-2983)

Nordic Walking Di 19:00 - 20:00 Monika Clarck

Lauftreff vor Sportheim (09188-305052)

Nordic Walking Fr 8:30 - 9:30 Luitgard Altmann

Lauftreff vor Sportheim (09188-600)

Workshops Sa 15:00 - 18:00
HSV.Studio

Kosten:

112 Stunden, HSV Mitglieder 15,- €, Nichtmitglieder 36,-€
2 10 Stunden, HSV Mitglieder 25,- €, Nichtmitglieder 40,-€
310 Stunden, HSV Mitglieder 15,- €, Nichtmitglieder 36,-€

Termine:
E-Mail:

http://www.henger-sv.de
aerobic@henger-sv.de
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tnfft auf zeiteema es

emgn\ A

Die neue Agentur fir d|g|tale Medien

—

Qualitdt & Expertise jetzt in Neumarkt

Code Clinic ist die innovative Agentur fir digitale Medien und Werbung fiir
Neurmarkt und Umgebung. Wir speziatisieren uns auf die Erstellung maderner
Webseiten mit anspruchsvoller Funktionalitdt und auf zeitgeméaRes Design.
AuBerdem umfassen unsere Leistungen die Konzeption von
Marketingkampagnen und das Design und den Druck von Flyern, Prospekten,
Brctarn Vielt i i e I
Postern, Visltenkarten, Briefpapler, und vielerm mehr. Code Clinic - Hofplan 7
Neurnarkt i.d. Opf

l www.codeclinic.de
d CODE

CLINIC Rufen Sie uns an!
09181-8833-897
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Aerobic/Gymnastik

| Champion Kids - Freitag von 16.00 - 17.00 Uhr im HSV-Studio

Wir treffen uns immer Freitags im Studio des HSV, ausser in den Ferien. Wir machen Spiele mit
und ohne Geréaten, bei denen sich die Kids austoben kénnen. Manchmal wird es etwas lauter.

Unsere Weihnachtsfeier halten wiram 18.12.2015 anstelle der Ubungsstunde im Studio ab.
Die erste Stunde nach Weihnachtenistam 15.01.2016.

| Damen-Gymnastik - Montag von 19.00 - 20.00 Uhr im HSV-Studio

Nach den Sommerferien sind wir wieder mit neuem Elan gestartet. Wir sind bestrebt beweglich
zu bleiben. Gymnastik kann und soll Spafl machen. Unsere kleine Weihnachtsfeier findet am
Montag, den 14.12.2015 im Sportheim statt. Vielen Dank schon mal an unseren neuen Wirt, der
ausnahmsweise am Montag firuns daist.

Unsere erste Stunde nach den Ferienistder 11.01.2016.

Herren-Gymnastik - Montag von 20.00 - 21.00 Uhr im HSV-Studio

Montags im Anschluss an die Damen kommen die Herren zum Einsatz. Die Stunde verlauft
identisch.

Die Weihnachtsfeier wird gemeinsam mit den Damen im Sportheim stattfinden.

Die erste Stunde nach den Ferienistam 11.01.2016.

Ich wiinsche euch alle friedliche Weihnachten und ein gesundes Jahr 2016
Eure Ubungsleiterin Cornelia Propster

PARTL

Neumarkt
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Aerobic/Gymnastik

Korper-Fit-Training

In dieser Stunde wollen wir unsere Rumpf-, Riicken-, Bauch- und Beinmuskulatur kraftigen.
Gleichzeitig verbessern wir unsere Koordinations- und Balancefahigkeit und trainieren
besseres Konditions- und Ausdauervermdogen.

Durch Sportgerate wie ChiBall, Flexibar, Tube, Brasils, BalancePad, Stepbrett......sind die
Ubungen effektiver und machen SpalR bei guter Musik! Wir dehnen wahrend und nach der
Stunde, um nachhaltig zu trainieren.

Eure Doris

Der HSV im Internet:
www.henger-sv.de

einfach anders.

Qualitatsgarantie
der filhrenden

Fachbetriebe

Seitz & Braun

Staufer Strafle 47 - 92318 Neumarke- T (09181) 26650 - www.seitz-braun.de

Mo- Fr 7-18 Uhr

Besuchen Sie unsere Ausstellung: o Y
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Herzgruppe

Sportjahr 2015

Liebe Herzler mit eueren Familien,

unser Sportjahr 2015 ist fast vorbei. Ich freue
mich nun auf ein paar ruhige Tage, ohne
Stre® und auch mal ohne Sport. Schén, dass
Ihr alle so gut mitmacht und damit die
Ubungsleiter animiert, damit diese sich auf
ein paar besinnliche Tage freuen. Das gilt
natlrlich auch fur unsere Gruppenarzte.
Herzlichen Dank an sie alle fur die
Bereitschaft uns zu unterstlitzen und zu
sehen, dass ihre Patienten bei uns gut
aufgehoben sind. Auch unsere Doktores
stehen im Stref und haben teilweise sogar
Arbeit bei der Stunde und opfern Freizeit.
Genieldt die Zeit mit eueren Familien, denkt
wahrend Weihnachten aber auch an euch
selber. Schenkt euerem Herzen die Ruhe und
die Besinnung, damit ihr selber auch zu euch
finden konnt.

Die Herzler von heute sind nicht mehr mit
denen aus den vergangenen 20 Jahren
vergleichbar.

Heute gibt es die verkehrte Riicksichtnahme
auf den Herzler nicht mehr wie damals. Man
hat andere Erkenntnisse, schont den
Patienten nicht mehr sondern verlangt ihm
die Leistung bald wieder ab. Am besten zu
erkennen an den Verordnungen. Die Kassen
weigern sich meist, um weitere Stunden zu
genehmigen. Falsche Sichtweise, durch-
dachtes Kalkil oder wie mir manche bitter
mitteilen, "...die wollen nur, dass wir eher
sterben.."

Nichts davon ist richtig. Sparen ist bei den
Kassen angesagt, bereits schon seit Jahren
wird geknausert und gekniffen, warum? Weil
sie einfach nicht rechnen wollen, dass diese
paar Mark, welche sie leisten gut angelegt

sind. Nitzt ein Patient alle Stunden die wir
bieten aus, kostet dies der Kasse im
Hochstfall 280,-€ im Jahr. 10 Massage-
termine im Jahr kosten die Kassen bereits
erheblich mehr, weil der Hausarzt die VO
ausstellen mul3, den Patienten meist auch
noch zu einem Facharzt schickt. Unsere
Gruppenarzte wissen, dass der Herzsportler
weniger Zeit bei ihnen verbringt und hiermit
auch Geld der Kassen einspart.

Es tut mir weh wenn ich merke, der oder die
hort auf, weil die Kasse keine Genehmigung
mehr ausstellt. Hund oder Katze kosten ein
Vielfaches mehr fir uns. Versicherung,
Futter, Tierarzt und und....Unser Sport ist
wertvoll, -egoistisch gegen sich selber soll
man hier sein und sich selber was goénnen,
namlich Freude, lachen und damit auch
wieder mehr Kondition nebenbei.

Ich will damit sagen, dass es nicht so wichtig
ist eine Verordnung zu haben. Wer sie nicht
bekommt darf trotzdem bei uns weiter-
machen, gegen einen geringen Zusatz-
obulus, der wahrend des Jahres leicht zu
handeln ist. Herzpatient ist und bleibt
Herzpatient mit oder ohne Verordnung. Wir
machen Sport flr unsere Gesundheit, nicht
fur die Kasse. Wir sind eine grofe
Sportfamilie im Verein und fiihlen uns wohl
und gut aufgehoben in der Gruppe. Viele
neue Freundschaften sind wahrend der Zeit
ebenfalls entstanden ..und das ist doch auch
was wert. Lasst das Christkindl kommen und
lasst es ins Neue Jahr 2016 krachen mit
Freude auf Gesundheit und Leben lernen, an
jedem neuen Tag.

Euer Karl-Heinz

Der HSV im Internet:
www.henger-sv.de
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Judo

»Das Jahr ist um, eh du's gedacht. Heute wird Bilanz gezogen.
Was immer du im Jahr gemacht, ist lingst im Wind verflogen.®

Dieses Jahr scheint im Zeichen der
Veranderungen zu stehen. Eine Veranderung
in der Ausrichtung der Abteilung und eine
Veranderung bei den Mitgliederzahlen.

Wie im August angekiindigt, sollte aus der
bestehenden Judoabteilung eine Budo
Abteilung (Budo - als Synonym fir Kampf-
Kunst im Sinne eher im ,Tun“ als im
Ergebnis.) werden. Die Verstarkung in
Richtung Budo ist aber dann doch nicht in
dem erwarteten Umfang gekommen. Die
Wrestler haben sich kurzfristig nach
Nurnberg umorientiert, was schade ist. Aber
wir wiinschen den Begeisterten viel Spal und
vielleicht sieht man sich auf dem Einen oder
anderen Event wieder. Dennoch konnten wir
einen Schritt in Richtung Erweiterung der
Abteilung machen. Eine kleine Gruppe von
Kickboxern und Kickboxerinnen hat sich dem
Verein angeschlossen. Aus kampfsportlicher
Sicht eine schone Erganzung des Trainings-
angebotes. Aber vielleicht schaut ihr einmal
bei den Trainingszeiten vorbei ob das auch
etwas fur euch ist. Der Fitnessfaktor ist enorm
hoch.

Das Wettkampfjahr verlief durchwachsen.
Von den Anfangs gemeldeten Startern sind
zum Ende hin nicht mehr viele Ubrig
geblieben. Einerseits verletzungs-/krank-
heitsbedingt ausgefallen, oder es hat sich die
schulische/berufliche Situation geandert.
Egal welche Griinde fir den Einzelnen
zutreffen, so sollten jene nicht vergessen
werden, die unsere Abteilung das ganze Jahr
Uber vertreten haben. Da wéare Sebastian
Biich in der U12, der als einer der aktivsten
hier viele Turniere und Trainings, auch
aulerhalb unserer Hallen, besucht hat.
AuRerdem Tom Kreibich als Kampfer in der
U18. Er hatte zu Jahresbeginn an den
Qualifizierungsrunden in Richtung Sud-

deutscher Meisterschaft teilgenommen und
uns auch sonst auf diversen Lehrgangen,
Regionalturnieren gut vertreten. Danke von
mir personlich, auch fiir die geleistete Arbeit
als Co-Trainer. Hier ist er eine Bereicherung
fir die Abteilung und hat Peter W. hier
unheimlich entlastet und unterstitzt. Daesim
Training am Donnerstag ab kommenden Jahr
einige Veranderungen geben wird, wird das
Training zukinftig von Andrea Bock geleitet
werden. Einige kennen sie ja schon von den
Trainingseinheiten am Montag.

Sonst haben einige Veranstaltungen leider
mangels Beteiligung nicht stattfinden
kénnen. Was groRten Teils daran liegt, dass
einige Judoka sich entschlossen haben mit
Judo zu pausieren, da es Anderungen im
privaten Umfeld gab. Nach unserem Zeltlager
war also nicht mehr allzu viel los.

Was ich empfehlen kann und was im
kommenden Jahr wiederholt werden soll, ist
das 24 Stunden Randori (Ubungskampf) in
Eschenbach. Trotz vieler spontaner Zusagen
haben sich da nur zwei getraut mitzumachen.
Aber die, so wurde versichert, hatten viel
Spal. AulRerdem ist wieder eine ordentliche
Summe fiir die Deutsche Krebsforschung
zusammen gekommen. Die Anzahl der
Runden lag im Schnitt um die 70-130 Runden
a 3 Minuten. Es gab aber auch Ausnahmen
die zwischen 170-200 Runden geschafft
haben. Sicher nicht ohne einen gehdrigen
Muskelkater. Unsere Beiden haben zu-
mindest Muskeln entdeckt, von denen sie gar
nicht wussten, dass diese ausgepragt sind.
Ein Highlight und ein Geburtstagsgeschenk
der besonderen Art war dann unsere letzte
Glrtelprifung in diesem Jahr. Jonas Legner
hatte am Tag der Prifung seinen Ehrentag
und konnte sich selber, mit dem erfolgreichen
absolvieren der Prifung, beschenken.

—

Die ortliche Wirtschaft unterstiitzt unseren Sport.
Beriicksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!
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Judo

Wir gratulieren folgenden Judoka zum
Erreichen der neuen Girtelstufe:

WeiB-Gelb Tim, Matthias, Ellias, Leon,
Gelb Pius und Jean-Pierre und Gelb-Orange
Alexandra, Rosalie, Timo, Simon und Jonas

Ein Dank auch an den Prifer Glnter Kraus,
der wieder einmal mit viel Geduld das
vorhandene Wissen herauskitzeln konnte.

Zum Schluss noch ein paar Worte in eigener,
ganz personlicher Sache. Ich méchte mich an
dieser Stelle fur die geleistete Arbeit der
Trainer und der Abteilungsleitung bedanken.
Speziell gilt mein Dank Siegried und
Benedikt, die zu Jahresbeginn meinen

Trainingseinheiten Ubernommen haben, als
ich mir eine langere Pause génnen musste.
AuRerdem danke ich allen Eltern, die uns
unterstitzen und ihre Kinder nicht nur zu den
Turnieren fahren, wo wir sie gerne sehen
mochten. Ohne eure Zeitplanung und Mithilfe
ware dies und vieles andere nicht mdglich.
Ich winsche euch, auch im Namen der
Abteilung, besinnliche Feiertage und dass wir
im kommenden Jahr mit neuem Elan
durchstarten kénnen. Vielleicht schaffe ich es
auch wieder euch mit meiner Begeisterung
etwas zu entflammen.

Olaf Rockstroh (Abteilungsleiter Judo)

La Beauté Cosmetique
Ingrid Riedl & Team
Zeisigweg 5
92353 Postbauer-Heng
09188/558
www.labeaute-cosmetique.de
info@labeaute-cosmetique.de

J= Kosmetik, Pedikire, Manikire, Wellness, Sugaring, Make- up *
Termine nach Vereinbarung !
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Judo

Montag: Judo
17.00 Uhr - 18.30 Uhr Dojo Henger SV Anfanger/Fortgeschrittene U10/U12

18.30 Uhr - 20.00 Uhr Anfanger/Fortgeschrittene U15/U18/U21
Trainer: Olaf Rockstroh Dojo Henger SV

Dienstag: Judo

16.30 Uhr - 18.00 Uhr Dojo Henger SV Anfanger/Fortgeschrittene U10/U12/U15
18.30 Uhr - 20.00 Uhr Anfanger/Fortgeschrittene Jugendliche und
Erwachsene

Mittwoch: Kickboxen
18.00 Uhr - 21.00 Uhr Dojo Henger SV
Trainer: Holger

Donnerstag: Judo
17.00 Uhr - 18.30 Uhr Dojo Henger SV Anfanger/Fortgeschrittene U10/U12

Samstag:
10.00 Uhr - 14.00 Urhr FreeRunning/Parkour bis Nov. Schulturnhalle EKS

Samstag: Wrestling
10.00 Uhr - 18.00 Uhr Dojo Henger SV

Sonntag:
10.00 Uhr - 14.00 Uhr FreeRunning/Parkour bis Marz Schulturnhalle EKS

Sonntag: Wrestling
10.00 Uhr - 18.00 Uhr Dojo Henger SV

Sonntag: Kickboxen
18.00 Uhr - 20.00 Uhr Dojo Henger SV

\

4
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Kegeln

Die Vorrunde 2015/ 2016 ist geschafft

ein Neuanfang

Die Vorrunde neigt sich dem Ende zu — letzter
Spieltag ist das Wochenende 28./29.11.2015
und die Ruckrunde steht schon in den
Startléchern. Erster Spieltag der Riickrunde
istder 12. bzw. 13.12.2015 —danach ist dann
erst mal Winterpause im Punktespielbetrieb
bis Januar2016.

Nach den ganzen Abgéangen bei den Herren-
und Damenmannschaften ging man mit einer
gewissen Skepsis und Unsicherheit in die
Saison 2015/2016 und fir alle Mannschaften
wurde der Klassenerhalt als Saisonziel
ausgegeben.

Ruckwirkend betrachtet kommt man nun zu
einem gemischten Fazit aus den bisherigen
Spieltagen der Vorrunde.

Die 1. Herrenmannschaft steht in der
Bezirksliga im Mittelfeld. Hier hat sich ein
Team gebildet, das gute Aussichten hat den
Klassenerhalt zu schaffen. Jedoch geht es
punktemafig in dieser Klasse sehr eng zu.
Ein Sieg und schon befindet man sich in den
TOP-3 der Tabelle, eine Niederlage und
sofort rutscht man in die Abstiegsregionen.

Unsere 2. Herrenmannschaft in der Kreis-
klasse A ist ja eigentlich in der Vorsaison
abgestiegen. Jedoch wurde vor der Saison
die Kreisklasse C aufgel6st, so dass unsere
2. Herren nun doch nicht absteigen musste.
Leider scheint die Kreisklasse A jedoch zu
stark fir unsere Zweite zu sein. Ohne Sieg
stehtman am Tabellenende.

Eine kleine Erfolgsstory ist die Griindung der
Spielgemeinschaft mit den Espenkeg-
lerinnen Oberferrieden als 1. Damen-
mannschaft in der Landesliga geworden.
Nach Anfangsschwierigkeiten kommt man
immer besser zurecht und schaffte den
Anschluss an das Mittelfeld der Landesliga.
Auch hier ist der Klassenerhalt durchaus
realistisch.

Die 2. Damenmannschaft (ebenfalls
Spielgemeinschaft mit den Espenkeg-
lerinnen) tut sich dagegen in der Bezirksliga
sehr schwer. Verletzungen und andere
Hinderungsgriinde haben dazu gefiihrt, dass
bislang noch nicht das Potenzial voll
ausgeschopft werden konnte. Und so steht
man aktuell leider im unteren Tabellendrittel
derLiga.

Nach wie vor suchen wir Manner, Frauen und
Jugendliche, die die Faszination des
Sportkegelns kennenlernen wollen. Als
Einzelspieler/in auf der Bahn einen
Mannschaftssport auszuiiben ist eine
Erfahrung, die man erlebt haben muss — und
dabei kommt der Spaf® auch nicht zu kurz.
Egal ob jung oder alter — Kegeln kann man in
jedemAlter.

Auf diesem Weg noch der Hinweis an alle
Abteilungsmitglieder auf unsere Jahresfeier
am Samstag, den 02. Januar 2016.

Ich wiinsche allen eine schone Adventszeit,
frohe und besinnliche Weihnachtstage und
einen guten Rutsch in ein gesundes und
glickliches neues Jahr2016

Jirgen Scheer

Der HSV im Internet:
www.henger-sv.de
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Kegeln

Henger Sportverein 1963 e.V. — Abteilung Sportkegeln e

Kegeln — bei jedem Wetter
ein umwerfender Sport!

Sturm und Hagel? Blitz und Donner? Schnee und Glatte?

»Spiel fallt aus“ — diese Mitteilung, die etwa die FuBballspieler der hiesigen
Vereine in den kommenden Monaten wahrscheinlich einige Male erhalten
werden, kennen die Kegler/innen des Henger SV nicht.

»,Kegeln ist ein Allwetter-, somit auch ein Ganzjahressport”,

Sportkegeln im Verein — das ist eine runde Sache.

...das ganze Jahr, bei jedem Wetter.
...far Jung und Alt.

...fur Ma@nner und Frauen.

...fur Breiten- und Leistungssportler.
...fur Sie und fur Dich !!

Zum Beispiel bei uns...

Wir freuen uns Uber Frauen, Manner und Jugendliche die einen Praxistest —
selbstverstandlich kostenlos und unverbindlich — machen und so die ersten Schritte
auf den Kegelbahnen machen wollen...

Unser Sporttraining findet jede Woche montags sowie im 14tagigen Wechsel
mittwochs bzw. donnerstags auf den Kegelbahnen statt.

Wochentlich — von Januar bis Dezember — denn: Kegeln ist nicht nur ein
umwerfender Allwetter-, sondern eben auch ein umwerfender Ganzjahressport.

Eine kurze telefonische Anmeldung bzw. Terminabstimmung unter 0163 / 731 9060
bzw. 0171 / 432 5252 oder per E-Mail an kegeln@henger-sv.de ist notwendig.

Weitere Informationen zum Kegelsport und zu unserem Verein gibt es im Internet
unter www.kegeln-ein-umwerfender-sport.de und www.henger-sv.de .

gez. (]- 6('}"//@/( &é&&/‘

(Abteilungsleiter Sportkegeln)



Kegeln

Kontakt: Jurgen Scheer 09188-903241
E-Mail: j.scheer@tucher-stiftung.de
Gaby Walke 09188-903262

E-Mail: gaby.walke@t-online.de

Allerlei Infos: www.henger-sv.de

Kegelbahnreservierungen unter
09188-903566

oder

09188-903262
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Kraft/Fitness

Abteilungsileiter: Martin Schindler 0171-9334802

schindler-martin@gmx.de
Armin Eichl 0160-95087753
armin.eichl@gmx.de

peravers

expanded glass

BLAHGLASGRANULAT AUS RECYCLINGGLAS

Poravef ist der innovative, ressourcenschonende Leichtzuschlag
fur hochwertige Baustoffe und Industrieprodukte. Namhafte

Hersteller aus der ganzen Welt vertrauen der hohen
Qualitat aus Postbauer-Heng.

A
[=]=5

4

Dennert Poraver GmbH
Gewerbegebiet Ost 17
92353 Postbauer-Heng

www.poraver.com

* Fenster in Holz u
* Haus- und Zim
* MobelmaBanfertigu
Wintergérten

* Treppenbau
ver-Heng
1 88) 31 44 * Glaserarbeiten
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STIEGLER [E

i

Partyservice Neumarkter Strasse 29 FE:',?

Metzgerei it 02353 Postbaver-Heng ;j

hauseigener Schlachiung -
e g e e Telfon: 09188) 5030 [
Kein Ruhetag Telefax: (09188 905964 S

Neberaimmer Saabau Birgaten ¢, CLeTEL [ﬂg:]gf}ﬂlﬁgjg 7
Parkméglicheiten im Hof wwwgasthaus-stieglerde [

Top gestylt mit unserer kostenlosen Frisor-App mySalon

Lassen Sie sich von den neuesten Frisurentrends inspirieren und profitieren Sie von
Styleberatung, personlichen Angeboten und Rabattpunkten mit der Frisér-App mySalon.

... mein Frisér Schalk — Hauptstrasse 33 — 92353 Postbauer-Heng — www.frisoer-schalk.de
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Radsport

Riickblick Wochentour

Radsport beim Henger SV ist auch im Herbst
und Winter immer wieder ein Erlebnis, bei
dem es sich lohnt dabei zu sein. Das Aussen-
training ist, um der Dunkelheit zu entfliehen,
seit Anfang Oktober bei entsprechender
Wetterlage auf Samstag 13:00 Uhr verscho-
ben. Neben dem Training fanden auch wieder
gemeinsame Tourenfahrten statt. So zum
Beispiel eine Fahrt zur Flrther Michaelis
Kirchweih am 03. Oktober. Bei Sonnenschein
ging es um 09:30 Uhr los. Die Route fiihrte
dabei Uber Kemnath, entlang der Lach nach
Unterferrieden und Lindelburg. Von dort aus
ging es entlang dem Ludwigkanal nach
Feucht. Hier wurde die Tour durch einen
unvermittelten ,Plattfuss®, der an Ort und
Stelle repariert werden konnte, unterbrochen.
Uber das Feuchter Gewerbegebiet und
Langwasser erreichten wir schlieBlich
Niirnberg. Uber den Niirnberger Hauptmarkt
fihrte der Weg weiter durch die Pegnitzauen
und schlieRlich nach Furth zur Kirchweih.
Dort angekommen war zunachst eine
Starkung in einem Restaurant notwendig,
bevor wir einen Rundgang durch die Further
Innenstadt mitihren zahlreichen Stadnden und
Fahrgeschaften machten. Der Ruckweg
folgte dergleichen Route wie der Hinweg mit
leichten Hindernissen in der Nurnberger
Innenstadt wegen des zeitgleich stattfinden-
den Nirnberger Stadtlaufes.

Radfahren im Kreise Gleichgesinnter macht
Spal, ... und ebenso viel Spass auch das
Wandern. Deshalb brachen wir am
25.10.2015 zu einer gemeinsamen Tour nach
Deining ,per pedes“ auf. Gestartet wurde
zunachst in PKWs zum Ausgangspunkt
»Weichselstein®. Von dort ging es bergan
nach Winnberg und Uber Leutenbach nach
Deining. Nach ca. 8 km Strecke konnten die
miden Knochen ausgeruht und der leere
Magen beim ,Hahnenwirt* gefillt werden. Der
Rickweg ging anschlieRend uber Siegenho-
fen Richtung Graflahof und Winnberg. Nach
einer Tasse Kaffee erreichten wir wieder den
Ausgangspunkt. Sengenthal. Die Wander-
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route kann fur Interessierte unter
http://www.gpsies.com/map.do?fileld=ybozn
mbzqgaxvqyo abgerufen werden.Auch das
Indoor-Training ist seit Anfang Oktober
wieder angelaufen. So werden in der
,<dunklen Jahreszeit* vier Spinningkurse im
Studio des HSV angeboten. Diese laufen
bereits seit Anfang Oktober, zunachst in
einem ersten Block bis Januar 2016. Der
zweite Kursblock beginnt jeweils am
05./07./08. Januar 2016 und dauert bis April
2016. Die aktuellen Kurstermine sind:

Dienstag

09:00 Uhr Spinning with Katrin
Dienstag

19:30 Uhr Spinning with Stefan
Donnerstag

20:00 Uhr Spinning with Erwin H.
Freitag

19:30 Uhr Spinning with Erwin L.

Weitere Informationen und Anmeldung zum
zweiten Kursblock bei E. Hartel. @ 09188
2702 oder hartel.erwin@t.online.de)

Hinweis:

Ab Dezember 2015 findet jeweils am ersten
Freitag eines Monats (also ab 04.12.0215) ab
20:00 Uhr wieder unser ,Radler-Stammtisch*
in der Sportgaststatte des Henger SV statt.
Interessierte sind dazu herzlich eingeladen.

AbschlieBend winscht die Radsportabtei-
lung allen Lesern und Radsportbegeisterten
eine gesegnete Weihnachtszeit und ein
gesundes neues Jahr 2016. Gemeinsam mit
Ihnen/Euch freuen wir uns auf die neue
Saison 2016 mit Sport und Spall gemeinsam
beim Henger Sportverein.



Radsport

Kontakt: Christoph Stuckmann  09188-300506 christoph.stuckmann@t-online.de

Josef Federl 09188-1614 josef-federl@t-online.de

Spinning: Erwin Hartel 09188-2702 hartel.erwin@t-online.de
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Schiitzen

"Waldeslustschiitzen"
Erfolgreicher Start in das Jahr 2015

Das Jahr neigt sich langsam dem Ende zu
aber es bleibt spannend bei den Schitzen.
Wir starteten mit vier Luftgewehr Mannschaf-
ten in der offenen Klasse und mit zwei
Jugendmannschaften in die Vorrunde. Auch
eine Luftpistolenmannschaft ist wieder dabei.
Das RundenschielRen lauft gut, aber die
endgultigen Platzierungen stehen nach den
letzten Wettkampfen im November fest.

Die Jugend ist weiterhin sehr aktiv und trifft
sich regelmafig zu verschiedenen Aktivita-
ten. Von Kino bis Lasertag ist alles dabei. Vor
allem aber war sie uns wieder eine grolRe
Hilfe beim Hallenrock. Ab 10 Jahren kann
man mitwirken bzw. den Schiel3sport
ausuben.

Zwischen dem 19. — 20. September besuch-
ten wir unseren Patenverein in Holle im
hohen Norden Deutschlands. Es wurde
ausgelassen gefeiert und ein Stlck bayeri-
scher Brauchtum mit unserer Bollergruppe
nach NRW gebracht. Wir wurden wie immer
herzlich empfangen und hatten eine schone
Zeit. Dies war nun schon das 85. Jubildum
und wir hoffen auf weitere Jahre guter
Freundschaft.

Am 07. November 2015 fand der 11. Hallen-
rock.de statt. Die Boners als Vorband und
Citizen X als Hauptband rockten die Biihne
und brachten die Halle zum beben. Die
Stimmung war ausgelassen und es wurde
ordentlich gefeiert. An dieser Stelle ein
herzliches Dankschon an alle Helfer/innen
und Besucher/innen. Es war wieder mal ein
groBer Erfolg. Es wurde auch wieder ein
neuer Rekord erreicht. 19 Personen zeigten
was Teamgeist hei3t. 3 Uhr Start Abbau und
um 7 Uhr waren wir fertig. Das macht uns
keiner so schnell nach.
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Die Bollergruppe machte am 15.November,
beim neuen Sportheimwirt Dimi, ihr Saison-
Abschlussessen. Auch heuer waren die
Bollerschiitzen an verschiedenen Veranstal-
tungen vertreten.

Mitte November startete unser Preisschie-
Ren. Hierzu waren alle Burger der Marktge-
meinde Postbauer-Heng herzlich eingela-
den. Den Eroéffnungsschuss erledigte
zielgenau der Jager Kuhnel Alois. Der
Bayerische Abend 28.November mit der
Vergabe der Preise und der Ehrung der
Konige konnte sich sehen lassen.

Ja schon war das Jahr 2015 auch wenn man
es als Abteilungsleiter nicht einfach hat. So
konnte ich auch heuer wieder was dazu
lernen und das hinterlasst neue Erkenntnis-
se. Ja unsere Helfer/innen und Mitglieder
der Abteilung sind die BESTEN die man sich
wuinschen kann. Was ware ich ohne euch???
Erstmalig nahmen wir am Weihnachtsmarkt
in Postbauer-Heng teil und konnten mit dieser
letzten Veranstaltung die Offentlichkeitsar-
beit2015 abschlief3en.

2016 starten wir mit unserem Neujahrschie-
Ren und am Maibaumfest von 06.- 07.05. mit
Maiparty, Traktorziehen, Quad u. Endurotref-
fen usw. bieten wir dem Burger/innen wieder
2016 ein buntes Programm an.

Die uns besucht, unterstiitzt, gespendet oder
....... haben, herzliches DANKESCHON an
euch.

DANKE
DIE "Schitzen"
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Schiitzen

Bayerischer Abend - BiirgerschieRen

Abteilungsleiter Kiihnel Matthias zeichnete fir besondere Verdienste Uber das Jahr 2015
folgende Personen aus:

Hofmann Thekla fiir ihren Einsatz in der Abteilung, die Ehrenamtlich und kein Mitglied der
Abteilung ist, jedoch diesen bei jeder Veranstaltung tatkraftig unterstitzt. Ob Kuchenbacken,
Putzen, Verkauf, Unterstiitzung bei Veranstaltungen oder Organisieren wenn es eng wird.

Marx Matthias flir Maibaumtanz als Tanzlehrer der an 8 Wochenenden mit den Tan-
zer/innen die Maibaumténze eingetibt hat.

Zeitung Heilmann + Fischer flir Berichte die unsere Veranstaltungen anklndigen und
Nachberichte setzen. Eine Offentlichkeitsarbeit ist fiir uns wichtig, um Veranstaltungen gut ab-
zubilden.

Burger Franz Ehrenschiitzenmeister und Génner der Abteilung fiir Besuche Veranstaltung

Ehrentrager/Koénige 2015

Schitzenkdnig: Marx Matthias Ritter: Pscheidl Stefan, Béhm Tobias
Jungschutzenkodnig: Hofmann Johannes Ritter: Kiihnel Martin, Kiihnel Jakob
Burgerkonig: Kerschensteiner Alois Ritter: Balek Lukas, Bachmann Michael
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Schiitzen

Kontakt Abteilungsleiter:  Matthias Kihnel 09188-903133 oder 0171-2054497
ma-khnel@t-online.de

Training: Dienstag 17:45 - 19:00 Uhr Anfanger

19:00 - 20:00 Uhr Fortgeschrittene

20:00 - 21:00 Uhr Freies Training
Schussmeister Bollergruppe: Matthias Marx 09188-2565 oder 0170-4317619

MarxBrothersAm@aol.com

5. Maibaumfest

.

Postbhauer-Heng am Hengor 5Y Spoartheim

06.- 07.05.2016

Freitag
2 "NEU™ Maiparty "DJ"

Samstag
Maibaumaufstellen
2.Quad+Endurotreffen

g&g "NEU" Traktor ziehen
Festzeltbetrieb
Maibaumtanz

Fintdet hel Jevam wotter staft

68



Schiitzen

Besuch beim
Patenverein in Holle
— . ._._- T I




Schiitzen

Eré6ffnungsschull
Biirgerschiefen
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Tanzen

Tanzclub
Rot-Weill Heng

o0,
,Tanzenlst triumen auf Belnen”

Der TC Rot-Weild Heng stellt Ihnen jeweils einen der 10 Tanze des Welttanz-
programms vor. Ic

ROT-WEISS HENG

Der Tango 1986~

Der Tango, auch Internationaler Tango, Europaischer
Tango, Standard-Tango oder Ballroom Tango (ballroom ist
die englische Bezeichnung der Standardtanze) genannt, ist
ein Gesellschafts- und Turniertanz, der paarweise getanzt
wird.

Er ist einer der finf Standardtanze, Bestandteil des
Welttanzprogramms und weltweit verbreitet.

Der ursprungliche Tango kommt aus Argentinien und
Uruguay. Diese urspringliche Form, also der Tango
Argentino, hat sich aber erst vor ca. 20 Jahren in Europa
etabliert.

Auch in den klassischen Tanzschulen wird die europaische
Form immer mehr durch den Tango Argentino abgelost. Die
beiden Tangoformen unterscheiden sich erheblich in ihrem
Charakter, Ausdruck und in ihren Bewegungsformen.

Herkunft und Geschichte

Der Internationale Tango entstand um 1910 in Europa:

Reisende der oberen Gesellschaft brachten den Tango Argentino von ihren Reisen nach
Buenos Aires mit nach Paris. Die konservative Oberschicht empfand den Tanz als ,wild und
,anstoRig“ Britische Choreografen veranderten daraufhin den Tango Argentino in einen
gesellschaftlich akzeptierten Standardtanz. Von 1958 bis 1960 wurde der Tango in Deutsch-
land zu den Lateinamerikanischen Tanzen gezahlt, aber bereits 1963 wurde er als Standard-
tanz in das Welttanzprogramm aufgenommen und gehdrt seitdem zum Standard-Repertoire
der europaischen Tanzschulen.

Seit den 1990er Jahren wurde der Tango Argentino zum Modetanz und fand Anhanger in aller
Welt. Verwandte Formen sind der Milonga und der Vals, sowie die lateinamerikanischen Tanze
Salsa, Merengue, Bachata und der kubanische Cha-Cha-Cha.

Charakteristik und Technik

Der Internationale Tango wird als feurig und leidenschaftlich charakterisiert. Der Tango

Argentino dagegen wird mehr mit Zartlichkeitin Verbindung gebracht.
—
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Tanzen

Lange, schleichende Gehschritte wechseln sich mit kleinen, zackigen Schritten ab, flieRende
mit abgehackten Bewegungen, das ruhige Dahingleiten der Oberkdrper bildet einen Gegenpol
zu den ruckartigen Drehungen der Kopfe.

Ein besonderes Merkmal des Tangos ist seine gleichmaRige Schrittstruktur. Die Oberkorper
bleiben wahrend des Tanzes ruhig, alle Effekte werden nur aus der Korperhaltung des Paares
zueinander erzeugt.

Rhythmus
Tanz und Musik basieren auf dem 2/4-Takt. Moderne Popmusik, die als Tango tanzbar ist, weist

jedoch einen 4/4-Takt auf. Das Ergebnis ist eine leichte Diskrepanz zwischen Tanz und
moderner Musik.

Tanzclub Rot-WeiRl Heng

Die gemeinsamen Aktivitaten bei uns beschranken sich nicht nur auf das Tanzen. Regelmafig
werden z. B. auch Ausfliige, Radtouren, Wanderungen, Opernhausbesuche und Kegelabende
eingeplant.

Auch das miteinander Feiern kommt dabei natirlich nicht zu kurz.

Der Tanzclub wiirde auch Sie gerne zu einem unverbindlichen Probetraining bei angenehmer
Tanzmusik in der HSV-Halle begriiRen.

Wir freuen uns sehr, wenn Sie mal unverbindlich zu unserer netten Gruppe hereinschauen.
Sehrgerne geben wir auf Wunsch auch Hilfestellungen beim Tanzen.
Weitere Infos finden Sie auf der Homepage des Henger SV oder Sie rufen einfach an.

www.henger-sv.de/tanzen/
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Tanzen

Sommerausflug nach Oberfranken zum Fichtelsee und zu den
Luisenburgfestspielen in Wunsiedel

Sonntag, 09. August 2015:

Es versprach wieder ein heilder Sommertag zu werden (wie so oft in diesem Jahr), als wir bei
herrlichem Sonnenschein unser Ausflugsziel, den Fichtelsee in Oberfranken, ansteuerten:

Bei einem kleinen Spaziergang um den vor Jahrhunderten kinstlich angelegten See zeigte
sich uns ein einsames und zum Teil mystisches Landschaftsbild. Der Fichtelsee ist ein dicht
eingewachsener Hochmoorsee, der leider wegen des niedrigen pH-Wertes keine Fische
enthalt. Nach einem ausgiebigen Mittagessen ging es von hier aus zum nahe gelegenen Ort
Wunsiedel mitder Freilichtblihne und dem sagenumwobenen Felsenlabyrinth.

Wie verzaubert wirkten die bizarren und teilweise auch sehr engen und niedrigen Felsengebil-
de, bei denen manch einer Schwierigkeiten hatte, durch zu kriechen. Gerade noch rechtzeitig
kamen wir zur Nachmittagsvorstellung der Luisenburgfestspiele ,Ein Sommernachtstraum®
von William Shakespeare.

Auf der gréf3ten Freilichtblhne Deutschlands wurde uns das bekannte Schauspiel kurzweilig
und temperamentvoll geboten, ein wahrer KulturgenuR. Wahrend der Rickfahrt, kurz vor
GoRweinstein, noch ein kleiner Abstecher zur ... Wow! — da war sie! Die Riesenburg - eine
Versturzhohle - gewaltig, faszinierend und grandios.

Das musste verdaut werden!

Wo gelingt das besser als in einem lauschigen Biergarten bei vorziiglichem Abendessen.
Nichts ware an diesem Tag zu toppen gewesen!

—
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Tanzen

Schoner Erfolg bei TBW Trophy in Leonberg-Gebersheim

Am Samstag, den 07.11.2015 konnte unser Lateinturnierpaar Petra
Schinowsky und Peter Bauriedel in der Senioren | D-Klasse bei der
TBW Trophy in Leonberg-Gebersheim beim Tanzsportverband
Baden-Wirtemberg einen 2. Platz von 4 Paaren erreichen.

Am Sonntag, den 08.11.2015 platzierte sich unser Turnierpaar auf
den 5. Platz von 6 Paaren.

Herzlichen Glickwunsch!

Tanzen fir alle ... elnfach tanzen.

Kontakt: Michael Hirschmann (Abteilungsleiter) 09188-2584
Kerstin Senftleben (Sportwartin) 09181-463051
Training:  Freitag 19:00 Uhr - 20:30 Uhr Grundschule Postbauer
Sonntag 18:30 Uhr - 20:00 Uhr Sporthalle Henger SV
Training nach Absprache Frau Andrea Grabner

Landegasthat
GOLDENE KRONE

« Fromdenammer mil W Doscha * [iir Bhre: Yereins- und Familionlaiern
= Liiwlich gulbiitgerlicher il lags- slchen unsere Nobenammer Cir 13, 30,

und Abendtisch 0, 120 und 130 Mers. zur Verfligung
» Sonntag Kaffee und Kuchen = tilglich frische Karpfen von September
* I}onnerstag Schlachtschiissel his Al
s hgusgemachie Wuors in Dosen s Millwoch Rouhelao!

Bealzer: Tarnile TTolwecznwer
Buch 44, 402352 Posthaner-Heng
Telefon (D9 B5] ¥72
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Sparkasse.

Gut fiir die Region. -
9 &5 Sparkasse

Postbauer-Heng

Wir tbernehmen Verantwortung in der Gesellschaft und unterstiitzen den Henger SV 1963 e.V. Zum
Wohl fiir alle und zum Wohl fiir die Region. Das starkt den Standort. Ganz konkret, in Postbauer-Heng.

Genauigkeit ist unsere Starke!

Oswald Donhauser
Feinplanumg « Erg- & Wegebau

Buch 27
92353 Postbauwer-Heng

Tel, (0 91 88) 18 73 - Mobil (01 71) @ 50 71 51

Adressdnderungen
und

Anderungen der Bankverbindung

bitte unbedingt beim Vorstand melden!!

* 2 5 " = m E ® B

A L] L] L] L] L] L] L] L} L} L] n n L] L] L] L] L] L] L] L] L} L} L]
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Tischtennis

TT-Abteilung im Soll

Nach dem Aufstieg in die Oberpfalzliga hat sich das
Madchen-Team schnell an das gehobene Niveau
gewohnt und spielt munter dort mit. Die Liga ist
ziemlich ausgeglichen und so sind viele spannende
Spiele vorprogrammiert. Abstiegsangste brauchen
nicht aufzukommen- fir einen gesicherten Mittel-
platz sollte es allemal reichen.

Bei den Jungenmannschaften l&uft es dagegen nicht
so problemlos. Auch nach zwei Abstiegen hinterein-
ander von der Oberpfalzliga bis in die 3. Bezirksliga
ist der Abwartstrend nicht gestoppt und die Jungen
tun sich weiter schwer mit ihren Gegnern. Es fehlt
einfach die Homogenitatin der Truppe, was teils dem
Altersunterschied, aber auch fehlendem Training
bzw. der Konzentration darauf geschuldet ist.

Die 2. Jungenmannschaft in der 1. Kreisliga ist
einfach Uberfordert. Das spielerische Niveau dort
wurde von der Abteilungsleitung unterschatzt und
die Buben mussen das jetzt ausbaden. Deshalb
muss das Hauptaugenmerk vor allem darauf
gerichtet werden, dass die Spieler nicht die Lust verlieren und dem Ligabetrieb einfach keine
groRere Bedeutung beimessen: “Augen zu und durch!“ist da die Devise.

Ein positiver Saisonverlauf kann bei den Erwachsenen registriert werden. Das trifft auch fur die
Damenmannschaft zu, obwohl sie in der Landesliga mit dem Ricken zur Wand steht. Aber
nachdem die halbe Mannschaft dem HSV im Sommer aus unterschiedlichen Griinden den
Rucken gekehrt hat, war gar nichts anderes zu erwarten gewesen. Unsere jungen Eigenge-
wachse, die jetzt zum Einsatz kommen, sind auf einem guten Weg und konnten schon das eine
oder andere Achtungszeichen setzen.

Prima in die neue Saison ist das 1. Herrenteam gestartet. Mit 7 Siegen hintereinander ist das
einmal gesetzte Saisonziel (mit dem Abstieg haben wir nichts zu tun!) schon beinahe nach
einem Saisondrittel erreicht. Nach den Priigeln, die man in der Vorsaison zum Teil einstecken
musste, ist nun wieder der Spal} am Tischtennis zurlickgekehrt und auch aufRerhalb der Halle
harmoniert die Truppe préachtig.

Auch die Ubrigen Herrenteams weisen allesamt einen positiven Punktestand vor. Bedingt
durch die Vorgaben aus der QTTR-Liste mussten die Mannschaftsbesetzungen mehr als
friiher notwendig geéndert werden. Einfluss auf den Erfolg hatte das bisher aber nicht.

Einen grof3en Erfolg konnten Henriette und Marlene Groha bei den Bezirkseinzelmeisterschaf-
tenin Regenstauf erringen. Marlene belegte nach einer knappen Finalniederlage gegen Retzer
von der DJK Ettmannsdorfin der Klasse Aden 2. Platz, was fur sie gleichzeitig die Qualifikation
fur die Bayerischen Meisterschaften und fir den Henger SV die beste je erreichte Platzierung in
einem Einzelwettbewerb fir Erwachsene bedeutete. Den Erfolg rundete Henriette Groha mit
Siegen im Einzel, Doppel und Mixed in der Klasse B ab, womit auch sie sich fur die Bayerischen
Einzelmeisterschaften qualifizieren konnte.
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Tischtennis

Kontakt: Reinhard Kohler 09188-1633
tischtennis@henger-sv.de
Trainingszeiten: Dienstag 20:30 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene
Mittwoch 17:30 Uhr - 20:30 Uhr Jugend
20:00 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene
Freitag 17:45 Uhr - 20:00 Uhr Jugend
19:45 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene
Samstag 10:00 Uhr - 11:30 Uhr Anfanger

Web-Site: http://www.henger-sv.de/tischtennis/links/

Druckfehler

Wenn Sie einen Druckfehler finden, bitte
bedenken Sie, dass er beabsichtigt war.
Wir bringen fur jeden etwas, denn es gibt
Limmer Leute, die nach Fehlern suchen.

Awch wir goben alles - und zwar fiar Siot
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Volleyball

Kontakt: Dieter Bauer 0170-9766857
volleyball@henger-sv.de

- Sanierung - Ausbau - Dacheindeckung

Im Spital 7a

THUIMAMM 92348 Hausheim

—_l & 09189 1051

ZIMMEREI&HOLZBAU
www.thumann.zimmermeister-web.de

Baggerbetrieb J. Schmidt . v
Am Grilnberg 19 92353 Postbauer-Heng |C-’1L i

Tel. 09188 / 300 125 Mobil: 0151/1271 18 63 '.'I"I_F___ .
|:| _l'

1

- Lader, -Bagger, -Minibaggerarbeiten

- kleine Erdbewegungen

- Verkauf von Kleinmengen z.B. Schotter,
Sand, Splitt auch mit Lieferung

- Wurzelstockrodung mit Entsorgung
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Unterstiitzung

Werbung im HSVintern

Preiswert werben und soziales Engagement fordern

Nutzen Sie die Méglichkeit und werben Sie im
HSVintern fur lhre Produkte und Dienst-
leistungen.

Sie erreichen dreimal jahrlich einen grofRen
Kundenkreis: HSVintern erscheint mit jeweils
2.600 Exemplaren, die in der gesamten
Gemeinde, sowie an unsere auswartigen
Mitglieder verteilt werden.

Dabei wird der Anzeigenteil begrenzt, so dass
jede Anzeige in redaktionellem Umfeld steht

und nicht in einem Anzeigenfriedhof. Nach
Absprache kénnten auch Beilagen verteilt
werden.

Gleichzeitig unterstiitzen Sie auch unsere
Vereinsarbeit, denn ohne Inserenten kdnnten
wir nicht Gber unsere Arbeit informieren.
Informationen hierzu erteilt Ihnen gerne Gaby
Walke (hsv-intern@henger-sv.de).

Preise Schwarz/Weifl}

fur eine Schaltung fur mehrere Ausgaben
Doppelseite 130 € 105 €
1 Seite 80 € 65 €
1/2 Seite 45 € 40 €
1/4 Seite 30 € 25 €

Preise Farbe

fur eine Schaltung fur mehrere Ausgaben
Doppelseite 160 € 130 €
1 Seite 100 € 80 €
1/2 Seite 55 € 50 €
1/4 Seite 35 € 30 €

alle Preise zuzlglich 19% MwSt

Der HSV im Internet:
www.henger-sv.de
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Henger Sportverein 1963 e. V.

Aufnahmeantrag

Der/ Die Unterzeichner/-in beantragt hiermit seine/ ihre Aufnahme in den Henger Sportverein

und erkennt durch seine/ ihre Unterschrift dessen Satzung an.

Name: Geburtsdatum: ‘ Geschlecht: M O WO

Vorname: Tel./Handy:

StraBe: PLZ/Wohnort:

Email: ‘ Abteilung:

Vereinsbeitrag: Jahrlich

O Erwachsene O Jugendliche bis 18 Jahre O Kinder bis 14 Jahre
64,- € 40,- € 28,- €

O Kinder bis 6 Jahre O Familienbeitrag O Zuschlag fir Barzahler
12,- € 128,- € 6,- €

\ :
Ort, Datum Unterschrift

bei Minderjahrigen Unterschrift eines gesetzlichen Vertreters

Erteilung einer Einzugserméachtigung und eines SEPA Basis Lastschriftmandats fiir wiederkehrende Lastschriften

Zahlungs-

Henger Sportverein 1963 e. V., Centrum 22, 92353 Postbauer -Heng

Empfanger:

Gliubiger ID-Nr.: DE42 A010 0000 2377 36

Mandatsreferenz Nr.: ~

Kontoinhaber: O Anschrift wie oben

Name: Vorname:

PLZ/Wohnort: StraRe:

Konto Nr.: Bankleitzahl:

IBAN:

BIC: Name der Bank:
Einzugs- Ich/wir erméchtige(n) den Henger Sportverein widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Zahlungen
ermachtigung | bei Falligkeit durch Lastschrift von meinem/unseren Konto einzuziehen.
Mandat fir Ich/wir erméchtige(n) den Henger Sportverein, Zahlungen von meinem/unseren Konto mittels Lastschrift
Einzug von einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom Henger Sportverein auf
SEPA Basis mein/unser Konto gezogene Lastschriften einzulésen.
Lastschrift Hinweis: Ich/wir kann/kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die

Erstattung des belasteten Betrag verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unseren Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Nur bei minderjdhrigen Mitgliedern:

Dieses Lastschriftmandat gilt fur Mitgliedschaft von

Vorname und Name

Ort, Datum

Unterschrift des/der Kontoinhaber

Vor dem ersten Einzug einer SEPA Basis Lastschrift wird mich/uns der Henger Sportverein (iber den Einzug in dieser

Verfahrensart informieren.

" Die Mandatsreferenz Nr. wird dem Kontoinhaber(n) mit einer separaten Ankiindigung tiber den erstmaligen Einzug

des Lastschriftbetrages mitgeteilt.
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Hinweise fiir die neuen Mitglieder

Bei einem Eintritt wahrend des Jahres wird der Mitgliedsbeitrag quartalsmaRig
berechnet und abgebucht.

Die Mitgliedsbeitrage sind Jahresbeitrage und fiir das laufende Kalenderjahr
im 1. Quartal zu entrichten. Diese werden von Ihrem angegebenen Konto

abgebucht.

Sollte eine Riicklastschriftgebiihr (z.B. Konto erloschen) anfallen, so wird
diese dem Mitglied belastet.

Wir weisen darauf hin, dass Abteilungen gesonderte Beitrdge erheben kdnnen.
Mit der Unterschrift bei Minderjahrigen erklaren sich die gesetzlichen Vertreter

bereit, die Beitragszahlung zu libernehmen. Dies gilt auch Uber die
Volljahrigkeit hinaus, sofern dem Henger SV nichts anderes mitgeteilt wird.

Kiindigung

Eine Kiindigung muss bis zum 30.11. des laufenden Jahres fiir das Folgejahr
schriftlich erfolgen. Eine Kiindigungsbestatigung seitens des Vereins erfolgt
aus Kostengriinden nicht.

Stand 01.06.2013
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Kontakte

Vorstand
1. Vorsitzender Josef Bauer 09188-2400 info@henger-sv.de
2. Vorsitzender Ulrich Kraft 09188-743
3. Vorsitzender Waldemar Dirsch 09188-2845
Geschaftsfiihrer Reiner Jonat 09188-3197 badminton@henger-sv.de
Erweiterte Vorstandschaft
Ehrenvorsitzender Kurt Conrad 09188-1542
Georg Schmid 09188-1371
Ehrenmitglied Xaver Meixner 09188-2704
Ludwig Sippl 09188-1700
Ehrenschiitzenmeister Franz Burger 09188-1260
Pressearbeit Kristina Sporer 0178-6036441 sporer.kristina@gmail.com
Beisitzer Bernhard Pirzer 09188-300344 fusshall@henger-sv.de
Andrea Kraft 09188-743 kraft.andrea24@web.de
Norbert Thoma 0177-9372043 norbert.thoma@gmx.de
Gaby Walke 09188-903262 kegeln@henger-sv.de
Petra Wild 09188-30239 sausenpeter@aol.com
Finanzen & Schriftfiihrer
1. Kassier Glinter Eichinger 09188-612
Beitragskassier Birgit Hilbich 09188-3731
Kassenpriifer Alois Harant 09188-761
Christian Hirsch 0170-4108918
Dieter Schumann 09188-94010
Schriftflihrer Kristina Sporer 0178-6036441 sporer.kristina@gmail.com

Jugendleitung, Frauenwartin

Vereinsjugendleiter Olaf Rockstroh 09188-300573 judo@henger-sv.de
Frauenwartin Elke Lorenz 09188-9194031 frauen@henger-sv.de
Abteilungsleiter
Aerobic/Turnen Hans-Peter Bauriedel 09188-903990 aerobic@henger-sv.de
Badminton Reiner Jonat 09188-3197 badminton@henger-sv.de
FuBball Bernhard Pirzer 09188-300344 fussball@henger-sv.de
Herzgruppe Karl-Heinz Sellerer 09188-819 herzgruppe@henger-sv.de
Judo Olaf Rockstroh 09188-300573 judo@henger-sv.de
Kegeln Jirgen Scheer 09188-903241 kegeln@henger-sv.de
Kraft-Fitness Martin Schindler 0171-9334802 kraft-fitness@henger-sv.de
Radsport Christoph Stuckmann 09188-300506 radsport@henger-sv.de
SchieRen Matthias Kiihnel 09188-903133 schuetzen@henger-sv.de
Tanzen Michael Hirschmann 09188-2584 tanzen@henger-sv.de
Tischtennis Reinhard Kéhler 09188-1633 tischtennis@henger-sv.de
Volleyball Dieter Bauer 0170-9766857 volleyball@henger-sv.de
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H&ﬂgﬂ;}" SV
Restaurant
YAMAS

r"
Traditionelle griechische
und mediterrane Kiiche

Offnungszeiten
Montag Ruhetag
Dienstag - Freitag 17:00 - 23:00 Uhr
Samstag 11:00 - 23:00 Uhr
Sonntag 09:00 - 23:00 Uhr
Warme Kiiche bis 22:30 Uhr

& (09188) 90 35 67

Martha & Dimi und das gesamte YAMAS-Team
freuen sich auf lhren Besuch!!




