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Sport für die ganze Familie

Neues vom Henger SV und seinen Abteilungen
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Sehr geehrte Damen und Herren,

der Frühling hat Einzug gehalten und wir 
dürfen wir uns wieder auf sonnige und warme 
Tage freuen. Gleichzeitig hat auch für die 
Sportler wieder die Freiluftsaison begonnen. 
So bestreiten alle Fußballballmannschaften 
wieder Punktspiele und liegen derzeit auch 
gut im Rennen. Die 2. Mannschaft kann noch 
den Aufstieg in die A-Klasse schaffen und die 
1. Mannschaft befindet sich in der Kreisliga 
mit etlichen Punkten Vorsprung an der 
Tabellenspitze – der direkte Aufstieg in die 
Bezirksliga bzw. die Relegation erscheinen 
durchaus realistisch. Da wir mit der Arbeit 
unseres Trainers  Karl-Heinz Wagner sehr 
zufrieden sind, wurde der Vertrag mit ihm 
bereits vorzeitig   verlängert. 
Seitens der Vorstandschaft wünschen wir 
Trainer und Mannschaften alles Gute und viel 
Erfolg für die nächsten entscheidenden 
Wochen.

Am 26. Februar 2016 fand die 53. Jahres-
hauptversammlung im Sportgasthof im 
Centrum statt. An der Versammlung nahmen 
u. a. die Ehrenvorsitzenden Georg Schmid 
und Kurt Conrad, der Ehrenkassier Xaver 
Meixner sowie der Ehren-schützenmeister 
Franz Burger und der Ehrenschriftführer 
Ludwig Sippl teil. 
Ganz besonders begrüßen durften wir auch 
wieder unseren 1.Bürgermeister Horst 
Kratzer, der wie jedes Jahr, auch heuer 
wieder an der Versammlung teilgenommen 
hat. An dieser Stelle ein Dank an die Marktge-
meinde, die sich für ihre Vereine einsetzt und 
auch im Jahr 2015 wieder erhebliche 
finanzielle Zuschüsse leistete.  
Nach dem Bericht des 1. Vorsitzenden und 
den Berichten der einzelnen Abteilungen 

erfolgten turnusmäßig wieder die Ehrungen 
der langjährigen Mitglieder für 25, 40 und 50 
Jahre Mitgliedschaft im Henger SV.

Rückblickend auf die Veranstaltungen bleibt 
festzuhalten, dass auch im Dezember 2015 
die Christbaumversteigerung wieder sehr gut 
besucht war. Im Nachhinein ein Dankeschön 
an die zahlreichen Besucher sowie an die 
Sponsoren.
Der diesjährige Sportlerball fand am 06. 
Februar erstmals wieder im Sportgasthof 
statt. Sowohl mit der Resonanz als auch mit 
der Organisation durch die neuen Pächter 
waren wir sehr zufrieden. Auch der Kinderfa-
sching am 07.02. war - wie immer - bestens 
organisiert und der Gasthof war voll besetzt. 
Die Fußballabteilung hatte, wie in jedem Jahr, 
auch heuer wieder einige Einlagen einstu-
diert und konnte die Besucher damit begeis-
tern. Unser Dank gilt den Akteuren der 
Fußballabteilung sowie den freiwilligen 
Helfern und Helferinnen, die sich beim 
Schmücken der Gaststätte und bei der 
Durchführung des Kinderfaschings beteilig-
ten. 
Am 07.Mai 2016 wird die Schützenabteilung 
wieder das Aufstellen des Maibaums mit 
einem Maibaumfest bei hoffentlich schönem 
Wetter feiern. Die genauen Abläufe zu den 
geplanten Veranstaltungen sind den 
Ankündigungen der Schützenabteilung und 
dem Gemeindeblatt zu entnehmen.

Im Gegensatz zu vielen anderen Sportverei-
nen leidet der Henger SV nicht unter 
Mitgliederschwund. Vor allem die Kraft-
/Fitnessabteilung hat in den letzten Jahren 
einen enormen Aufschwung erlebt und ist mit 
über 400 Mitgliedern die stärkste Abteilung im 
Verein. Ein Wermutstropfen dabei ist die 

Alle Spiele der Fußballbundesliga und der 
Champions-League können Sie im 

Sportgasthof des Henger SV bei Sky auf 
großer Leinwand sehen.



dadurch entstandene Raumnot, denn die 
vorhandenen Räumlichkeiten sind zwischen-
zeitlich zu klein geworden. Derzeit wird 
darüber entschieden, ob ein Anbau oder eine 
Anmietung von Räumen im Centrum für 
Abhilfe schaffen sollen. Eine Entscheidung 
darüber wird in den nächsten Wochen fallen. 

Wie im letzten Heft berichtet, sind dem Verein 
im November 2015 durch Graff i ty-
Schmierereien an der Sporthallenfassade 
und in anderen Bereichen erhebliche 
Schäden entstanden, die Ausgaben in Höhe 
von mehreren tausend Euro erfordern.
Die Beschädigungen wurden zwar bei der 
Polizei zur Anzeige gebracht, aber die 
Ermittlungen wurden zwischenzeitlich durch 
die Staatsanwaltschaft eingestellt.
Für Hinweise zur Ermittlung der Täter ist nach 
wie vor eine Belohnung in Höhe von 
200,-- € ausgesetzt. Derzeit werden die 
Schäden durch die Fa. Niebler behoben.

Seit 01.11.2015 ist der Sportgasthof unter der 

neuen Leitung von Martha Pritsi und Dimitrios 
Evangelou. Nach einem halben Jahr 
Eingewöhnungszeit kann konstatiert werden, 
dass sich die neuen Pächter bestens etabliert 
haben. Die gute Küche von Martha wird nicht 
nur von Vereinsmitgliedern geschätzt und 
gelobt und auch unser Wirt „Dimi“ kommt 
durch seine aufgeschlossene und freundliche 
Art sehr gut bei seinen Gästen an. Lassen wir 
uns überraschen, was Dimi für die Sommer-
monate geplant hat. Wie allseits bekannt, 
eignen sich die Räumlichkeiten auch bestens 
für größere Veranstaltungen und Familienfei-
ern. Die Vorstandschaft ist  mit der Entwick-
lung im Bereich der Gastronomie sehr 
zufrieden und wir wünschen unseren 
Pächtern auch weiterhin alles Gute. 

Allen unseren Lesen eine schöne Frühlings-
zeit und unseren Sportlern viel Erfolg bei den 
anstehenden Aufgaben.

Die Vorsitzenden
( Josef Bauer, Uli Kraft, Waldemar Dirsch )

Die geehrten Mitglieder für 25, 40 und 50 Jahre Mitgliedschaft im Henger SV
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Termine

Termine + Veranstaltungen

 03

 07.06.2016 Vorstandschaftssitzung

 18

 02.07.2016 Badminton HSV-Open-Doppelturnier

 09.07.2016 Mini-EM im Fußball

.06.2016 Nordic-Walking-Tour

.06.2016 TT-Grillfest mit Ehrungen 40 Jahre

 09.07.2016 KISH Open-Air

 19.07.2016 Abteilungsleitersitzung

 26.07.2016 Vorstandschaftssitzung

 30.07.2016 Berichtsabgabe HSVintern

 01.-03.08.2016 Hans-Dorfner-Fußballschule

 05./06.08.2016 Fußball-Gemeindepokalturnier in Heng

So erreichen Sie den Henger SV

Postanschrift:          Centrum 22, 92353 Postbauer-Heng
Abteilungsleiter & Vorstandsmitglieder siehe Seite 67
Telefon Geschäftsstelle 09188/903565
Telefon Gaststätte 09188/903567
E-Mail info@henger-sv.de
Internet www.henger-sv.de

Leckere Ideen für die Grillsaison

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Nach eigenen Rezepten, ohne Zusatzstoffe 
backen wir für Sie:

feurige mit Chili und Paprika €  1,15

saftig leichtes €  2.00

mit 
Schwarzen Olivenstückchen €  2.25

Öffnungszeiten: Dienstag - Freitag 6.30 - 18.00 Uhr
          Samstag 6.30 - 13.00 Uhr
          Sonntag 7.30 - 17.00 Uhr

Spanier  

Ciabatta

Oliven - Rondo

 

 



Hans-Dehn-Str. 24 · 92318 Neumarkt/Opf. · Tel. (09181) 509980
Fax (09181) 5099850  · www.die-einrichtung-proebster.de

Trendige Wohnideen

DIE EINRICHTUNG
PROBSTER
C R E A T I V E    I D E E N    U N D    M E H R . . .



! Neu !
TRAINIEREN IM FREIEN MIT DEINEM KÖRPERGEWICHT! 

Informationen

Eine Mischung aus Kraft-, Ausdauer- und Koordinationstraining in der freien Natur.

Zielgruppe:  Jeder, der etwas für seinen Körper und seine Gesundheit tun möchte. Egal ob Frau 
oder Mann, Schüler oder Student, Einsteiger (Personen, die bisher wenig oder noch keinen 
Sport gemacht haben) oder Fortgeschrittener (Personen, die regelmäßig Sport machen). Alle 
sind willkommen!
 
Termine jeweils Samstag: 04.06., 18.06., 25.06., 02.07., 09.07.
Einsteiger: 9-10 Uhr; Fortgeschrittene: 10-11 Uhr

Treffpunkt: vor der Turnhalle des Henger SV
Preis (5x): Mitglieder: 10,- € / Nichtmitglieder: 20,- €

Infos und Anmeldung: Veronika Kliem, 
0177 46 59 682 oder per E-Mail: kliem@deinsportprojekt.de
 
Zu meiner Person: Fitness- & Gesundheits-Trainer, Personal-Trainer, Group-Trainer und 
Ernährungsberater
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Volleyball
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Info Volleyball (gemeinsames Angebot des Henger SV und SV Postbauer)

  Kontakt:
volleyball@henger-sv.de

  

Dieter Bauer 0170-9766857 



Die TT-Abteilung des Henger SV wird 40

Am 03. Juli 1976 wurde mit 5 Erwachsenen 
und 12 Jugendlichen die TT-Abteilung 
gegründet. Von den Gründungsmitgliedern 
übrig und bis heute immer aktiv geblieben ist 
nur einer- der Schumann Dieter. Und weil die 
Abteilung quasi „sein Kind“ ist, hat er sie in 
den letzten 40 Jahren auch stets als Funktio-
när und Gönner unterstützt. 
Wie auch in anderen Abteilungen ging es bei 
uns ständig auf und ab. Unser größter Erfolg 
war 1985 der Bayerische Meistertitel und 3. 
Platz bei der Süddeutschen Meisterschaft 
durch die Mädchen. Die 1. Herrenmannschaft 
stieg 1989 in die Landesliga auf und die 
Jungen holten 1992 in der Bayernliga den 
Vizetitel. 2009 siegten die Mädchen in der 
Oberpfalzliga und im Bezirkspokal. 2012 
stiegen die Damen in die Landesliga auf, der 
sie jetzt nach 4 Jahren leider Adieu sagen 
müssen.

Gefeiert wird das Jubiläum am 18.06. mit 
einem kleinen Mannschaftsturnier und daran 
anschließend mit einer Grillparty.
So schwankend wie in den 40 Jahren ihres 
Bestehens waren unsere Leistungen auch in 
der vergangenen Saison. Für die positive 
Überraschung sorgte  die 1. Herrenmann-
schaft, die dem selbst ernannten Titelfavori-
ten ASV Neumarkt zweimal die Grenzen 
aufzeigte und hinter dem FSV Berngau mit 
34:6 Punkten den 2. Rang in der 3. Bezirksli-
ga errang. Alle Spieler weisen eine positive 
Bilanz auf- herausragend die 22:12 von Frank 
Sukowski im vorderen Paarkreuz und die 
21:4 von Stephan Zwingel. Auch außerhalb 
der Sporthalle harmonieren die 6 Feinschme-
cker prächtig.

Tischtennis
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Von links: Frank Sukowski, Klaus Blanke, Stephan  Zwingel, Dirk  Schöner, Klemens  Köhler, Thomas Jakesch



Adressänderungen
und 

Änderungen der Bankverbindung

bitte unbedingt beim Vorstand melden!!
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Tanzen
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„Tanzen ist  träumen auf Beinen“

30 Jahre TC Rot-Weiß Heng 

Der Tanzclub Rot-Weiß Heng feiert dieses Jahr sein 30-
jähriges Bestehen. Die Gründung der Tanzsportabteilung 
fand mit 14 Tanzfreunden am 20.04.1986 im Gasthaus 
„Zum Schwarzen Kreuz“ in Postbauer-Heng statt. Der 
Vereinsname wurde aufgrund der Farben des Henger SV 
Tanzclub Rot-Weiß Heng gewählt. 
Von den 14 Gründungsmitgliedern tanzen leider nur noch zwei Paare bei uns 
mit. Unsere Tanzabteilung besteht zurzeit aus 9 aktiven Paaren. Neue 
Mitglieder sind jederzeit willkommen.
 

Sportliche Erfolge
Ziel des Vereins war, in Mannschaftsvergleichsturnieren gegen Clubs aus dem bayerischen 
Raum anzutreten. Bei Breitensportwettbewerben konnte die Mannschaft des TC Rot-Weiß in 
den letzten 30 Jahren viele schöne Erfolge verzeichnen, zum Beispiel: siehe folgende Bilderga-
lerie.

Spaß am Tanzen
Neben zwei Turnierpaaren, die mit ihren Turnierteilnahmen unseren Verein auch landesweit 
bekannt machen, ist der TC Rot-Weiß Heng mittlerweile ein Freizeitverein, bei dem der Spaß 
am Tanzen im Vordergrund steht. 
Eine Tradition ist seit Beginn des Tanzclubs die jährliche Abnahme des Deutschen Tanzsport-
abzeichens DTSA, das bisher immer mit sehr großem Erfolg und reger Teilnahme abgelegt 
wurde.
Hier dürfen dann alle Tänzer/-innen ihr Können unter Beweis stellen.

Auch letztes Jahr fand wieder die Abnahme des Deutschen Tanzsportab-zeichens statt.
Insgesamt 6 Paare unserer Abteilung haben sich mehrere Wochen durch intensives Training 
auf die DTSA-Abnahme sehr gut vorbereitet.
Auch wenn mancher vor dem Termin mit Nervosität und Anspannung zu kämpfen hatte, war 
davon auf der Tanzfläche nichts mehr zu spüren.

Beigetragen hat dazu sicher auch, dass die Paare ihre Musiktitel selbst aussuchen durften. Alle 
6 Paare haben die Abnahme des DTSA erfolgreich bestanden. Die Auszeichnungen und 
Urkunden wurden bei unserer Jahreshauptversammlung im Januar 2016 übergeben.

30 Jahre Tanzclub Rot-Weiß Heng

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!

weiter auf Seite 13



Tanzen
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Eine kleine Bildergalerie der letzten 30 Jahre

Charlestonauftritt 1989 Turnier Barbing 1994

Tanzsportabzeichen 2005

Turniererfolg Nürnberg-Langwasser 2002

Tanzsportabzeichen 2012

Tanzauftritt 50 Jahre HSV 

Jahresabschluss 2015
15 Jahre Trainerin Andrea Grabner 2014



Unser Tanztraining

Im Sportjahr 2015 konnten bei unserer professionellen Trainerin, Andrea 
Grabner, insgesamt 11 Trainingseinheiten stattfinden, die alle sehr gut 
besucht waren.

Sehr erfreulich ist, mit welchem großen Interesse, sportlichem und tänzeri-
schem Einsatz unsere Paare an diesem Training bei Frau Grabner teilneh-
men.

Das abwechslungsreiche Training ist doch sehr anspruchsvoll und fordert  
von allen Paaren vollen mentalen und körperlichen Einsatz.

Zum Turniersport

2015 war unsere Tanzsportabteilung vielfach auf Turnieren im Bundesgebiet vertreten. 
Hans-Peter Bauriedel und Petra Schinowski sind im Lateinbereich, Norbert Lechner und 
Kerstin Senftleben im Standardbereich sehr aktiv gewesen.

Peter und Petra tanzen in der Kategorie Senioren I D und haben 
bei den Bavarian Dance Days in Bayreuth, bei “Hessen tanzt” in 
Frankfurt, bei der Landesmeisterschaft in Königsbrunn, an 
Lateinturnieren beim Mittelfränkischen Tanzsportwochenende in 
Fürth, in Unterschleißheim bei den Oberbayerischen Pfingsttur-
nieren,in Roth beim Franken-Dance Festival und der TBW-
Trophy in Leonberg teilgenommen.

Bei zwei Turnieren erreichten sie jeweils einen 2. und einen 5. 
Rang.

Im Standardbereich sind Norbert und Kerstin nach 2-jähriger Turnierpause wieder an den 
Start gegangen.

Sie tanzen Standard in der Kategorie Senioren III A und waren bei den 
„Bavarian Dance Days“ in Bayreuth, beim „Mittelfränkischen Tanzsport-
wochenende“ in Fürth, beim „Sommertanzwochenende“ in Erfurt, beim 
„Bocksbeutelturnier“ in Würzburg, bei den „Rosenheimer Tanzsportta-
gen“ und beim „Adventsturnier“ in Unterschleißheim vertreten.
Sie erreichten in Würzburg einen 4. Platz und bei den Oberbayerischen 
Tanzsporttagen einen beachtlichen 3. Platz.

Beiden Paaren danken wir für ihr tänzerisches Engagement und dafür, 
dass sie unseren Verein auch überregional bekannt machen.
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Tanzen

Tanzen für alle … einfach tanzen.

Der TC Rot-Weiß Heng

Die gemeinsamen Aktivitäten bei uns beschränken sich nicht nur auf das Tanzen. Regelmäßig 
werden z. B. auch Ausflüge, Radtouren, Wanderungen, Opernhausbesuche und Kegelabende 
eingeplant.

Auch das miteinander Feiern kommt bei den vielen Veranstaltungen natürlich nicht zu kurz.

Der Tanzclub würde auch Sie gerne zu einem unverbindlichen Probetraining bei angenehmer 
Tanzmusik in der HSV-Halle begrüßen.

Eigentlich ist es sehr schade, dass so wenige das Tanzsportangebot nutzen, denn wo sonst 
kann man bei einer Sportart sich zusammen mit dem Partner bei abwechslungsreicher und 
ansprechender Tanzmusik bewegen.

Tanzen ist sehr gesund, also rauf aufs Parkett und …einfach tanzen … wo?
natürlich beim TC Rot-Weiß Heng.

Und das Gute zum Schluss:
Tanzen lässt sich in jedem Alter erlernen und ausüben.

Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage des Henger SV oder Sie rufen uns einfach an.

Info Tanzen

Kontakt: Michael Hirschmann (Abteilungsleiter) 09188-2584
Kerstin Senftleben (Sportwartin) 09181-463051

Training: Freitag 19.00 Uhr - 20.30 Uhr Grundschule Postbauer
Sonntag 18.30 Uhr - 20.00 Uhr Sporthalle Henger SV
Training nach Absprache Frau Andrea Grabner

Impressum

Herausgeber: Henger SV 1963 e.V.
Centrum 22, 92353 Postbauer-Heng
Vertreten durch Josef Bauer (1. Vorsitzender)

Redaktion: Gaby Walke
Bayernstr. 48, 92353 Postbauer-Heng

Erscheinungsweise: 3 x jährlich, kostenlos an alle Haushalte

Auflage: 2.600 Stück
Bilder: privat
Für redaktionelle Beiträge sind die genannten Autoren bzw. die jeweiligen Abteilungen verantwortlich.

hsv-intern@henger-sv.de

mailto:hsv-intern@henger-sv.de
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Buch 42 a   92353 Postbauer-Heng

Tel. 0 91 88 / 31 26   Fax: 0 91 88 / 30 56 30

Ihr Stuckateurmeister- und Trockenbaumeisterbetrieb für:

Klughardt
Stuck- und Trockenbau GbR

Klughardt
Stuck- und Trockenbau GbR

   

Stuckarbeiten

Vollwärmeschutz

Altbausanierung

Fassadenrenovierung

   

Trockenbau

Putzarbeiten aller Art

Gartenzäune

Pflasterarbeiten

Für fast jede "bauhandwerkliche" Tätigkeit
steht Ihr Fachmann für Sie bereit 
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Schützen

"Waldeslustschützen"

Das Jahr 2016 wurde beim Neujah-
resschießen an Heilig Drei König auf 
dem Gradlhof mit viel Rums ange-
schossen. 

Schon bald startete die Rückrunde 
und unsere Mannschaften mussten 
sich wieder behaupten. Hier wurden 
im Vorfeld zwei sehr intensive 
Trainingseinheiten und ein Trainings-
lager angeboten. Diese gingen 
jeweils über mehrere Stunden und es 
wurde intensiv und wirkungsvoll 
trainiert. Das Runden-ende steht vor 
der Tür und es gilt seinen Tabellen-
platz zu verteidigen. Vor allem die 
zweite Mannschaft tut sich in dieser 
Runde sehr schwer. An Aufgeben 
haben wir aber auf keinen Fall 
gedacht. Alle anderen Mannschaften 
konnten und können sich behaupten. 
Alles in allem also eine erfolgreiche 
Wettkampfrunde.
Auch dieses Jahr nahmen wir mit 
großer Anzahl an den Gaumeister-
schaften teil. Es konnten sich zehn 
Schützinnen und Schützen durchset-
zen und schießen im April auf der 

Bezirksmeisterschaft. Ganz beson-
ders stach jedoch Pscheidl Stefan 
heraus. Er wurde mit fabelhaften 389 
Ringen Gaumeister. Es bleibt span-
nend ob es auf die Bayerische 
Meisterschaft geht.
Neben Erfolgen gibt es leider auch 
etwas sehr Bedauerliches zu 
berichten. Der 1. Vorstand unseres 
Patenvereins in Holle starb im Alter 
von 71 Jahren. Wir werden unseren 
Schützenbruder immer in guter 
Erinnerung behalten und sprechen 
seiner Familie und den Kameradin-
nen und Kameraden vor Ort unser 
tiefstes Beileid aus.
Anfang Mai fand unser nun schon 
fünftes Maibaumfest und zweites 
Quad und Enduro-Treffen mit gro-
ßem Erfolg statt. Die Besucher waren 
begeistert und ein Stück Tradition 
wurde gepflegt. Ganz besonders mit 
dem jährlichen Maibaumtanz. Wir 
freuen uns jetzt schon auf das 
nächste Fest.

Unser Ehrenschützenmeister 
Burger Franz feiert dieses Jahr 
seinen 85 Geburtstag. Er ist ein sehr 
geschätztes Mitglied unserer Abtei-
lung den wir nicht missen wollen. Wir 
wünschen ihm in jedem Fall nur das 
Beste für das neue Lebensjahr.
Am 02. Juli 2016 findet der Jahres-
ausflug der Schützen statt. Es geht 
in die Therme nach Erding. Doch 
nicht nur Schützen sind willkommen, 
sondern jedermann. Wir freuen uns 
auf rege Teilnahme. Die Erdinger 
Thermenwelt bietet neben genuss-



Schützen
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voller Entspannung auch jede 
Menge Spaß. Mit uns wird es zu 
einem Erlebnis und das zu einem 
unschlagbaren Preis von nur 50 € pro 
Person. Darin enthalten ist der 
Eintritt, Hin- und Rückfahrt. Die 
Anmeldung erfolgt über Kühnel 
Matthias. Lasst euch nicht allzu viel 
Zeit, denn die Plätze sind begrenzt.
Zusätzlich zu dem Jahresausflug 
bietet die Abteilung Schützen ein 
buntes und attraktives Programm.

Neben dem Schießsport an sich, 
der Konzentration, Ausdauer und 
Teamgeist fordert und fördert, gibt es 
zahlreiche zusätzliche Aktionen, die 
den Spaß nicht zu kurz kommen 
lassen. Angefangen mit dem Mai-
baumfest und dem Hallenrock als 
große Festivitäten, über kleine 
Ausflüge wie Kino- oder Freibadbe-
suche, Lasertag, Minigolfen, Nacht-
Schlittenfahrten und vielem mehr ist 
für jeden etwas dabei und es wird 
garantiert nie langweilig. Bei uns 
kommt es nicht nur auf Leistung an, 
der Zusammenhalt und der Spaß 
stehen im Mittelpunkt. Unsere 
geschulten Trainingsleiter bringen dir 
mit Freude das Schießen bei. Haben 
wir Dein Interesse geweckt? Du bist 
bei uns willkommen! Komm einfach 
an einem Dienstag zum Training 
vorbei.
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Schützen

Info Schützen

Kontakt Abteilungsleiter: Matthias Kühnel 09188-903133 oder 0171-2054497
ma-khnel@t-online.de

Training:  Dienstag 17:45 - 19:00 Uhr Anfänger
19:00 - 20:00 Uhr Fortgeschrittene
20:00 - 21:00 Uhr Freies Training

Schussmeister Böllergruppe: Matthias Marx 09188-2565 oder 0170-4317619
MarxBrothersAm@aol.com
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Radsport

Saisonstart 2016
Neue Touren geplant

Mit den letzten Übungseinheiten der Spinningkurse im März 2016 ging die Herbst-
/Wintersaison des Radsports im Henger SV zu Ende. Nun locken die ersten warmen Sonnen-
strahlen die Radfahrer nach draußen. Egal ob Touren- oder Rennrad, alle sind wieder hoch 
motiviert für das alljährliche Außentraining.

Die erste Trainingsausfahrt startete am Donnerstag, 07.04.2016 mit einer ersten Ausfahrt bei 
gemäßigten Temperaturen rund um den Dillberg.

Für die wöchentlichen Ausfahrten treffen sich die drei Leistungsklassen:

Freizeit I, Freizeit II und Rennrad  jeweils am Donnerstag um 18.30 Uhr am Sportgasthof des 
Henger SV.

Nach diesen Trainingsfahrten sind an folgenden Terminen Tagestouren geplant:

05.05.2016 Tagestour, Start 09.30
26.06.2016 Tagestour, Start 09.30 
24.07.2016 Tagestour, Start 09.30 Uhr
21,/22.08.2016 2-Tagestour
18.09.2016 Tagestour, Start 09.30 Uhr
03.10.2016 Tagestour, Start 09.30 Uhr Michaelis Kirchweih/Fürth
23.10.2016 Herbstwanderung

Das vielseitige Programm bietet auch in diesem Jahr wieder für jeden Geschmack etwas. 
Deshalb laden wir an dieser Stelle alle am Radfahren Interessierten ein , unsere Gruppe zu 
bereichern. Komm doch einfach mal vorbei oder melde dich bei uns.
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Info Radsport

Kontakt:
Josef Federl 09188-1614

Spinning: Erwin Hartel 09188-2702 hartel.erwin@t-online.de

Christoph Stuckmann 09188-300506 christoph.stuckmann@t-online.de
josef-federl@t-online.de

mailto:christoph.stuckmann@t-online.de
mailto:josef-federl@t-online.de


Kraft/Fitness
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Info Kraft-Fitness

Abteilungsleiter: Martin Schindler 0171-9334802
schindler-martin@gmx.de

Armin Eichl 0160-95087753
armin.eichl@gmx.de

®Poraver  ist der innovative, ressourcenschonende Leichtzuschlag 

für hochwertige Baustoffe und Industrieprodukte. Namhafte 

Hersteller aus der ganzen Welt vertrauen der hohen 

Qualität aus Postbauer-Hen g.

BLÄHGLASGRANULAT AUS RECYCLINGGLAS

www.poraver.com

Dennert Poraver GmbH 

Gewerbegebiet Ost 17 

92353 Postbauer-Heng 
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Die Saison 2015 / 2016 ist geschafft 
Die Meisterschaften stehen an

Es ist getan – die Kegelsaison 2015 / 2016 ist 
beendet. Und während bei den Herren 2 und 
Damen 2 schon seit geraumer Zeit klar war, 
dass die jeweilige Spielklasse nicht gehalten 
werden konnte, wurde es bei den Herren 1 
und Damen 1 noch ein Zitterspiel bis zum 
letzten Spieltag. 

Die in Spielgemeinschaft mit den Espen-
keglerinnen Oberferrieden spielende Damen 
1 konnte in der Rückrunde eine Zwischen-
spurt hinlegen und sich ein kleines Polster auf 
die Abstiegsplätze erkämpfen. Diese Polster 
schmolz auf der Zielgeraden jedoch Spiel für 
Spiel – Niederlage für Niederlag ab. Trotzdem 
konnte die Saison mit dem 7. Tabellenplatz in 
der Landesliga Nord beendet werden – und 
somit auch der Klassenerhalt geschafft 
werden. 

Bei den Herren 1 verlief die Rückrunde auch 
durchwachsen. Nach ein, zwei Niederlagen 
fand man sich plötzlich im Abstiegskampf 
wieder. Ein Sieg mehr und man hätte am 
Aufstieg geschnuppert. Diese Saison in der 
Bezirksliga hatte es wirklich in sich. Doch 
letztendlich lief alles auf einen Show-Down im 
letzten Punktespiel gegen Allersberg hinaus. 
Bei einer Niederlage wäre man abgestiegen. 
Doch das Spiel konnte dank des höheren 
Mannschaftsergebnisses gewonnen werden 
– und somit wurde auch der Klassenerhalt 
geschafft.

Als durchweg positiv ist die Gründung der 
Spielgemeinschaft mit den Espenkegler-
innen Oberferrieden zu bewerten – sowohl 
sportlich als auch gesellschaftlich ein 
Gewinn. 

Lassen Sie sich von den neuesten Frisurentrends inspirieren und pro fitieren Sie von    Lassen Sie sich von den neuesten Frisurentrends inspirieren und pro fitieren Sie von    Styleberatung, persönlichen Angeboten und Rabattpunkten mit der Frisör-App mySalon.

... mein Frisör Schalk – Hauptstrasse 33 – 92353 Postbauer-Heng – www.frisoer-schalk.de

Styleberatung, persönlichen Angeboten und Rabattpunkten mit der Frisör-App mySalon.

... mein Frisör Schalk – Hauptstrasse 33 – 92353 Postbauer-Heng – www.frisoer-schalk.de

Top gestylt mit unserer kostenlosen Frisör-App mySalonTop gestylt mit unserer kostenlosen Frisör-App mySalon
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Do + Fr 

10 - 18 Uhr  

Sa 10 - 13 Uhr  und nach tel. Vereinb.  

Gerne beraten wir Sie

bei der Zusammenstellung

eines GeschenktischesDeko für Haus und Garten

Auf Ihren Besuch freuen sich Annette & Renate

ESCHENKE
PARADIES

 Design- 
Silberschmuck

exklusiv

Annette Hirschmann

Postbauer-Heng   Nürnberger Str. 1a

Tel.:  09188/690 od. 3232

Kreuze, 

Ketten, 

Anhänger

Ringe 

für...

...W
eihnachten

...G
eburtstag

...Brautschmuck
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Nun stehen die Kreis- und Bezirksmeister-
schaften 2015 an. Hier hat sich Sabine Reif 
(Seniorinnen A) für die Bezirksmeister-
schaften qualifiziert. Bei den Damen wurde 
Carmen Haas (Espenkegler Oberferrieden) 
Kreismeisterin und fährt somit zu den 
Bezirksmeisterschaften. Norbert Kellermann 
(Senioren A) scheiterte mit Platz 4 bei der 
Kreismeisterschaft nur knapp – um 4 Holz – 
an der Qualifikation für die Bezirks-
meisterschaft. 

Jetzt in der „Sommerpause“ steht erstmal die 
Erholung an. An den Trainingstagen über-
wiegt – bei allem sportlichen Ehrgeiz – das 
gesellschaftliche Miteinander. Und dann 
laufen auch die Planungen für die neue 
Saison 2016 / 2017 wieder an. 

Info Kegeln

Kontakt:    Jürgen Scheer 09188-903241
E-Mail: j.scheer@tucher-stiftung.de

   Gaby Walke 09188-903262
E-Mail: gaby.walke@t-online.de

Allerlei Infos: www.henger-sv.de

Nach wie vor suchen wir Männer, Frauen und 
Jugendliche, die die Faszination des 
Sportkegelns kennenlernen wollen. Als 
Einzelspieler/in auf der Bahn einen 
Mannschaftsport auszuüben ist eine 
Erfahrung die man erlebt haben muss – und 
dabei kommt der Spaß auch nicht zu kurz. 
Egal ob jung oder älter – Kegeln kann man in 
jedem Alter. Jeder der dies einmal „auspro-
bieren“ möchte ist recht herzlich bei uns 
willkommen. Unsere Kontaktdaten sind im 
HSV-intern und auf der Homepage hinterlegt.

Wir freuen uns auf Euch.

Jürgen Scheer
(Abteilungsleiter)

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!



               Medical Kosmetik

              

             Mikrodermabrasion
            Micro Needling

           Ultraschall           
          Make-Up Beratung
        Med. Fußpflege
       Nageldesign
      Geschenkideen

Hightech-Hautanalyse 

                                                                                                                Öffnungszeiten:
Centrum 16                                                                                           Mo/Mi/Fr  9.00 bis 18.00 Uhr
92353 Postbauer-Heng       www.kosmetik-kueffner.de        Die/Do       9.00 bis 19.00 Uhr
Telefon: 09188/305770        info@kosmetik-kueffner.de       Sa               9.00 bis 13.00 Uhr 
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Info Judo   Trainingszeiten

Montag: Judo
17.00 Uhr - 18.30 Uhr Dojo Henger SV

18.30 Uhr - 20.00 Uhr Anfänger/Fortgeschrittene U15/U18/U21
Trainer: Olaf Rockstroh Dojo Henger SV

Dienstag: Judo
16.30 Uhr - 18.00 Uhr Dojo Henger SV Anfänger/Fortgeschrittene U10/U12/U15
18.30 Uhr - 20.00 Uhr Anfänger/Fortgeschrittene Jugendliche und 

Erwachsene
Mittwoch: Kickboxen
18.00 Uhr - 21.00 Uhr Dojo Henger SV
Trainer: Holger

Donnerstag: Judo
17.00 Uhr - 18.30 Uhr Dojo Henger SV Anfänger/Fortgeschrittene U10/U12

Samstag: 
10.00 Uhr - 14.00 Urhr FreeRunning/Parkour bis Nov. Schulturnhalle EKS

Samstag: Wrestling
10.00 Uhr - 18.00 Uhr Dojo Henger SV

Sonntag: 
10.00 Uhr - 14.00 Uhr FreeRunning/Parkour bis März Schulturnhalle EKS

Sonntag: Wrestling
10.00 Uhr - 18.00 Uhr Dojo Henger SV
Sonntag: Kickboxen
18.00 Uhr - 20.00 Uhr Dojo Henger SV

Anfänger/Fortgeschrittene U10/U12

 

La Beautè

 

Cosmetique

 

Ingrid Riedl & Team

 

Zeisigweg

 

5

 

92353 Postbauer-Heng

 

09188/558

 
   

www.labeaute-cosmetique.de

 
   

info@labeaute-cosmetique.de
 

 

Kosmetik, Pediküre, Maniküre, Wellness, Sugaring, Make- up 
Termine nach Vereinbarung !  



Aerobic/Turnen/Gymnastik

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!
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Gymnastik-Angebot für Kinder und Jugendliche

Eltern-Kind-Turnen
(bis 4 Jahre)

Mo 15:45 - 17:00
Turnhalle Hauptschule

Kristina Sporer (0178-6036441)

Kinderturnen
(ab 4 Jahre)

Mi 17:00 - 18:00
Turnhalle Hauptschule

Romy Rockstroh (09188-300573)
Kirstin Zinke (09188-306851)

Kinderturnen
(ab Schulkindalter)

Mo 15:30 - 17:00
Turnhalle Hauptschule

Gudrun Scheithauer-Hofstätter
(09188-3939)
Romy Rockstroh (09188-300573)

®Zumba  ²  Kids jr.
®Zumba  Kids 

Fr  14:00 - 15:00 
Fr  15:00 - 16:00
HSV-Studio

Kristina Sporer 
(0178-6036441)

Champion-Kids 
6 - 14 Jahre
Bewegungsformen für 
übergewichtige Kinder, in 
Zusammenarbeit mit 
Frau Dr. Böhmer

Fr 16:00 - 17:00 
HSV-Studio

Cornelia Pröpster
(09188 -1242)

Gymnastik-Angebot für Erwachsene

Aerobic + Flexi-Bar® Mo 19:00 - 20:00
HSV-Turnhalle

Kerstin Mayer
(0160-8260911)

Funktionsgymnastik
für Frauen

Di 19:30 - 20:30
HSV-Turnhalle

Sylvia Gömmel (09188-2983)

Damen-Gymnastik Mo 19:00 - 20:00
HSV-Studio

Cornelia Pröpster (09188-1242)

Herren-Gymnastik Mo 20:00 -  21:00
HSV-Studio

Cornelia Pröpster (09188-1242)



Aerobic/Turnen/Gymnastik
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Kursangebot für Mitglieder & Nichtmitglieder

Dance-Aerobic Di 16:15 - 17:15
HSV-Studio

Hans-Peter Bauriedel 
(09188-903990)

Step-Aerobic Mo 18:00 - 19:00 
HSV-Turnhalle

Kerstin Mayer
(0160-8260911)

3Bauch-Beine-Po Do 18:45 - 19:45
HSV-Turnhalle

Marion Schmidpeter
(09188-2693)

Sport 50plus Do 10:00 - 11:00
HSV-Turnhalle

Sylvia Gömmel
(09188-2983)

Körper-Fit-Training ¹ Do 8:30 - 9:30
HSV-Studio

Doris Meyer (09188-6849903)

Wirbelsäulengymnastik Mi 19:00 - 20:00
HSV-Studio

Margit Sommer
Anmeldung J. Bauer (09188-2400)

Rücken-Fit und mehr Mi 20:00 - 21:00
HSV-Studio

Margit Sommer
Anmeldung J. Bauer (09188-2400)

®Zumba  ² Di 18:00 - 19:00
Do 18:30 - 19:30
Mo 18:00 - 19:00
HSV-Studio

Gisela Meyer (09188-3051599)
gisela.meyer10@googlemail.com
Sandra Fuchs (09188-305860)

Nordic Walking
Lauftreff

Do 08:15
HSV-Hintereingang

Sylvia Gömmel 
(09188-2983)

Nordic Walking
Lauftreff

Di 19:00 - 20:00
vor Sportheim

Monika Clarck 
(09188-305052)

Nordic Walking
Lauftreff

Fr 8:30 - 9:30
vor Sportheim

Luitgard Altmann 
(09188-600)

Workshops Sa 15:00 - 18:00
HSV.Studio

Kosten:
¹ 12 Stunden, HSV Mitglieder 15,- €, Nichtmitglieder 36,-€

² 10 Stunden, HSV Mitglieder 25,- €, Nichtmitglieder 40,-€
 3 10 Stunden, HSV Mitglieder 15,- €, Nichtmitglieder 36,-€

Termine: http://www.henger-sv.de
E-Mail: aerobic@henger-sv.de



Champion Kids - Freitag von 16.00 - 17.00 Uhr im HSV-Studio

Aerobic/Gymnastik

Hier treffen sich Kids im Alter von 3 bis 14 Jahren.
Die Stunden bestehen aus einem Teil Gymnastik mit den vorhandenen Geräten und einem Teil 
Spiele. Die Kids kommen sehr eifrig zu den Stunden. Momentan haben wir bis zu 12 Kids in der 
Übungsstunde.

Damen-Gymnastik - Montag von 19.00 - 20.00 Uhr im HSV-Studio

Die Damen kommen nach wie vor sehr zahlreich zu den Übungsstunden. Die wöchentlichen 
Stunden werden mit den vorhandenen Geräten so gestaltet, dass möglichst alle Körperpartien 
bewegt werden müssen. Da wir , wie schon oft gesagt, die Beweglichkeit erhalten möchten.

Herren-Gymnastik - Montag von 20.00 - 21.00 Uhr im HSV-Studio

Die Herren sind auch immer zahlreich vertreten. Die Stunde ist mit der, der Damen identisch. 
Wir wollen auch hier keine Höchstleistungen vollbringen, sondern mit den Übungen beweglich 
bleiben.

Diese drei Übungsstunden finden wöchentlich statt, ausser in den Ferien.

Eure Übungsleiterin Cornelia Pröpster
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www.bmw-partl.de 



Aufgrund von Krankheit und der schlechten Witterung ist in diesem Jahr unsere 
Faschingswanderung beinahe ins Wasser gefallen. Dank meiner Vertretung Marlies und einem 
„harten Kern“ hat sich die Gruppe nicht von dem geplanten Vorhaben abbringen lassen und 
durchgezogen. Danke an alle, die dabei waren.

So hoffen wir jetzt auf besseres Wetter bei unserem Jahresausflug am 9. Juli. Der Tag steht 
unter dem Thema „Tierischer Wandertag“: Wie der Name schon errät, gibt es neben einer 
schönen Wanderung durch die Natur wieder jede Menge Überraschungen, vor allem in 
tierischer Hinsicht. Mehr wird nicht verraten. 

Weitere Infos und Anmeldungen in den Übungsstunden. Treffpunkt ist immer am Dienstag um 
19.30 Uhr in der HSV-Sporthalle. Mitzubringen sind natürlich gute Laune und eine 
Übungsmatte, Getränk und Handtuch. Für den Rest ist gesorgt!

Sylvia Gömmel

Aerobic/Gymnastik
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Funktionsgymnastik

Nordic Walking

Sehr oft ist durch das viele Sitzen im Alltag die Hüfte gebeugt, der Rücken krumm. Als ideales 
Gegengewicht gilt die Sportart Nordic Walking, da es die Hüfte streckt und gleichzeitig Rücken-, 
Schulter-, Bein und Gesäßmuskulatur stärkt. 
Wer einmal Lust hat mitzumachen, kann unverbindlich zu einer Schnupperstunde vorbekom-
men. Wir laufen, ausgenommen in den Ferien, immer donnerstags um 8.15 Uhr, Treffpunkt am 
HSV-Hintereingang. Stöcke können gestellt werden. Mitzubringen sind nur gutes Schuhwerk, 
zweckmäßige Kleidung und viel gute Laune.

Sylvia Gömmel

Sport 50plus

Seit fast vier Jahren im Angebot des Sportvereins, hat sich diese Gruppe fest etabliert. 
Regelmäßig treffen sich ca. 20 Frauen und auch Männer zu den wöchentlichen Sportstunden 
am Donnerstag von 10 bis 11 Uhr. Damit wurde ein Bewegungsangebot geschaffen,  um die 
Fitness und Gesundheit zu fördern. Mit abwechslungsreichen Spielen und Übungen mit und 
ohne Kleingeräten werden die Bereiche Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit  und Koordination 
trainiert.
Damit tut man nicht nur seinem Körper etwas Gutes. Sich einer Sportgruppe anschließen 
bedeutet, dass man sich mental auf etwas Neues einlässt, neue Kontakte aufbaut, Interesse 
zeigt, Gespräche führt und offen bleibt. Also, das Wort „Ruhestand“ nicht wörtlich nehmen, 
sondern sich bewusst machen, wie wichtig es ist, die Gesundheit zu erhalten. 

Sylvia Gömmel
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Fußball

Sensationell holte die erste Mannschaft am 
16.05.2016 nach 24 Pflichtspielen  „unge-
schlagen“ den Meistertitel. Mit dieser 
einmaligen Serie holte man eine außerge-
wöhnliche Meisterschaft in der Kreisliga-Ost. 
Solche „Highlights“ erlebt man als Fußballer 
nicht oft in seiner gesamten Fußballkarriere! 
Die 6-wöchige Vorbereitungszeit nach der 
Winterpause legte dafür den Grundstock.
Gut vorbereitet musste allerdings das erste 
Punktspiel in Winkelhaid nach der Winterpau-
se witterungsbedingt abgesagt werden. 
Somit starteten wir erste eine Woche später 
bei unserem unmittelbaren Verfolger TSV 
Wolfstein. Hier konnten wir mit einem 0:0 den 
Verfolger auf Distanz halten, hatten allerdings 
in der zweiten Hälfte den Siegtreffer mehr-
mals am Fuß. Das Wochenende darauf 
waren wir spielfrei. Wir bereiteten uns 
deshalb auf das Osterwochenende vor, wo 
am Samstag gegen Rasch und montags 
gegen Freystadt gespielt werden sollte. 
Aufgrund des Dauerregens am Karfreitag 
musste das Heimspiel am Samstag kurzfris-
tig abgesagt werden. Dafür konnten wir am 
Ostermontag gegen einen starken TSV 
Freystadt antreten. Diese Mannschaft spielte 
mit einer 5er Kette in der Abwehr, davor eine 
4er Kette und mit nur einem Stürmer. Die 
Gäste stark defensiv agierend konnten wir 
nicht bezwingen und spielten wieder 
unentschieden 0:0.
Das nächste Spiel führte uns zum abstiegs-
bedrohten TSV Wendelstein. Die von 
meinem Freund Andy Speer trainierte 
Mannschaft verlangte uns kämpferisch alles 
ab. Mit einem 3:1 Sieg setzten wir uns am 
Ende jedoch verdient durch. Dieser Sieg 
wurde allerdings teuer erkämpft, da sich 
unser Spielführer Daniel Tempke eine 
schwere Muskelverletzung zuzog. Sein 
Fehlen machte sich eine Woche später im 
Spiel gegen den FC Deining bemerkbar. Hier 
mussten wir auf einen 11m (Foul an Dominik 
Regler) zurückgreifen, um durch Philipp 
Koszil gegen einen Lauf- und spielstarken 
Gegner mit 1:0 erfolgreich zu sein. In diesem 
Spiel boten wir die bisher schlechteste 
Saisonleistung gegen einen starken Gegner. 
Wir hatten diesmal das Glück eines Tabellen-

führers…
Nun stand das schwere Auswärtsspiel in 
Feucht an. Hier war unbedingt eine Lei-
stungssteigerung in vielen Bereichen 
notwendig um erfolgreich zu sein. Vor allem 
im Zweikampfverhalten und in der Chancen-
auswertung...
Die Mannschaft hat dies souverän umgesetzt 
und mit einem 5:1 Sieg ein deutliches 
Zeichen an die Konkurrenz gesendet. Vor 
allem der dreifache Torschütze Christian 
Thoma war an diesem Tag nicht zu halten.
Am 22.04.2016 erwarteten wir den seit 5 
Spieltagen ungeschlagen TSV Meckenhau-
sen. Nach einem sehr intensiven und 
körperbetonten Spiel konnten wir durch die 
Tore von Heindl Patrick und Koszil Philip mit 
2:1 den nächsten Sieg einfahren. Diese 
Leidenschaft ließen wir die Woche darauf in 
Ochenbruck vermissen. Nach einem 0:2 
Rückstand konnten wir das Spiel zumindest 
noch mit 2:2 unentschieden gestalten. 
Allerdings konnten wir beim Mittwochspiel 
gegen den SV Rasch wieder überzeugen. Mit 
einem klaren 3:0 Sieg ließen wir den 
Verfolger nach Hause fahren. Nun kam das 
Derby-Rückspiel gegen den SV Postbauer. 
Vor c. 400 Zuschauern konnten wir uns trotz 
einer Vielzahl von Chancen (2xPfostetreffer) 
nicht entscheidend durchsetzen. Somit blieb 
es bei einem fairen 0:0. Beim TV Hilpoltstein 
unter der Woche am 11.05.2016 konnte 
unsere Qualität den Gegner wieder in Schach 
halten. Klarer als das Ergebnis kontrollierten 
wir den Gegner, machten aber auch hier zu 
wenig Tore aus unseren Chancen. Mit dem 
2:1 Sieg machten wir einen weiteren Schritt in 
Richtung Meisterschaft. Das Pfingstwochen-
ende konnte jetzt die Entscheidung schon 
frühzeitig bringen. Am Samstag verlor unser 
Verfolger TSV Wolfstein mit 3:2 beim SV 
Postbauer. Wir hatten jetzt die Möglichkeit 
aufgrund von 12 Punkten Vorsprung und dem 
direkten Vergleich mit Wolfstein am Pfingst-
montag die Meisterschaft zu holen. Wir 
mussten zum Auswärtsspiel nach Winkel-
haid.  Die Aufgabe erledigten wir gegen einen 
spielstarken Gegner sehr effizient mit einem 
3:1 Sieg. Nach dem Schlusspfiff brachen alle 
Dämme und wir feierten bis weit in die 
Nacht...

1. Mannschaft 
„Ungeschlagen die Meisterschaft geholt!!!“



33

Fußball

Info Fußball 1.und 2. Mannschaft

Trainer 1. Mannschaft: Karl-Heinz Wagner

Betreuer 1.Mannschaft: Kristof Köhler 0160-91067847
Stefan Schuchard

Trainer und Betreuer
2. Mannschaft Michael Dirsch 0179-4631167

Trainingszeiten: Dienstag 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Freitag 19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Spielzeit 1. Mannschaft: Sonntag 15:00 Uhr
Spielzeit 2. Mannschaft: Sonntag 13:15 Uhr

Info AH

Trainer: Siggi Butzbacher
Steffen Stang 0152-22702992

Trainingszeiten: Mittwoch 19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Auch die zweite Mannschaft konnte mit 
einem 4:0 Auswärtssieg in Moosbach die 
Tabellenführung übernehmen. Dank gebührt 
hier den beiden A-Jugendtrainern die 
regelmäßig Jugendspieler „zum Aushelfen“ in 
der 2. Mannschaft abstellten. Auch heute 
bedanke ich mich wieder bei allen unseren 
Fußballfans für die regelmäßig Unterstüt-

zung. In der Vorfreude auf unsere Meister-
schaftsfeier verbleibe ich mit sportlichen 
Grüßen

Karl-Heinz Wagner
Trainer 1.Mannschaft
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Fußball

A-Jugend im Mittelfeld in der Kreisliga 
Manfred Hupfer und Peter Hirsch sind mit dem bisherigen Saisonverlauf 
zufrieden. Insbesondere der Trainingsfleiß und das Engagement des 
Kaders von 19 Spielern ist zu loben. Aktuell belegt das Team einen guten 
6. Platz. Kevin Hupfer zählt mit 13 Treffern zu den besten Schützen der 
Liga.

B-Jugend trägt die rote Laterne in der Kreisliga
Die B-Jugend, die im letzten Jahr den Klassenerhalt noch erreicht hat, wird heuer leider 
absteigen, da die Mannschaft zu schwach für die Liga ist. Die Spieler und die Trainer Dario 
Rinke, Oskar Kubiak und Benjamin Fischer geben jedoch nicht auf und ziehen noch gut mit. 

C-Jugend belegt Platz im Mittelfeld 
Die Jungs von Julian Scheurer, Stefan Nagler und Michael Schmidt spielen eine sehr gute 
Saison und belegen aktuell den 3. Platz. Sehr beachtlich schlägt sich die 2. Mannschaft. Sie 
belegt den 6. Platz. Die Trainer Jürgen Rauch, Stefan Mederer und Matthias Hilbich sind mit 
ihren Jungs voll zufrieden. Die Torjäger sind in der C1-Jugend Simon Lang (17 Treffer), und 
damit bester Torschütze der JFG, und in der C2-Jugend Martin Pusch (6 Treffer). 

D-Jugend im Mittelfeld
Sehr unbefriedigend läuft es bisher für beide Mannschaften in der Rückrunde. Ursache ist in 
erster Linie die Einstellung und die Zuverlässigkeit der Kinder. Hier geht ein Appell an die Eltern, 
ihre Kinder zur Teilnahme am Training bzw. am Spiel zu motivieren und bei Verhinderung 
abzumelden. Ein Verein und seine Mannschaft leben von Fairness, Teamgeist und Zusammen-
halt. Aus Sicht der Trainer Norbert Huber, Michael Schenke, Thomas Strunz und Pascal 
Greinert muss sich das wieder ändern. 
Als erste Maßnahme wurden aus der E-Jugend zwei Spieler (Benedikt Bogner und Bastian 
Huber) in die D-Jugend hochgezogen.
Sportlich läuft es dementsprechend. Insbesondere die D1-Jugend (aktuell 6. Platz) muss 
aufpassen, nicht abzusteigen. Die C2-Jugend ist auf dem vorletzten Platz. 

Neue Saison 2016/2017
 
Wechsel 
Aus dem Kleinfeldbereich Jahrgang 2005 wechseln heuer 17 Spieler und noch 3 Spieler des 
2006-Jahrgangs in die JFG. Leider sind bereits 3 Abgänge bekannt, so dass der spielerisch 
sehr gute Jahrgang auseinanderfällt. Von Jahr zu Jahr verstärkt sich der Trend, dass die Kinder, 
wenn sie aus dem Kleinfeldbereich in die JFG wechseln, von anderen höher klassigen Vereinen 
regelrecht abgeworben werden. Sicherlich sollen und müssen einzelne Kinder auch gefördert 
werden, aber die Anzahl der Wechsel auch von mittelmäßigen Spielern ist doch bedenklich. 
Hier müssen wir uns als JFG Gedanken machen, wie diese Tendenz gestoppt werden kann. 

In dieser Saison wechseln 11 Spieler, also eine komplette Mannschaft, in den Herrenbereich. 
Alle Spieler sind vom Henger SV. 

Jugend-Förder-Gemeinschaft in der Gemeinde Postbauer-Heng  
Rückrunde Saison 2015/2016
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Vorläufige Planung
Wie in der laufenden Saison werden voraussichtlich wieder 6 Mannschaften gemeldet. Es 
laufen Überlegungen, vielleicht noch eine zweite U17-Mannschaft zu bilden. 
Die bisherige Planung sieht vor:

?A-Jugend: Trainer: Manfred Hupfer, Eckard Ludwig, Claus Heilmann (TT);
Kader: 22 Spieler

?B-Jugend: Trainer: Julian Scheurer, Michael Schmidt, 
Kader: 28 Spieler

?C-Jugend: Trainer C1: Jürgen Rauch, Stefan Mederer
   Trainer C2: offen

Kader: 30 Spieler
?D-Jugend: 2 Mannschaften

Trainer D1+D2: Thomas Strunz
Neu: Bittner Günter, Bogner Hans, Boota Daniel, Rankl Michael, 
Klaus Mailer     
Kader: 33 Spieler

Danke
Ein besonderer Dank gilt unserem Mane (Manfred Hupfer), der sich bereit erklärt hat, noch ein 
weiteres Jahr die A-Jugend zu führen. 
Ein anderes Urgestein der JFG, Peter Hirsch, hört nach insgesamt 9 Jahren (!!) JFG leider auf. 
Vielen, vielen Dank dir Peter. 
Außerdem stehen voraussichtlich folgende Trainer in der neuen Saison nicht mehr zur 
Verfügung: Oskar Kubiak, Dario Rinke, Stefan Nagler, Matthias Hilbich, Pascal Greinert, 
Norbert Huber, Michael Schenke.
Vielleicht überlegt es sich der eine oder andere noch einmal, ansonsten bedanken wir uns recht 
herzlich bei ihnen. 

Aktion Fußballschuhe
Auf Initiative von Eckhard Ludwig fand eine Sammlung von Kinder-Fußballschuhen statt. Die 
Schuhe sind inzwischen auf den Philippinen angekommen. Die Kinder haben sich sehr gefreut 
und bedanken sich dafür. 

Im Namen der JFG geht der Dank an alle Spender und unseren Ecki. 

Werner Hirschmann





Fußball

41

Info Fußball A-Jugend

Trainer : Manfred Hupfer 0172-8998152 mhupfer@alex-kunststoffe.de
Peter Hirsch 09188-3375 peter.hirsch@t-online.de

Torwarttrainer: Claus Heilmann 09188-3645

Training:: Schulsportplatz Di und Do 19:00 - 20:30 Uhr

Spielort: Schulsportplatz Samstag 14.30 Uhr

clausheilmann@gmx.de

Info Fußball B-Jugend

Trainer; Dario Rinke
Oskar Kubiak 0151-18456020 oskar.kubiak@online.de
Benjamin Fischer 0176-55508416

Torwarttrainer: Claus Heilmann 09188-3645
Lucas Brunner

Training: SV Postbauer Di 18:00 - 19:30 Uhr
Do 18:30 - 20:00 Uhr

Spielort: SV Postbauer Samstag 15:00 Uhr

clausheilmann@gmx.de

Info Fußball C1/C2-Jugend

Trainer C1:
Michael Schmidt 0171-4063666 Michi-schmidt@gmx.net
Stefan Nagler

Training C1: TSV Pavelsbach Mittwoch 17:00 . 18:30 Uhr
TSV Pavelsbach Montag 17:30 - 19:00 Uhr

Spielort: TSV Pavelsbach Sonntag 10.30 Uhr

Trainer C2: Jürgen Rauch 0173-6627972
Stefan Mederer 0152-54311774
Matthias Hilbich 0176-55427364

Training C2: Henger SV, B-Platz Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr
Henger SV, B-Platz Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr

Spielort: Schulsportplatz Samstag 11.00 Uhr

Julian Scheuerer 0171-3471166 j-scheu@t-online.de

Juergen.jr@gmx.de

mailto:clausheilmann@gmx.de
mailto:clausheilmann@gmx.de
mailto:Juergen.jr@gmx.de


Die angekündigte Überraschung im letzten 
Heft hat sich schon in der Halle gezeigt. In der 
ersten Runde der Hallenkreismeisterschaft 
sind wir überraschend als 2. mit vier Siegen 
aus fünf Spielen verdient weitergekommen. 
Wir mussten nur dem ASV Neumarkt den 
Vortritt lassen. Bei der zweiten Runde wurden 
wir sogar ungeschlagen 1., mit zwei Siegen 
und einem Unentschieden. Jetzt standen wir 
sogar in der Endrunde, also den besten 6 
Mannschaften im Kreis. Dabei haben wir 
einige höher klassigere Mannschaften hinter 
uns gelassen. Die gezeigten Leistungen sind 
ganz hoch einzuschätzen, da wir in der 
untersten, der Kreisgruppe spielen.

Bei der Endrunde mussten wir mit einigen 
Spielerausfällen kämpfen und einen Tag 
davor,  war das erste Außen-Punktspiel 
angesetzt, nicht gerade die besten Voraus-
setzungen, um eine Überraschung abzulie-
fern. Die Mannschaft hat trotzdem ein 
riesiges Kämpferpotential bewiesen. Im 
ersten Spiel gegen Weißenburg (1. der 
Kreisliga) haben wir nur knapp 1:0 verloren 
und gegen die JFG Neumarkt (Kreisklasse) 
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JFG   C 2 – Tolle Leistungen
HKM Endrunde und Spitzenreiter geschlagen

3:1. Somit spielten wir um den 5. Platz und 
verloren gegen Unterreichenbach, nach 
vielen vergebenen Chancen in der letzten 
Minute mit 1:0. Wir schlossen die Endrunde 
als 6. ab. Eine super tolle Hallensaison, wir 
können alle sehr stolz auf das Erreichte sein. 

Also wie gesagt, einen Tag vor der Endrunde 
der Hallenkreismeisterschaft hatten wir 
schon unser erstes Punktspiel, ein Nachhol-
spiel gegen unseren bis dahin ungeschlage-
nen Tabellenführer. Die Rückrunde hat also 
bei uns parallel und somit auch das Training 
für Außen begonnen.

Die nächste Überraschung glückte uns. Mit 
vier D-Jugendspielern (vielen, vielen Dank für 
die Hilfe), haben wir für einen Paukenschlag 
gesorgt: 3:1. Nach einem taktischen und 
disziplinierten Spiel nahmen wir die verdien-
ten 3 Punkte mit. Auch beim nächsten Spiel 
beim 3. der Liga holten wir ebenfalls verdient 
einen Punkt. 
Die Jungs meinten dann wahrscheinlich, jetzt 
geht es locker so weiter, allerdings haben wir 
die nächsten beiden Spiele verloren. Eine 
Info noch dazu: das waren alles C1-
Mannschaften. Der nächste Spieltag 
bescherte uns endlich mal eine C2-
Mannschaft, die dann auch klar 6:0 heimge-
schickt wurde, es hätte allerdings noch viel 
höher ausfallen müssen. Leider ging das 
nächste Spiel wieder verloren. Wir sind zur 
Zeit 6. und wir sind uns sicher, dass noch ein 
paar Punkte dazukommen. 

Der Trainingsfleiß zieht jetzt wieder an, 
durchschnittlich sind 14 von 18 dabei, das 
zeigt, dass alle motiviert sind und gerne ins 
Training kommen. Uns macht es weiterhin 
viel Freude, die Entwicklung der Jungs zu 
sehen, vor allem nicht nur fußballerisch.

Ein Dank gilt weiterhin den Vätern und vor 
allem auch einigen Müttern, die zahlreich bei 
den Spielen dabei sind und das Trikotwa-
schen problemlos übernehmen.

Eure Trainer
Stefan, Jürgen und Matthias
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Info Fußball D1/D2 Jugend

Trainer D1: Norbert Huber
Michael Schenke 09188-307476

Training D1: Schulsportplatz Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr
SV Postbauer Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr

Spielort D1: Schulsportplatz Freitag 17:30 Uhr
 
Trainer D2: Thomas Strunz 0160-94618544 strunz-thomas96@web.de

Pascal Greinert 0177-2147057 Pascal-Greinert@gmx.de

Training D2: TSV Pavelsbach Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr
SV Postbauer Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr

Spielort D 2: TSV Pavelsbach Samstag 13:.00 Uhr

09188-307517 hubert-ps3freak@gmx.net

Fliesenfachbetrieb
92353 Postbauer-Heng, Siedlerstr. 12
Fax 09188/3 08 90 21
Mobil 0171/8 11 73 09
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Kooperation E-G Jugend 
Hans Dorfner Fussballschule vom 01.08.-03.08.2016 beim Henger SV

Die Hans Dorfner Fussballschule ist wieder bei uns zu Gast vom 01.08.-03.08.2016 und es 
sind nur noch wenige interne Plätze frei. Die Vereinskinder des Henger SV können sich 
vergünstigt anmelden bei Klaus Mailer unter . 
 
Wir haben für die Vereinsarbeit zusätzlich als weiteren Anreiz für den Guten Rahmen, den wir 
bereit gestellt haben, 10 Bälle bekommen und zusätzlich noch einen Satz Trikot gewonnen. 
Das Bild mit der stolzen Mannschaft in den Neuen Trikots.

klaus-mailer@t-online.de

Tel.: 09187 / 5729 www.rosen-kalbus.de

# Gärtnerei & Versand # # Rosengarten #

Inh.
 

Stefanie
 

Lill
 

&
 

Stefanie
 

Hauke
 

GbR

Hagenhausener Hauptstr. 1b * 90518 Altdorf

Sort imentl iste auf Anfrage!

mailto:klaus-mailer@t-online.de
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Kooperation E-G Jugend 

Quo Vadis? Sagten schon die Römer…
Wohin geht die Jugendarbeit der Koope-
ration beim Henger SV und der JFG?

Das muss jedes Kind und jedes Elternteil 
selbst einschätzen. Wir versuchen einen 
hervorragenden Rahmen für alle zu bieten. 
Von der G2 mit den ersten Schritten, bis zum 
Sprung in die Herrenmannschaft. Im 
Kleinfeldbereich von der G-E, auch Grundla-
genbereich, haben wir sehr Gute Erfolge, 
aber auch Fortschritte zu verzeichnen und 
müssen uns nicht hinter anderen Vereinen 
verstecken. Die Arbeit der Trainer ist 
leidenschaftlich, kompetent, zuverlässig und 
Kindgerecht. 

Ein Teil, der dies ermöglicht, ist auch die 
Anzahl der Trainer, die ein zuverlässiges 
Training ermöglichen und in den Übungen 
auch leistungsgerecht differenzieren können. 
Die Anzahl der Trainer pro Mannschaft ist 
gewollt, um auch die Trainer zeitlich zu 
entlasten, denn wir haben auch noch 
nebenbei einen Beruf. 

Der zweite Teil ist die Qualifikation. Vom C- 
Schein Inhaber, Spieler der 1+2 Mannschaft, 
langjährige Trainer oder Einsteiger der 
herangeführt wird, bis zum engagiertem 
Elternteil haben wir alles im Trainerteam 
vertreten. Der Zuspruch, sprich Anzahl der 
Kinder, bestätigt unsere Arbeit und unser 
Konzept. Dies hat sich, in den letzten Jahren, 
erst besonders entwickelt. Ziel ist es auch die 
Spieler bis in die älteren Jahrgänge zu halten. 
Und das ist der nächste Schritt diesen 
Schwung verstärkt mit in die JFG mit zu 
nehmen.

Dies beginnt mit der D-Jugend im Aufbaube-
reich. Das Trainergerüst dafür steht bereits 
für die nächste Saison mit zahlreichen 
Änderungen. Zu den normalen Trainern 
haben wir als Neuerung einen Torwarttrainer 
für den Kleinfeldbereich von F-D und 
ebenfalls einen Techniktrainer gewinnen 
können. Das spezielle Torwart- und Technik-
training wird mit in den normalen Trainingsbe-

trieb integriert werden und soll die individuelle 
Förderung noch intensivieren. 

Wir werden zwei D-Jugendmannschaften 
haben und die Mannschaft wird nach 
Leistungsstand aber auch nach Zuverlässig-
keit eingeteilt. Wir werden verschiedene 
Interne Sichtungen, auch spontan schon 
innerhalb der jetzt laufenden Saison, 
innerhalb des Trainings durchführen. Diese 
Einteilung kann und wird sich sicherlich auch 
im Laufe der Saison  und von Spiel zu Spiel 
ändern. Jeder hat die Möglichkeit sich zu 
beweisen.  

Zu den weiteren Rahmenbedingungen 
zählen die Anzahl der Rasenplätze die wir 
nutzen können. Da die Kooperation aus den 
drei Vereinen besteht, haben wir die Möglich-
keit 10 Rasenplätze zu benutzen. Der 
Schulsportplatz und der B-Platz des HSV 
werden gerade generalsaniert. Zusätzlich 
zum Platz in der HSV Halle, kommt im Herbst 
die Neue Schulturnhalle. Baulich sicherlich 
die interessanteste die man aktuell haben 
kann und die Kinder freuen sich jetzt schon 
auf das nächste Turnier. Diese Bedingungen 
sind einmalig im ganzen Landkreis. Das 
erlaubt uns auch gleichzeitig auf mehreren 
Plätzen zu trainieren, ebenso die Anzahl der 
Hallenstunden pro Mannschaft sind einmalig. 

Für den Freizeitbereich können die Mann-
schaften auch auf andere Einrichtungen wie 
das Neue und Alte kish, das Beachsoccerfeld 
oder den Lagerfeuerplatz und Zelte in 
Pavelsbach, zurückgreifen. Die Trainer 
bieten auch den Mannschaften Abseits des 
Spielbetriebs viel Abwechslung. Es wird im 
Hintergrund auch noch an weiteren Neuerun-
gen gearbeitet, aber die sind noch nicht ganz 
spruchreif.
Laßt euch dazu überraschen.

Auch die Unterstützung der Sponsoren ist 
hervorragend und hat uns in den letzten 
Jahren viel ermöglicht. Aber wir haben ja 
noch etliches vor….  Hiermit nochmals 
Danke an Alle Sponsoren!



Zusammen mit Ihnen 
gestalten wir einen ganz 
persönlichen Abschied,
ob in religiöser oder 
weltlicher Form.
Wir bieten Vorsorgeverträge 
an und beraten Sie gerne 
über alle Möglichkeiten 
einer Bestattung.

Internet: 
www.pirzer-bestattung.de
E-Mail:
info@pirzer-bestattung.de
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Aber trotz der gereiften Rahmenbedingungen 
kommt es immer wieder im älteren E-
Jahrgang zu Abwerbungen für die D-Jugend 
mancher „Nachbarvereine“. Dies haben wir 
als Trainerteam diesmal selbst erfahren 
müssen. Natürlich steht es jedem frei, seinen 
Verein zu wählen, aber die Art und Weise ist 
dabei nicht ganz unwichtig. Wir versuchen 
natürlich jeden Spieler zu halten, aber wenn 
es für die Entwicklung des Spielers Sinn 
macht, muss man dies auch akzeptieren. An 
den Rahmenbedingungen kann es eigentlich 
nicht liegen. Die teils jahrelange vertrauens-
volle gemeinsame Arbeit zwischen den 
Kindern, Eltern und Trainern hat zumindest 
Offenheit und ein gemeinsames Gespräch 
über den besten Weg für jeden Spieler 
verdient. Natürlich muss man dann auch die 
Entscheidung für einen Wechsel akzeptieren, 
vor allem, wenn es für die Entwicklung des 
Spielers Sinn macht.  Aber dazu gehört 
normalerweise auch sich beide Seiten 
anzuhören und dem bisherigen Verein die 
Chance zu geben sein Konzept und seine 
Zukunftspläne darzustellen. 
Die Rahmenbedingungen in der JFG 
Postbauer-Heng sind,  nicht zu verachten 
und auch das sportliche Niveau dieser 
Mannschaft war und wäre in der nächsten 
Saison hervorragend gewesen.  Es kann für 
die Entwicklung eines Spielers auch besser 
sein im eigenen Verein zu bleiben, dort 

Stammspieler zu sein, Verantwortung zu 
übernehmen und sich gemeinsam den Weg 
auch in höhere Ligen zu erarbeiten, anstatt 
bei anderen Vereinen einer von Vielen zu 
sein.  Und zum anderen gehört es sich 
eigentlich auch, dass von Seiten des 
abwerbenden Vereins mit den bisherigen 
Verantwortl ichen gesprochen wird... 
zumindest eine Information darüber wäre 
unter „Nachbarn“ angebracht. Gegen 
Offenes Scouting und entsprechende 
Anfragen spricht nix, wird aber nicht so 
gelebt. Das zeigt sich das immer jüngere 
Spieler beobachtet werden, diese Vereine 
aber im unteren Jugendbereich selbst nichts 
bewegen wollen. Da sollte man das Konzept 
auch mal hinterfragen. Das erste D-Jugend 
Jahrgang ist ein Jahr der Veränderung, man 
spielt auf einem größerem Feld, man spielt 
länger von der Zeit her, die Mannschaftsstär-
ke beträgt 9 Mann, man spielt auf- und 
abstiegsberechtigt in der Saison. Zusätzlich 
kommt noch der Schulische Aspekt, da viele 
auf weiterführende Schulen wechseln oder 
ab der 6. Klasse noch einen größeren 
schulischen Zeitbedarf haben. Dies versu-
chen wir für alle unter einen Hut zu bringen. 
Wir sehen die kleinen Schritte die die Spieler 
aber auch die Entwicklung der Kooperation 
und der JFG und wir hoffen, dass wir diesen 
Weg weiter miteinander gehen können. Dies 
ist natürlich auch für die kommenden anderen 
Jahrgänge gültig.

Baggerbetrieb J. Schmidt
Am Grünberg 19         92353 Postbauer-Heng

Tel. 09188 / 300 125        Mobil:  0151 / 12 71 18 63

- Lader, -Bagger, -Minibaggerarbeiten

- kleine Erdbewegungen

- Verkauf von Kleinmengen z.B. Schotter, 

  Sand, Splitt auch mit Lieferung

- Wurzelstockrodung mit Entsorgung
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E 1 - Jugend (Jahrgang 2004)
Eine fast perfekte Hallenrunde…

Zum mittlerweile 4. Mal machte sich unser E1 
Jahrgang, letztes Jahr im November, auf den 
Weg, um es endlich einmal zu schaffen… das 
Erreichen der Endrunde der Hallenkreismeis-
terschaften.
In der 1.Runde, noch fast ohne jede Hallen-
praxis, konnten wir uns mit 4 Siegen und einer 
Niederlage gegen Wolfstein als Gruppen-
zweiter für die nächste Runde qualifizieren. 
Es sollte für lange Zeit die letzte Niederlage 
bleiben…
In Runde 2 konnten wir die Gruppe souverän 
als Sieger abschließen und standen damit in 
der letzten Entscheidung vor der Endrunde. 
Wie wir in der Vergangenheit schmerzlich 
erfahren hatten, war die vorletzte Runde oft 
eine sehr nervenaufreibende Angelegenheit 
und eine sehr harte Auslese, denn von 8 
Teams (in zwei 4er-Gruppen) erreichen nur 
die zwei Sieger aus den Entscheidungsspie-
len der beiden Gruppenersten und -zweiten 
das große Ziel „Endrunde der HKM“.
Wir starteten sehr gut in die Gruppenphase 
und konnten diese mit 3 Siegen gegen 
Thalmässing, Katzwang und Obermässing 
souverän gewinnen und uns somit für das 
Entscheidungsspiel qualifizieren. Dort trafen 
wir auf unsere alten Bekannten aus Ochen-
bruck, mit denen wir uns schon so manchen 
„Fight“ geliefert hatten… Es war eine sehr 
zerfahrene Begegnung, bei der beide Teams 
vor allem versuchten kein Gegentor zu 
kassieren. Denn wer beim Futsal (gespielt 
wird auf Handballtore, ohne Bande und mit 
einem speziellen Futsalball) erst einmal im 
Rückstand ist, hat bei einer Spielzeit von 8 
Minuten gegen Teams auf hohem Niveau 
kaum noch Möglichkeiten, das Spiel zu 
drehen. So kam es wie es kommen musste 
und das Spiel endete 0:0 mit Sechsmeter-
schießen! Dieses Nervenspiel hatten wir 
bereits als F2 und F1 durchmachen müssen, 
jeweils mit schlechtem Ausgang für uns. So 
traten wir nicht sehr optimistisch zur Ent-
scheidung an, doch dieses Mal kam alles 
anders. Unser Torhüter Alex wuchs über sich 
hinaus und konnte die ersten 3 Sechsmeter 
von Ochenbruck allesamt entschärfen – 
sensationelle Leistung. Bei unseren Jungs 

lief es besser und von 3 Schützen konnten wir 
immerhin 2 versenken … es stand also 2:0 für 
uns, als der vierte Schütze von Ochenbruck 
antrat und auch dessen Schuss konnte unser 
Torhüter parieren – die Endrunde war 
erreicht!!! 
Das haben wir natürlich kräftig mit der 
Mannschaft gefeiert…

… und wollten dann gerne auch beim „Finale“ 
eine gute Leistung zeigen. Vorher traten wir 
noch bei 2 Hallenturnieren in Pyrbaum und 
von der SG Ober/Unterferrieden an, bei 
denen wir jeweils mit 4 Siegen aus 4 Spielen 
souverän Turniersieger geworden sind. Wir 
waren also „gut drauf“ und fuhren voller 
Selbstvertrauen zur Endrunde nach Neu-
markt, für die sich die sechs besten Teams 
aus dem Kreis Neumarkt/Jura qualifiziert 
hatten: TSV Wolfstein, TV Thalmässing, DJK-
SV Berg, DJK Abenberg, TSV 1860 Weißen-
burg und der Henger SV!
In unserer Gruppe trafen wir auf den TSV 
Wolfstein und den TSV Weißenburg. Es 
waren beides enge Spiele die auch 0:0 
endeten, wobei wir sogar in beiden Verglei-
chen leichte Vorteile hatten und v.a. gegen 
Wolfstein dem Sieg näher waren. Da die 
Weißenburger dann aber gegen Wolfstein 
1:0 gewannen, waren wir Gruppenzweiter 
und standen im Halbfinale. Dort trafen wir auf 
den Sieger der anderen Gruppe, die DJK 
Berg. Auch dieses Spiel war eine sehr knappe 
Angelegenheit und wenn wir in 2-3 Situatio-
nen den letzten Pass angebracht hätten, 
wäre eine Führung für uns auf jeden Fall drin 
gewesen. Hätte, wäre, könnte … hilft alles nix 
und so kassierten wir kurz vor Schluss das 
0:1 durch einen verdeckten Weitschuss und 
verpassten das Finale. Natürlich war nach 
dem Spiel eine gewisse Enttäuschung da, 
doch wir konnten die Jungs wieder aufrichten 
und im Spiel um Platz 3 gegen Thalmässing 
zeigte die Mannschaft nochmals eine tolle 
Leistung und gewann verdient mit 3:1.
Somit wurden wir 3. von über 100 (!) bei der 
Hallenkreismeisterschaft angetretenen 
Teams und übertrafen damit alle Erwartun-
gen. Auch die Jungs haben sich über das 
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Endergebnis sehr gefreut und die unglückli-
che Niederlage im Halbfinale war schnell 
vergessen. Sieger wurde der TSV Weißen-
burg, der sich insgesamt auch als stärkste 
Mannschaft bei der Endrunde gezeigt hatte, 
dem wir in der Gruppenphase aber ebenbür-
tig gegenübergestanden. Insgesamt war das 
Ergebnis der HKM für unsere Mannschaft 
eine enorme und sehr beachtliche Leistung, 
für die wir sowohl von Vereinsseite als auch 
von neutralen Beobachtern viel Lob bekom-
men haben. Vielen Dank dafür!
 
Ebenso ein hervorragendes Ergebnis konnte 
man beim hochkarätigem besetzten 
Hallenturnier der TSG Roth 08 abliefern, bei 
der man sich im ersten Spiel mit dem 1.FCN 
messen durfte. Die 3:0 Niederlage gegen den 
1.FCN war unsere einzige im gesamten 
Turnier. Daneben gab es drei Siege und 
leider auch zwei Unentschieden in unserer 
Gruppe, so dass wir knapp das Halbfinale 
verpasst haben, obwohl wir den Zweitplat-
zierten in unserer Gruppe, die SG Quelle 
Fürth, deutlich mit 3:0 schlagen konnten! 

49

Das Spiel um Platz 5 konnten wir dann wieder 
für uns entscheiden und erreichten somit eine 
hervorragende Platzierung hinter dem TOP-
Quartett 1.FCN, SpVgg Greuther Fürth, FC 
Ingolstadt und SG Quelle Fürth … vor dem 1. 
SC Feucht auf Platz 7 und weit vor dem ASV 
Neumarkt auf Platz 12…. 

 „Beachtung“ fand die Leistung der 
Mannschaft dann allerdings auch bei 
manchen Vertretern anderer Vereine. 
Natürlich war die Spielstärke unserer Jungs, 
die sie ja nicht erst in dieser Hallenrunde, 
sondern ebenso in den vergangenen Jahren 
auf dem grünen Rasen gezeigt hatten, bei 
diesen Vereinen nicht unerkannt geblieben. 
Andere Vereine, deren eigene Kleinfeld-
teams oftmals nicht das Niveau unseren 
Mannschaften in der G/F und E-Jugend 
erreichen, deren Teams ab der D-Jugend 
dann aber höherklassig spielen. Dem Ruf 
dieser Vereine sind nun einige der Spieler 
erlegen und so werden uns nach aktuellem 
Stand 2-3 Spieler aus diesem Jahrgang zum 
Saisonende verlassen…  
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Das ist für den Henger SV bzw. die JFG 
Postbauer-Heng natürlich bedauerlich, aber 
man kann und will auch Niemand diesen Weg 
verwehren. Im Gegenteil – wir als Trainer 
wünschen den Jungs alles Gute, bedanken 
uns für die vergangenen Jahre und legen 
natürlich allen eine Rückkehr ans Herz, falls 
es beim neuen Verein nicht so laufen sollte 
wie erhofft… Ihr hattet hier tolle Erfolge, ward 
ein super Team, denkt hoffentlich oft und 
gerne an die gemeinsame Zeit zurück und 
wenn ihr woanders eure Erfahrungen 
gesammelt habt, dann seid ihr hier jederzeit 
wieder herzlich willkommen!
Noch mehr freuen wir uns aus Vereinssicht 
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aber natürlich über die Spieler, die den Weg 
ab der D-Jugend bei der JFG Postbauer-
Heng nun weiter gehen. Die drei Vereine 
haben mit den tollen Sportanlagen, der neuen 
Halle ab September, der Unterstützung durch 
die Marktgemeinde sowie den engagierten 
und motivierten Trainern und Betreuern 
einiges zu bieten und ihr alle seid hier sicher 
gut aufgehoben. Wenn ihr euer Engagement 
so beibehaltet und Euch beim Training und 
den Spielen auch ab der D-Jugend so 
präsentiert wie bisher, dann werdet ihr und 
die Vereine sicherlich noch viel Freude 
haben. Macht weiter so!

Info Fußball E1-Jugend (Jahrgang 2004)

Trainer E1: Hans Bogner 09180-930069
     Michael Gerner 09188-3009723 Braveherz@gmx.de

Betreuer:   Michael Lehmeier 09188-305772 melanie-lehmeier@t-online.de

Trainingszeiten: Schulsportplatz Montag 17:15 Uhr - 18:45 Uhr
Schulsportplatz Donnerstag 17:15 Uhr - 18:45 Uhr

im Winter: EKS-Halle Donnerstag 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Spielort: Henger SV Samstag 10.00 Uhr



Apothekerin Kathrin Braunwarth

Centrum 16 · 92353 Postbauer-Heng
Tel.: 0 91 88/6 80 · Fax: 0 91 88/37 33

E-Mail: info@schlossapotheke-postbauer-heng.de

Leistungen unseres Teams Kursangebot

Ergotherapie für Kinder und Erwachsene Rückenschule

Behandlung von Schulter- und Handverletzungen Qi Gong

CranioSacrale Therapie Tai Chi

Therapeutisches Klettern Autogenes Training

Fußreflexzonen-Behandlung     

Kinesiologie

Unsere Leistungen im Überblick:

Christian Rupp ?Brunnenweg 6 ?92353 Postbauer-Heng
Tel.: 0 91 88 30 53 55 ?info@rupp-ergotherapie.de ?www.rupp-ergotherapie.de

? ?

Psychomotorik
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E 3 - Jugend
Herbstrunde

Die abgelaufene Herbstrunde beendete die 
E3 mit zwei Siegen (TSV 04 Feucht, FV 
Röthenbach b. A.), einem Unentschieden 
(TSV Stöckelsberg) und drei Niederlagen (SV 
Rasch, FC Altdorf, FC Ezelsldorf) im 
Mittelfeld der Tabelle. 
Unsere drei „Neuzugänge“ Dominik Foitzik, 
Felix Weiz und Yannik Bräunlein  (vorher F-
Jugend) wurden sofort in die Mannschaft 
aufgenommen und überzeugten durch tolle 
Leistungen.  Es zeigte sich in allen Spielen, 
dass die Mannschaft ein eingespieltes Team 
ist, das sich auch von Niederlagen nicht 
unterkriegen lässt. 
Nach dem die Herbstrunde beendet war, 
gingen die Jungs in die verdiente Winterpau-
se.
Wir spielten diesen Winter nur 2 Hallenturnie-
re. Mitte Januar waren wir mit gleich zwei E3-
Mannschaften bei unserem eigenen 
Hallenturnier vertreten, das letztmalig in der 
alten Turnhalle ausgetragen wurde. Beide 
Mannschaften schlugen sich tapfer und 
belegten jeweils Plätze im oberen Drittel der 
Tabelle.  

Beim Hallenturnier in Schwabach Anfang 
März standen die Jungs, nach fast 8-
wöchiger Spielpause, wieder auf dem 
Spielfeld. Das Spiel um Platz 5 und 6 
gewannen wir, nach einem hochdramati-
schen 7-Meter-Schießen, mit 7:6 und 
belegten somit den 5. Platz. 
Seit Anfang April läuft die aktuelle Frühjahrs-
runde. Der Start verlief etwas holprig.  Mit 
einem Unentschieden und einer Niederlage 
wissen wir noch nicht genau in welche 
Richtung der Tabelle sich die Saison 
weiterentwickelt. Wir hoffen aber, dass wir 
noch den einen oder anderen Sieg auf dem 
Punktekonto verbuchen können. Da die 
Jungs aber nach wie vor mit vollem Eifer und 
überwiegend guter Trainingsbeteiligung 
dabei sind, sollte das kein Problem sein. 

Zum Schluss möchten wir uns natürlich auch 
noch bei unseren „treuen Fans“ bedanken, 
die uns bei jedem Spiel und bei jedem Wetter 
tatkräftig unterstützen. 

Eure Trainer Günter, Klaus, Michi und Andi

Info Fußball E 2 - Jugend (Jahrgang 2005)

Trainer: Harald Knipfer 09188-300127 haraldknipfer@web.de
Giso Fritzsch 0176-47786538 giso.fritzsch@t-online.de
Christian Heckel

Trainingszeiten: Schulsportplatz  Montag 17.15 Uhr - 18.45 Uhr
Schulsportplatz Donnerstag 17.15 Uhr - 18.45 Uhr

im Winter: EKS-Halle Mittwoch 16:00 Uhr - 17:00 Uhr

Spielort: Henger SV Samstag 11.00 Uhr

Info Fußball E 3 - Jugend (Jahrgang 2005)
Trainer E2: Klaus Mailer

Günter Bittner 09188-307284 guebitt79@t-online.de

Trainingszeiten: Henger SV Montag 17:15 Uhr - 18:45 Uhr
Henger SV Donnerstag 17:15 Uhr - 18:45 Uhr

im Winter: EKS-Halle Donnerstag 18:00 Uhr - 19:00 Uhr

Spielort: Henger SV Freitag 17:00 Uhr

0171-6211363 g-jugend@fussball.henger-sv.de

http://g-jugend@fussball.henger-sv.de
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F 2 - Jugend (Jahrgang 2008)
Traumstart in die neue Runde

Da wir im ersten Teil der Pflichtspielrunde 
überragende Ergebnisse erzielen konnten (5 
Siege und 2 Remis), wurden wir im zweiten 
Teil der Pflichtspielrunde in eine sehr 
anspruchsvolle Gruppe gesteckt. Dort treffen 
wir nun auf die Teams vom SC Feucht, 
Holzheim, Winkelhaid, Röthenbach b.A. und 
die SG Ober-/Unterferrieden. 

Zum Auftakt am 08.04. mussten wir gleich 
nach Winkelhaid und hatten zunächst keine 
Ahnung, was uns dort erwarten würde. Zum 
Glück lieferten die Jungs ein berauschendes 
Spiel ab und gewannen verdient mit 8:1 (4:1). 
Neben Torwart Maximilian Mohr glänzte 
hierbei die Abwehr um Spielführer Peter 
Nießlbeck, Tom Hirschmann, Jonas Balek, 
Jonas Reif und Marlon Mühlbauer . Die Tore 
wurden allesamt von unserem „magischen 
Dreieck“ Lenny Hoffmann (2 Tore), Lenny 
Weiser (3 Tore) und Linus Illing (3 Tore) 
geschossen. Das Ergebnis ist umso bemer-
kenswerter, weil Winkelhaid mit sechs 
Spielern antrat, die schon ein Jahr älter waren 
und wir komplett mit 2008er Kindern spielten.

Das zweite Spiel sollte es dann in sich haben. 
Bei strömenden Regen gastierte der FC 
Holzheim bei uns „Am Aicha“. Wir erwischten 
gegen uns körperlich deutlich überlegene 
Gäste einen super Start und führten bereits 
nach 3 Minuten durch ein Tor von Lenny 
Weiser mit 1:0. Holzheim antwortete mit 
wütenden Angriffsaktionen aber unser 
Keeper Maxi Mohr hielt seinen Kasten mit 
tollen Paraden sauber. Kurz vor der Halbzeit 
erhöhte Linus Illing sogar auf 2:0. Direkt nach 
Wiederanpfiff konnte Lenny Hoffmann einen 
Eckball genau Linus vor die Füße spielen, der 
volley zum 3:0 traf. Die folgenden 10 Minuten 
gehörten dann den Holzheimern, die durch 
sehr körperliche Spielweise unseren Kids 
den Schneid abkauften und Tor um Tor 
aufholten. So stand es acht Minuten vor dem 
Ende plötzlich 3:3 und alles sprach nun für 
Holzheim. Ein lupenreiner Hattrick innerhalb 
von 4 Minuten von unserem Goalgetter Linus 
entschied allerdings das aufregende Spiel. 

In vier Freundschaftsspielen konnten wir 
vorher unser Können testen. Nach einer 
Niederlage gegen den BSC Woffenbach 
konnten wir sowohl gegen Rasch als auch 
gegen unsere F3 und unsere G1 jeweils mit 
3:2 gewinnen. Hierbei kamen vor allem die 
Spieler zu Einsätzen, die in den Pflichtspielen 
weniger zum Zuge kommen.
Die Torschützen bei diesen Spielen waren 
Jonas Balek, Lenny Weiser (3), Linus Illing 
(3), Nina Englisch und Luca Döhla (2).

Am Sonntag, den 10.04. fuhr ein Großteil der 
Mannschaft zusammen mit einigen Eltern 
miteinander ins Max-Morlock-Stadion nach 
Nürnberg und sah sich zusammen das Spiel 
gegen den MSV Duisburg an. Weitere Events 
wie eine Übernachtung in der Judohalle in 
den Pfingstferien, unsere eigene Mini-EM 
und ein Ausflug zum Fußball-Golfen sind 
derzeit in der Planungsphase.
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Info Fußball F 1 - Jugend (Jahrgang 2007)

Trainer: Adrian Wager 0176-47015699 awager@gmx.de
Stephan Stark 0172-3705148 st-stark@web.de

Trainingszeiten: Henger SV Montag 17:15 Uhr - 18:45 Uhr
Henger SV Donnerstag 17:15 Uhr - 18:45 Uhr

im Winter: EKS-Halle Freitag 14:30 Uhr - 16:00 Uhr

Spielort: Henger SV B-Platz Samstag 11:00 Uhr

Info Fußball F 2 - Jugend (Jahrgang 2008)

Trainer: Stephan Balek 0152-29557854 stephan@pb-heng.de
Christian Illing 09188-905341 ch-illing@t-online.de

Trainingszeiten: SV Postbauer Dienstag 17:00 Uhr - 18:00 Uhr
SV Postbauer Donnerstag 16:00 Uhr - 17:30 Uhr

im Winter: EKS-Halle Freitag 14:30 Uhr - 16:00 Uhr

Spielort: Henger SV B-Platz Samstag 10:00 Uhr

Info Fußball F 3 - Jugend (Jahrgang 2007)

Trainer F 3: Manfred Glettner 09188-7499954 Manfred-glettner@t-online.de

Kevin Lassiter
Markus Jännichen

Trainingszeiten: Henger SV Montag 17:15 Uhr - 18:45 Uhr
Henger SV Donnerstag 17:15 Uhr - 18:45 Uhr

im Winter: EKS-Halle Freitag 16:00 Uhr - 17:00 Uhr

Spielort: Henger SV B-Platz Samstag 12:00 Uhr

F - Jugend

RAUM FLEXIBEL MIETEN
                                       

Sichere, schnelle und kostengünstige
Lagermöglichkeiten direkt an der B 8

www.das-lagerhaus.de | 09188 3009933
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G 2- Jugend 
Jahrgang 2009/2010

Anfang November haben wir mit dem Hallentraining begonnen und bereiteten uns auf die vielen 
anstehenden Hallenturniere vor.

Auch konnten wir sehr viele Neuzugänge begrüßen, so dass die Halle teilweise mit über 20 
Kindern (!!!) aus allen Nähten zu platzen drohte.

Unsere G1 hat den Winter über an 8 Hallenturnieren teilgenommen und hervorragende 
Leistungen gezeigt.

14.11.2015 Turnier DJK-SV Berg in (Schulhalle Berg) 1. Platz
21.11.2015 Turnier TSV 04 Feucht in Feucht 2. Platz
27.12.2015 Turnier ASV Neumarkt (Halle West) 1. Platz
15.01.2016 Turnier FC Holzheim (Halle West) 1. Platz
24.01.2016 Unser Heimturnier in der EKS-Halle 5. Platz
20.02.2016 Turnier DJK-SV Berg (Halle WGG) 3. Platz
27.02.2016 Turnier 1. FC Schwand (Halle Schwanstetten) 1. Platz
05.03.2016 Turnier FC Ezelsdorf (Halle Burgthann) 1. Platz

Auch unsere G2 hat mit einer Mischmannschaft Jahrgang 2009/2010 am Hallenturnier des SV 
Moosbach am 30. Januar in Feucht teilgenommen. Für ihr erstes Turnier überhaupt haben alle 
Kinder hervorragend gekämpft und trotz des 6. Platzes viel Spaß gehabt.

Der HSV im Internet:

www.henger-sv.de

Einstimmung vor dem Spiel (Hallenturnier FC Holzheim)

Fröhliche Turniersieger (Hallenturnier FC Ezelsdorf)
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Seit Anfang des Jahres haben wir weitere 
Unterstützung im Trainerteam bekommen.
Daniel Schmid ist seitdem als Trainer der G2 
dabei. 

Auch wollten wir uns noch bei den Papas 
bedanken, die in der Wintersaison tatkräftig 
das Training mit übernommen haben, 
nachdem Michael als Trainer für einige 
Wochen ausgefallen ist.
Vielen lieben Dank dafür!

Seit dem 31. März trainieren wir wieder 
draussen. Da die Plätze in Heng saniert 
werden, halten wir unser Training beim TSV 
Pavelsbach auf dem Kleinfeld ab (immer 
donnerstags, 17.15 Uhr bis 18.45 Uhr).

Für unsere G1 stehen bisher auch schon 
einige Freundschaftsspiele und Turniertermi-
ne an, neben der BFV-Frühjahrsrunde auch 
noch diverse weitere Turniere wie beim ASV 
Neumarkt, der DJK-SV Berg sowie dem 
Heimturnier am 9. Juli, unserer „Mini-EM“.

Auch für die G2 ist am 3. Juli ein Turnier beim 
SV Unterreichenbach geplant, sowie eine 
Teilnahme bei der „Mini-EM“.
Dazwischen werden kurzfristig organisiert 
Freundschaftsspiele abgehalten.
Weitere Infos unter:

Eure Trainer der G-Jugend
Michael Scheuerer, Giso Fritzsch und Daniel 
Schmid

www.henger-sv.de/fussball/fussball-jugend-
e-g-kooperation

Info Fußball G 1 / G 2-Jugend (Jahrgang 2009/2010)

Trainer G1: Michael Scheuerer 0171-3426405 michael.scheuerer@arcor.de

Giso Fritzsch 0176-47786538
Trainer G2: Daniel Schmid dan-schmid@web.de

Trainingszeiten Frühjahr/Sommer:
TSV Pavelsbach Donnerstag 17:15 - 18:45 Uhr

Spielort G1: Henger SV Samstag
BFV Turniere werden in den News bekannt gegeben

Spielort G2: Henger SV
Die G 2 bestreitet Freundschaftsspiele, diese sind bei den Trainern
zu erfahren

giso.fritzsch@t-online.de

http://www.henger-sv.de/fussball/fussball-jugend-e-g-kooperation
mailto:giso.fritzsch@t-online.de
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Hurra – wir leben noch
Badmintonabteilung des Henger SV freut sich über neue Mitglieder

War es der Hilferuf im Dezemberheft? Oder waren es nur ein paar glückliche Zufälle? Egal! Fakt 
ist, dass die Badmintonabteilung des HSV sich über fünf neue Mitglieder freuen darf. Weitere 
Interessenten und potentielle Neumitglieder befinden sich in der „Pipeline“. Da die „Neuen“ 
auch schon ein ansprechendes Spielniveau mitbringen, macht es wieder richtig Spaß, beim 
Henger SV Badminton zu spielen.
Weitere „Schnupperer“ sind herzlich eingeladen, an einem der nächsten Donnerstagabende 
bei uns reinzuschauen und diese faszinierende Sportart kennen zu lernen.

„Winterausflug“ zur Neumarkter Lammsbräu
Es muss nicht immer Wandern oder Radfahren sein

Ein Ausflug der besonderen Art führte zahlreiche Mitglieder der Badmintonabteilung des 
HSV im Februar 2016 mittels „Charterbus“ nach Neumarkt in die dort ansässige 
Lammsbräu. Ein Unternehmensfilm stimmte die Teilnehmer auf den Brauereirundgang ein. 
Nach vielen Informationen zur Geschichte und Unternehmensphilosophie der Brauerei 
lernten die Teilnehmer dann die traditionellen Stationen der Bierherstellung und das 
genussvolle Sortiment der Bio-Pioniere kennen. Eine Zwickelprobe direkt aus dem 
Lagertank gab einen ersten Vorgeschmack auf die verschiedenen Lammsbräu Bier-
Variationen. Anschließend wurde dann vom alkoholfreien Pils bis zum schweren Dunkelbier 
alle dort „biologisch“ gebrauten Biersorten verköstigt. Gut, dass die Bierprobe von einer 
zünftigen Brotzeit begleitet wurde. 
Wer die Badmintonabteilung kennt, weiß, dass eine Brauerbesichtigung alleine nicht 
ausreicht, um einen Ausflug der Badmintonspieler zu füllen. Also ging es hinterher noch auf 
einen kräftigen „Absacker“ und auf ein schmackhaftes, preiswertes Abendessen in den 
Unteren Ganskeller. Der Busfahrer brachte dann die glückseligen Teilnehmer spät in der 
Nacht bis vor die Haustüre.

Na dann Prost



**Ideen für Ihre Augen**

Postbauer-Heng   Centrum 12
09188 - 90 34 44
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Das traditionelle Doppelturnier am Rosenmontag fand heuer aus terminlichen Gründen am 
Gründonnerstag statt. Das hatte den Vorteil, dass am nächsten Tag (Karfreitag) niemand früh 
aufstehen musste, um zur Arbeit zu gehen. Der neue Termin und die neuen Mitglieder führten 
zu einer Rekordbeteiligung. 16 Aktive (und zwei Passive) nahmen am „Fähnchenturnier“ teil. 
Das Turnier wird als reines Doppelturnier gespielt, bei dem nach jedem Spiel die Doppelpartner 
und Gegner neu ausgelost werden. „Fähnchenturnier“ wird das Turnier deswegen genannt, 
weil sich die Siegerin bzw. der Sieger nach jedem Sieg ein kleines Stofffähnchen ans Trikot 
heften darf.
Mit je 6 Siegen gewannen diesmal Markus Grill und Reiner Jonat gemeinsam das Fähnchen-
Abteilungsturnier. Viele Teilnehmer konnten am Ende des Turniers 5 Siege aufweisen; dies 
waren: Ilona Hopf, Helga Müller, Nina Mutschler, Renate Richter, Jens Meckel, Manuela Mühl. 
Leider wurde das Turnier von einem Sportunfall überschattet. Ein Federball wurde Karl 
Schechinger aus kurzer Distanz ins Auge geschossen, so dass für Carlo der sportliche Teil des 
Abends damit beendet war, was ihn aber nicht daran hindern konnte, den nicht sportlichen Teil 
zu genießen. Viele interessante Themen wurden während es Turniers und nach dem sportliche 
Ende bei leckeren Speisen und süffigen Getränken ausgetauscht, so dass die Zeit mal wieder 
wie im Flug verging und für manche der Abend bzw. der Morgen noch länger hätte dauern 
dürfen.

Fähnchenturnier 2016 hatte wieder zwei Sieger
Rekordbeteiligung am Gründonnerstag
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Großartige Beteiligung Stets waren alle Spielfelder 

So sehen Sieger aus Der harte Kern hielt lange aus



Einladung zu den vierzehnten „Henger Open“ am 2.07.2016
Doppelturnier findet „traditionell“ am ersten Juliwochenende statt
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Die 14. Badmintonmeisterschaften des Henger SV finden heuer am 02.07.2016 ab 11:00 Uhr - 
wie immer - in der HSV-Sporthalle statt. Teilnehmen können alle Bürger und Bürgerinnen der 
Marktgemeinde Postbauer-Heng sowie alle Mitglieder eines Sportvereins der Marktgemeinde 
Postbauer-Heng. Ebenso sind Spieler und Spielerinnen aus den Nachbarorten (z. B. aus 
Ezelsdorf und Pyrbaum) herzlich eingeladen. Außerdem werden die Hobbyspieler aus 
Vereinen in benachbarten Gemeinden und Städten noch gesondert eingeladen.
Herrendoppel, Damendoppel oder Mixedpaarungen spielen gemeinsam. Altersbeschränkun-
gen – nach oben oder unten – gibt es nicht. 
Die Startgebühr beträgt 3 Euro. Die Federbälle (hochwertige Nylon-Badmintonbälle) stellt die 
Badmintonabteilung zur Verfügung. Für die Sieger und Bestplatzierten gibt es Sachpreise. In 
der Halle (Nebenraum) wird ein Verpflegungsstand eingerichtet.
Bitte baldmöglichst unter den nachstehenden Kontaktdaten - am besten per E-Mail unter 

 - anmelden!!! Auch wer keinen Doppelpartner hat, kann sich 
trotzdem vormerken lassen. Paarungen können noch kurz vor Turnierbeginn spontan gebildet 
werden. Allerdings kann dann – nämlich bei einer ungeraden Teilnehmerzahl – eine Teilnahme 
nicht garantiert werden.
Die Badmintonabteilung hofft wiederum auf viele Meldungen und freut sich auf euer Kommen.

badminton@henger-sv.de

Auf zur Badmintonabteilung des „HSV“ in Postbauer-Heng!
Montags- und/oder Donnerstags in Heng preiswert Badminton spielen!

Es gibt noch viele Bürger/innen, die nicht wissen, dass man in Postbauer-Heng Badminton 
spielen kann. Das trifft sich gut, da die Badmintonabteilung des Henger SV weiterhin noch 
einige Spieler/-innen sucht. Mitzubringen sind lediglich griffige Hallenschuhe, Ehrgeiz, Talent 
und gute Laune. Der Rest kommt dann von allein. In unserer Abteilung lassen sich nämlich 
preiswert Sport und Spaß vereinen. Neben einer Mitgliedschaft im Hauptverein fällt lediglich ein 
Abteilungsbeitrag von – umgerechnet - 2 € monatlich an. 
Ein Schnuppertraining ist für „Neue“ während der unten genannten Spiel-/ Trainingszeiten in 
der HSV-Sporthalle möglich.
Wir freuen uns auf euch.

Info Badminton

Kontakt: Reiner Jonat 09188-3197 oder 0170-2142909

Karl Schechinger 09188-3100
karl.schechinger@hotmail.de

Spiel-/Trainingszeiten: Montag 20:00 Uhr bis ca. 22:00 Uhr
Donnerstag 20:00 Uhr bis ca. 22:00 Uhr

badminton@henger-sv.de

mailto:badminton@henger-sv.de
mailto:badminton@henger-sv.de
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Werbung im HSVintern
Preiswert werben und soziales Engagement fördern

Nutzen Sie die Möglichkeit und werben Sie im 
HSVintern für Ihre Produkte und Dienst-
leistungen.
Sie erreichen dreimal jährlich einen großen 
Kundenkreis: HSVintern erscheint mit jeweils 
2.600 Exemplaren, die in der gesamten 
Gemeinde, sowie an unsere auswärtigen 
Mitglieder verteilt werden.
Dabei wird der Anzeigenteil begrenzt, so dass 
jede Anzeige in redaktionellem Umfeld steht 

und nicht in einem Anzeigenfriedhof. Nach 
Absprache könnten auch Beilagen verteilt 
werden.
Gleichzeitig unterstützen Sie auch unsere 
Vereinsarbeit, denn ohne Inserenten könnten 
wir nicht über unsere Arbeit informieren.
Informationen hierzu erteilt Ihnen gerne Gaby 
Walke (hsv-intern@henger-sv.de).

Unterstützung
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Der HSV im Internet:

www.henger-sv.de
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bitte Rückseite beachten

Henger Sportverein 1963 e.  V.

A u f n a h m e a n t r a g

Der/ Die Unterzeichner/ -in beantragt hiermit   seine/ ihre Aufnahme in den Henger Sportverein
und erkennt durch seine/ ihre Unterschr ift dessen Satzung an.

Name: Geburtsdatum: Geschlecht:     M              W

Vorname: Tel./Handy:

Straße: PLZ/Wohnort:

Email: Abteilung:

Vereinsbeitrag:   Jährlich

Erwachsene Jugendliche bis 18 Jahre Kinder bis 14 Jahre

64,- € 40,- € 28,- €

Kinder bis 6 Jahre Familienbeitrag Zuschlag für Barzahler

12,- € 128,- € 6,- €

Ort, Datum Unterschrift

bei Minderjährigen Unterschrift eines gesetzlichen Vertreters

Erteilung einer Einzugsermächtigung und eines SEPA Basis Lastschriftmandats für wiederkehrende Lastschriften

Zahlungs-
Empfänger:

Henger Sportverein 1963 e. V. , Centrum 22, 92353 Postbauer -Heng

Gläubiger ID-Nr.: DE42 A010 0000 2377 36 Mandatsreferenz Nr.:
*

Kontoinhaber:

 

Anschrift wie oben  

 

Name: Vorname:

PLZ/Wohnort: Straße:

Konto Nr.: Bankleitzahl:

IBAN:

BIC: Name der Bank:

Einzugs-
ermächtigung

Ich/wir ermächtige(n) den Henger

 

Sportverein widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Zahlungen
bei Fälligkeit durch Lastschri ft von meinem/unseren Konto einzuziehen.

Mandat für 
Einzug von 
SEPA Basis 
Lastschrift

Ich/wir ermächtige(n) den Henger Sportverein, Zahlungen von meinem/unseren Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom Henger Sportverein auf 
mein/unser Konto gezogene Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich/wir kann/können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die 
Erstattung des belasteten Betrag verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unseren Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen.

Nur bei minderjährigen Mitgliedern:
Dieses Lastschriftmandat gilt für Mitgliedschaft von

Vorname und Name

Ort,  Datum Unterschrift des/der Kontoinhaber

Vor dem ersten Einzug einer SEPA Basis Lastschrift wird mich/uns der Henger Sportverein über den Einzug in dieser 
Verfahrensart

  

informieren.

* Die Mandatsreferenz Nr. wird dem Kontoinhaber(n) mit einer separaten Ankündigung über den erstmaligen Einzug 
des Lastschriftbetrages mitgeteilt.



Stand  01.06.2013

Hinweise für die neuen Mitglieder

Bei einem Eintritt während des Jahres wird der Mitgliedsbeitrag quartalsmäßig 

berechnet und abgebucht.

Die Mitgliedsbeiträge sind Jahresbeiträge und für das laufende Kalenderjahr

im 1. Quartal zu entrichten. Diese werden von Ihrem angegebenen Konto 

abgebucht.

Sollte eine Rücklastschriftgebühr (z.B. Konto erloschen) anfallen,  so wird 

diese dem Mitglied belastet.

Wir weisen darauf hin, dass Abteilungen gesonderte Beiträge   erheben können.

 

Mit der Unterschrift bei Minderjährigen erklären sich die gesetzlichen Vertreter 

bereit, die Beitragszahlung zu übernehmen. Dies gilt auch über die 

Volljährigkeit hinaus,

 

sofern dem

 

Henger SV nichts anderes mitgeteilt wird.

Kündigung

 

Eine Kündigung muss bis zum 30.11. des laufenden Jahres für das Folgejahr 

schriftlich erfolgen. Eine Kündigungsbestätigung seitens des Vereins erfolgt

aus Kostengründen nicht.
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Kontakte

 1. Vorsitzender  

 

Josef Bauer  

 

09188-2400  

 

info@henger-sv.de  

 

2. Vorsitzender  

 

Ulrich Kraft  

 

09188-743  

 

3. Vorsitzender  

 

Waldemar Dirsch  

 

09188-2845  

 

Geschäftsführer  

 

Reiner Jonat  

 

09188-3197  

 

badminton@henger-sv.de  
 

Ehrenvorsitzender  

 

Kurt Conrad  

 

09188-1542  
 Georg Schmid

 

09188-1371  

 

Ehrenmitglied  

 

Xaver Meixner   09188-2704
 Ludwig Sippl  09188-1700

 

Ehrenschützenmeister  Franz Burger  09188-1260

 

Pressearbeit   Kristina Sporer  0178-6036441  sporer.kristina@gmail.com

 

Beisitzer   Bernhard Pürzer  09188-300344  fussball@henger-sv.de

 

Andrea Kraft  

 

09188-743   kraft.andrea24@web.de

 

Norbert Thoma  

 

0177-9372043   norbert.thoma@gmx.de

 

Gaby Walke  

 

09188-903262    kegeln@henger-sv.de

 

Petra Wild  

 

09188-30239   sausenpeter@aol.com

 

1. Kassier  

 

Günter Eichinger  

 

09188-612  

 

Beitragskassier   Birgit Hilbich  09188-3731

 

Kassenprüfer  

 

Alois Harant  

 

09188-761  

 

Christian Hirsch  

 

0170-4108918  

 

Dieter Schumann  

 

09188-94010  

 

Schriftführer   Kristina Sporer  0178-6036441 sporer.kristina@gmail.com

 

Vereinsjugendleiter Uwe  Olaf Rockstroh  09188-300573  judo@henger-sv.de

 

Frauenwartin  

 

Elke Lorenz  

 

09188-9194031  frauen@henger-sv.de

 Aerobic/Turnen

 

Hans-Peter Bauriedel  09188-903990  aerobic@henger-sv.de 

 

Badminton  

 

Reiner Jonat  

 

09188-3197   badminton@henger-sv.de  

 

Fußball   Bernhard Pürzer

 

09188-300344

 

fussball@henger-sv.de  

 

Herzgruppe  

 

Karl-Heinz Sellerer

 

09188-819  

 

herzgruppe@henger-sv.de  

 

Judo  

 

Olaf Rockstroh  

 

09188-300573    judo@henger-sv.de

 

Kegeln  

 

Jürgen Scheer  

 

09188-903241    kegeln@henger-sv.de

 

Kraft-Fitness   Martin Schindler

 

0171-9334802  kraft-fitness@henger-sv.de 

 

Radsport   Christoph Stuckmann

 

09188-300506 

 

radsport@henger-sv.de  

 

Schießen  

 

Matthias Kühnel  

 

09188-903133    schuetzen@henger-sv.de

 

Tanzen   Michael Hirschmann

 

09188-2584   tanzen@henger-sv.de

 

Tischtennis  

 

Reinhard Köhler  

 

09188-1633  

 

tischtennis@henger-sv.de  

 

Volleyball  

 

Dieter Bauer  

 

0170-9766857    volleyball@henger-sv.de

 

Vorstand  

 

Erweiterte Vorstandschaft  

 

Finanzen & Schriftführer  

 

Jugendleitung, Frauenwartin  

 

Abteilungsleiter  



Für Wünsche und Anregungen sind wir gerne für Sie da!!
(alle Gerichte auch zum Mitnehmen)

Ihre Feier, in besten Händen!!

Geeignet für größere Veranstaltungen,
Betriebs- und Familienfeiern!

(Räumlichkeiten für 80 - 200 Personen und Terrasse)

4 Bundeskegelbahnen des Henger SV werden
ebenfalls durch unseren Service betreut

Montag
Dienstag - Freitag
Samstag
Sonntag
        Warme Küche bis 22:30 Uhr

Ruhetag
17:00 - 23:00 Uhr
11:00 - 23:00 Uhr
09:00 - 23:00 Uhr

Öffnungszeiten

(09188) 90 35 67

Martha & Dimi und das gesamte YAMAS-Team 
freuen sich auf Ihren Besuch!!


