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Sehr geehrte Damen und Herren,

die Tage werden wieder kürzer und der 
Sommer neigt sich leider schon wieder dem 
Ende zu. Die Meisten unter uns haben ihren 
Urlaub und die Ferien bereits hinter sich und 
der Alltag kehrt wieder ein.
Sportlich gesehen waren dieses Jahr die 
Fußball-Europameisterschaft in Frankreich 
und  die Olympischen Spiele in Rio die 
absoluten Höhepunkte. Im Gegensatz zur 
Fußball-Nationalmannschaft, die leider im 
Halbfinale gegen den Gastgeber verlor, 
konnten unsere Vereinsfußballer den ganz 
großen Erfolg feiern. 
Sowohl die erste als auch die zweite Mann-
schaft errangen die Meisterschaft und 
stiegen in die Bezirksliga bzw. A-Klasse auf 
(siehe gesonderten Bericht). 
Seitens der Vorstandschaft auf diesem Weg 
nochmals herzlichen Glückwunsch an die 
Spieler, die Trainer Karl-Heinz Wagner und 
Michl Dirsch sowie den gesamten Betreuer-
stab.
Nachdem sich die zweite Mannschaft von 
den Strapazen länger erholen konnte, 
musste die 1. Mannschaft nach nur zwei 
Wochen Pause schon wieder mit dem 
Training beginnen und hatte bereits am 
17.07. ihr erstes Punktspiel zu bestreiten.

An dieser Stelle darf die Frage an die 
Verbandsfunktionäre gestellt werden, wann 
soll sich ein Freizeitsportler erholen bzw. 
wann soll er seinen Urlaub einplanen? 

Leider kamen dann auch noch einige 
Verletzungen hinzu, so dass das erste Viertel 
der Bezirksligasaison mit einer Rumpfmann-
schaft bestritten werden musste.
Trotz dieser widrigen Umstände gelang es 

Trainer Wagner jedoch immer, eine schlag-
kräftige Truppe (mit vielen Nachwuchsspie-
lern) aufs Feld zu schicken und damit zu 
punkten.
Insgesamt gesehen, ist mit einer sehr 
schweren Saison zu rechnen und das Ziel der 
1. und 2. Mannschaft ist einzig und allein der 
Klassenerhalt.

Unser Dank gilt natürlich auch allen anderen 
Sportlerinnen und Sportlern, die in ihren 
Abteilungen größere und kleinere sportliche 
Erfolge zu feiern hatten. Diese können jedoch 
nicht alle gesondert erwähnt werden und sind 
in den Berichten der jeweiligen Abteilungen 
nachzulesen.

Wie in der letzten Ausgabe berichtet, wächst 
die Abteilung Kraft-/Fitness sehr stark, so 
dass die Räumlichkeiten zu klein werden. 
Nach langen Diskussionen wurde aus 
finanziellen Gründen von einer Anmietung 
des ehemaligen Schleckermarktes abgese-
hen. Vorerst soll ein zusätzlicher Raum mit 
ca.25qm die größte Raumnot beseitigen. In 
ein bis zwei Jahren findet dann eine erneute 
Überprüfung statt und bei Bedarf soll dann ein 
Anbau erfolgen.
Saniert wurden im Juli und August die beiden 
ältesten Fußballkabinen. Den freiwilligen 
Helfern an dieser Stelle ein herzliches 
Dankeschön.

Nachdem der benachbarte Nettomarkt einen 
Anbau plant, muss der Fußweg zwischen 
Sporthalle und Nettomarkt um einige Meter in 
Richtung Sportgelände verlegt werden. Dies 
wird zu gegebener Zeit im Rahmen der 
Umbauarbeiten stattfinden.
Ende Juli wurde in einer gemeinsamen Aktion 
der Pflanzbereich vor der Halle von Unkraut 

Alle Spiele der Fußballbundesliga und der 
Champions-League können Sie im 

Sportgasthof des Henger SV bei Sky auf 
großer Leinwand sehen.



befreit und wieder dekorativer gestaltet. Auch 
hierfür im Namen der Vorstandschaft an die 
Damenriege herzlichen Dank für die 
geleistete Arbeit.

Unsere neuen Pächter Martha und Dimi leiten 
nun seit ca.10 Monaten unsere Sportgast-
stätte und haben sich zwischenzeitlich 
bestens integriert. 

Neben der allseits bekannten griechischen 
Gastfreundlichkeit ist es insbesondere die 
Qualität der angebotenen Speisen, die neben 
den Sportlern auch wieder viele auswärtige 
Besucher in die Gaststätte lockt. 
Wir als Verantwortliche des Vereins sind mit 
der derzeitigen Situation mehr als zufrieden 
und wünschen uns, dass diese Zusammenar-
beit noch sehr lange anhält.

Ein kurzer Ausblick auf die nächsten 
Veranstaltungen:
22.10.2016 Bayerischer Abend der 

Schützenabteilung
05.11.2016 Hallenrock der 

Schützenabteilung
27.12.2016 Christbaumversteigerung 

Zum Schluss noch eine Anmerkung in 
eigener Sache:
Im Februar 2017 finden wieder Neuwahlen 
statt. Nachdem es leider immer wieder Leute 
gibt, die nicht nur alles wissen, sondern sogar 
alles besser wissen, sollten diese anonymen 
„Kritiker“ sich outen, zur Wahl stellen und 
auch Verantwortung übernehmen. Es ist 
wesentlich einfacher zu kritisieren als zu 
handeln.
Also bitte, meldet Euch und tretet zur Wahl 
an!

Die Vorsitzenden
( Josef Bauer, Uli Kraft, Waldemar Dirsch )
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Der HSV im Internet:

www.henger-sv.de

mailto:hsv-intern@henger-sv.de
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Termine

Termine + Veranstaltungen

 13.09.2016 Vorstandschaftssitzung

 09.-21

 22.10.2016 Bayerischer Abend

 

.10.2016 Preis- und Königsschießen

25.10.2016 Vorstandschaftssitzung

 05.11.2016 Hallenrock.de

 12.11.2016 Berichtsabgabe HSVintern

 24.11.2016 Terminabsprache aller Vereine

 06.12.2016 Abteilungsleitersitzung

 13.12.2016 Vorstandschaftssitzung

 27.12.2016 Christbaumversteigerung

 

So erreichen Sie den Henger SV

Postanschrift:          Centrum 22, 92353 Postbauer-Heng
Abteilungsleiter & Vorstandsmitglieder siehe Seite 71
Telefon Geschäftsstelle 09188/903565
Telefon Gaststätte 09188/903567
E-Mail info@henger-sv.de
Internet www.henger-sv.de

Wir garantieren Ihnen beste Qualität!

Sie sollten uns einfach kennenlernen!!

-  Wir stellen unsere Produkte selbst her.

-  Wir verwenden keine industriell hergestellten Teiglinge.

-  Brot und Brötchen stellen wir ohne Fertigmischungen
   nach eigenen Rezepturen her.

Öffnungszeiten: Dienstag - Freitag 6.30 - 18.00 Uhr
          Samstag    6.30 - 13.00 Uhr
          Sonntag    7.30 - 17.00 Uhr



Aufstieg der 1. und 2. Mannschaft in die Bezirksliga bzw. A-Klasse 

Informationen

In der abgelaufenen Saison 2015/16 ist die 1. Mannschaft souverän als Meister der 
Kreisliga Ost in die Bezirksliga aufgestiegen. Dieses Kunststück vollbrachte auch die 2. 
Mannschaft und stieg als B-Klassenmeister in die A-Klasse auf.
Am 18.06.2016 fand im Sportgasthof des Henger SV die Aufstiegsfeier für beide 
Mannschaften statt. Der „Doppelaufstieg“ wurde dementsprechend auch sehr ausgelassen 
bis zum nächsten Morgen gefeiert.  
Neben den Spielern waren auch Spielerfrauen und Freundinnen, Funktionäre, Sponsoren 
und sonstige geladene Gäste anwesend.
Auch der 1. Bürgermeister der Marktgemeinde Postbauer-Heng, Horst Kratzer, gab sich die 
Ehre und fand lobende Worte für die Aufstiegshelden.

Als ganz besonderes Schmankerl hatte er neben einem Präsent auch noch das „Goldene 
Buch“ der Marktgemeinde mitgebracht. Im Rahmen der Aufstiegsfeier durfte sich dann die 
Mannschaft ins Goldene Buch eintragen, wo sich ansonsten eher hochrangige Politiker und 
Persönlichkeiten verewigen.
Dies ist als besondere Ehre zu betrachten und wir bedanken uns an dieser Stelle nochmals 
bei Herrn Bürgermeister Kratzer.

Zum Aufstieg gratuliert die Vorstandschaft des Henger SV allen Spielern, den Trainern Karl-
Heinz Wagner und Michl Dirsch, dem Torwarttrainer Karl-Heinz Schauer und allen Betreuern 
der beiden Mannschaften.
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®Poraver  ist der innovative, ressourcenschonende Leichtzuschlag 

für hochwertige Baustoffe und Industrieprodukte. Namhafte 

Hersteller aus der ganzen Welt vertrauen der hohen 

Qualität aus Postbauer-Hen g.

BLÄHGLASGRANULAT AUS RECYCLINGGLAS

www.poraver.com

Dennert Poraver GmbH 

Gewerbegebiet Ost 17 

92353 Postbauer-Heng 





Badminton

 9

Sechzehn Teilnehmer bei den 14. „Henger Doppel-Open“
Endlich mal wieder ein Henger Siegerpaar

Schon zum 14. Mal fanden in der HSV-Sporthalle die (inoffiziellen) Badmintonmeisterschaften 
des Henger SV statt; und zwar ausschließlich in der Disziplin Doppel. Altersbeschränkungen – 
nach oben oder unten – gab es wiederum nicht. Am 02.07.2016 spielten 16 Männer und Frauen 
gemeinsam miteinander und gegeneinander. Neben zehn „Hengern" gehörten auch noch vier 
Spieler vom TSV Freystadt zum Starterfeld.

Es gab wiederum reine Herrenpaare, ein Damenpaar und auch zwei gemischte Formationen. 
Diese spielten jeweils in zwei 4er-Gruppen „jeder gegen jeden“. Es wurde über die volle Distanz 
gespielt; also zwei Gewinnsätze bis jeweils 21. Trotz der großen Hitze in der Halle wollte sich 
niemand kampflos ergeben, so dass oft ein dritter Satz gespielt werden musste, um den 
jeweiligen Sieger zu ermitteln. Die beiden Gruppenersten spielten überkreuz die Halbfinals 
aus. Auch die Gruppendritten und Gruppenvierten konnten sich so noch für das Finale der 
Trostrunde qualifizieren.

Alle Teilnehmer vom Henger SV und TSV Freystadt auf einem Blick

Auf allen Feldern wurde gespielt und gekämpft.
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Badminton
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In der Trostrunde gewann das Freystädter 
Herrenpaar Peter Kraus / Hans-Peter Welzel 
das Finale gegen die „neuen“ Henger 
Abteilungsmitglieder Jens Meckel / Arnd 
Schilling. Dies stellt zweifellos einen schönen 
Erfolg für unsere „Neuen“ dar. Den dritten 
Trostrundenplatz sicherte sich das Henger 
Herrenpaar Reiner Jonat / Günter Spachtholz 
gegen das spontan angetretene Mama-und-
Sohn-Paar Jeanette und Jonas Meckel.

Unsere „Neuen“ -Jens Meckel (links) / Arnd Schilling

Weit interessanter wurde es in der Hauptrunde. Die Vorjahressieger Alexander Fischer / Timo 
Serby aus Freystadt besiegten zunächst das heftigen Widerstand leistende Henger Mixedpaar 
Oliver Perras / Cornelia Köhler. Joachim Körner und Manuela Mühl setzten sich parallel 
souverän gegen das Henger Damenpaar Dorita Jonat / Halina Birke durch. Diese beiden 
verloren anschließend auch das sog. Kleine Finale gegen das toll aufspielende Mixedpaar 
Oliver Perras und Cornelia Köhler. 
Ganz eng und heiß ging es dann im Finale 
zu. Joachim Körner und Manuela Mühl 
schienen schon gegen die „Seriensieger“ 
Alexander Fischer / Timo Serby aus 
Freystadt auf der Verliererstraße gelandet 
zu sein, als sich Karl Schechinger, der aus 
beruflichen Gründen nicht am Turnier 
teilnehmen konnte, als Coach betätigte und 
die beiden taktisch umstellte. Sie nahmen 
seine Tipps wohlwollend an und gewannen 
noch in drei Sätzen - erstmals für sie - das 
Henger Doppelturnier. Für die guten Tipps 
vom Coach Schechinger bedankten sich 
Körner und Mühl am Abend während des 
Sommerfestes mit einer XXL-Flasche Bier.

Die Sieger kamen vom Henger SV - Joachim Körner / Manuela Mühl

Neben Sekt für die vier Erstplatzierten gab 
es auch noch ansprechende Sachpreise (= 
Verzehrgutscheine) von einigen lokalen 
Sponsoren. Ein herzliches Dankeschön 
geht wiederum an den Gasthof STIEGLER, 
erstmals an den neuen Sportheimwirt 
Dimitrios Evangelou (DIMI) und wiederum 
an die Bäckerei KRAUS. Den Preis für die 
Sieger der Trostrunde – ebenfalls ein 
Verzehrgutschein – stiftete NIKO von der 
„Strandbar“.

Alle Sieger (von links): 3. Platz Köhler/Perras (HSV); 1. 
Platz Körner/Mühl (HSV); 2. Platz Fischer/Serby 
(TSV); Sieger Trostrunde Kraus/Welzel (TSV)



Badminton

Das Wetter spielte mit. Das aufgebaute Zeltdach wäre nicht nötig gewesen. Aber auch unter 
dem Zeltdach ließ es sich gemütlich feiern. Urlaubsbedingt konnten nicht so viele Mitglieder 
teilnehmen, wie es die Abteilung aus früheren Jahren gewohnt war. 

Außerdem spielte an diesem Abend Deutschland Fußball bei der EM in Frankreich gegen 
Italien, so dass auch aus diesem Grund der eine oder andere den Abend anderweitig verplant 
hatte. Die Fünfzehn, die gekommen waren, brauchten ihr Kommen aber nicht zu bereuen. 

Zum einen konnte Fußball geschaut 
werden, zum anderen hatten die Eventgirls 
Dorita Jonat und Halina Birke wieder 
bestens für das leibliche Wohl gesorgt. 
Niemand musste spät in der Nacht durstig 
oder hungrig heimgehen.

Sommerfest der Badmintonabteilung am 02.07.2016
Wetter spielte mit – leider nur relativ wenige Teilnehmer

12

Heuer reichte eine lange Tafel.
Vorne rechts der „Meistercoach“ 
C. Schechinger

Ein Teil der Gäste feierte den Sieg Deutschlands im 
Elfmeterschießen gegen Italien



Die Badmintonabteilung hat in den letzten Monaten einigen Zulauf erhalten; gleichwohl bietet 
unsere HSV-Spothalle noch Platz für einige weitere Badmintoninteressierte. 
Mitzubringen sind lediglich griffige Hallenschuhe, Ehrgeiz, Talent und gute Laune. Der Rest 
kommt dann von allein. In unserer Abteilung lassen sich nämlich preiswert Sport und Spaß 
vereinen. Neben einer Mitgliedschaft im Hauptverein fällt lediglich ein Abteilungsbeitrag von – 
umgerechnet - 2 € monatlich an. 
Ein Schnuppertraining ist für „Neue“ während der unten genannten Spiel-/ Trainingszeiten in 
der HSV-Sporthalle möglich.
Wir freuen uns auf euch.
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Auf zur Badmintonabteilung des „HSV“ in Postbauer-Heng!
Noch gibt es Spielmöglichkeiten!   Meldet euch jetzt an!

Badminton

Info Badminton

Kontakt: Reiner Jonat 09188-3197 oder 0170-2142909

Karl Schechinger 09188-3100
karl.schechinger@hotmail.de

Spiel-/Trainingszeiten: Montag 20:00 Uhr bis ca. 22:00 Uhr
Donnerstag 20:00 Uhr bis ca. 22:00 Uhr

badminton@henger-sv.de

Der HSV im Internet:

www.henger-sv.de

mailto:badminton@henger-sv.de
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Do + Fr 

10 - 18 Uhr  

Sa 10 - 13 Uhr  und nach tel. Vereinb.  

Gerne beraten wir Sie

bei der Zusammenstellung

eines GeschenktischesDeko für Haus und Garten

Auf Ihren Besuch freuen sich Annette & Renate

ESCHENKE
PARADIES

 Design- 
Silberschmuck

exklusiv

Annette Hirschmann

Postbauer-Heng   Nürnberger Str. 1a

Tel.:  09188/690 od. 3232

Kreuze, 

Ketten, 

Anhänger

Ringe 

für...

...W
eihnachten

...G
eburtstag

...Brautschmuck
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Fußball

Nach unserem letzten Saisonspiel am 
12.06.2016 gegen Rasch (4:1 gewonnen) 
und dem souveränen Aufstieg, hatten wir zum 
Saisonstart am 17.07.2016 nicht viel Zeit für 
eine notwendige Pause und gründliche 
Vorbereitung. Vor allem im unteren Amateur-
bereich ist so eine Terminplanung nicht nach 
vollziehbar. Nach nur 2 Wochen Pause 
mussten die Jungs schon wieder ran, um am 
17.07.2016 den Bezirksligastart in Ditten-
heim anzugehen. Zum Trainingsauftakt am 
28.06.2016 konnte ich einen externen 
Neuzugang Felix Hammel sowie 11 aus der 
Jugend übergewechselte Spieler begrüßen. 
Bis auf Simon Schöner, der mit einer 
Knieverletzung noch länger ausfällt, waren 
alle anwesend. In den Vorbereitungsspielen 
konnten wir durchwegs gute Ergebnisse 
gegen Tennelohe, Diepersdorf und FC 
Amberg II erzielen. Hier wurden bereits die 
beiden Ex-Jugendspieler Ivanyuk Dennis und 
Pröpster Max eingesetzt. Ebenso konnte sich 
Felix Hammel als starker Neuzugang 
präsentieren. Allerdings kehrte beim 1. 
Punktspiel wieder Ernüchterung ein, als wir 
auf einem sehr großen Fußballplatz keinen 
richtigen Zugriff auf den Gegner bekamen. 
Trotz einiger 100% Chancen mussten wir am 
Ende mit 1:4 bitteres Lehrgeld bezahlen. Da 
gleich die erste englische Woche anstand, 
durften wir am 20.07.2016 zu Hause gegen 
eine starke SpVgg Weißenburg ran. Bei 
großer Hitze (um 19:00 Uhr noch 32°) 
konnten wir mit einer super „Teamleistung“ 
und aufgrund der vorhandenen Chancen die 
ersten Bezirksligapunkte einfahren. Wieder 3 
Tage später konnten wir zu Hause gegen die 
Spielstarke TSG Roth leider nicht gewinnen. 
Den Kräfteverschleiß vom Mittwoch gegen 
Weißenburg mussten wir Tribut zollen. Hinzu 
kam, dass wegen Verletzung die Spieler Leidl 
Kevin, Heindl Patrick, Thoma Christian sowie 
wegen Urlaub Kühn Stefan, Coric Damir nicht 
zur Verfügung standen. Wegen der Kirchweih 
in Köstlbach fehlten die Spieler Hartel 
Andreas und Lang Jonas!!
Dieses Fehl ist natürlich nicht einfach zu 
kompensieren.  Am 31.07.2016 gegen 
Dinkelsbühl fehlten nur noch 5 Spieler wegen 
Urlaub oder Verletzung. In diesem Spiel 

gegen einen Landesligaabsteiger waren wir 
an Effektivität vor dem Tor nicht zu überbie-
ten. Obwohl der Gegner bis zur 10. Minute 2:0 
hätte führen müssen (Pfaller Anton hielt einen 
Foulelfmeter)  siegten wir mit 5:0. Hier 
glänzte besonders der „umfunktionierte“ 
Stürmer Marcel Seitz mit 2 Toren. Wieder 
eine englische Woche mit dem Auswärtsspiel 
in Holzheim wartete auf uns. Eine zweimalige 
Führung des Gegners konnten wir durch 
Thoma Christian in der 92. Minute durch ein 
sensationelles Tor aus 30 m von Marcel Seitz 
ausgleichen. Das nächste Spiel führte uns 
am 06.08.2016 zum SV Ornbau. Durch 10 
Ausfälle waren wir sehr gehandicapt und 
sahen uns sehr in die Defensive gedrängt. In 
der Halbzeit noch 0:0 mussten wir uns nach 
großem Kampf doch 1:4 geschlagen geben. 
Neu im Kader waren hier Torwart Robert 
Hilliges, Christian Salzer und die beiden 
Jugendlichen Jonas Wasinger und Lukas 
Lachner. Herausheben möchte ich hier das 
Tor von Norbert Huber, der seinen 
„2.Frühling“ erlebt. Eine Woche später 
mussten wir erneut in die Ferne. Das Spiel in 
Mosbach werden die Jungs nicht so schnell 
vergessen. Mit einer „0:9 Packung“ mussten 
wir die Heimreise antreten. Trotz besserer 
Personaldecke (es fehlten nur noch 6 Spieler) 
konnten wir an diesem Tag gegen einen 
starken Gegner nicht mithalten. Mosbach war 
uns in allen Belangen überlegen. Läuferisch 
und im Zweikampfverhalten waren wir nicht 
am Platz. Die jungen Spieler waren an 
diesem Tag überfordert und die etablierten 
Spieler außer Form. Wir waren deshalb 
gefordert, dies im nächsten Heimspiel gegen 
Greding besonders zu verbessern. Auch 
wieder ohne 6 Spieler wegen Urlaub oder 
Verletzung konnten wir sehr diszipliniert und 
mit viel Einsatz gegen starke Gredinger mit 
dem 2:2 einen Punkt einsammeln. Auch die 
2. Mannschaft startete am 21.08.2016 in die 
neue Runde und konnte nach dem Aufstieg 
mit einem 5:1 Sieg ein Zeichen setzen. 
Herauszuheben ist der 3-fache Torschütze 
Norbert Huber. Ihr Debüt in den Senioren 
gaben hier die ehemaligen Jugendspieler 
Hupfer Kevin, Hilliges Armin, Weinhard Felix. 
Nachdem sich in den nächsten Wochen die 

1. Mannschaft 
„Auf ein neues in der Bezirksliga“
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Fußball

Info Fußball 1.und 2. Mannschaft

Trainer 1. Mannschaft: Karl-Heinz Wagner

Betreuer 1.Mannschaft: Kristof Köhler 0160-91067847
Stefan Schuchard

Trainer und Betreuer
2. Mannschaft Michael Dirsch 0179-4631167

Trainingszeiten: Dienstag 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Freitag 19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Spielzeit 1. Mannschaft: Sonntag 15:00 Uhr
Spielzeit 2. Mannschaft: Sonntag 13:15 Uhr

Info AH

Trainer: Siggi Butzbacher
Steffen Stang 0152-22702992

Trainingszeiten: Mittwoch 19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Personalsituation verbessern sollte, hoffe ich 
auf weitere positive Ergebnisse bei beiden 
Mannschaften. Besonders freuen wir uns auf 
die beiden Derbys am 04.09.2016 gegen 
Pölling und am 18.09.2016 gegen Woffen-
bach in Heng. Nicht nur hier bitte ich wieder 
alle HSV-Anhänger uns weiterhin lautstark zu 
unterstützen. 

Für heute verbleibe ich mit sportlichen 
Grüßen

Karl-Heinz Wagner
Trainer 1. Mannschaft



Fußball
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Info Fußball A-Jugend

Trainer : Manfred Hupfer 0172-8998152 mhupfer@alex-kunststoffe.de
Peter Hirsch 09188-3375 peter.hirsch@t-online.de

Torwarttrainer: Claus Heilmann 09188-3645

Training:: Schulsportplatz Di und Do 19:00 - 20:30 Uhr

Spielort: Schulsportplatz Samstag 14.30 Uhr

clausheilmann@gmx.de

Info Fußball B-Jugend

Trainer; Dario Rinke
Oskar Kubiak 0151-18456020 oskar.kubiak@online.de
Benjamin Fischer 0176-55508416

Torwarttrainer: Claus Heilmann 09188-3645
Lucas Brunner

Training: SV Postbauer Di 18:00 - 19:30 Uhr
Do 18:30 - 20:00 Uhr

Spielort: SV Postbauer Samstag 15:00 Uhr

clausheilmann@gmx.de

Info Fußball C1/C2-Jugend

Trainer C1:
Michael Schmidt 0171-4063666 Michi-schmidt@gmx.net
Stefan Nagler

Training C1: TSV Pavelsbach Mittwoch 17:00 . 18:30 Uhr
TSV Pavelsbach Montag 17:30 - 19:00 Uhr

Spielort: TSV Pavelsbach Sonntag 10.30 Uhr

Trainer C2: Jürgen Rauch 0173-6627972
Stefan Mederer 0152-54311774
Matthias Hilbich 0176-55427364

Training C2: Henger SV, B-Platz Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr
Henger SV, B-Platz Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr

Spielort: Schulsportplatz Samstag 11.00 Uhr

Julian Scheuerer 0171-3471166 j-scheu@t-online.de

Juergen.jr@gmx.de

mailto:clausheilmann@gmx.de
mailto:clausheilmann@gmx.de
mailto:Juergen.jr@gmx.de


               Medical Kosmetik

              

             Mikrodermabrasion
            Micro Needling

           Ultraschall           
          Make-Up Beratung
        Med. Fußpflege
       Nageldesign
      Geschenkideen

Hightech-Hautanalyse 

                                                                                                                Öffnungszeiten:
Centrum 16                                                                                           Mo/Mi/Fr  9.00 bis 18.00 Uhr
92353 Postbauer-Heng       www.kosmetik-kueffner.de        Die/Do       9.00 bis 19.00 Uhr
Telefon: 09188/305770        info@kosmetik-kueffner.de       Sa               9.00 bis 13.00 Uhr 
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Fußball
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Info Fußball D1/D2 Jugend              neu

Trainer D1: Hans Bogner 09180-930069
Norbert Huber 09188-307517 hubert-ps3freak@gmx.net
Klaus Mailer 0171-6211363 g-jugend@fussball.henger-sv.de
Günter Bittner 09188-307284 guebitt79@t-online.de
Helmut Braun
Daniel Boota

Training D1: SV Postbauer Montag 17:30 - 19:00 Uhr
Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr

Spielort D1: Schulsportplatz Samstag 12:30 Uhr
Spielort D2: Schulsportplatz Freitag 17:30 Uhr

D1 / D2 - Jugend
Neue Saison

Der Kader für zwei D - Jugend Mannschaften 
beträgt 30 Mann, ohne die Spieler, die ihr 
Glück bei anderen Vereinen probieren, aber 
bereits mit unseren Neuzugängen. Die 
Trainings sind sehr gut besucht, somit 
werden wir zu den Spielen die Qual der Wahl 
haben und auch die Trainingsbeteiligung und 
Disziplin, auf das wir viel Wert legen, mit 
einbeziehen. Wir haben sechs Trainer, einen 
Torwart Trainer und einen Techniktrainer. Für 
die alte E1 ist die D-Jugend noch eine 
Umstellung, da anderes Spielsystem mit 9 
Mann, mit Abseits, ohne Rückpassregel, evtl. 
mit Schiedsrichter und man kann Auf- und 
Absteigen, heißt das ganze Spiel wird 
leistungsorientierter. Die körperlichen 
Unterschiede werden sich auch langsam 

bemerkbar machen, somit müssen wir von 
Spiel zu Spiel reagieren können, wer in 
welcher Mannschaft eingesetzt werden kann 
und darf. Die Vorbereitungszeit ist sehr knapp 
und viele sind da noch im Urlaub, somit 
werden auch die anstehenden Vorberei-
tungsspiele nicht ganz aussagekräftig sein. 
Deswegen haben wir die Zeit im Juli  soweit 
wie möglich noch genutzt und haben  bereits 
Freundschaftsspiele bestritten und auch 
etliches ausprobiert. Zum Saisonbeginn und 
Schulanfang sind dann alle wieder da und wir 
können dann wieder aus dem Vollen 
schöpfen. Die Spielpläne sind auch schon 
bekannt und diese versprechen eine 
interessante Saison.

Druckfehler

Wenn Sie einen Druckfehler finden, bitte 
bedenken Sie, dass er beabsichtigt war. 
Wir bringen für jeden etwas, denn es gibt 
immer Leute, die nach Fehlern suchen.  



**Ideen für Ihre Augen**

Postbauer-Heng   Centrum 12
09188 - 90 34 44
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Kooperation E-G Jugend 
Hans Dorfner Fussballschule vom 01.08.-03.08.2016 beim Henger SV

Vom 1.8. bis zum 3.8 hatten wir wieder die Hans Dorfner Fussballschule zu Gast.
Mit 81 Kindern, betreut durch 6 Trainer war diese gut besucht und fast ausgebucht.
An den drei Tagen stand Vormittags Technikschulung und Taktische Grundschulung im 
Vordergrund
Nach dem Mittagessen gab es Videos und diverse Quize. An den verschiedenen Nachmittagen 
wurde das Technikabzeichen, der Elfmeterkönig und der Championsleague Sieger ausge-
spielt.
Für diese Wettbewerbe gab es am letzten Tag dann noch sehr schöne Preise für die Sieger und 
als Belohnung für den Verein, für die Durchführung, einen Einkaufsgutschein für die Jugendar-
beit. Damit soll vorwiegend Trainingsmaterial oder andere notwendige Dinge angeschafft 
werden.
Am letzten Tag kam dann Hans Dorfner selbst bei den Kindern für eine Foto und um Fragen zu 
beantworten, vorbei. Er beantwortete viele Fragen, viele die er schon oft beantworten musste…
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E 1 - Jugend (Jahrgang 2004)
Eine fast perfekte Hallenrunde…

Im letzten Saisonspiel gegen den SC Feucht 
3  verlor die E1, auch verletzungsbedingt 
geschwächt und man musste die Meister-
schaft auf der Zielgeraden noch an den TSV 
Ochenbruck abgeben, gegen die man in der 
laufenden Saison nicht gewinnen konnte. 
Danach begann bereits direkt die Vorberei-
tung auf die neue Saison in der D-Jugend. 
Man bestritt aber noch die eigene Mini EM 
zusammen mit anschließender Saisonab-
schlussfeier.
Die Saison beendete die E3 mit dem zweiten 
Platz. Im vorletzten Spiel gegen den Meister 
Pölling hatte man fast den ersten Punktver-
lust beigebracht, aber durch ein spätes Tor, 
einen Pfostentreffer von uns in der Nachspiel-
zeit und einem Kontertor musste man sich 
doch 0:2 geschlagen geben. Die Chancen 
vorher hatte der sehr gute Torhüter der 
Pöllinger pariert. Dies war sicherlich eins der 

besten Spiele die wir bis dahin abgeliefert 
hatten.
Die E3 sprang dann noch kurzfristig beim 
Turnier in Wolfstein ein und hat sich dort ganz 
gut geschlagen. In der Vorrunde musste man 
sich nur dem späteren Turniersieger 
Weissenburg geschlagen geben und belegte 
zum Schluss einen dritten Platz, zum 
Abschluss der E-Jugend Zeit.
Mit den Abgängen der Spieler haben wir auch 
zwei Spielerväter nicht mehr als Trainer zur 
Verfügung.
Den Spielern viel Glück bei ihren Neuen 
Vereinen, sie sind gerne wieder als Spieler 
willkommen, falls es dort nicht nach ihren 
Wünschen verläuft. Danke auch für die 
erfolgreiche Zusammenarbeit und Zeit dem 
Andi und dem Michi, natürlich wärt auch Ihr 
wieder als Trainer willkommen. Als AH Spieler 
bleibt Ihr ja dem HSV erhalten.



Zusammen mit Ihnen 
gestalten wir einen ganz 
persönlichen Abschied,
ob in religiöser oder 
weltlicher Form.
Wir bieten Vorsorgeverträge 
an und beraten Sie gerne 
über alle Möglichkeiten 
einer Bestattung.

Internet: 
www.pirzer-bestattung.de
E-Mail:
info@pirzer-bestattung.de
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Hallo Sportkameraden,
wieder einmal geht eine erfolgreiche Saison zu Ende und wir können als Trainer und Betreuer 
wieder sehr, sehr zufrieden zurückblicken. Unsere Kinder haben vor allem als Team einen 
gewaltigen Satz nach vorne gemacht. Dabei sind auch zum Teil Top-Entwicklungen einzelner 
Mannschaftsmitglieder dem nicht wirklich abträglich.

In unserer zweiten Saison als E2-
Jugend konnten wir unsere Runde 
als Meister beenden. Dabei 
können wir auch mit Stolz 
behaupten, zu keinem Spiel und 
Zeitpunkt einen älteren Jahrgang 
eingesetzt zu haben. Wir hatten 
hier zum Teil die Auswahl aus zwei 
Jahrgängen oder auch fast nur 
aus sehr guten älteren Kindern 
bestehenden Teams als Gegner. 
Trotzdem konnten sich die Kinder 
letztendlich verdient diesmal, trotz 
einer aus meiner Sicht extrem 
schweren Gruppe, als Meister 
durchsetzen – Bravo. 

Obwohl wir die Saison mit einer katastro-
phalen Leistung in Röthenbach begonnen 
hatten (Niederlage mit 7:1) konnten wir 
danach mit mehreren aufeinanderfolgen-
den hohen, zum Teil 2stelligen Siegen 
gegen Ochenbruck, Pyrbaum und Altdorf 
uns im oberen Bereich festsetzen. Die 
Meisterschaft an sich wurde erst am letzten 
Spieltag gegen den SC Feucht in einem 
extrem mitreisenden Spiel mit 5:2, auf 
Grund des dann mit Abstand besten 
Torverhältnisses, gesichert (drei Mann-
schaften SC Feucht, Röthenbach und wir 
waren mit 21 Punkten punktgleich). Leider 
waren unsere beiden jungen Trainer 
Michael und Christian an diesem Tag beruflich verhindert, so musste ich als Wasseropfer 
herhalten (wobei die Kinder noch Spezi ins Spiel bringen wollten, was – Gott sei Dank - 
erfolgreich verhindert werden konnte).
Zum Ende der Sommer Saison haben wir noch zwei Turniere gespielt in Unterreichenbach und 
Woffenbach, die erfolgreich mit einem 1. und 2. Platz beendet wurden.

E 2 - Jugend  (Jahrgang 2006)



Apothekerin Kathrin Braunwarth

Centrum 16 · 92353 Postbauer-Heng
Tel.: 0 91 88/6 80 · Fax: 0 91 88/37 33

E-Mail: info@schlossapotheke-postbauer-heng.de

Leistungen unseres Teams Kursangebot

Ergotherapie für Kinder und Erwachsene Rückenschule

Behandlung von Schulter- und Handverletzungen Qi Gong

CranioSacrale Therapie Tai Chi

Therapeutisches Klettern Autogenes Training

Fußreflexzonen-Behandlung     

Kinesiologie

Unsere Leistungen im Überblick:

Christian Rupp ?Brunnenweg 6 ?92353 Postbauer-Heng
Tel.: 0 91 88 30 53 55 ?info@rupp-ergotherapie.de ?www.rupp-ergotherapie.de

? ?

Psychomotorik
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Unseren Abschluß haben wir 
d iesmal  zum Faberhof  
durchgeführt. Beginnend mit 
einer Radtour vom Henger 
Feuerwehrhaus sind wir 
Klettern gefahren und haben 
uns dort mehrere Stunden bei 
gutem Wetter ausgetobt. 
Kann ich echt als Abschluß, 
ab E-Jugend empfehlen, 
macht den Kids aus meiner 
Sicht echt Spaß. Bei der 
Rückfahrt haben wir dann mit 
einem Essen die tolle  Saison 
ausklingen lassen.

Was uns auch besonders freut, dass ich mich wieder bei Sponsoren bedanken kann. Hiermit 
möchte ich mich mal stellvertretend bei allen Sponsoren bedanken, nicht nur bei unseren, 
sondern bei allen, die uns in der Kooperation immer wieder mit Sach- oder Geldspenden 
unterstützen, ein großes Danke von uns allen an euch. 

Wir haben dieses Jahr wieder 
vom Jörg Arndt (Luxor Reha- 
und Fitness Tempel, Burgt-
hann)  und auch vom Michael 
Frisch (Rackl Automobile, 
Postbauer-Heng), neue  Ka-
puzenjacken und Trainings-
bälle erhalten, ein herzliches 
Vergelt's Gott und vielen Dank 
von den Kindern an euch.  
Danke auch an die Eltern die 
uns die Kinder immer wieder 
lassen, damit wir unsere 
Fußballverrücktheit zusam-
men mit den Kindern aus-
leben können.

Vom 01.08-03.08 hatten wir Dank dem 
Klaus Mailer wieder die Hans Dorfner 
Fußball Schule in Heng zu Gast und 
konnten dort mit über 80 Kinder ein 3 
Tage Fußballfest feiern, danke auch 
dafür an alle Helfer.
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Außerdem möchten wir wieder das Engagement unseren beiden jungen Trainerkollegen 
erwähnen.

Die beiden sind trotz anstehender bzw. erfolgreich 
bestandener beruflicher Herausforderungen weiterhin 
so oft es geht beim Training und den Spielen da.
Wenn ich jetzt in sehr naher Zukunft mal meine 
Trainerlaufbahn beenden will, werden die zwei jungen 
Männer, welche die Kinder eh mehr als mögen, die 
Kinder auch in älteren Jugendjahrgängen weiter 
begleiten. 

Wir wünsche ich allen noch tolle Sommerferien und erfolgreiches Wiedersehen

Euer E2 (bald E1) -Trainerteam
Michael, Christian, Giso und Harald

Info Fußball E 2 - Jugend (Jahrgang 2007)   neu

Trainer:
Stephan Stark 0172-3705148 st-stark@web.de
Adrian Wager 0176-47015699 awager@gmx.de

Trainingszeiten:
im Sommer Henger SV  Montag 17.15 Uhr - 18.45 Uhr

Henger SV Donnerstag 17.15 Uhr - 18.45 Uhr

Spielort: Henger SV Samstag 10.00 Uhr

Info Fußball E 3 - Jugend (Jahrgang 2006/07)   neu
Trainer :

Markus Jännichen m.jaenichen@t-online.de

Trainingszeiten: Henger SV Montag 17:15 Uhr - 18:45 Uhr
Henger SV Donnerstag 17:15 Uhr - 18:45 Uhr

Spielort: TSV Pavelsbach Samstag 11:00 Uhr

Manfred Glettner 09188-7499954 manfred-glettner@t-online.de

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!
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F 1 / F 3 - Jugend

Die „F Jugend“ hat der 2007er Jahrgang nun 
auch absolviert, und nach den Sommerferien 
starten beide Mannschaften als E Jugend in 
die neue Saison.
Hier erwarten die Kinder einige Neuerungen, 
wie z.B. eine längere Spielzeit, die Punktspie-
le werden nun öffentlich gewertet und es wird 
eine Tabelle geben.
Die wichtigste Änderung ist sicherlich, dass 
wir die Fairplay-Regelung der F Jugend hinter 
uns gelassen haben. Somit wird wieder mit 
Schiedsrichter gespielt.

Die Jungen und Mädchen der F3 spielen jetzt 
das zweite Jahr zusammen. 
Die Runde ist eigentlich sehr gut gelaufen. 
Leider hatten wir immer wieder verletzte 
Kinder. Dadurch waren wir dann etwas 
geschwächt. Aber durch die gute Zusammen-
arbeit mit der F1 wurde vieles wieder 
ausgeglichen.
Wir Trainer und die Jungen und Mädchen 
freuen uns auf die kommende Saison als E3.
Wir wünschen allen schöne Ferien und eine 
erholsame Zeit!

Wunschgemäß wurde die F1 in der letzten 
Punkterunde in eine starke Gruppe eingeteilt. 
Wir bekamen es mit Gegnern wie z.B. FC 
Holzheim und SC Feucht zu tun.
Die F1 hat ebenfalls eine sehr gute Saison 
gespielt. Es wurde ausschließlich gegen 
Mannschaften des Jahrgangs 2007 gespielt.
Das Auftaktspiel gegen den FC Holzheim 
konnten wir für uns entscheiden. Dafür 
mussten wir aber das Rückspiel gegen die 
Holzheimer abgeben,

da wir an diesem Tag ein sehr müder Haufen 
waren. Aber auch solche Spiele gilt es zu 
bestreiten.
Gegen den SC Feucht hatten wir dieses Jahr 
leider beim Hin- und Rückspiel das Nachse-
hen. Die restlichen Spiele konnten gewonnen 
werden, bis auf den kleinen Ausrutscher bei 
der SG Ober-/ Unterferrieden. :)
Zusammenfassend kann man sagen, dass 
die Mannschaft sich sehr gut weiterentwickelt 
hat. Unsere Jungs kamen regelmäßig ins 
Training und somit konnte das Zusammen-
spiel der ganzen Mannschaft weiterhin 
verbessert werden.
Das ist etwas, das man sicherlich nicht als 
„Selbstläufer“ bezeichnen kann.
Wenn man alte Videos, z.B. das erste 
Punktspiel gegen den SC Feucht in der F2 
Jugend gegenüber dem letzten Spiel im Juni 
2016 gegenüberstellt kann man sehen wie 
toll sich unsere Jungs entwickelt haben.
Hier haben wir zwar verloren und unnötige 
Tore kassiert, bei näherer Betrachtung kann 
man aber feststellen, dass wir insbesondere 
in der ersten Hälfte spielerisch absolut 
präsent waren, doch leider unsere Torchan-
cen nicht genutzt haben und mit Gegentref-
fern bestraft wurden.
Jungs, wir Trainer sind sehr stolz auf euch! 
Macht weiter so!



Adressänderungen
und 

Änderungen der Bankverbindung

bitte unbedingt beim Vorstand melden!!
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Neumarkt-Parsberg

Fliesenfachbetrieb
92353 Postbauer-Heng, Siedlerstr. 12
Fax 09188/3 08 90 21
Mobil 0171/8 11 73 09
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Nach den Punktrunden haben beide 
Mannschaften an verschiedenen Freund-
schaftsturnieren teilgenommen.
Wie z.B. das Turnier bei Wolfstein. 

Nicht zu vergessen ist natürlich unser 
eigenes Turnier, die Mini EM 2016.
Bei schönem Wetter sahen wir spannende 
Spiele und die Kinder hatten ihren Spaß.

Wir möchten uns bei allen Eltern für die 
tatkräftige Unterstützung während der 
gesamten Saison sehr herzlich bedanken.

Zum Abschluss möchten wir noch ganz 
besonders Kerstin und Nicole danken, sie 
haben wieder einmal nicht nur tolle Arbeit 
geleistet, sondern auch noch einen Sponsor 
gefunden, der uns finanziell unterstützt hat, 
neue Trainingsanzüge für beide Mannschaf-
ten anzuschaffen.

VIELEN DANK DIMI
Restaurant „Yamas“ im 
Sportgasthof Henger SV

Wir wünschen nun allen 
erholsame Ferien und freuen 
uns auf die neue Saison als 
E2 Jugend.

Euer Trainerteam
Manfred, Markus, Stephan 
und Adrian





F 2 - Jugend (Jahrgang 2008)
Eine (fast) perfekte Saison

Fußball

33

Rückblick:
Für unsere erste Punktspielsaison fallen mir 
schon gar keine Superlative mehr ein. Es war 
einfach nur gigantisch. Unsere Bilanz:

17 Punktspiele – 12 Siege – 4 
Unentschieden – 1 Niederlage

Unsere einzige Niederlage mussten wir 
gegen Holzheim hinnehmen, die allerdings 
mit einem kompletten 2007er Jahrgang 
gegen uns antraten (also alle ein Jahr älter 
waren als wir).
Danke an die Mannschaft und die Eltern, die 
alle an einem Strang ziehen und solche 
Ergebnisse möglich machen! Die meisten 
Trainingseinheiten hatten Jonas Balek, Linus 
Illing, Maximilian Mohr, Luca Döhla, Yannis 
Weiser und Peter Nießlbeck. Torschützenkö-
nig wurde Linus Illing mit 59 Treffern in 17 
Spielen, gefolgt von Lenny Weiser (13 Tore) 
und Lenny Hoffmann (9 Tore).
Zum Saisonabschluß gönnten wir uns 
deshalb eine Runde Fußballgolf in Paulusho-
fen bei Beilngries (s. Foto), was den Kids (und 
einigen Papas) einen riesigen Spaß machte!

Ausblick:
In der Saison 2016/2017 werden wir nun als 
F1 antreten. Zudem haben wir die Möglich-
keit, Spieler in der F3 Mannschaft Spielpraxis 
sammeln zu lassen, die sonst nur wenig 
drankommen würden. Danke an Christian 
Reif und Harald Ingerling, die dieses Team 
betreuen!
Auch in anderen Bereichen haben wir uns 
breiter aufgestellt: so haben wir mit Sylvia 
Mohr und Silke Nießlbeck zwei kompetente 
Mamis, die den Vergnügungsausschuß 
bilden und sich um tolle Events für unsere 
Kids kümmern.
Mark Ruhm hat sich bereit erklärt, unser 
Medienbeauftragter zu sein und immer 
wieder mit der Kamera Spiele und Events zu 
filmen und am Ende der nächsten Saison 
einen kleinen Film daraus zu machen. Darauf 
sind wir heute schon gespannt.

Unsere Trainingszeiten ab September:

Dienstag und Donnerstag jeweils 17.15 Uhr 
bis 18.30 Uhr
am Aicha (SV Postbauer)
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Info Fußball E1-Jugend (Jahrgang 2006)     neu

Trainer E1: Harald Knipfer 09188-300127 haraldknipfer@web.de
Christian Heckel
Michael Räckel

Trainingszeiten: Schulsportplatz Montag 17:15 Uhr - 18:45 Uhr
Schulsportplatz Donnerstag 17:15 Uhr - 18:45 Uhr

Spielort: Henger SV Samstag 11.00 Uhr
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Info Fußball F 1 - Jugend (Jahrgang 2008)

Trainer: Stephan Balek 0152-29557854
Christian Illing 09188-905341 ch-illing@t-online.de

Trainingszeiten: SV Postbauer Dienstag 17:00 Uhr - 18:00 Uhr
SV Postbauer Donnerstag 16:00 Uhr - 17:30 Uhr

Spielort: SV Postbauer Samstag 10:00 Uhr

Info Fußball F 2 - Jugend (Jahrgang 2009)

Trainer: Michael Scheuerer 0171-3426405 michael.scheuerer@arcor.de
Giso Fritzsch 0176-47786538
Christian Schmidt

giso.fritzsch@t-online.de

Trainingszeiten: SV Postbauer Montag 17:15 Uhr - 18:45 Uhr
SV Postbauer Donnerstag 17:15 Uhr - 18:45 Uhr

Spielort: Henger SV Samstag 10:00 Uhr

Info Fußball F 3 - Jugend (Jahrgang 2008/09)

Trainer F 3: Christian Reif 0179-1339976
Harald Ingerling 0171-8755144

Trainingszeiten: SV Postbauer Dienstag 17:15 Uhr - 18:30 Uhr
SV Postbauer Donnerstag 17:15 Uhr - 18:30 Uhr

Spielort: SV Postbauer Freitag offen

F - Jugend
Trainer und Betreuer Saison 2016/17

RAUM FLEXIBEL MIETEN
                                       

Sichere, schnelle und kostengünstige
Lagermöglichkeiten direkt an der B 8

www.das-lagerhaus.de | 09188 3009933

mailto:giso.fritzsch@t-online.de






Hans-Dehn-Str. 24 · 92318 Neumarkt/Opf. · Tel. (09181) 509980
Fax (09181) 5099850  · www.die-einrichtung-proebster.de

Trendige Wohnideen

DIE EINRICHTUNG
PROBSTER
C R E A T I V E    I D E E N    U N D    M E H R . . .
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G 2- Jugend 
Jahrgang 2009/2010

Nach der Hallensaison sind wir zum Trainieren auf das Kleinfeld des TSV Pavelsbach ausgewi-
chen, da in Heng die Trainingsplätze saniert wurden.

Beim Training haben wir nun versucht, die Kinder leistungsgerecht in zwei Gruppen aufzuteilen, 
um die Spieler entsprechend zu fördern. Dies haben wir der Unterstützung von Daniel Schmid 
zu verdanken, der sich seither um unsere Neuzugänge und den gesamten 2010er und 2011er 
Jahrgang gekümmert hat.

Mit diesen Kids wurden auch Freundschaftsspiele (z. B. siegreich gegen den FC Holzheim) 
sowie zwei Turnierteilnahmen (einmal beim SV Unterreichenbach und zuhause bei der G1 Mini-
EM auf dem Schulsportplatz) organisiert.
Die Mannschaft hat sich bei allen Spielen wacker geschlagen und es war für alle ein Erlebnis, 
zusammen gegen andere Gegner zu spielen.

Für die G1 war die Frühjahrsrunde auch sehr erfolgreich. So konnten wir hier in den vier BFV-
Turnieren jeweils immer einen der vorderen Plätze erreichen. 
Auch bei allen weiteren Turnieren wurden wir für die tollen Leistungen belohnt, so auch beim 
Abschlussturnier der G-Jugend Saison, dem Gradu-Cup bei der DJK SV Berg am 16.Juli. 
Nachdem wir schon als Favorit gehandelt wurden, wollten wir die Erwartungen auch erfüllen.
Hier wurden wir in der Vorrunde souverän Gruppensieger und holten uns in einem spannenden 
Finalspiel gegen  den 1. FC Hersbruck durch einen 4:3-Sieg den Cup.
Am 17. Juli durften wir als komplette Mannschaft beim F2-Turnier des BSC Woffenbach 
aushelfen. Unsere Erwartungen wurden weit übertroffen! Unbeeindruckt vom größeren Platz 
und den älteren Gegnern sind alle auf dem Platz gestanden und haben gekämpft bis zum 
Umfallen.
Mit zwei Unentschieden und einem unglücklichen 0:1 sicherten wir uns die Teilnahme im Spiel 
um Platz 5 (von 8 Mannschaften!).

Unsere G2 (rote Trikots) beim Turnier in 
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Dieses gewannen wir nach Unentschieden im Spiel durch ein siegreiches und spannendes 
Siebenmeterschießen.
Ein beachtlicher Erfolg, wenn man bedenkt, dass die Kinder der anderen Mannschaften einen 
Jahrgang älter waren!
Somit können wir gelassen der kommenden Saison in der F-Jugend entgegensehen.

Stolzer Turniersieger beim „Gradu-Cup“ 

Unseren Saisonabschluss feierten wir alle gemeinsam im Sportheim des TSV Pavelsbach bei 
tollem Wetter und Pizza für die Kinder.
Einige Väter haben zusätzlich als Abschluss für unsere G1-Kinder noch ein Papa-Kind Zelten 
mit Grillen, Lagerfeuer, Nachtwanderung organisiert. Das Wetter und die Stimmung war toll, 
und es war für Klein und Groß ein tolles Erlebnis.

Super Stimmung beim Abschluss-Zeltlager
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Ab Anfang September werden wir wieder mit der Vorbereitung in die neue Saison starten.
Daniel Schmid wird für die G1 (Jahrgang 2010 und jünger) das Training und die Betreuung 
übernehmen. Trainingsstart und – ort ist hier direkt über Daniel zu erfahren.
Die F-Jugend werden alle zusammen dienstags und donnerstags beim SV Postbauer trainie-
ren.
Für die F2-Mannschaft sind als Trainer Michael Scheuerer und Giso Fritzsch zuständig, neu 
dabei als Unterstützung ist Christian Schmidt. Auch für die F3-Mannschaft wurden Betreuer 
gefunden: Hier werden zum Trainingsauftakt Christian Reif und Harald Ingerling mit am Platz 
stehen.
Weitere Infos unter:

Eure Trainer der G-Jugend
Michael Scheuerer, Giso Fritzsch und Daniel Schmid

www.henger-sv.de/fussball/fussball-jugend-e-g-kooperation

Info Fußball G 1 - Jugend (Jahrgang 2010 und jünger)

Trainer : Daniel Schmid 0151-27580047 dan-schmid@web.de

Trainingszeiten:
TSV Pavelsbach Donnerstag 17:15 - 18:45 Uhr

Spielort: Henger SV Samstag

bestreitet Freundschaftsspiele, diese sind beim Trainer zu erfahren
BFV Turniere werden in den News bekannt gegeben

Baggerbetrieb J. Schmidt
Am Grünberg 19         92353 Postbauer-Heng

Tel. 09188 / 300 125        Mobil:  0151 / 12 71 18 63

- Lader, -Bagger, -Minibaggerarbeiten

- kleine Erdbewegungen

- Verkauf von Kleinmengen z.B. Schotter, 

  Sand, Splitt auch mit Lieferung

- Wurzelstockrodung mit Entsorgung

Der HSV im Internet:

www.henger-sv.de

http://www.henger-sv.de/fussball/fussball-jugend-e-g-kooperation


Aerobic/Turnen/Gymnastik

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!
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Gymnastik-Angebot für Kinder und Jugendliche

Eltern-Kind-Turnen
(bis 4 Jahre)

Mo 15:45 - 17:00
Turnhalle Hauptschule

Kristina Sporer (0178-6036441)

Kinderturnen
(ab 4 Jahre)

Mi 17:00 - 18:00
Turnhalle Hauptschule

Romy Rockstroh (09188-300573)

Kinderturnen
(ab Schulkindalter)

Mo 15:30 - 17:00
Turnhalle Hauptschule

Gudrun Scheithauer-Hofstätter
(09188-3939)
Romy Rockstroh (09188-300573)

Champion-Kids 
6 - 14 Jahre
Bewegungsformen für 
übergewichtige Kinder, in 
Zusammenarbeit mit 
Frau Dr. Böhmer

Fr 16:00 - 17:00 
HSV-Studio

Cornelia Pröpster
(09188 -1242)

Gymnastik-Angebot für Erwachsene

Aerobic + Flexi-Bar® Mo 19:00 - 20:00
HSV-Turnhalle

Kerstin Mayer
(0160-8260911)

Funktionsgymnastik
für Frauen

Di 19:30 - 20:30
HSV-Turnhalle

Sylvia Gömmel (09188-2983)

Damen-Gymnastik Mo 19:00 - 20:00
HSV-Studio

Cornelia Pröpster (09188-1242)

Herren-Gymnastik Mo 20:00 -  21:00
HSV-Studio

Cornelia Pröpster (09188-1242)



Aerobic/Turnen/Gymnastik
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Kursangebot für Mitglieder & Nichtmitglieder

Dance-Aerobic Di 16:15 - 17:15
HSV-Studio

Hans-Peter Bauriedel 
(09188-903990)

Step-Aerobic Mo 18:00 - 19:00 
HSV-Turnhalle

Kerstin Mayer
(0160-8260911)

3Bauch-Beine-Po Do 18:45 - 19:45
HSV-Turnhalle

Marion Schmidpeter
(09188-2693)

Sport 50plus Do 10:00 - 11:00
HSV-Turnhalle

Sylvia Gömmel
(09188-2983)

Körper-Fit-Training ¹ Do 8:30 - 9:30
HSV-Studio

Doris Meyer (09188-6849903)

Wirbelsäulengymnastik Mi 19:00 - 20:00
HSV-Studio

Margit Sommer
Anmeldung J. Bauer (09188-2400)

Rücken-Fit und mehr Mi 20:00 - 21:00
HSV-Studio

Margit Sommer
Anmeldung J. Bauer (09188-2400)

®Zumba  ² Di 18:00 - 19:00
Do 18:30 - 19:30
Mo 18:00 - 19:00
HSV-Studio

Gisela Meyer (09188-3051599)
gisela.meyer10@googlemail.com
Sandra Fuchs (09188-305860)

Nordic Walking
Lauftreff

Do 08:15
HSV-Hintereingang

Sylvia Gömmel 
(09188-2983)

Nordic Walking
Lauftreff

Di 19:00 - 20:00
vor Sportheim

Monika Clarck 
(09188-305052)

Nordic Walking
Lauftreff

Fr 8:30 - 9:30
vor Sportheim

Luitgard Altmann 
(09188-600)

Workshops Sa 15:00 - 18:00
HSV.Studio

Kosten:
¹ 12 Stunden, HSV Mitglieder 15,- €, Nichtmitglieder 36,-€

² 10 Stunden, HSV Mitglieder 25,- €, Nichtmitglieder 40,-€
 3 10 Stunden, HSV Mitglieder 15,- €, Nichtmitglieder 36,-€

Termine: http://www.henger-sv.de
E-Mail: aerobic@henger-sv.de
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Buch 42 a   92353 Postbauer-Heng

Tel. 0 91 88 / 31 26   Fax: 0 91 88 / 30 56 30

Ihr Stuckateurmeister- und Trockenbaumeisterbetrieb für:

Klughardt
Stuck- und Trockenbau GbR

Klughardt
Stuck- und Trockenbau GbR

   

Stuckarbeiten

Vollwärmeschutz

Altbausanierung

Fassadenrenovierung

   

Trockenbau

Putzarbeiten aller Art

Gartenzäune

Pflasterarbeiten

Für fast jede "bauhandwerkliche" Tätigkeit
steht Ihr Fachmann für Sie bereit 



Champion Kids - Freitag von 16.00 - 17.00 Uhr im HSV-Studio

Aerobic/Gymnastik

Hier treffen sich Kids im Alter von 3 bis 14 Jahren.
Die Stunden bestehen aus einem Teil Gymnastik mit den vorhandenen Geräten und einem Teil 
Spiele. Die Kids kommen sehr eifrig zu den Stunden. Momentan haben wir bis zu 12 Kids in der 
Übungsstunde.

Damen-Gymnastik - Montag von 19.00 - 20.00 Uhr im HSV-Studio

Die Damen kommen nach wie vor sehr zahlreich zu den Übungsstunden. Die wöchentlichen 
Stunden werden mit den vorhandenen Geräten so gestaltet, dass möglichst alle Körperpartien 
bewegt werden müssen. Da wir , wie schon oft gesagt, die Beweglichkeit erhalten möchten.

Herren-Gymnastik - Montag von 20.00 - 21.00 Uhr im HSV-Studio

Die Herren sind auch immer zahlreich vertreten. Die Stunde ist mit der, der Damen identisch. 
Wir wollen auch hier keine Höchstleistungen vollbringen, sondern mit den Übungen beweglich 
bleiben.

Diese drei Übungsstunden finden wöchentlich statt, ausser in den Ferien.

Eure Übungsleiterin Cornelia Pröpster
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Aerobic/Gymnastik/Zumba

Nachdem wir im letzten Jahr nach Prag gefahren sind, haben wir uns heuer auf ein Ziel in der 
näheren Umgebung geeinigt. Unsere Wahl fiel auf Regensburg, weil diese Stadt immer wieder 
sehenswert ist. Am 16. Juli 2016 fuhren 18 „Zumbinen“, wie ich sie scherzhaft nenne, mit dem 
Zug in die „oberpfälzer Metropole“. 

Wir starteten gleich nach der Ankunft mit einer Führung unter dem Titel „Regensburg auf den 
Spuren der Römer“. Daniel, ein junger, sympathischer Student, führte uns zu teilweise 
versteckten Orten, die auch heute noch von der Besiedelung der Römer zeugen. Eingebettet in 
locker präsentierte Geschichten vom Leben und Wirken der römischen Soldaten und Bauern 
war diese interessante Führung ein erstes Highlight an diesem Tag. 

Nach einem kleinen Mittagssnack ging es weiter mit dem Schiff Richtung Walhalla. Wir hatten 
genügend Zeit, die vielen Stufen zur „Akropolis von Regenstauf“ hochzulaufen und uns dort 
umzusehen, bevor es mit dem Schiff wieder zurück nach Regensburg ging. 

Wenn 18 Frauen in einer Stadt unterwegs sind, darf ein Stadtbummel im Programm natürlich 
nicht fehlen. Dazu hatten nun alle Gelegenheit. Wir hatten das Glück, dass an diesem Tag 
„lange Nacht“ in Regensburg war und bereits am Nachmittag einige Bands und Künstler ihr 
Bestes gaben.

Den gelungenen Tag krönte ein Besuch im wunderschönen Biergarten beim „Brauhaus am 
Schloss“, wo wir es uns noch richtig gut gehen ließen, bevor wir die Heimreise antraten.

Insgesamt war es ein wirklich schöner Tag bei bestem Wetter. Wir haben viel erfahren, viel 
geredet und die Stunden in vollen Zügen genossen. 

Gisela Meyer
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ZUMBA® -Jahresausflug nach Regensburg

Kursbeginn Herbst:
Alle Kurse beginnen in der 
1. Schulwoche (12.09. - 
18.09.) 

Schnuppern ist jederzeit 
möglich, einfach vorbeikom-
men und Spaß haben! 
Neueinsteiger? 
Kein Problem!



Jeden Dienstag um 19.30 Uhr heißt es: „Auf geht's zur Gymnastik!“
Bei den mal mehr, mal weniger schweißtreibenden Stunden steht der Spaß an der Bewegung 
als Ausgleich zum Berufs- und Alltagsleben im Vordergrund. Es werden alle großen und kleinen 
Muskelgruppen des Körpers stabilisiert und gekräftigt. Die Übungsstunde beginnt immer mit 
einem Aufwärmteil. Der Hauptteil mit Kräftigungsübungen für Rücken und Bauch, Schultern, 
Beckenboden, Kopf und Nacken, sowie Beine und Arme, ist sehr intensiv. Wir benutzen dabei 
oft Geräte wie z. B.  Pezzi-Ball, Redondo-Ball, Thera-Band, Brasils u.a. 
Zum Schluss kommt die Entspannung (Phantasiereisen, Joga-Übungen und vieles mehr), 
wobei die Teilnehmerinnen immer entspannt entlassen werden. 

Neben den wöchentlichen Sportstunden unternehmen wir einmal im Jahr einen Tagesausflug. 
In diesem Jahr fuhren wir mit der Bahn zu unserem „Tierischen Wandertag“ bis Neukirchen bei 
Sulzbach-Rosenberg. Von dort ging es per pedes weiter. Bei bester Laune und - noch viel 
wichtiger - bestem Ausflugswetter wanderten wir durch Wald und Wiesen. Als Hausaufgabe 
musste jede einen kleinen Beitrag (Gedicht/Geschichte) mitbringen, so dass die Wanderung 
sehr kurzweilig wurde. 
Bei unserem ersten Ziel, der markanten Felsnadel „Alter Fritz“ in Haunritz gegenüber befindet 
sich der Meier-Hof, der sich auf die Züchtung von Lamas und Alpakas spezialisiert hat. Hier war 
die Skepsis zuerst groß: keine traute sich recht, ein Lama alleine zu führen! Deshalb suchten 
wir uns paarweise eines der schönen Tiere aus. Nach der ersten Kontaktaufnahme und dem 
Fellbürsten ging es los zu unserer kleinen Lama-Trekking-Tour mit Ramirez, Branco, Ronny 
und den anderen.  Erstaunlich leicht ließen sich die meisten Lamas führen, die stolze und 
anmutigende Ausstrahlung begeisterte uns alle. Bei der Rückkunft waren sich alle einig: Schön 
war´s, und jetzt hätten sich auch fast alle zugetraut, eines der Tiere alleine zu führen. 
Nach diesem unvergesslichen Erlebnis gab es auf dem Nachhauseweg noch einen Abstecher 
in Nürnberg, wo wir bei einer Bratwurst-Führung den Abend entspannt ausklingen ließen mit 
dem Resümee: Wer nicht dabei war, hat was verpaßt!

Nach unserer Sommerpause geht es ab 13. September weiter und ich hoffe, dass alle wieder 
gesund und zahlreich dabei sind.

Sylvia Gömmel

Aerobic/Gymnastik
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Funktionsgymnastik







Aerobic/Gymnastik
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Nordic Walking

Seit fast 15 Jahren existiert unsere Nordic Walking-Gruppe vom Donnerstag. Aus Alters- und 
Gesundheitsgründen hat sich unsere Gruppe mittlerweile stark verkleinert und wir würden uns 
deshalb über „Nachwuchs-Läufer“ sehr freuen.

Wenn Du
am Donnerstagmorgen um 8.15 Uhr Zeit hast,
die Natur liebst und dich gerne im Freien  bewegst,
nette Menschen kennenlernen möchtest,
etwas für Deine Gesundheit tun möchtest,
schon immer mal die Nordic Walking-Technik ausprobieren wolltest,

dann bist du bei uns richtig!

Im Oktober startet der nächste neue Kurs. Kenntnisse sind nicht nötig, Stöcke können gestellt 
werden und eine Mitgliedschaft ist nicht erforderlich. Die Kursgebühr beträgt 12,50 € für 
Mitglieder bzw. 30 € für Nichtmitglieder. Weitere Infos unter Tel. 2983.

Sylvia Gömmel

Sport 50plus

In unserer Sportstunde für Männer und Frauen ab 50 wird eine harmonische Gymnastik mit 
dem Ziel der Mobilisierung, Kräftigung und Dehnung der Muskulatur angeboten. 
Im Juli haben wir bei schönem Wetter die Sportstunde ins Freie verlegt: Bei „Sport im Grünen“ 
mit Walking und Einbeziehung der GiB-Anlage beim Naturbad waren fast zwanzig Teilneh-
mer/innen dabei und haben begeistert mitgemacht. Neben den Kräftigungs- und Beweglich-
keitsübungen gab es auch lustige Koordinationsspiele. Und jeder stellte fest: Was in Ruhe und 
alleine ganz simpel ist, stellt sich im Zusammenspiel als anspruchsvolle Aufgabe heraus, die 
uns viel abverlangt. Doch das wichtigste ist, dass alle mit Freude und Spaß dabei sind!

Sylvia Gömmel



Judo
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Info Judo   Trainingszeiten

Montag:
17.00 Uhr - 18.30 Uhr Judo

18.30 Uhr - 20.00 Uhr Judo Anfänger (Jugend ab 12 Jahre) und Fortgeschrittene 
Trainer: Olaf Rockstroh

Dienstag:
18.00 Uhr - 19.45 Uhr Kickboxen Für alle

Mittwoch:
18.30 Uhr - 20.30 Uhr Judo Jugend ab 15 Jahre und Erwachsene

Donnerstag:
18.00 Uhr - 19.45 Uhr Kickboxen Für alle

Freitag: 
17.30 Uhr - 19.00 Uhr Judo Anfänger (Kinder/Jugend) und Fortgeschrittene

Sonntag: 
18.00 Uhr - 19.45 Uhr Kickboxen Für alle

Anfänger (Kinder ab 6 Jahre)

Bitte geänderte Trainingszeiten beachten.
Das Training beginnt wieder am 12.09.2016



Kegeln
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Vor der neuen Saison 2016 / 2017

Im letzten HSV-intern konnten schon die 
Ergebnisse der Einzel-Kreismeisterschaften 
vermeldet werden. Bei den Bezirks-
meisterschaften konnte Sabine Reif bei den 
Seniorinnen den 6. Platz erreichen. 

Im Paarlauf Damen konnten sich Nicole 
Sußner und Sabine Reif mit einem 2. Platz bei 
den Bezirksmeisterschaften die Qualifikation 
zur Bayerischen Meisterschaft sichern. Dort 
schieden die beiden jedoch leider im Vorlauf 
aus. Aber immerhin waren wir wieder bei den 
Bayerischen Meisterschaften vertreten.

Bis Mitte September 2016 läuft die 
Sommerpause bei uns Sportkeglern. Diese 
Pause und die Urlaubszeit ließen in den 

letzten Wochen die Kegelbahnen etwas 
verwaisen. Aber so langsam kommt die neue 
Saison in Sicht, und damit die Vorfreude und 
der Trainingsfleiß wieder an.

Aufgrund der Vorgaben des Verbandes 
haben wir für die neue Saison eine 
Spielgemeinschaft mit den Espenkeglern 
Oberferrieden im Herrenbereich gegründet. 
Nach den durchweg angenehmen Erfahr-
ungen im Damenbereich seit einem Jahr 
hoffen wir, dass dies auch im Herrenbereich 
eine positive Entwicklung nimmt.

Lassen Sie sich von den neuesten Frisurentrends inspirieren und pro fitieren Sie von    Lassen Sie sich von den neuesten Frisurentrends inspirieren und pro fitieren Sie von    Styleberatung, persönlichen Angeboten und Rabattpunkten mit der Frisör-App mySalon.

... mein Frisör Schalk – Hauptstrasse 33 – 92353 Postbauer-Heng – www.frisoer-schalk.de

Styleberatung, persönlichen Angeboten und Rabattpunkten mit der Frisör-App mySalon.

... mein Frisör Schalk – Hauptstrasse 33 – 92353 Postbauer-Heng – www.frisoer-schalk.de

Top gestylt mit unserer kostenlosen Frisör-App mySalonTop gestylt mit unserer kostenlosen Frisör-App mySalon
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In der neuen Saison starten die jeweiligen 
Mannschaften der Spielgemeinschaft in 
folgenden Spielklassen:

Damen 1   >   Landesliga
Damen 2   >   Bezirksliga A

Herren 1   >   Bezirksliga
Herren 2   >   Kreisklasse A
Herren 3   >   Kreisklasse B

Spielpläne, Tabellen, Ergebnisse, Spiel-
berichte und sonstige News können wie 
immer auf der Homepage eingesehen 
werden bzw. sind am „schwarzen Brett“ der 
Kegelbahn ausgehängt.

Auch weiterhin wollen wir die Farben des 
Henger SV im Sportkegeln über die 
Marktgemeindegrenzen hinaustragen und 
daher….

Info Kegeln

Kontakt:    Jürgen Scheer 09188-903241
E-Mail: j.scheer@tucher-stiftung.de

   Gaby Walke 09188-903262 oder 0171-4325252
E-Mail: gaby.walke@t-online.de

Allerlei Infos: www.henger-sv.de

Suchen wir nach wie vor Männer, Frauen und 
Jugendliche, die das Sportkegeln kennenler-
nen wollen. Als Einzelspieler/in auf der Bahn 
einen Mannschaftsport auszuüben ist eine 
Erfahrung, die man erlebt haben muss – und 
dabei kommt der Spaß auch nicht zu kurz. 
Egal ob jung oder älter – Kegeln kann man in 
jedem Alter. 

Einfach vorbeikommen – z. B. an unseren 
Trainingsabenden (wöchentlich Montags 
sowie Mittwochs bzw. Donnerstags im 
Wechsel) oder telefonisch (siehe Infokasten)  
bzw. per E-Mail unter  
kurz melden und einfach mal unverbindlich 
probieren.

….. einfach bei uns melden…wir beißen nicht 
aber wir freuen uns auf Euch.

Jürgen Scheer
(Abteilungsleiter Sportkegeln)

kegeln@henger-sv.de

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!

mailto:kegeln@henger-sv.de




Kraft/Fitness

55

Info Kraft-Fitness

Abteilungsleiter: Martin Schindler 0171-9334802
schindler-martin@gmx.de

Armin Eichl 0160-95087753
armin.eichl@gmx.de

Die Abteilung Kraft&Fitness, bietet jetzt zum ersten Mal Profigeräte der Marke Hammer 
Strength an.  So wurden im Juni die Geräte „Seated Incline Bench Press“ und „Butterfly“ neu 
angeschafft. Weitere Neuanschaffungen sind noch dieses Jahr geplant, mit dem Ziel das 
Studio nach und nach nur mit den Profigeräten von Hammer Strength auszustatten und  
„Altgeräte“ dadurch zu ersetzen. Zudem konnten wir das ehemalige Geschäftszimmer der 
Fußballer nun für uns gewinnen. Der neue gewonnene Raum soll genutzt werden für die 
Erweiterung des Cardio-Bereichs und eine Ablage für  Sporttaschen und Bekleidung. Der 
Umbau bzw. Angliederung des zusätzlichen Raums hat bereits am 09.07 begonnen und sollte 
bis Ende August abgeschlossen sein.
Wie jedes Jahr besuchte die Abteilungsleitung die Fitness & Bodybuilding Messe in Köln und 
konnte dort zahlreiche neue Eindrücke sammeln, was die Gestaltung des Fitnessstudios  und 
neuer Trainingsgeräte angeht. Besonders im Hinblick auf die geplante Erneuerung des Bodens 
unseres Studios konnten wir dort wertvolle Eindrücke erhalten und Kontakte herstellen. 

Im Rahmen des Maibaumfestes stellten wir als Abteilung auch eine Mannschaft für das 
Traktorziehen. Bei dem wir den 3. Platz belegten. Nächstes Jahr gehört der Titel uns!
Am Ende möchten wir uns noch bei allen Mitgliedern bedanken, die uns jedes Jahr tatkräftig 
unterstützten, sei es  bei Aufräumarbeiten, Umbau und/oder Instandhaltung vom Trainings-
raum.
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Radsport

geplante Veranstaltungen der Radsportgruppe im HSV

Neben den wöchentlichen Trainingsfahrten jeweils Donnerstags 18:30 ab HSV Sportheim 
finden im letzten Quartal folgende gesonderte Veranstaltungen statt:

18.09.2016 Tagestour; Start 09:30 Uhr am Sportheim des HSV
03.10.2016 Radtour zur Michaelis Kirchweih in Fürth; Start 09:30 Uhr am Sportheim des 

HSV         (Interessenten sind herzlich eingeladen)
23.10.2016 Herbstwanderung zum Saisonabschluss

Ab Anfang Oktober beginnen auch wieder unsere beliebten Spinningkurse

Dienstag 19:30 - 21:00 Uhr (ab 04.10.2016)
Donnerstag 20:00 - 21:30 Uhr (ab 06.10.2016)
Freitag 19:30 - 21:00 Uhr (ab 07.10.2016)

(Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, ist eine rechtzeitige Anmeldung erforderlich. Zu weiteren 
Informationen und zur Anmeldung bitte  bei E. Hartel unter 09188 2702 melden)

Nähere Informationen zum Radsport beim HSV bei

57

Info Radsport

Kontakt:
Josef Federl 09188-1614

Spinning: Erwin Hartel 09188-2702 hartel.erwin@t-online.de

Christoph Stuckmann 09188-300506 christoph.stuckmann@t-online.de
josef-federl@t-online.de

Tel.: 09187 / 5729 www.rosen-kalbus.de

# Gärtnerei & Versand # # Rosengarten #

Inh.
 

Stefanie
 

Lill
 

&
 

Stefanie
 

Hauke
 

GbR

Hagenhausener Hauptstr. 1b * 90518 Altdorf

Sort imentl iste auf Anfrage!

Der HSV im Internet:
www.henger-sv.de

mailto:christoph.stuckmann@t-online.de
mailto:josef-federl@t-online.de
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Schützen

"Waldeslustschützen"

Die Wettkampfrunde ging zwar schon im 
Frühjahr zu Ende, bei den Schützen wurde es 
aber auf keinen Fall langweilig. Nach dem 
erfolgreichen Maibaumfest und Quad- + 
Endurotreffen mit einer Menge Gaudi gab es 
die Hochzeit unseres Schützenbruders 
Donhauser Florian zu feiern. Er verfehlte 
nicht das Ziel und sagte JA. Im Juni nahmen 
wir am Gauschützenumzug in Kevenhüll teil. 
Der jährlich größte Schützenumzug mit allen 
Gauvereinen.
Einen besonders schönen Tag verbrachten 
wir in der Erdinger Therme. Es war ein 

Ausflug für jedermann, von alt bis jung, denn 
für jeden war etwas dabei. Die Jugend tobte 
sich auf den zahlreichen Rutschen aus, die 
Damen und Herren verweilten im Jungbrun-
nen in der Hoffnung auf die ewige Jugend und 
die reiferen unter uns taten im Solebecken 
nur das Beste für ihre Gesundheit. Ja sogar 
ein Kollege aus Australien durfte die Bayeri-
sche Therme genießen.
Wir konnten uns bei den Meisterschaften 
durchsetzen und unser Martin Kühnel trat auf 
der Bayerischen Meisterschaft an. 

Wir sind sehr stolz als so kleiner Schützen-
verein einen Schützen auf der Bayrischen zu 
stellen, Martin vertrat uns würdig und erzielte 
ein passables Ergebnis.

Für die Schützenjugend boten wir im Rahmen 
des Trainings wieder ein buntes Programm. 
Bei 30 ° C im Schatten schießt es sich umso 
schwerer, sodass der ein oder andere 
Besuch ins Naturbad unternommen wurde. 
Selbstverständlich fieberten wir bei der 
Fußball EM mit auch wenn die deutsche 
Nationalmannschaft „nur“ Weltmeister blieb. 
Auch ein Kinoabend durfte nicht fehlen.
Als nächstes steht am 22.10. unser Bayeri-
scher Abend an. Im Vorfeld wird es wie immer 
ein Bürger- und Königsschießen ab 09.10. 
geben. Hier kann sich jeder probieren und mit 
ein bisschen Glück einen Preis abräumen. 
Das Schießen ist für Alle Bürgerinnen und 
Bürger der Gemeinde Postbauer-Heng und 
jeder hat die Chance etwas zu gewinnen. Auf 
dem Bayerischen Abend werden nicht nur die 
Preise vergeben und die Könige geehrt, 
sondern auch gefeiert. Spaß ist vorprogram-
miert, denn wie immer werden wir uns 
bayerische Disziplin einbauen. Wir freuen 
uns auf Ihr Kommen.
Die Vorbereitungen für den Hallenrock am 
05.11. laufen auf Hochtouren und wir 
organisieren euch wieder Bands, die die 
Halle zum Beben bringen. Merkt euch den 
Termin schon einmal vor. Wenn ihr nicht 
kommen könntet wäre dies doch allzu 
schade, oder?





Schützen
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Schützen

Info Schützen

Kontakt Abteilungsleiter: Matthias Kühnel 09188-903133 oder 0171-2054497
ma-khnel@t-online.de

Training:  Dienstag 17:45 - 19:00 Uhr Anfänger
19:00 - 20:00 Uhr Fortgeschrittene
20:00 - 21:00 Uhr Freies Training

Schussmeister Böllergruppe: Matthias Marx 09188-2565 oder 0170-4317619
MarxBrothersAm@aol.com

www.bmw-partl.de 



Tanzen
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„Tanzen ist  träumen auf Beinen“

Der TC Rot-Weiß Heng stellt Ihnen jeweils einen der 10 Tänze des Welttanz-
programms vor.

Der Jive

Der Jive ist ein Gesellschafts- und Turniertanz 
im 4/4-Takt, der ternär geteilt wird. In Tanzschu-
len wird er bei ca. 32 bis 44 Takten pro Minute 
getanzt, auf Turnieren bei 42 bis 44 Takten pro Minute. 

Herkunft und Geschichte

Der Jive ist die heute international anerkannte Bezeichnung für 
einen Tanz, der vielfältige verwandte Vorläufer hat, die afroameri-
kanischen Ursprungs sind.

Dazu gehören zu Beginn der dreißiger Jahre der Lindy Hop, Blues 
und Swing, in den vierziger Jahren der Boogie oder Boogie-
Woogie, der Jitterbug und Bebop, gefolgt in den fünfziger Jahren 
vom Rock`n`Roll.  Charakteristisch für alle diese Tanzformen ist 
die stimulierende Musik, die aufgrund ihrer rhythmischen Akzentu-

ierung heute noch Jung und Alt in ihren Bann zieht. Amerikanische Soldaten brachten die in den 
USA beheimateten Tänze um 1940 nach Europa, wo sie bei der Jugend schnell sehr beliebt 
wurden. Der Boogie wurde nach dem Krieg zur dominierenden Musik. Als „artfremder“ und 
„ordinärer“ Tanz fand er aber nicht nur Freunde. Die Kritiker suchten nach einer gemäßigteren 
Form, um diese Art des Tanzens gesellschaftsfähig zu machen. Es waren englische Tanzlehrer, 
die mit etwas langsamerer Musik den eleganten und doch lebendigen Jive entwickelten. 1968 
wurde er als fünfter Turniertanz zu den Lateinamerikanischen Tänzen aufgenommen und seit 
1976 gehört der Jive zum Welttanzprogramm.

Charakteristik und Technik

Der Jive bringt robuste Lebensfreude zum Ausdruck. Der tänzerische Charakter des Jive ist 
jung, spritzig, witzig, temperamentvoll und rhythmisch; der Tanz ist zum Toben geeignet. Die 
Paare wirken leicht, wie Ping-Pong-Bälle, springlebendig und unbeschwert, die Figuren spielen 
mit der Musik. 
Die Tänzer betonen mit ihren Schritten die musikalischen Akzente (meist Synkopen). Haupt-
merkmal ist das leichtlockere Durchschwingen der Hüfte auf zwei und vier. 
Im Gegensatz zu Rumba und Cha-Cha-Cha werden Merengue-Hüftaktionen getanzt, so dass 
die Hüfte über dem Standbein verbleibt und erst nach dem Gewichtswechsel auf die andere 
Seite wechselt. Die Schritte im Jive werden über den Ballen und die Innenkante der Füße 
angesetzt. Der Jive wird in der offenen Tanzhaltung getanzt, wobei der Herr mit seiner linken 
Hand die rechte Hand der Dame fasst. Eine enge Verwandtschaft besteht zum Boogie-Woogie 
und Rock`n`Roll.

Tanzclub Rot-Weiß Heng



Tanzen
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Rhythmus

Obwohl die Musik eine ternäre Rhythmik hat, wird zur deutlicheren Darstellung und Überhö-
hung des Rhythmus dieser fast punktiert getanzt. Die geraden Zählzeiten werden durch ein 
Durchschwingen der Hüfte („durch die Knie schwingen“) betont.

Tanzclub Rot-Weiß Heng

Das miteinander Feiern kommt beim TC Rot-Weiß Heng, wie die Bilder zeigen, nicht zu kurz.

Regelmäßig werden z. B. Ausflüge, Radtouren, Wanderungen, Opernhausbesuche und 
Kegelabende, neben den üblichen Trainings-Tanzstunden, eingeplant.

Schauen Sie doch einfach mal unverbindlich bei uns vorbei! 

Der Tanzclub würde auch Sie gerne zu einem unverbindlichen Probetraining bei angenehmer 
Tanzmusik in der HSV-Halle oder in der Turnhalle der Grundschule Postbauer begrüßen.

Weitere Infos finden Sie auf der Homepage des Henger SV oder Sie rufen uns einfach an.

www.henger-sv.de/tanzen/

Info Tanzen

Kontakt: Michael Hirschmann (Abteilungsleiter) 09188-2584
Kerstin Senftleben (Sportwartin) 09181-463051

Training: Freitag 19.00 Uhr - 20.30 Uhr Grundschule Postbauer
Sonntag 18.30 Uhr - 20.00 Uhr Sporthalle Henger SV
Training nach Absprache Frau Andrea Grabner

Tanzen für alle … einfach tanzen.
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Tanzen

Besuch des Dehnberger Hof Theaters

Sonntag, 09. August 2015: 

Ein über hundertjähriges ehemaliges Hopfengehöft mit liebevoll restaurierten Sandsteingebäu-
den beherbergt das Theater (gegründet 1976) in Dehnberg, einem Ortsteil von Lauf an der 
Pegnitz.
Über den malerischen, kopfsteingepflasterten Innenhof führt der Weg ins Theater. Im einladen-
den fränkischen Kräutergarten mit Teich, Steg und Sitzgelegenheit mischt sich entspanntes 
Pausengeplauder mit leisem Wassergeplätscher.

Auf dem Spielplan stand die Komödie „Charleys Tante“, ein sehr kurzweiliges und amüsantes 
Stück im englischen Stil der 20-iger Jahre. 
Wir alle waren zum einen von der urigen Kulisse und dem stilvollen Ambiente zum anderen von 
der künstlerisch professionellen Darbietung des Stückes angenehm überrascht.
„Preston!“ wird uns noch lange in den Ohren klingen.

Bei netten Gesprächen und einem vorzüglichen Abendessen in der „Blauen Traube“ ließen wir 
den Sonntag ausklingen.



Die TT-Abteilung feierte 40. Geburtstag

Die Tischtennisabteilung feierte ihr 40jähri-
ges Bestehen mit einem kleinen Mann-
schaftsturnier und anschließender Grillfeier 
am 17. Juni 2016.
Die Gastmannschaften ASV Buchenbühl (1. 
Platz), SV Hohenstadt (2. Platz) und TSV 
Berching (3. Platz) erhielten dabei den Vortritt 
bei der Verteilung der Siegerpokale - dafür 
zeigte sich der Henger SV anschließend 
großzügig und überzeugte mit einem 
gelungenen Open-Air-Grillfest und einer 
Bewirtung der Spitzenklasse von der 
Vorspeise bis zum „eisigen“ Nachtischbuffet.
Natürlich durften auch die Ehrungen der 
langjährigen Mitglieder der Tischtennisabtei-
lung nicht fehlen - darunter auch das einzige 
noch aktive Gründungsmitglied Dieter 

Schumann. Am häufigsten zum Einsatz 
gekommen mit bisher über 700 Punktspielen 
für den Verein ist Gerald Pecher – und ein 
Ende ist nicht abzusehen. Insgesamt über 20 
heute noch Aktive haben schon mehr als 200 
Spiele absolviert.  Alle erhielten vom 
Abteilungsleiter  eine entsprechende 
Urkunde, verbunden mit dem Wunsch, dass 
sie dem Verein noch viele Jahre erhalten 
bleiben.
Auch der Wettergott hatte an diesem Abend 
ein Einsehen und sorgte dafür, dass der 
Regen einen Bogen um den Grillplatz 
machte. Die Stimmung der ca. 60 Teilnehmer 
war folglich bestens, und nur die etwas 
niedrigen Temperaturen machten spät-
abends der ausgelassenen Feier ein Ende.

Tischtennis
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Info Tischtennis

Kontakt: Reinhard Köhler 09188-1633
tischtennis@henger-sv.de

Trainingszeiten: Dienstag 20:30 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene
Mittwoch 17:30 Uhr - 20:30 Uhr Jugend

20:00 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene
Freitag 17:45 Uhr - 20:00 Uhr Jugend

19:45 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene

 

La Beautè

 

Cosmetique

 

Ingrid Riedl & Team

 

Zeisigweg

 

5

 

92353 Postbauer-Heng

 

09188/558

 
   

www.labeaute-cosmetique.de

 
   

info@labeaute-cosmetique.de
 

 

Kosmetik, Pediküre, Maniküre, Wellness, Sugaring, Make- up 
Termine nach Vereinbarung !  



Volleyball
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Info Volleyball (gemeinsames Angebot des Henger SV und SV Postbauer)

  Kontakt:
volleyball@henger-sv.de

  

Dieter Bauer 0170-9766857 
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Werbung im HSVintern
Preiswert werben und soziales Engagement fördern

Nutzen Sie die Möglichkeit und werben Sie im 
HSVintern für Ihre Produkte und Dienst-
leistungen.
Sie erreichen dreimal jährlich einen großen 
Kundenkreis: HSVintern erscheint mit jeweils 
2.600 Exemplaren, die in der gesamten 
Gemeinde, sowie an unsere auswärtigen 
Mitglieder verteilt werden.
Dabei wird der Anzeigenteil begrenzt, so dass 
jede Anzeige in redaktionellem Umfeld steht 

und nicht in einem Anzeigenfriedhof. Nach 
Absprache könnten auch Beilagen verteilt 
werden.
Gleichzeitig unterstützen Sie auch unsere 
Vereinsarbeit, denn ohne Inserenten könnten 
wir nicht über unsere Arbeit informieren.
Informationen hierzu erteilt Ihnen gerne Gaby 
Walke (hsv-intern@henger-sv.de).

Unterstützung
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Der HSV im Internet:

www.henger-sv.de
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bitte Rückseite beachten

Henger Sportverein 1963 e.  V.

A uf n ah me an t r ag

Der/ Die Unterzeichner/ - in beantragt hiermit   seine/ ihre Aufnahme in den Henger 
Sportverein und erkennt durch seine/ ihre Unterschrift  dessen 
Satzung an.

Name: Geburtsdatum: Geschlecht: M              W

Vorname: Tel./Handy:

Straße/Hsnr. : PLZ/Wohnort:

Email: Abteilung:

Vereinsbeitrag:   Jährlich

Erwachsene Jugendliche bis 18 Jahre Kinder bis 14 Jahre

64,- € 40,- € 28,- €

Kinder bis 6 Jahre Familienbeitrag Zuschlag für Barzahler

12,- € 128,- € 6,- €

Ort, Datum

  

Unterschrift

 

bei Minderjährigen Unterschrift eines gesetzlichen Vertreters

Erteilung eines SEPA Basis Lastschriftmandats für wiederkehrende Lastschriften

Zahlungs-
Empfänger:

Henger Sportverein 1963 e. V. , Centrum 22, 92353 Postbauer -Heng

 

Gläubiger ID-Nr.: DE42 A010 0000 2377 36 Mandatsreferenz Nr.:

Kontoinhaber: Anschrift wie oben  

 

Name: Vorname:

PLZ/Wohnort: Straße:

IBAN:

BIC:

Name der Bank:

Einzugs-
ermächtigung

Ich/wir ermächtige(n) den Henger Sportverein widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Zahlungen
bei Fälligkeit durch Lastschri ft von meinem/unseren Konto einzuziehen.

Mandat für 
Einzug von 
SEPA Basis 
Lastschrift

Ich/wir ermächtige(n) den Henger Sportverein, Zahlungen von meinem/unseren Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom Henger Sportverein auf 
mein/unser Konto gezogene Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich/wir kann/können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die 
Erstattung des belasteten Betrag verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unseren Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen.

 

Nur bei minderjährigen Mitgliedern:
Dieses Lastschriftmandat gilt für Mitgliedschaft von

 

Vorname und Name

Ort,  Datum Unterschrift des/der Kontoinhaber

Titel:
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Stand  01.06.2016

Hinweise für die neuen Mitglieder

Bei einem Eintritt während des Jahres wird der Mitgliedsbeitrag 

quartalsmäßig berechnet und abgebucht.

Die Mitgliedsbeiträge sind Jahresbeiträge und für das laufende Kalenderjahr

im 1. Quartal zu entrichten. Diese werden von Ihrem angegebenen Konto 

abgebucht.

Sollte eine Rücklastschriftgebühr (z.B. Konto erloschen) anfallen,  so wird 

diese dem Mitglied belastet.

Wir weisen darauf hin, dass Abteilungen gesonderte Beiträge erheben 

können.

Mit der Unterschrift bei Minderjährigen erklären sich die gesetzlichen 

Vertreter bereit, die Beitragszahlung zu übernehmen. Dies gilt auch über die 

Volljährigkeit hinaus,

 

sofern dem Henger SV nichts anderes mitgeteilt wird.

Hinweis für Mitglieder mit Familienbeitrag
Wird ein Kind im aktuell laufenden Kalenderjahr volljährig, zählt das 
betreffende Kind ab dem nächsten Kalenderjahr nicht mehr zum
Familienbeitrag.

 

Der Mitgliedsbeitrag wird für dieses Kind automatisch auf den maßgeblichen 
Einzelbeitrag für Erwachsene umgestellt und

 

von der

 

bisher genutzten 
Kontoverbindung abgebucht.

  

Kündigung

Eine Kündigung muss bis zum 30.11. des laufenden Jahres für das Folgejahr 

schriftlich erfolgen. Eine Kündigungsbestätigung seitens des Vereins erfolgt

aus Kostengründen nicht.
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Kontakte

 1. Vorsitzender  

 

Josef Bauer  

 

09188-2400  

 

info@henger-sv.de  

 

2. Vorsitzender  

 

Ulrich Kraft  

 

09188-743  

 

3. Vorsitzender  

 

Waldemar Dirsch  

 

09188-2845  

 

Geschäftsführer  

 

Reiner Jonat  

 

09188-3197  

 

badminton@henger-sv.de  
 

Ehrenvorsitzender  

 

Kurt Conrad  

 

09188-1542  
 Georg Schmid

 

09188-1371  

 

Ehrenmitglied  

 

Xaver Meixner   09188-2704
 Ludwig Sippl  09188-1700

 

Ehrenschützenmeister  Franz Burger  09188-1260

 

Pressearbeit   Kristina Sporer  0178-6036441  sporer.kristina@gmail.com

 

Beisitzer   Bernhard Pürzer  09188-300344  fussball@henger-sv.de

 

Andrea Kraft  

 

09188-743   kraft.andrea24@web.de

 

Norbert Thoma  

 

0177-9372043   norbert.thoma@gmx.de

 

Gaby Walke  

 

09188-903262    kegeln@henger-sv.de

 

Petra Wild  

 

09188-30239   sausenpeter@aol.com

 

1. Kassier  

 

Günter Eichinger  

 

09188-612  

 

Beitragskassier   Birgit Hilbich  09188-3731

 

Kassenprüfer  

 

Alois Harant  

 

09188-761  

 

Christian Hirsch  

 

0170-4108918  

 

Dieter Schumann  

 

09188-94010  

 

Schriftführer   Kristina Sporer  0178-6036441 sporer.kristina@gmail.com

 

Vereinsjugendleiter  Olaf Rockstroh  09188-300573  judo@henger-sv.de

 

Frauenwartin  

 

Elke Lorenz  

 

09188-9194031  frauen@henger-sv.de

 Aerobic/Turnen

 

Hans-Peter Bauriedel  09188-903990  aerobic@henger-sv.de 

 

Badminton  

 

Reiner Jonat  

 

09188-3197   badminton@henger-sv.de  

 

Fußball   Bernhard Pürzer

 

09188-300344

 

fussball@henger-sv.de  

 

Herzgruppe  

 

Karl-Heinz Sellerer

 

09188-819  

 

herzgruppe@henger-sv.de  

 

Judo  

 

Olaf Rockstroh  

 

09188-300573    judo@henger-sv.de

 

Kegeln  

 

Jürgen Scheer  

 

09188-903241    kegeln@henger-sv.de

 

Kraft-Fitness   Martin Schindler

 

0171-9334802  kraft-fitness@henger-sv.de 

 

Radsport   Christoph Stuckmann

 

09188-300506 

 

radsport@henger-sv.de  

 

Schießen  

 

Matthias Kühnel  

 

09188-903133    schuetzen@henger-sv.de

 

Tanzen   Michael Hirschmann

 

09188-2584   tanzen@henger-sv.de

 

Tischtennis  

 

Reinhard Köhler  

 

09188-1633  

 

tischtennis@henger-sv.de  

 

Volleyball  

 

Dieter Bauer  

 

0170-9766857    volleyball@henger-sv.de

 

Vorstand  

 

Erweiterte Vorstandschaft  

 

Finanzen & Schriftführer  

 

Jugendleitung, Frauenwartin  

 

Abteilungsleiter  



Für Wünsche und Anregungen sind wir gerne für Sie da!!
(alle Gerichte auch zum Mitnehmen)

Ihre Feier, in besten Händen!!

Geeignet für größere Veranstaltungen,
Betriebs- und Familienfeiern!

(Räumlichkeiten für 80 - 200 Personen und Terrasse)

4 Bundeskegelbahnen des Henger SV werden
ebenfalls durch unseren Service betreut

Montag
Dienstag - Freitag
Samstag
Sonntag
        Warme Küche bis 22:30 Uhr

Ruhetag
17:00 - 23:00 Uhr
11:00 - 23:00 Uhr
09:00 - 23:00 Uhr

Öffnungszeiten

(09188) 90 35 67

Martha & Dimi und das gesamte YAMAS-Team 
freuen sich auf Ihren Besuch!!


