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Sport für die ganze Familie

Neues vom Henger SV und seinen Abteilungen





Vorwort
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Sehr geehrte Damen und Herren,

das Jahr 2016 ist fast schon wieder vorbei 
und die Planungen für das nächste Jahr 
laufen in allen Abteilungen des Vereins 
bereits wieder auf Hochtouren.
Doch zunächst ein kurzer Rückblick auf das 
abgelaufene Jahr - was gab es an sportlichen 
und sonstigen Ereignissen im Henger SV.
Wie bereits im letzten Heft näher berichtet, 
gelang der Fußballabteilung mit dem Aufstieg 
der 1. und 2. Mannschaft der ganz große 
Erfolg. Beide gewannen in ihren jeweiligen 
Ligen die Meisterschaft und stiegen damit in 
die Bezirksliga bzw. in die  A-Klasse auf. 
Während die Reserve auch in der neuen 
Klasse mithalten kann und sich auf einem 
guten Mittelplatz befindet, kämpft die 1. 
Mannschaft in der Bezirksliga erwartungs-
gemäß gegen den Abstieg. Aufgrund der 
vielen Verletzten und der äußerst kurzen 
Vorbereitungszeit ist der momentane 
Tabellenstand jedoch nicht verwunderlich. 
Dennoch hält die Mannschaft mit vielen 
etablierten Bezirksligisten mit und wird in den 
verbleibenden Rückrundenspielen alles 
daran setzen, die Klasse zu halten. 
Bei vier Absteigern wäre der Klassenerhalt 
eine großartige Leistung und wir wünschen 
Trainer und Mannschaft viel Glück und Erfolg. 

Die Mitgliederzahlen des Gesamtvereins 
waren auch im Jahr 2016 sehr positiv zu 
sehen. Während jedoch diverse Abteilungen 
wie z.B. Tanzen, Kegeln, Badminton, 
Radsport, Tischtennis, Judo oder Volleyball 
stagnierende oder rückläufige Mitglieds-
zahlen zu verzeichnen haben, wächst die 
Kraft-/Fitness-Abteilung nach wie vor sehr 
stark und wurde mittlerweile zur größten 
Abteilung im Henger SV.

Die akute Raumnot für Kraft-/Fitness konnte 
vorerst mit der Zuordnung eines neuen 
Raums beseitigt werden. In zwei bis drei 
Jahren wird sich die Vorstandschaft jedoch 
erneut mit dem Thema Anbau befassen 
müssen, wenn der Mitgliederzuwachs in 
dieser Größenordnung weiterhin anhalten 
sollte.

Im Februar 2017 stehen bei der nächsten 
Jahreshauptversammlung turnusmäßig 
wieder Neuwahlen  auf dem Programm. Da 
die derzeitige Vorstandschaft langsam aber 
sicher das „Rentenalter“ erreicht, wäre 
dringend eine Blutauffrischung vonnöten.
Leider  hat sich bisher trotz mehrerer 
Anfragen nur ein jüngeres Vereinsmitglied 
zur Übernahme eines Postens in der direkten 
oder erweiterten Vorstandschaft bereit 
erklärt. Deshalb an dieser Stelle nochmals 
ein dringender Appell an alle Mitglieder, die 
sich eine Mitarbeit im Verein vorstellen 
können, sich mit der Vorstandschaft in 
Verbindung zu setzen. Jeder ist hierzu 
herzlich willkommen.  

Die im Jahr 2016 durchgeführten Veranstal-
tungen, hier seien insbesondere die Rock-
nacht der Schützen, der Sportlerball und der 
Kinderfasching (beide erstmals wieder im 
Sportgasthof durchgeführt) zu nennen, 
erfreuten sich wieder großer Beliebtheit und 
waren sehr gut besucht. 

Leider wurde es in letzter Zeit immer 
schwieriger bzw. sogar unmöglich, geeignete 
und vor allem zuverlässige Verteiler und 
Austräger für unser „HSV-Intern“ zu finden.
Aus diesem Grund wird das Vereinsheft ab 
sofort (incl. der aktuellen Ausgabe) über den 
Kilian-Verlag vertrieben, d. h. der Verlag 

Alle Spiele der Fußballbundesliga und der 
Champions-League können Sie im 

Sportgasthof des Henger SV bei Sky auf 
großer Leinwand sehen.



übernimmt sowohl den Druck als auch die 
Verteilung. Dieser Schritt wurde erforderlich, 
weil die bisherige Druckerei zwar weiterhin 
den Druck vorgenommen hätte, die zeitnahe 
Verteilung jedoch nicht mehr gewährleistet 
war. Wir hoffen, im Kilian-Verlag nunmehr 
einen zuverlässigen Partner gefunden zu 
haben.    

Am 27.12.2016 um 19.30 Uhr wird im 
Sportgasthof die traditionelle Christbaum-
versteigerung durchgeführt. Hierzu dürfen wir 
erneut die ganze Bevölkerung sehr herzlich 
einladen und hoffen auf eine ebenso große 
Resonanz wie in den letzten Jahren, als alle 
Plätze im Sportgasthof belegt waren. 

Vorschau auf die nächsten Veranstaltungen:

27.12.2016 Christbaumversteigerung 
mit Tanz 

12.02.2017 Kinderfasching
18.02.2017 Sportlerball
24.02.2017 Jahreshauptversammlung 

mit Neuwahlen

(Nähere Angaben zu allen Veranstaltungen 
im Gemeindeblatt)

Abschließend bedanken wir uns recht 
herzlich bei allen, die sich das ganze Jahr 
über im Henger SV engagiert haben. 
Damit möchten wir insbesondere alle 

Mitglieder der erweiterten Vorstandschaft 
und des Vereinsausschusses, die Abteilungs-
leiter, Spielleiter, Übungsleiter, Trainer, 
Betreuer, die aktiven Sportler und auch die 
passiven Mitglieder ansprechen.  

Ein herzliches Dankeschön natürlich auch an 
unsere Gaststättenpächter Martha Pritsi und 
Dimitrios Evangelou mit Familien und 
Angestellten für ihr Engagement und die 
geleistete Arbeit.   

Unser Dank gilt auch allen Gönnern und 
Sponsoren des Henger SV. Wir wären Ihnen 
sehr dankbar, wenn Sie uns auch weiterhin in 
der gewohnten Form unterstützen würden. 

Vielen Dank auch den Mitgliedern des 
Marktgemeinderats und Herrn Bürgermeister 
Horst Kratzer, die immer ein offenes Ohr für 
die Anliegen des Henger SV haben. 

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen Allen ein 
gesegnetes und besinnliches  Weihnachts-
fest, einen guten Rutsch ins Neue Jahr und 
vor allem viel Gesundheit und Erfolg im 
neuen Jahr.  

Die Vorsitzenden
(Josef Bauer, Uli Kraft, Waldemar Dirsch)
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Termine

Termine + Veranstaltungen
 27.12.2016 Christbaumversteigerung

.02.2017 Sportlerball

 21.02.2017 Vorstandschaftssitzung

 24.02.2017 Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen

 07.03.2017 Vorstandschaftssitzung

 04.04.2017 Vorstandschaftssitzung

 09.05.2017 Vorstandschaftssitzung

 13.05.2017 Maibaumfest mit Quad- und Endurotreffen, Traktorziehen

.06.2017 Vorstandschaftssitzung

 01.07.2017 Badminton HSV-Open-Doppelturnier

 17.01.2017 Vorstandschaftssitzung

 12.02.2017 Kinderfasching
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So erreichen Sie den Henger SV

Postanschrift:          Centrum 22, 92353 Postbauer-Heng
Abteilungsleiter & Vorstandsmitglieder siehe Seite 71
Telefon Geschäftsstelle 09188/903565
Telefon Gaststätte 09188/903567
E-Mail info@henger-sv.de
Internet www.henger-sv.de

Für ein gelungenes Fest empfehlen wir:

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

-  Premium-Butterstollen, aus allerbesten Rohstoffen

-  erlesenes Weihnachtsgebäck, nur aus reiner Butter

-  feinste Elisenlebkuchen, einfach traumhaft gut!

Am 24.12. und am 31.12. haben wir für Sie von 6.30 bis 
13.00 Uhr geöffnet

Öffnungszeiten: Dienstag - Freitag 6.30 - 18.00 Uhr
          Samstag    6.30 - 13.00 Uhr
          Sonntag    7.30 - 17.00 Uhr



Kooperation Kindergarten

Informationen

Wieder einmal wurde die Koopera-
tion zwischen dem Henger SV und 
dem Kindergarten St. Elisabeth von 
der Bayerischen Sportjugend (BSJ) 
der Oberpfalz gewürdigt.
 Mit dem BAERchen-Projekt' 
unterstützt die BSJ Kooperationen 
von Kindergärten und Vereinen, so 
auch in unserer Marktgemeinde. 
Diese Kooperation besteht schon 
seit 1999. Michaela Schaffrinski, 
Vorsitzende der BSJ Neumarkt, 
überreichte der Leiterin des 
Kindergartens, Marika Schrödel, 
sowie den beiden Übungsleiterin-
nen des Henger SV, Romy 
Rockstroh und Kristina Sporer, 
einen Einkaufsscheck für Sportge-
räte im Wert von 500 Euro.
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Informationen

Brigitte und Dieter Schumann von der Dieter Schumann GmbH, haben auch in 
diesem Jahr wieder einen Satz Adidas-Trikots für die 1. Fußballmannschaft des 
Henger SV gesponsert. 
Die Schumann GmbH ist schon über viele Jahre hinweg der Hauptsponsor des 
Vereins. 
Neben der regelmäßigen Trikotspende erhalten wir auch anderweitig großzügige 
Geldspenden und Zuwendungen zu vielen weiteren Anlässen, wie z.B. Christbaum-
versteigerung etc. 

Die Vorstandschaft und die Fußballer sagen ein herzliches Vergelt's Gott!
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Baggerbetrieb J. Schmidt
Am Grünberg 19         92353 Postbauer-Heng

Tel. 09188 / 300 125        Mobil:  0151 / 12 71 18 63

- Lader, -Bagger, -Minibaggerarbeiten

- kleine Erdbewegungen

- Verkauf von Kleinmengen z.B. Schotter, 

  Sand, Splitt auch mit Lieferung

- Wurzelstockrodung mit Entsorgung



Informationen

Die Fußballabteilung des Henger SV bedankt sich bei nachfolgenden Firmen für die 
finanzielle Unterstützung bei der Anschaffung von Trainingsanzügen, Winterjacken, 
T-Shirts und Pullovern:
 

Firma MKV aus Allersberg (Reiner Thoma)
Firma Friedinger aus Allersberg (Beate Koszil)
Firma Variotec aus Neumarkt (Marco Lerzer)
Firma Poraver aus Postbauer-Heng/Schlüsselfeld
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Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!
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Seit Oktober 2015 haben sich die Kickboxer 
der Abteilung Judo angeschlossen.
Kickboxen ist für jeden etwas, der eine 
Mischung aus Kraft, Ausdauer, Beweglich-
keit, Koordination und Schnelligkeit sucht. 
Dabei ist der Sport keineswegs nur etwas für 
Männer. In der Abteilung haben sich bereits 
einige Mädels gut etabliert. Das Alter spielt 
keine Rolle. Aktuell haben wir Mitglieder 
zwischen 16 und 40 Jahren. Wir würden uns 
auch über Zuwachs von Kindern ab 10 
Jahren freuen, es gibt schon eine Anfrage 
aber wir suchen noch einen gleichaltrigen 
Trainingspartner.
Ein typisches Training bei uns sieht wie folgt 
aus. Als erstes machen wir uns ordentlich 
warm und dehnen uns, danach gibt es eine 
Technikeinheit von Grundtechniken bis hin zu 
Wettkampfkombinationen. Anschließend 
steht Kraft und Ausdauer auf dem Programm 
mit Abwärmen am Ende.
Zu den Trainingszeiten (dienstags, donner-
stags und sonntags 18:00 – 19:45 Uhr) kann 
jeder gern vorbeikommen und mitmachen. 
Hierfür sind auch Leihhandschuhe vorhan-
den.

Neu

Kickboxen

Patric (links) / Holger (rechts)

Die beiden Trainer Holger Hiecke (34 Jahre, 
Kampfstil Kickboxen) und Patric Willems (37 
Jahre, Kampfstil K1) bringen euch dabei so 
richtig ins Schwitzen.
Holger hat das Kickboxen ursprünglich im 
TSV Winkelhaid gelernt und betreibt den 
Sport seit 12 Jahren. In Winkelhaid hat er an 
Wettkämpfen teilgenommen und die Jugend 
im Kickboxen trainiert.
Patric ist vor 3 Jahren von Nürnberg nach 
Postbauer-Heng gezogen. Aus Nürnberg 
bringt er Trainer- und Kampferfahrung aus 
dem K1 mit. In den Sport ist er durch das 
Thaiboxen und Boxen gekommen. Somit 
kann er auf 20 Jahre Kampfsporterfahrung 
zurückblicken, in denen er auch aktiv an 
Wettkämpfen teilgenommen hat.
Beim klassischen Kickboxen werden Punkte 
erzielt, in dem man Schläge und Tritte 
oberhalb der Gürtellinie platziert. Das K1 
unterscheidet sich darin, dass zu den 
Kombinationen aus dem Kickboxen noch 
Tritte auf die Beine, sowie Kniestöße erlaubt 
sind.
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Badminton
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Sport, Spiel und Spaß
Wo gibt es denn so etwas?   -> Beim Henger SV in der Badmintonabteilung!

Badmintoninteressierte haben sich in den 
letzten Monaten beim Henger SV davon 
überzeugen können, dass Badminton ein 
abwechslungsreiches Spiel und ein fordern-
der Sport ist. Auch ohne die heuer leider 
etwas zu kurz gekommenen sonstigen 
Abteilungs-Aktivitäten außerhalb der HSV-
Sporthalle macht das freie Badmintonspielen 
an sich schon Spaß. Mit „freiem Spiel“ ist 
gemeint, dass in der Badmintonabteilung 
niemand gezwungen wird, sich vor dem 
eigentlichen Spiel erst eine halbe Stunde 
oder länger warm zu machen oder bestimmte 
Schläge immer wieder und wieder zu üben. 
Wer das machen will, darf das natürlich gerne 
tun. Zurzeit ist der Spielabend am Donner-
stag so gut besucht, dass fast nur Doppel-
spiele möglich sind. Allerdings ist dies 
ohnehin die Disziplin, die von den meisten 
Abteilungsmitgliedern bevorzugt wird. Was 
einige neue Badmintoninteressierte vorher 
nicht wussten, ist, dass Badmintonspielen 
auch auf Hobbyniveau beim Henger SV nicht 
ohne sportlichen Einsatz und ein gewisses 
Talent möglich ist. 

Aus den nachstehenden Auszügen aus „ZEIT 
ONLINE“ vom 16.08.2016 wird deutlich, was 
für ein toller Sport Badminton ist.

„Badminton: Der schnellste Sport der Welt

Die eine Hälfte der Welt ist verrückt nach 
Badminton, die andere kennt nur Federball.

Diese Bälle … machen Badminton zu einem 
sehr unterhaltsamen Sport. Und zu einem 
sehr schnellen. Tatsächlich gar zum schnell-
sten Sport der Welt. Schneller als Golf, 
schneller als Tennis, schneller als Eishockey. 
Der malaysische Profi Tan Boon Heong hat in 
einem Geschwindigkeitstest einen Federball 
mit 493 Stundenkilometern geschmettert. 
Damit steht er im Guinness-Buch der 
Rekorde. Zwar wird die Höchstgeschwindig-
keit unmittelbar nachdem der Ball den 
Schläger getroffen hat gemessen, danach 
bremst der Ball durch die Federn schnell ab 
und kommt wesentlich langsamer beim 
Gegner an. (Anmerkung: Daher gilt Tischten-
nis als die schnellste Rückschlagsportart der 
Welt.) 

Federball spielen adrette Menschen, die an 
der frischen Luft sein, aber um Himmels 
Willen nicht schwitzen wollen. Sie spielen im 
Garten, im Park oder an einem anderen Ort, 
wo die Welt so ungemein schön ist und sich 
alle so sehr mögen, dass sie den Kern eines 
Sports vergessen: den Wettkampf. Beim 
Federball geht es nämlich nur darum, sich 
möglichst lang und möglichst anstrengungs-
los den Ball zuzuspielen, ohne dass er den 
Boden berührt.“

Im Gegensatz zum „Federballspielen“ ist 
„Badminton“ stets auch ein Wettkampf. 
Ohne dass um Punkte, um Siege und gegen 
Niederlagen gespielt wird, geht es nicht; 
ansonsten wäre es kein Spiel und kein Sport; 
außerdem würde es auch keinen Spaß 
machen.

Aber nun weiter zum Bericht aus ZEIT 
ONLINE:

„Das Spiel sieht sehr anstrengend aus, die 
Spieler sind fast immer in Bewegung, kurzer 
Ball, langer Ball, hoher Ball, tiefer Ball, immer 
schneller Ball. Badminton erfordert Schnell-
kraft, Ausdauer, Reaktionsvermögen und 
Schläue. Die besten lullen den Gegner ein, 
taktieren herum, lauern, um dann den 
entscheidenden Schlag zu setzen. Es ist ein 
teuflisches Spiel.

Ist es schön und ausgeglichen, erinnert es 
dabei an einen Tanz. Die Beinarbeit der 
Athleten ist phänomenal, sie müssen sich 
nach jedem Schlag neu und gut im Feld 
positionieren, viel Zeit zu reagieren bleibt 
nicht.

Allen, die jetzt Lust bekommen haben, 
Badminton zu probieren … seien noch diese, 
in der überschaubaren deutschen Badmin-
ton-Szene von allen gekannten Worte eines 
gewissen Martin Knupp, Autor zahlreicher 
Badminton-Lehrbücher, genannt:

Ein Badmintonspieler sollte verfügen über die 
Ausdauer eines Marathonläufers, die 
Schnelligkeit eines Sprinters, die Sprungkraft 
eines Hochspringers, die Armkraft eines 
Speerwerfers, die Schlagstärke eines 
Schmiedes, die Gewandtheit einer Artistin, 



Badminton
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die Reaktionsfähigkeit eines Fechters, die 
Konzentrationsfähigkeit eines Schachspie-
lers, die Menschenkenntnis eines Staubsau-
gervertreters, die psychische Härte eines 
Arktisforschers, die Nervenstärke eines 
Sprengmeisters, die Rücksichtslosigkeit 
eines Kolonialherren, die Besessenheit eines 
Bergsteigers sowie über die Intuition und 
Phantasie eines Künstlers. Weil diese 
Eigenschaften so selten in einer Person 

versammelt sind, gibt es so wenig gute 
Badmintonspieler."

Interessiert?   Geschockt?   Begeistert?   
Entscheidet euch!   Kommt zur Badminton-
abteilung des Henger SV. In der Regel merkt 
ihr schon nach ein paar Spielabenden, ob ihr 
Talent für diese schnelle Sportart habt.

Lang ist es her: 
Erfolgreiche Badmintonspieler des Henger SV in Freystadt!

Auch die Flugeinlagen werden seltener.

„Feiertechnisch“ sind wir aber immer noch topp.



Die Badmintonabteilung hat in den letzten Monaten guten Zulauf erhalten; gleichwohl bietet 
unsere HSV-Spothalle noch Platz für einige weitere Badmintoninteressierte. Insbesondere 
würden wir gerne den Montag-Abend wieder stärker beleben.
Mitzubringen sind lediglich griffige Hallenschuhe, Ehrgeiz, Talent und gute Laune. Der Rest 
kommt dann von allein. In unserer Abteilung lassen sich nämlich preiswert Sport und Spaß 
vereinen. Neben einer Mitgliedschaft im Hauptverein fällt lediglich ein Abteilungsbeitrag von – 
umgerechnet - 2 € monatlich an. 
Ein Schnuppertraining ist für „Neue“ während der unten genannten Spiel-/ Trainingszeiten in 
der HSV-Sporthalle möglich.

Wir freuen uns auf euch.
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Auf zur Badmintonabteilung des „HSV“ in Postbauer-Heng!
Noch gibt es Spielmöglichkeiten!   Meldet euch jetzt an!

Badminton

Info Badminton

Kontakt: Reiner Jonat 09188-3197 oder 0170-2142909

Karl Schechinger 09188-3100
karl.schechinger@hotmail.de

Spiel-/Trainingszeiten: Montag 20:00 Uhr bis ca. 22:00 Uhr
Donnerstag 20:00 Uhr bis ca. 22:00 Uhr

badminton@henger-sv.de

Der HSV im Internet:

www.henger-sv.de

mailto:badminton@henger-sv.de


Zusammen mit Ihnen 
gestalten wir einen ganz 
persönlichen Abschied,
ob in religiöser oder 
weltlicher Form.
Wir bieten Vorsorgeverträge 
an und beraten Sie gerne 
über alle Möglichkeiten 
einer Bestattung.

Internet: 
www.pirzer-bestattung.de
E-Mail:
info@pirzer-bestattung.de
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Fußball

Wie bereits im letzten „HSV-intern“ beschrie-
ben, hatten wir in der laufenden Saison weiter 
mit Personalproblemen zu kämpfen. Diese 
Tatsache sowie die erhöhten Anforderungen 
waren nach dem Punktgewinn gegen 
Greding der Grund für 3 Niederlagen in Folge. 
Erst im Derby gegen Woffenbach konnten wir 
nach hartem Kampf mit einem 2:1 Sieg 
wieder 3 Punkte sammeln.
Danach mussten wir gegen die beiden 
Landesligaabsteiger Feuchtwangen und 
Aufkirchen mit vielen Ausfällen deutliche 
Niederlagen einstecken. Unsere Hoffnung 
lag nun im Heimspiel gegen den Tabellenletz-
ten Marienstein. Diese Mannschaft war 
allerding nicht so schlecht wie ihr Tabellen-
platz. Wir übernahmen mit einer 2:4 Niederla-
ge die rote Laterne. Mit wenig Selbstvertrau-
en agierend, im Umschalten zu langsam und 
wenig gewonnenen Zweikämpfen war dies 
die logische Folge. Im nächsten Spiel bei der 
2. Mannschaft des SV Seligenporten 
(gespickt mit 6 Spielern aus der ersten 
Mannschaft) konnten wir uns erheblich 
steigern. Aus einer kompakten Defensive 
agierend ließen wir dem Gegner wenige 
Chancen. Zwei unserer zahlreichen Konter 
wurden durch Thoma Christian und Lang 
Jonas zu 2 Toren genützt.  Nachdem der SVS 
nur durch eine Standartsituation traf, holten 
wir einen wichtigen Sieg. Allerdings wurde er 
teuer erkämpft, da sich unser Christian 
Thoma einen Knöchelbruch zuzog und für 
das Jahr 2016 ausfällt.
Mit dieser Hypothek mussten wir gegen den 
starken Mitaufsteiger Ansbach-Eyb antreten. 
Nach gut gespielter 1. Halbzeit (1:0 durch 
Pröll Alex) war das Endergebnis von 1:1 
gerecht. In der zweiten Halbzeit war der 
Gegner stärker und hatte einige gute 
Chancen nicht genutzt. Unter anderem, da 
unser Anton Pfaller im Tor wieder einen 
„Sahnetag“ zeigte. Im ersten Rückrunden-
spiel gegen den FV Dittenheim hatten wir uns 
viel vorgenommen. Die 1:4 Hinspielniederla-
ge wollten wir wettmachen. Gleich zu Beginn 
hatten wir eine 100% Torchance durch 
Hammel Felix, die ungenützt blieb. Ditten-
heim ihrerseits nutzte die erste Chance zum 
0:1. Wieder ließen wir eine sehr gute Chance 

zum Ausgleich ungenützt. Dittenheim setzte 
einen Konter über die rechte Seite, der 
Stürmer Unöder wurde im Strafraum von 
Stefan Straubmeier von den Beinen geholt: 
11m und rote Karte für Straubmeier (2 Spiele 
gesperrt). Das 0:2 war die Folge…
Wir spielten nun 60 Minuten mit einem Mann 
weniger trotzdem mutig nach vorne. Aller-
dings übersah der neutrale Schirri wiederholt 
ein Foul gegen uns, aus dem das entschei-
dende 1:3 resultierte. Das 1:4 war dann kurz 
vor Schluss ein abgefälschter Freistoß.
Trotz dieser zu hohen Niederlage sah ich kein 
schlechtes Spiel meiner Mannschaft. 
Einsatzwille, Laufbereitschaft und Zwei-
kampfstärke stimmte über weite Strecken 
des Spiels. Mit diesem Wissen fuhren wir am 
05.11.2016 zu dem Mitkonkurrenten SpVgg 
Weißenburg. Mit großer Leidenschaft 
kämpfend konnten wir einen verdienten 2:1 
Sieg holen. Zweifacher Torschütze war an 
diesem Tag Dominik Regler, der nach langer 
Verletzungspause wieder an seine alte Form 
anknüpft!
Leider ist das nächste „6-Punktespiel“ gegen 
Roth am 12.11.2016 aufgrund der Witte-
rungs-verhältnisse ausgefallen.
Auch das für kommenden Samstag ange-
setzte Spiel in Dinkelsbühl wird wieder vom 
Wetter abhängig sein.
Zum Abschluss in diesem Jahr werden wir 
den FC Holzheim erwarten. Auch hier 
müssen wir erst auf die Bespielbarkeit der 
Plätze warten. Nachdem wir trotz unserer 
großen Personalsorgen immer noch in 
Reichweite der „Nichtabstiegsplätze“ sind, 
bin ich nach wie vor überzeugt die Bezirksliga 
zu erhalten. Ich hoffe, dass nach der 
Winterpause wieder alle Mann an Bord sind. 
Dann packen wir das!!
Ich wünsche allen HSV-Anhängern ein frohes 
Weihnachtsfest und ein gesundes neues 
Jahr 2017.

Mit sportlichen Grüßen
Karl-Heinz Wagner
Trainer 1. Mannschaft

1. Mannschaft 
„Schwerer Stand in der Bezirksliga“
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Fußball

Info Fußball 1.und 2. Mannschaft

Trainer 1. Mannschaft: Karl-Heinz Wagner

Betreuer 1.Mannschaft: Kristof Köhler 0160-91067847
Stefan Schuchard

Trainer und Betreuer
2. Mannschaft Michael Dirsch 0179-4631167

Trainingszeiten: Dienstag 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Freitag 19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Spielzeit 1. Mannschaft: Sonntag 15:00 Uhr
Spielzeit 2. Mannschaft: Sonntag 13:15 Uhr

Info AH

Trainer: Siggi Butzbacher
Steffen Stang 0152-22702992

Trainingszeiten: Mittwoch 19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Notleidende AH-Mannschaft sucht auf Grund von Fachkräftemangel und demografischem 
Wandel ambitionierte „Alte Herren“ ab 31 Jahren für „Hochleistungstrainingsbetrieb“ und 
Punktrunde. Weitere Infos zum Trainings- und Spielbetrieb unter 0176 – 613 47 660. Auf 

 gibt es alles rund um den Verein. www.henger-sv.de

http://www.henger-sv.de
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Jugend-Förder-Gemeinschaft in der Gemeinde Postbauer-Heng e.V.

Große Herausforderung: Mehr als 200 Kinder 
In der JFG haben wir aktuell ca. 120 Kinder und sieben Mannschaften 
am Start. Zusammen mit der Kooperation im Kleinfeld sind es mehr als 
200 Kinder   von den drei Stammvereinen Henger SV, SV Postbauer und 
TSV Pavelsbach. Dafür ist ein großes Team mit JFG-Beirat (10 Mitglie-
der) und vor allem Trainern (ca. 40 Väter und Jugendliche) erforderlich. 
Das Engagement kann man nicht hoch genug loben. Der Erfolg zeigt 
sich auch in den Seniorenmannschaften mit vielen JFG-
Eigengewächsen. 
DANKE an alle, die sich für die Fußballjugend der Vereine in der Marktgemeinde engagie-
ren.

A-Jugend im Abstiegskampf
Die A-Jugend wird auch in dieser Saison von Manfred Hupfer geleitet, der sich dankenswerter-
weise bereit erklärt hat, noch ein weiteres JFG-Jahr dranzuhängen.  Er wird von Benjamin 
Fischer, Ludwig Eckard und Urgestein Claus Heilmann unterstützt. Leider ist der sportliche 
Erfolg bisher ausgeblieben. In der sehr starken Kreisliga trägt die Mannschaft aktuell die rote 
Laterne. Aber der Mane ist wie immer optimistisch, dass der Abstieg vermieden werden kann. 
Anlass zur Hoffnung geben die Rückkehr von Verletzten und zwei Neuzugänge, die Flüchtlinge 
Ali Al Kadri und Elder Humbator. Es wird sicherlich eine spannende und aufregende Rückrunde.  

B-Jugend mit großem Kader
Vor der Saison mussten wir entscheiden, ob wir mit einer oder zwei Mannschaften an den Start 
gehen. Obwohl die negativen Erfahrungen aus der Vorsaison dagegensprachen, haben wir 
zwei Mannschaften gemeldet, eine richtige Entscheidung. Die Jungs ziehen voll mit. Jürgen 
Rauch und Stefan Mederer, die die zweite Mannschaft betreuen, haben immer ein schlagkräfti-
ges Team am Start. Um bei Personalnot flexibler reagieren zu können, spielt die Mannschaft 
ohne Wertung. Die Bilanz: 9 Spiele mit 3 Siegen und einem Unentschieden. 
Die B1-Jugend ist bei dem erfahrenen Trainertrio Julian Scheuerer, Michael Schmidt und 
Wolfgang Böllet in besten Händen, auch wenn in dieser Saison der Wiederaufstieg, aktuell 
belegt die Mannschaft den 5. Platz, leider nicht klappen wird. Die Konkurrenz ist zu stark. 

C-Jugend überrascht
Mit der C-Jugend beschreiten wir in diesem Jahr Neuland. Hungrige junge Trainer, alle aus der 
A-Jugend der Vorsaison, haben die Verantwortung übernommen. Kevin Hupfer, Philip und Jan 
Ludwig, Stefan Kühn und Max Pröbster beweisen eindrucksvoll, dass sie dem Vertrauen 
gerecht werden. Der Erfolg übertrifft die Erwartungen. Die C1-Jugend spielt um den Aufstieg in 
die Kreisliga. Platz 1, alle 8 Spiele gewonnen sind eine makellose Bilanz. Herausragend ist vor 
allem Torjäger Simon Lang, der bisher 23 Tore erzielt hat. Auch die zweite Mannschaft, die wie 
die B2-Jugend ohne Wertung spielt, schlägt sich wacker. Zwei Unentschieden und ein Sieg 
konnten schon errungen werden. 

D-Jugend mit breitem Kader
Im Gegensatz zu B- und C-Jugend ist der Kader in der D-Jugend groß genug, so dass zwei 
Mannschaften vollwertig am Spielbetrieb teilnehmen können. Auch die Trainer haben schon 
genügend Erfahrung vorzuweisen. Norbert Huber und Hans Bogner haben ihr Team auf Platz 3 
geführt, der Aufstiegsplatz ist noch in Sichtweite.
Auch Klaus Mailer mit seinem Team um Günter Bittner, Helmut Braun, Daniel Tempke und 
Carsten Hinrichs ist mit dem Verlauf der Vorrunde und Platz 10 einigermaßen zufrieden.
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Neuer Kassier 
Bei der letzten Jahreshauptversammlung im Sommer wurden Vorstand und Beirat in 
gleicher Besetzung bestätigt. Einziger Neuling ist Bernhard Pürzer, der das Amt des 
Kassiers von Günther Eichinger übernahm. Günther hatte das Amt 11 Jahre und damit von 
Anbeginn an inne, danke Günther. 

Beiträge 
In der JFG wird in der Saison auf Beschluss der JHV ein neuer Beitrag von 18€ erhoben. Es 
wurde außerdem entschieden, die Kooperation im Kleinfeldbereich (von 4 bis 10 Jahren) 
näher an die JFG heranzuführen. Auf Initiative von Klaus Mailer soll ein Jahresbeitrag 
erhoben werden. Das Anschreiben an die Eltern ist mit den Trainern in Abstimmung. 

Danke
Am Ende eines Jahres bedanke ich mich bei allen Trainern, Eltern, Sponsoren und vor allem 
der Marktgemeinde Postbauer-Heng für die tolle Unterstützung. 

Ich wünsche allen ein gesegnetes ruhiges Weihnachtsfest und ein gesundes erfolgreiches 
Jahr 2017. 

Werner Hirschmann

Info Fußball A-Jugend

Trainer : Manfred Hupfer 0172-8998152 mhupfer@alex-kunststoffe.de
Eckhart Ludwig 0162-8258315 EPLudwig@web.de
Benjamin Fischer0176-55508416 benjamin_fischer1@hotmail.com

Torwarttrainer: Claus Heilmann 09188-3645

Training:: Schulsportplatz Di und Do 18:30 - 20:00 Uhr

Spielort: Schulsportplatz Samstag 14.00 Uhr

clausheilmann@gmx.de

Info Fußball B 1-Jugend

Trainer: Julian Scheuerer
Michael Schmidt 0171-4063666 Michi-schmidt@gmx.net

Torwarttrainer: Claus Heilmann 09188-3645
Lucas Brunner

Training: TSV Pavelsbach Di 18:00 - 19:30 Uhr
Do 18:30 - 20:00 Uhr

Spielort: TSV Pavelsbach Sonntag 10:00 Uhr

0171-3471166 j-scheu@t-online.de

clausheilmann@gmx.de

mailto:clausheilmann@gmx.de
mailto:j-scheu@t-online.de
mailto:clausheilmann@gmx.de
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JFG B 2 – Überraschungskiste
Wir spielen ohne Wertung – Einsatz stimmt trotzdem!

Mit der Anmeldung der B 2 war uns von 
Anfang an klar, dass wir jede Woche mit 
einer anderen Aufstellung spielen müssen 
und Spieler aus der C-Jugend zur Aushilfe 
brauchen. Deshalb spielen wir ohne 
Wertung und müssen nicht auf die 
Spielereinsätze achten. Falls doch mal ein 
Spiel abgesagt werden muss, zahlen wir 
keine Strafe an den BLSV. Somit haben alle 
Jungs jede Woche die Möglichkeit zu 
spielen und nicht wochenlang in der B 1 nur 
auf der Bank zu sitzen oder dass sie ganz 
aufhören.

Da nur 16 Spieler zur Verfügung stehen, 
sind wegen Schule, Ausbildung oder 
Krankheit nicht immer alle da. Dann greifen 
wir dankenswerterweise auf C-Jugend-
Spieler zurück. Das klappt wunderbar. 
Vielen Dank an die C-Spieler und C-Trainer.

Die Jungs der B 2 sind alle mit Eifer und 
Trainingsfleiß dabei und schlagen sich in 
der Saison beachtlich. In unserer Liga 
spielen 12 Mannschaften, wobei davon 
neun B 1-Mannschaften sind. Wir belegen 
zurzeit (wenn man die erreichten Punkte 
zählt) den sechsten Platz (10 Punkte), 
punktgleich mit dem Fünften. Das ist echt 
hervorragend. Mit großem Einsatz bis zum 
Schlusspfiff versuchen die Jungs alles, 
damit ein gutes Ergebnis herauskommt, 
auch wenn wir jedes Mal mit einer anderen 

Mannschaft auflaufen. Großes Kompliment 
an ALLE die dabei waren. 

Auch die Entwicklung der Jungs zu sehen, 
vor allem nicht nur fußballerisch, ist für uns 
eine spannende Zeit.

Ein Dank gilt weiterhin den Eltern für das 
problemlose Fahren zu Auswärtsspielen 
und das Trikotwaschen.

Wir wünschen allen frohe Weihnachten, 
einen guten Rutsch und einen guten Start in 
das neue Jahr.

Eure Trainer
Stefan und Jürgen

Info Fußball B 2-Jugend

Trainer: Jürgen Rauch 09188-3623 oder 0173-6627972
Stefan Mederer 09188-306949 oder 0152-54311774

Training: Henger SV Di 18:00 - 19:30 Uhr
Do 18:30 - 20:00 Uhr

:Spielort: Henger SV So 11:00 Uhr
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Info Fußball D1/D2 Jugend

Ansprechpartner D1: Hans Bogner 09180-930069 jhmbogner@aol.com
Ansprechpartner D2 Klaus Mailer 0171-6211363 klaus.mailer@t-online.de

Trainer D1: Norbert Huber 09188-307517 hubert-ps3freak@gmx.net
Trainer D2: Helmut Braun 0176-45609452 braun.helmut@gmx.de

Daniel Boota 0151-27171596 daniel.boota@googlemail.com

Günter Bittner 09188-307284 guebitt79@t-online.de

Training D1: SV Postbauer Montag 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch 17:30 - 19:00 Uhr

Training D2: SV Postbauer Montag 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch 17:30 - 19:00 Uhr

Spielort D1: HSV Schulsportplatz Samstag 12:30 Uhr
Spielort D2: HSV Schulsportplatz Freitag 17:30 Uhr

Info Fußball C1/C2-Jugend

Ansprechpartner C1: Kevin Hupfer 0160-92385399
Ansprechpartner C2: Philipp Ludwig 0175-2191575 PhiliLudwig@web.de

Trainer C 1/2 Jan Ludwig
Max Pröbster
Bernd Pröll
Andi Franz
Stefan Kühn

Training C1: Henger SV, B-Platz Montag 17:30 - 19:00 Uhr
Henger SV, B-Platz Mittwoch 17:00 - 18:30 Uhr

Training C2: Henger SV, B-Platz Montag 17:30 . 19:00 Uhr
Henger SV, B-Platz Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr

Spielort C1: HSV Schulsportplatz Samstag 11:30 Uhr
Spielort C2: HSV Schulsportplatz Freitag 18:00 Uhr

Hupfer.Kevin97@gmail.com

JanLudwig@web.de
Max.proebster@googlemail.com
Bernd.proell@freenet.de

Adressänderungen
und 

Änderungen der Bankverbindung

bitte unbedingt beim Vorstand melden!!

mailto:Hupfer.Kevin97@gmail.com
mailto:JanLudwig@web.de
mailto:Max.proebster@googlemail.com
mailto:Bernd.proell@freenet.de


**Ideen für Ihre Augen**

Postbauer-Heng   Centrum 12
09188 - 90 34 44
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E 1 - Jugend (Jahrgang 2004)

Hallo Sportskameraden,
mit dem obligatorischen Turnier bei den 
Sportskameraden von Neumarkt Süd haben 
wir die Herbstsaison 2016 gestartet. Auch 
hier wieder mit einem 2. Platz sehr erfolg-
reich. Die Kinder, die dabei waren, konnten 
einige ferienbedingte Abwesenheiten gut 
kompensieren und haben sich wirklich toll 
geschlagen nach 6 Wochen ohne ein 
Training.
Mit dem Wissen um das Können unserer 
Kinder sind wir, also als  Trainerteam, in die 
Saison als E1 gestartet. Und hier sind wir 
schnell mal auf den Boden der Tatsachen 
geholt worden. Während die Vorsaison 
wirklich absolut top lief, ging jetzt fast gar 
nichts mehr. Es wurde quasi fast jedes Spiel, 
auch gegen wesentlich schwächere Teams 
verloren.

Und das alles ohne wirkliche Erklärung von 
uns, die Spreize zwischen Trainingsleistung 
und Auftreten im Ligaspiel war sehr groß. Da 
wir um das Potential wissen, sag ich mal 

„Schwamm drüber“ und Kopf hoch. Hat es mit 
zum Teil neuen Schulen zu tun, die doch 
verständlicherweise den Kinder mehr 
abverlangen oder sonst auch andere Gründe, 
das wird schon wieder.
Gerade hat die Halle begonnen und wir sind, 
so wie es aussieht wieder da. Trotz sehr 
enger personaler Besetzung haben wir im 
ersten Turnier in der Halle gerade wieder 
einen hervorragenden 2.Platz belegt.
Zitat Trainerkollege: „Bei eurer Qualität reicht 
es trotzdem!“ Kann ich nur zustimmen, 
scheint wieder zu laufen.

In der HKM sind wir genauso in die dritte 
Runde vorgedrungen und mussten uns auch 
hier nur einem der HKM Favoriten 1. FC 
Altdorf geschlagen geben und das alles mit 
einer wirklich guten fußballerischen Leistung. 
Wir hoffen mal es geht jetzt so weiter und wir 
haben uns wieder gefangen. 

Wir wünschen allen noch eine schöne 
Weihnacht und ein besinnliches Fest 

Euer E2 (bald E1) -Trainerteam
Michael, Christian, Giso und Harald

Info Fußball E1-Jugend (Jahrgang 2006)

Trainer E1: Harald Knipfer 09188-300127 haraldknipfer@web.de
Christian Heckel
Michael Räckel

Trainingszeiten Winter: EKS-Halle Mittwoch 16:00 Uhr - 17:00 Uh

Spielort: Henger SV Samstag 11.00 Uhr



Apothekerin Kathrin Braunwarth

Centrum 16 · 92353 Postbauer-Heng
Tel.: 0 91 88/6 80 · Fax: 0 91 88/37 33

E-Mail: info@schlossapotheke-postbauer-heng.de

Leistungen unseres Teams Kursangebot

Ergotherapie für Kinder und Erwachsene Rückenschule

Behandlung von Schulter- und Handverletzungen Qi Gong

CranioSacrale Therapie Tai Chi

Therapeutisches Klettern Autogenes Training

Fußreflexzonen-Behandlung     

Kinesiologie

Unsere Leistungen im Überblick:

Christian Rupp ?Brunnenweg 6 ?92353 Postbauer-Heng
Tel.: 0 91 88 30 53 55 ?info@rupp-ergotherapie.de ?www.rupp-ergotherapie.de

? ?

Psychomotorik
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Die erste Saison, als E2 Jugend, haben die Jungs nun hinter sich gebracht.
Wie jedes Jahr ist die Vorbereitungszeit nach den Sommerferien und vor dem ersten Punktspiel 
immer sehr knapp. Nicht zu vergessen, dass die Kinder mit einigen Neuerungen zurechtkom-
men mussten, wie eine längere Spielzeit, etwas größeres Spielfeld und vor allem, dass unsere 
Gegner wieder 1 Jahr älter sein können.

Eine Woche nach dem Vorbereitungsturnier beim FV Röthenbach ging die Punktrunde auch 
schon los. Hier darf man anmerken, dass nun das erste Mal eine Punktrunde mit  Ergebnisno-
tierung auf der BFV Seite stattfindet und es auch eine richtige Tabelle gibt. Und zu guter Letzt 
wird nun mit Schiedsrichter gespielt - wie bei den Großen!

Nach dem ersten Sieg gegen die gleichaltrige Mannschaft des DJK-SV Berg, wartete eine 
Woche später eine größere Aufgabe auf uns. Wir empfingen zu Hause die E1, Jahrgang 2006, 
des TSV Pyrbaum. Aber auch körperlich deutlich größere Gegner machen unseren „Kurzen“ 
schon lange keine Angst mehr. 
Die Jungs haben selbstbewusst und kombinationsstark die Pyrbaumer ins Staunen versetzt.
Selbst die Pyrbaumer Zuschauer haben unsere Truppe mit Lob überschüttet: „die sind ja 
bärenstark eure Kleinen“!
Ja, inzwischen haben sich unsere Jungs auch physisch weiterentwickelt.
Doch leider haben wir an diesem Tag auch ein paar Geschenke verteilt und am Ende trennten 
sich beide Mannschaften mit einem Unentschieden.

Nach diesem Spiel kam ein gemeinsamer Bowlingnachmittag für die Mannschaft wie gerufen.
Die Jungs hatten einen riesen Spaß im Bowlingcenter …

E 2 - Jugend (Jahrgang 2007)
Herbstrunde 2016

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!
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So eine kleine Abwechslung motiviert auch wieder fürs gemeinsame Training. Und beim 
darauffolgenden Spiel gegen die E1 des 1.FC Altdorf haben die Jungs sicher und voller 
Spielfreude die nächsten 3 Punkte eingefahren. Es folgte ein Spiel gegen den technisch wohl 
stärksten Gegner in unserer Gruppe. Gegen die E2 des TSV Winkelhaid. Uns ist es gelungen 
die Winkelhaider von Anfang an unter Druck zu setzen, erzielten konsequent unsere Tore, und 
haben entsprechend 6:1 gewonnen. Die gesamte Mannschaft hat an diesem Tag ein erstklassi-
ges Spiel abgeliefert.
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 In der Tabelle fanden wir uns inzwischen auf Rang 2, hinter Pyrbaum, die ein besseres 
Torverhältnis vorweisen konnten. Beim nächsten Heimspiel hatten wir die E1 direkt aus der 
Nachbarschaft, die SG SV Unterferrieden, zu Gast. Die Jungs konnten Ihre Leistung von letzter 
Woche erneut bestätigen und wir holten sicher die nächsten drei Punkte. Mit neuem Selbstbe-
wusstsein gestärkt fuhren wir zum letzten Auswärtsspiel in dieser Saison, zum TSV Feucht. Mit 
einem klaren 21:0 ist es den Jungs gelungen auch hier ein Ausrufezeichen zu setzten. Unser 
letztes Spiel dieser Saison fand vor heimischem Publikum statt. Erneut traten wir gegen eine 1 
Jahr ältere Mannschaft an, diesmal gegen den SV Seligenporten. Die Spieler waren sehr 
euphorisch und mit dem Meistertitel vor Augen, konnten wir das Spiel mit einem klaren 7:0 für 
uns entscheiden.
Mit drei Punkten Vorsprung und dem besten Torverhältnis in der Runde durften die Jungs mehr 
als verdient die Meisterschale in die Höhe stemmen.
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Herzlichen Glückwunsch Jungs!

Beim späteren, gemeinsamen Pizzaessen mit der E3 haben wir noch einen lustigen Nachmit-
tag verbracht und gebührend die Saison abgeschlossen.

Somit ging auch diese Freiluftsaison zu Ende!
Die Kinder freuen sich schon sehr auf die kommende Hallensaison und natürlich auch auf 
die neue Halle. Wie begehrt die Hallenzeiten sind können wir daran sehen, dass wir leider 
nur 1h in der Woche trainieren können. 
Wir möchten uns auch wieder bei allen Eltern für die tatkräftige Unterstützung während der 
gesamten Saison sehr herzlich bedanken.
Zum Schluss wünschen wir allen Kindern noch eine schöne und angenehme Hallensaison.

Ob Meistertitel oder nicht, das wichtigste ist natürlich, dass die Kinder sich sportlich betä-
tigen und weiterentwickeln und weiterhin Spaß am Mannschaftssport Fußball haben.

Eure Trainer,
Stephan und Adrian
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Info Fußball E 2 - Jugend (Jahrgang 2007)

Trainer:
Stephan Stark 0172-3705148 st-stark@web.de
Adrian Wager 0176-47015699 awager@gmx.de

Trainingszeiten:
im Sommer Henger SV  Montag 17.15 Uhr - 18.45 Uhr

Henger SV Donnerstag 17.15 Uhr - 18.45 Uhr

Spielort: Henger SV Samstag 10.00 Uhr

Do + Fr 

10 - 18 Uhr  

Sa 10 - 13 Uhr  und nach tel. Vereinb.  

Gerne beraten wir Sie

bei der Zusammenstellung

eines GeschenktischesDeko für Haus und Garten

Auf Ihren Besuch freuen sich Annette & Renate

ESCHENKE
PARADIES

 Design- 
Silberschmuck

exklusiv

Annette Hirschmann

Postbauer-Heng   Nürnberger Str. 1a

Tel.:  09188/690 od. 3232

Kreuze, 

Ketten, 

Anhänger

Ringe 

für...

...W
eihnachten

...G
eburtstag

...Brautschmuck

RAUM FLEXIBEL MIETEN
                                       

Sichere, schnelle und kostengünstige
Lagermöglichkeiten direkt an der B 8

www.das-lagerhaus.de | 09188 3009933
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Unsere Saison begann bei der DJK Berg auf 
einem für uns noch ungewohnten größeren 
Spielfeld, die Partie ging nach großem Kampf 
leider mit 6:3 verloren. Der zweite Spieltag 
war schon erfolgreicher hier konnten wir 
gegen den TSV Pyrbaum unseren ersten und 
leider einzigen Sieg feiern.
In unseren insgesamt 7 Spielen erreichten wir 
einen Sieg und 2 Unentschieden, die 
restlichen Spiele wurden leider knapp 
verloren. Wir erzielten aus sehr vielen, teils 
schön heraus gespielten Torchancen einfach 
zu wenig Tore, an unserer Defensive um die 
Torfrau Scarlett hat es oft nicht gelegen.D 
iese funktionierte schon ganz gut, mit 27 
Gegentoren liegen wir auf Rang drei, in der 
Rangliste der geschossenen Toren sind wir 
nur sechster. So dass wir am Schluss den 
siebten Platz von acht Mannschaften 
einnehmen. Die beste Saisonleistung zeigten 
wir gegen den diesjährigen Meister FC 
Altdorf, dieser schoss in 2 Spielen vor unserer 
Begegnung 34 Tore, gegen den starken 
Gegner ging die Partie denkbar knapp mit 2:3 
verloren.
Im Namen der Trainer und der Mannschaft 
bedanken wir uns recht herzlich bei Fabians 
Vater, Andreas Kollmann, der uns immer 
unterstützte und als Schiedsrichter hervorra-
gende Arbeit leistete.

E 3 - Jugend

Die Heimspiele trugen wir auf dem Kleinfeld 
beim TSV Pavelsbach aus, auch hier einen 
Dank für ein hervorragend vorbereitetes 
Spielfeld.
Gerne erwähne ich auch noch unser 
Neuzugänge Cornelius, Aaron, Oskar, die 
zwei Daniels, wobei sich unser zweitkleinster 
im Team, Daniel Birner, zum Ende der Saison 
noch als Torjäger und Kopfball Ungeheuer 
entpuppte.
Nach dem letzten Spiel ließen wir die Saison 
zusammen mit unserer E-2 bei Pizzen für die 
Mannschaft im Pavelsbacher Sportheim 
ausklingen.

Ab dem 11.11.2016 immer Freitags 
von16:00-17:00 trainieren wir zusammen mit 
der E-2 in der neuen roten Schulturnhalle.
Wir hoffen das die rote Farbe der Halle 
unseren Spielern die nötige Aggressivität für 
die zukünftigen Spiele einflößt.

Wir wünschen euch allen erholsame 
Feiertage und eine guten Rutsch.

Gruß
Manfred und Markus

PS: Wir freuen uns natürlich sehr über 
weitere Neuzugänge, schaut einfach vorbei.

Info Fußball E 3 - Jugend (Jahrgang 2006/07)
Trainer :

Markus Jännichen 0151-55551070 m.jaenichen@t-online.de

Trainingszeiten Winter: EKS-Halle Freitag 16:00 - 17:00 Uhr

Spielort: TSV Pavelsbach Samstag 11:00 Uhr

Manfred Glettner 0177-8946179

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!
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F 1 - Jugend
Spaß ohne Ende

Weiterhin prächtig entwickelt sich der 
Jahrgang 2008 unserer Gemeinde, die 
Punkterunde verlief ähnlich wie die erste 
Saison mit vielen, vielen Siegen und nur einer 
einzigen Niederlage.
Die einzelnen Ergebnisse:

Winkelhaid-JFG:2:2
JFG-Altdorf: 3:1
Freystadt-JFG: 1:4
SC Feucht-JFG: 1:2
Holzheim-JFG: 0:12
JFG-TSV Feucht:3:5
Burgthann-JFG: 0:4

Viel wichtiger als die einzelnen Ergebnisse 
war allerdings, dass die Mannschaft immer 
besser zusammengewachsen ist, jeder sich 
auf jeden verlassen kann und so gut wie alle 
neun Spieler immer bei allen Spielen 
anwesend sind.

Zu Beginn der Hallenrunde konnten wir – 
ohne dass wir einmal in der Halle trainiert 
hatten – unser erstes Hallenturnier in Roth in 
überragender Manier gewinnen (5 Spiele, 5 

Siege, kein Gegentor). Dabei half unser 
„verlorener Sohn“ Lucas Gerner (spielt 
bereits mit dem 2007er Jahrgang) kräftig mit.

Unser Vergnügungsausschuss Sylvia und 
Silke organisierte Anfang November einen 
Bowlingabend in der Bowleria in Oberferrie-
den, bei dem die Kids mit Begeisterung dabei 
waren und erste Begegnung mit der schwe-
ren Bowlingkugel machten.

Jetzt warten wir schon gespannt auf unsere 
neuen Trikots, welche die Firma Hirschmann 
Bau aus Pavelsbach sponsort. Auch neue 
Trainingsanzüge dürfen wir uns als Weih-
nachtsgeschenk bestellen.
Vielen Dank schonmal an die Familie 
Hirschmann, in der nächsten Vereinszeitung 
werden wir den Satz dann sicher mit schönen 
Fotos zeigen können. 

Unsere Weihnachtsfeier findet am 02. 
Dezember im Wölpi in Neumarkt statt (auch 
der Nikolaus hat sich hierzu bereits angemel-
det).

Christian Illing

Info Fußball F 1 - Jugend (Jahrgang 2008)

Trainer: Stephan Balek 0152-29557854
Christian Illing 09188-905341 ch-illing@t-online.de

Trainingszeiten: SV Postbauer Dienstag 17:00 Uhr - 18:00 Uhr
SV Postbauer Donnerstag 16:00 Uhr - 17:30 Uhr

Spielort: SV Postbauer Samstag 10:00 Uhr

Der HSV im Internet:
www.henger-sv.de
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F 2 - Jugend (Jahrgang 2009)
Eine (fast) perfekte Saison

Fußball
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Seit Anfang September trainierten wir nun 
zweimal pro Woche – jeweils dienstags und 
donnerstags -auf dem Sportgelände des SV 
Postbauer.
Zur Mannschaft zählen momentan 11 Jungs, 
welche zum Großteil auch schon in der G-
Jugend-Zeit miteinander gespielt haben. 
Dies ist auch am Zusammenspiel auf dem 
Platz zu erkennen. 
In der BFV-Herbstrunde haben wir sechs 
Spiele bestritten, diese mit 4 Siegen, 1 
Unentschieden und 1 Niederlage.
Neu war für alle das Spielen der Fair-Play-
Liga ohne Schiedsrichter.
Anfang November wurde in die Hallensaison 
gestartet. Beim ersten Hallenturnier (NN-Cup 
des TSV Wolfstein) in der Neumarkter Halle 

West haben wir uns leider im Finale gegen 
körperlich überlegene Gegner geschlagen 
geben müssen, aber einen super zweiten 
Platz erreicht.
Ein weiteres Hallenturnier bei der TSG 08 
Roth haben wir mit dem dritten Platz beendet. 
Tags darauf wurde beim HKM-Turnier des 
BFV in der Europahalle Berching souverän 
der Turniersieg mit nach Hause genommen.
Mit dem gleichen Spaß und der Spielfreude 
werden wir auch unsere weiteren Turniere 
angehen, u. a. der Lammsbräu-Now-Cup des 
FC Holzheim am 25. November, sowie der 
Hallencup des Henger SV am 18. Februar 
(erstmals in der neuen Halle!) und das Turnier 
des FC Ezelsdorf am 12. März.

Unsere Weihnachtsfeier werden wir in diesem Jahr zusammen mit den Kindern von der F1-
Jugend im Wölpi in Neumarkt abhalten.

Einen großen Dank an dieser Stelle auch an die Fa. M&E Technik, die uns wieder finanziell 
unterstützt hat, diesmal bei der Anschaffung von neuen Trainingsanzügen.

Weitere Infos unter:

Eure Trainer der F2-Jugend
Michael Scheuerer, Christian Schmidt und Giso Fritzsch

www.henger-sv.de/fussball/fussball-jugend-e-g-kooperation

Die Finalisten beim Cup der Neumarkter Nachrichten am 6. November 2016

http://www.henger-sv.de/fussball/fussball-jugend-e-g-kooperation
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Info Fußball F 2 - Jugend (Jahrgang 2009)

Trainer: Michael Scheuerer 0171-3426405 michael.scheuerer@arcor.de
Giso Fritzsch 0176-47786538
Christian Schmidt

giso.fritzsch@t-online.de

Trainingszeiten Winter: Freitag 17:00 Uhr - 18:30 Uhr EKS-Halle

Spielort: Henger SV Samstag 10:00 Uhr

Info Fußball F 3 - Jugend (Jahrgang 2008/09)

Trainer F 3: Christian Reif 0179-1339976
Harald Ingerling 0171-8755144

Trainingszeiten: SV Postbauer Dienstag 17:15 Uhr - 18:30 Uhr
SV Postbauer Donnerstag 17:15 Uhr - 18:30 Uhr

Spielort: SV Postbauer Freitag offen

mailto:giso.fritzsch@t-online.de








38



Fußball

39

G - Jugend Jahrgang 2010/2011

Ein "HOCH" auf uns J

Seit September sind wir als Mannschaft mit vielen Neuzugängen und mir als weiteren Trainer 
zusammengewachsen. Wir haben unsere ersten Turniere außen als auch in der Halle erfolg-
reich gespielt. Los ging es beim 1. FC Altdorf mit einem guten 3. Platz. Hier habe ich Daniel als 
Trainer vertreten. Es hat mir so viel Spaß mit euch gemacht, dass ich mich dazu entschieden 
habe mit als Trainer einzusteigen. Unser Platz 2 in Deining war sehr erfreulich. Beim FV 
Röthenbach hatten wir unser letztes Turnier, danach ging es ab in die Halle....
Es folgten drei Hallenturniere mit einem vierten und zweimal Platz drei ! Nach so kurzer Zeit 
haben wir festgestellt, dass ihr als Spieler, wie auch als gesamtes Team euch weiterentwickelt 
habt. Wir sind stolz auf euch... weiter so !
Dankeschön möchte ich zu allen Eltern, Omas und Opas sagen, die uns bei den Spielen 
jedesmal anfeuern.
Schöne Weihnachtszeit und lasst euch schön beschenken.

Christian und Daniel

Info Fußball G - Jugend (Jahrgang 2010 und jünger)

Trainer : Daniel Schmid 0151-27580047
Christian Buchner

Trainingszeiten:TSV Pavelsbach Donnerstag 17:15 - 18:45 Uhr
im Winter: HSV-Halle Donnerstag 17:15 - 18:45 Uhr

Spielort: Henger SV Samstag

bestreitet Freundschaftsspiele, diese sind beim Trainer zu erfahren

dan-schmid@web.de

Fliesenfachbetrieb
92353 Postbauer-Heng, Siedlerstr. 12
Fax 09188/3 08 90 21
Mobil 0171/8 11 73 09

Druckfehler

Wenn Sie einen Druckfehler finden, bitte 
bedenken Sie, dass er beabsichtigt war. 
Wir bringen für jeden etwas, denn es gibt 
immer Leute, die nach Fehlern suchen.  

mailto:dan-schmid@web.de


Aerobic/Turnen/Gymnastik

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!
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Gymnastik-Angebot für Kinder und Jugendliche

Eltern-Kind-Turnen
(bis 4 Jahre)

Mo 15:45 - 17:00
Turnhalle Hauptschule

Kristina Sporer (0178-6036441)

Kinderturnen
(ab 4 Jahre)

Mi 17:00 - 18:00
Turnhalle Hauptschule

Romy Rockstroh (09188-300573)

Kinderturnen
(ab Schulkindalter)

Mo 15:30 - 17:00
Turnhalle Hauptschule

Gudrun Scheithauer-Hofstätter
(09188-3939)
Romy Rockstroh (09188-300573)

Champion-Kids 
6 - 14 Jahre
Bewegungsformen für 
übergewichtige Kinder, in 
Zusammenarbeit mit 
Frau Dr. Böhmer

Fr 16:00 - 17:00 
HSV-Studio

Cornelia Pröpster
(09188 -1242)

Gymnastik-Angebot für Erwachsene

Aerobic + Flexi-Bar® Mo 19:00 - 20:00
HSV-Turnhalle

Kerstin Mayer
(0160-8260911)

Funktionsgymnastik
für Frauen

Di 19:30 - 20:30
HSV-Turnhalle

Sylvia Gömmel (09188-2983)

Damen-Gymnastik Mo 19:00 - 20:00
HSV-Studio

Cornelia Pröpster (09188-1242)

Herren-Gymnastik Mo 20:00 -  21:00
HSV-Studio

Cornelia Pröpster (09188-1242)
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Kursangebot für Mitglieder & Nichtmitglieder

Dance-Aerobic Di 16:15 - 17:15
HSV-Studio

Hans-Peter Bauriedel 
(09188-903990)

Step-Aerobic Mo 18:00 - 19:00 
HSV-Turnhalle

Kerstin Mayer
(0160-8260911)

3Bauch-Beine-Po 
Schwerpunkt Wibelsäule

Do 18:45 - 19:45
HSV-Turnhalle

Marion Schmidpeter
(09188-2693)

Sport 50plus Do 10:00 - 11:00
HSV-Turnhalle

Sylvia Gömmel
(09188-2983)

Körper-Fit-Training ¹ Do 8:30 - 9:30
HSV-Studio

Doris Meyer (09188-6849903)

Wirbelsäulengymnastik Mi 19:00 - 20:00
HSV-Studio

Margit Sommer
Anmeldung J. Bauer (09188-2400)

Rücken-Fit und mehr Mi 20:00 - 21:00
HSV-Studio

Margit Sommer
Anmeldung J. Bauer (09188-2400)

®Zumba  ² Di 18:00 - 19:00
Do 18:30 - 19:30
Mo 18:00 - 19:00
HSV-Studio

Gisela Meyer (09188-3051599)
gisela.meyer10@googlemail.com
Sandra Fuchs (09188-305860)

Nordic Walking
Lauftreff

Do 08:15
HSV-Hintereingang

Sylvia Gömmel 
(09188-2983)

Nordic Walking
Lauftreff

Di 19:00 - 20:00
vor Sportheim

Monika Clarck 
(09188-305052)

Nordic Walking
Lauftreff

Fr 8:30 - 9:30
vor Sportheim

Luitgard Altmann 
(09188-600)

Workshops Sa 15:00 - 18:00
HSV.Studio

Kosten:
¹ 12 Stunden, HSV Mitglieder 15,- €, Nichtmitglieder 36,-€

² 10 Stunden, HSV Mitglieder 25,- €, Nichtmitglieder 40,-€
 3 10 Stunden, HSV Mitglieder 15,- €, Nichtmitglieder 36,-€

Termine: http://www.henger-sv.de
E-Mail: aerobic@henger-sv.de
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Dieses Wettkampfjahr wurde seitens des 
Henger SV fast ausschließlich durch ein 
aktives Trio vertreten. Die Brüder Büch haben 
in den Wettkampfklassen U10, U12 und U18 
gekämpft und sich ihren Platz in den Rängen 
erarbeitet. 
Zu Beginn des Jahres startete Alexander in 
der Bayerischen Meisterschaft der U18 und 
etwas später griffen Mattias und Sebastian in 
ihren Altersklassen auch in das Wettkampf-
geschehen ein.
Für die Drei war es ein Jahr mit Höhen und 
Tiefen, aber keiner hat den Willen und den 
Mut verloren weiterhin an Wettbewerben 
anzutreten.
Somit konnten die Drei auch ihre Wettkampf-
saison mit folgenden Erfolgen abschließen.
Matthias beendete in der U10 seine Erste 
Saison mit einem kampfstarken dritten Platz. 
Für den Auftakt eine gute Platzierung und mit 
weiterhin reichlich Training auch Potential für 
mehr.
Sebastian in der U12 hatte von Beginn des 
Jahres an eine großartige Saison. In allen 
Kämpfen ging er als Sieger hervor, so das er 
in der Rangliste im Bezirk auf Platz1 geführt 
wird. Neben seinen Erfolgen in der Oberpfalz 
war er auch über die Grenzen der Oberpfalz 
hinaus erfolgreich. 
Alexander's Jahr war durchwachsen. Neben 
einem guten Dritten beim Auftakt in der 

Budo Rückblick 2016
Geschwistertrio im Wettkampfgeschehen aktiv

Bayerischen Meisterschaft musste er bei der 
Nordbayerischen und Süddeutschen etwas 
zurückstecken. Zusammen genommen 
konnte Alexander seine Leistung kontinuier-
lich steigern und die Saison mit einem 6. Platz 
in der Gesamtwertung der Oberpfalz 
beenden.
Das Jahr stand für die einstige Judoabteilung 
leider unter einem nicht so günstigen Stern. 
Die Zahl der aktiven Judoka ist weiter 
geschrumpft. Auch ein großer Teil der schon 
lange nicht mehr aktiven hat zum Jahresende 
die Kündigung für die Abteilung und den 
Verein ausgesprochen. Licht in diesen Zeiten 
sind die Kickboxer, die der Abteilung 
kontinuierlich Mitglieder zuführen. Somit 
dürfte sich die Zahl derer, die Judo betreiben. 
mit der Zahl jener die Kickboxen für sich 
entdeckt haben mittlerweile fast angepasst 
haben. Kommendes Jahr stehen die 
Neuwahlen der Abteilung an und wir lassen 
uns überraschen wer sich der Aufgabe, die 
Budo Abteilung mitzuleiten, stellen wird.
Wir wünschen allen aktiven und inaktiven 
Judoka, allen Kickboxern unserer Abteilung 
und allen Lesern eine besinnliche Zeit und 
einen guten Rutsch in das neue Trainings- 
und Wettkampfjahr.

Eure Judotrainer 
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Info Judo   Trainingszeiten

Montag:
17.00 Uhr - 18.30 Uhr Judo

18.30 Uhr - 20.00 Uhr Judo Anfänger (Jugend ab 12 Jahre) und Fortgeschrittene 
Trainer: Olaf Rockstroh

Dienstag:
18.00 Uhr - 19.45 Uhr Kickboxen Für alle

Mittwoch:
18.30 Uhr - 20.30 Uhr Judo Jugend ab 15 Jahre und Erwachsene

Donnerstag:
18.00 Uhr - 19.45 Uhr Kickboxen Für alle

Freitag: 
17.30 Uhr - 19.00 Uhr Judo Anfänger (Kinder/Jugend) und Fortgeschrittene

Sonntag: 
18.00 Uhr - 19.45 Uhr Kickboxen Für alle

Anfänger (Kinder ab 6 Jahre)

Lassen Sie sich von den neuesten Frisurentrends inspirieren und pro fitieren Sie von    Lassen Sie sich von den neuesten Frisurentrends inspirieren und pro fitieren Sie von    Styleberatung, persönlichen Angeboten und Rabattpunkten mit der Frisör-App mySalon.

... mein Frisör Schalk – Hauptstrasse 33 – 92353 Postbauer-Heng – www.frisoer-schalk.de

Styleberatung, persönlichen Angeboten und Rabattpunkten mit der Frisör-App mySalon.

... mein Frisör Schalk – Hauptstrasse 33 – 92353 Postbauer-Heng – www.frisoer-schalk.de

Top gestylt mit unserer kostenlosen Frisör-App mySalonTop gestylt mit unserer kostenlosen Frisör-App mySalon
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Kickboxen

Seit Oktober 2015 haben sich die Kickboxer 
der Abteilung Judo angeschlossen.

Kickboxen ist für jeden etwas, der eine 
Mischung aus Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit, Koordination und Schnelligkeit sucht. 
Dabei ist der Sport keineswegs nur etwas für 
Männer. In der Abteilung haben sich bereits 
einige Mädels gut etabliert. Das Alter spielt 
keine Rolle. Aktuell haben wir Mitglieder 
zwischen 10 und 50 Jahren. Wir würden uns 
auch über weiteren Zuwachs von Kindern ab 
mind. 10 Jahren freuen, es gibt schon zwei 
aber wir suchen weiterhin nach gleichaltrigen 
als Trainingspartner.
Zu den Trainingszeiten (dienstags, donner-
stags und sonntags 18:00 – 19:45 Uhr) kann 
jeder gern vorbeikommen und mitmachen. 
Hierfür sind auch Leihhandschuhe vorhan-
den.

Die beiden Trainer Holger (Kickboxen) und 
Patric (K1) bringen euch dabei so richtig ins 
Schwitzen.
Holger hat das Kickboxen ursprünglich beim 
TSV Winkelhaid gelernt und betreibt den 
Sport seit nunmehr zwölf Jahren. In 
Winkelhaid hat er an Wettkämpfen teilge-
nommen, sowie die Jugend und übergangs-
weise die Erwachsenen trainiert.
Patric ist vor drei Jahren von Nürnberg nach 
Postbauer-Heng gezogen. Aus Nürnberg 
bringt er Trainer- und Kampferfahrung im K1 
mit. Zu dem Sport kam er durch das 
Thaiboxen und Boxen. Patric kann auf 
mittlerweile 20 Jahre Kampfsporterfahrung 
zurückblicken.
Beide Trainer freuen sich sehr darauf, Ihre 
Erfahrung und ihr Wissen mit euch zu teilen.
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Dieses Jahr waren wir schon aktiv auf zwei Turnieren in Bayern unterwegs. Nachfolgend ein 
kleiner Eindruck von den Wettkämpfen:

Bavaria Cup in Obertraubling

Am Samstag den 01.10.2016 fand in Obertraubling der Bavaria Cup der Bayerischen 
Kickboxorganisation statt. Im Rahmen dieser Veranstaltung feierte unser Trainer Patric 
Willems, trotz einer nicht ausgestandenen Erkältung, sein Comeback im Ring. Er trat in der 
Disziplin K1 an. In seiner Gewichtsklasse bis 81 kg traten insgesamt 6 Teilnehmer an. Die 
Auslosung der Kämpfe verlief dabei nicht zu Gunsten Patrics. So traf er bereits in seiner ersten 
Begegnung auf Ali Noori, der für das Octagon Pro Gym aus Wien an den Start gegangen war. 
Ali, der zwischenzeitlich um den Europameistertitel des Verbandes WKF kämpfte, konnte 
bereits auf internationalem Ringboden Erfahrung sammeln. Patric ging mit entsprechendem 
Respekt und etwas zu Verhalten in die erste Runde, konnte den sehr offensiv kämpfenden 
Noori nur schwer auf Distanz halten. Bedingt durch seine Zurückhaltung und die sichtbare 
Dominanz seines Gegners verlor Patric die erste Runde nach Punkten. In der Ringpause nutzte 
der Trainer Holger Hiecke die Zeit, Patrics Taktik der Situation im Ring anzupassen.

So startete Patric deutlich offensiver in die zweite Runde und konnte dadurch auch einige 
wichtige Treffer erzielen. Auch vertraute er nun seinem starken Frontkick, der es ihm ermöglich-

te, den Gegner nun viel besser auf Distanz zu 
halten. Dennoch reichte dies am Ende leider nicht 
aus, sich den Sieg im ersten Kampf zu sichern. Der 
Trainerstab Nooris bestätigte, dass die zweite 
Runde auch aus deren Sicht an Patric hätte gehen 
müssen und hätte sich, wie auch wir, eine dritte 
Runde gewünscht, um ein eindeutiges Ergebnis zu
erhalten. Motiviert durch seine knappe Niederlage 
ging Patric in seinen zweiten Kampf um Platz Drei 
gegen Wladimir Beller von Budo Kelheim. Wladimir, 
der seinen ersten Kampf gewann, seinen Zweiten 
gegen den späteren Turniersieger jedoch knapp 
verlor, kämpfte trotz Allem noch sehr ambitioniert. 
Beide Kämpfer schenkten sich nichts. Patric, der 
zwischenzeitlich wieder komplett im Ring „ange-
kommen“ war, konnte in diesem Kampf jedoch viel 
effektiver agieren, als dies noch im ersten Kampf der 
Fall war. So konnte er, mit Hilfe seiner guten 
Boxtechnik, eine Vielzahl an Körper- und 
Kopftreffern landen, und schaffte es durch gute
Ausweichbewegungen und seiner gut platzierten 
Kicks den Angriffen seines Gegners immer wieder 
zu entkommen und dies für starke Konterangriffe zu 
nutzen. Dadurch sicherte sich Patric seinen Sieg im 
zweiten Kampf und somit den dritten Platz auf dem 
Treppchen.
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Neumarkt-Parsberg

Buch 42 a   92353 Postbauer-Heng

Tel. 0 91 88 / 31 26   Fax: 0 91 88 / 30 56 30

Ihr Stuckateurmeister- und Trockenbaumeisterbetrieb für:

Klughardt
Stuck- und Trockenbau GbR

Klughardt
Stuck- und Trockenbau GbR

   

Stuckarbeiten

Vollwärmeschutz

Altbausanierung

Fassadenrenovierung

   

Trockenbau

Putzarbeiten aller Art

Gartenzäune

Pflasterarbeiten

Für fast jede "bauhandwerkliche" Tätigkeit
steht Ihr Fachmann für Sie bereit 



Judo

49

Bavarian Open in Altötting

Am Samstag den 22.10. fanden die Bavarian Open in Altötting statt. Auch der Henger SV war 
bei diesem hochkarätigen Turnier vertreten, bei dem 47 Vereine mit 257 Startern in verschiede-
nen Klassen und Stilrichtungen vertreten waren. Für uns ging Kämpfer und zugleich Trainer 
Patric Willems im K1 -81kg an den Start.
Da in dieser Disziplin und Gewichtsklasse nur drei Kämpfer gemeldet waren, wurde jeder 
gegen jeden gekämpft, um den Teilnehmern wenigstens zwei Kämpfe zu ermöglichen.
Im ersten Kampf traf Patric auf Danylo Holovkov. Patric (38) startete selbstsicher und offensiv in 
den Kampf und setzte seinen zwanzig Jahre jüngeren Gegner von Anfang an stetig unter 
Druck. Schnell zeichnete sich ab, das Patric sowohl technisch als auch konditionell überlegen 
war. Darüber hinaus konnte er von seinem Erfahrungsvorsprung profitieren. Einen kurzen 
Schockmoment erfuhr Trainer Holger Hiecke, als ihm sein Kämpfer in der Ringpause zwischen 
der ersten und zweiten Runde mitteilte, dass er sich wohl den kleinen Zeh gebrochen habe.
Patric zeigt jedoch Kämpferherz und ließ sich von dieser Verletzung nicht abhalten, den Kampf 
zur Mitte der zweiten Runde mit einem gezielten Drehkick zum Körper, welcher seinem Gegner 
die Luft nahm, vorzeitig zu beenden. Nachdem Holovkov angezählt wurde und nicht in der 
vorgegeben Zeit wieder kampfbereit zeigen konnte, brach der Ringrichter den Kampf ab, und 
Patric siegte durch technisches KO.

Glück hatte der zweite Gegner Andreas Butt, der 
im Anschluss gegen Holovkov gekämpft hätte. 
Dieser trat zu seinem zweiten Kampf nach der 
Niederlage gegen Patric nicht mehr an. Somit 
stand Butt kampflos im „Finale“ Die Kampfpause 
wurde genutzt um Patrics Zeh medizinisch zu 
versorgen. Nach bestmöglicher Kühlung und 
Fixierung mit Tape war Patric dann auch 
kampfbereit und zeigte sich ehrgeizig den 
Turniersieg für unsere Abteilung zu sichern.

Im zweiten Kampf stand Patric also einem 
ausgeruhten Andreas Butt im Ring gegenüber. 
Angespornt durch seinen klaren Sieg im vorange-
gangenen Kampf, ließ er jedoch nichts anbren-
nen. Butt versuchte anfangs Patric mit harten 
Lowkicks auf den Oberschenkel zu schwächen, 
worauf sich unser Kämpfer jedoch schnell 
einstellte und entsprechend blockte oder 
auswich. Durch viele Boxkombinationen in 
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Verbindung mit Front- und Rundkicks punktete Patric kontinuierlich. Durch gute Ausweich-
bewegungen und einer soliden Deckung ließ er seinem Gegner wiederum wenige Gelegen-
heiten für deutliche Treffer. Dies belohnten die Kampfrichter damit, dass Patric alle drei Runden 
mit 3:0 Stimmen für sich entscheiden konnte.

Somit schließt unser Team die 
Wettkampfsaison 2016 mit einem 
ersten Platz bei den Bavarian Open 
ab und blickt zuversichtlich auf das 
neue Jahr.

Der Henger SV wird ab 2017 der 
WAKO, dem weltgrößten Kickbox-
verband beitreten. Wir freuen uns auf 
das hohe Niveau der Kämpfe.

 

La Beautè

 

Cosmetique

 

Ingrid Riedl & Team

 

Zeisigweg

 

5

 

92353 Postbauer-Heng

 

09188/558

 
   

www.labeaute-cosmetique.de

 
   

info@labeaute-cosmetique.de
 

 

Kosmetik, Pediküre, Maniküre, Wellness, Sugaring, Make- up 
Termine nach Vereinbarung !  
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Wie jedes Jahr endet die Vorrunde bei den 
Keglern im Dezember 2016 und die Rückrun-
de beginnt noch im „alten“ Jahr.

In dieser Saison treten erstmals Damen und 
Herren in einer sogenannten Spielgemein-
schaft mit den Espenkeglern Oberferrieden 
an. Und ein erstes Fazit fällt definitiv positiv 
aus. Die aufgrund der Verbandsvorgaben 
und aus dem Personalmangel geborene 
Spielgemeinschaft hat den Kontakt zwischen 
den Keglern/-innen der beiden Vereine sehr 
vertieft. 

Aktuell nimmt die Spielgemeinschaft mit zwei 
Damen-, zwei Herren- und einer gemischten 
Mannschaft am Spielbetrieb – von der 
Landesliga bis hinunter zur Kreisklasse – teil.

In der höchsten Spielklasse – der Landesliga 
Nord – ist unsere 1. Damen vertreten. Nach 
acht von achtzehn Spieltagen belegt man mit 
5-11 Punkten den achten Tabellenplatz. Der 
Anschluss zum Mittelfeld ist hier greifbar.

Die 2. Damen belegt aktuell mit 5-9 Punkten 
nach sieben Spieltagen den 7 Tabellenplatz 
in der Bezirksliga A Süd. Auch hier ist das 
Mittelfeld in greifbarer Nähe.

Nicht so gut läuft es bei der 1. Herren in der 
Bezirksliga. Nach dem achten Spieltag ist 
man mit 5-11 Punkten auf den letzten 
Tabellenplatz abgerutscht. Jedoch ist in 
dieser Klasse wieder alles eng beisammen, 
und so kann mit einem Sieg schon der 
Anschluss zum Mittelfeld wieder erreicht 
werden.

Ganz anders verläuft die Saison bei unserer 
2. Herren in der Kreisklasse A. Diese führt die 
Tabelle nach acht Spieltagen mit 13-3 
Punkten an. Hier hat man sich oben festge-
setzt und es scheint – bei vier Punkten 
Vorsprung auf den Nicht-Aufstiegsplatz - 
vieles möglich zu sein.

Unsere Gemischte belegt von 7 von 16 
Spieltagen mit 6-8 Punkten den 6 Tabellen-
platz.

Nach wie vor suchen wir Männer, Frauen und 
Jugendliche, die die Faszination des 
Sportkegelns kennenlernen wollen. Als 
Einzelspieler/in auf der Bahn einen Mann-
schaftsport auszuüben ist eine Erfahrung die 
man erlebt haben muss – und dabei kommt 
der Spaß auch nicht zu kurz. Egal ob jung 
oder älter – Kegeln kann man in jedem Alter. 
Ein Schnupper-/Probetraining kann jederzeit 
gerne vereinbart werden. Kontaktdaten findet 
Ihr auf der Website des Henger SV. 

Auf diesem Weg möchte ich mich noch bei 
allen bedanken, die immer tatkräftig mit einer 
helfenden Hand zur Verfügung stehen bzw. 
den reibungslosen Spielbetrieb erst möglich 
machen.. 

Ich wünsche allen eine schöne Adventszeit, 
frohe und besinnliche Weihnachtstage und 
einen guten Rutsch in ein gesundes und 
erfolgreiches neues Jahr 2017

Jürgen Scheer
Abteilungsleiter

Die Vorrunde der Saison 2016 / 2017 neigt sich dem Ende zu
Rückrunde beginnt noch im Dezember 2016 
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Info Kegeln

Kontakt:    Jürgen Scheer 09188-903241
E-Mail: j.scheer@tucher-stiftung.de

   Gaby Walke 09188-903262 oder 0171-4325252
E-Mail: gaby.walke@t-online.de

Allerlei Infos: www.henger-sv.de

Privatkegeltermine frei
Kegelbahnreservierungen unter

(0 91 88) 90 35 66

oder

(0 91 88) 90 32 62

®Poraver  ist der innovative, ressourcenschonende Leichtzuschlag 

für hochwertige Baustoffe und Industrieprodukte. Namhafte 

Hersteller aus der ganzen Welt vertrauen der hohen 

Qualität aus Postbauer-Hen g.

BLÄHGLASGRANULAT AUS RECYCLINGGLAS

www.poraver.com

Dennert Poraver GmbH 

Gewerbegebiet Ost 17 

92353 Postbauer-Heng 
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Info Kraft-Fitness

Abteilungsleiter: Martin Schindler 0171-9334802
schindler-martin@gmx.de

Armin Eichl 0160-95087753
armin.eichl@gmx.de



Hans-Dehn-Str. 24 · 92318 Neumarkt/Opf. · Tel. (09181) 509980
Fax (09181) 5099850  · www.die-einrichtung-proebster.de

Trendige Wohnideen

DIE EINRICHTUNG
PROBSTER
C R E A T I V E    I D E E N    U N D    M E H R . . .
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Herbstwanderung und Ausblick 2017
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Die outdoor-Aktivitäten der Radsport-Abteilung im Henger SV endeten am 23. Oktober mit 
einer gemeinsamen Herbstwanderung. Dabei bot der Rundwanderweg „Stilles Lengenbachtal“ 
eine angenehme und kontrastreiche Wanderung im Osten Neumarkts. Vom Startpunkt 
Artzhofen führte der Weg über Lähr nach Höhenberg. Nach einer Mittagspause in Helena im 
Gasthaus Nutz führte der zweite Teil der Wanderung über den Jurasteig zurück zum Ausgangs-
punkt.

Seit Anfang Oktober werden auch wieder unsere beliebten Spinning-Kurse jeweils im Studio 
des Henger Sportvereins angeboten. Diese finden viermal in der Woche statt:
        - Dienstags 09:00h (coach Katrin)
        - Dienstags 19:30h (coach Stefan)
        - Donnerstags 20:00h (coach Erwin H.)
        - Freitags 19:30h (coach Erwin L.)
Eine zweite Kurseinheit beginnt im Januar 2017. Bitte rechtzeitig anmelden/informieren 
(Kontakt s.u.).

Die zusätzlich zum wöchentlichen Training stattfindenden Aktivitäten des kommenden 
Jahres sind schon wieder geplant:

  ?16.04.2017 RFT-Fahrt(ASV Neumarkt), Start:7:30h
  ?29.04.2017 Besuch der Spezialradmesse (Germersheim)
  ?30.04.2017 Saisoneröffnungsfahrt, Start: 09:30h
  ?25.05.2017 „Himmelfahrts-Kommando“
  ?17.- 24.06.2017 Wochentour
  ?09.07.2017 Tagestour, Start: 09:30h
  ?30.07.2017 Tagestour, Start: 09:30h
  ?19./20.08.2017 Wochenendtour
  ?17.09.2017 Tagestour, Start: 09:30h
  ?03.10.2017 Tagestour,zur Michaelis-Kirchweih,  Start: 09:30h
  ?22.10.2017 Herbstwanderung, Start: 09:00h

Startpunkt des Trainings und der Touren ist jeweils am Sportheim des Henger SV, 
Centrum 22. 

Das vielseitige Programm bietet auch im kommenden Jahr wieder für jeden Geschmack 
etwas. Deshalb laden wir an dieser Stelle alle am Radfahren Interessierten ein, unsere 
Gruppe zu bereichern. Komm' doch einfach mal vorbei oder melde dich bei uns.

Info Radsport

Kontakt:
Josef Federl 09188-1614

Spinning: Erwin Hartel 09188-2702 hartel.erwin@t-online.de

Christoph Stuckmann 09188-300506 christoph.stuckmann@t-online.de
josef-federl@t-online.de

mailto:christoph.stuckmann@t-online.de
mailto:josef-federl@t-online.de
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Schützen

"Waldeslustschützen"

Das Jahr neigt sich dem Ende zu und schon 
bald heißt es Advent, Advent, ein Lichtlein 
brennt… Nach reger Teilnahme am Bürger- 
und Königsschießen konnten wir am 23. 
Oktober auf dem Bayerischen Abend unsere 
Könige und Ritter küren. Neuer Regent der 
Waldeslust-Schützen ist Simon Schöner mit 
einem 55,6-Teiler, Ritter zur Linken ist 
Waldemar Dirsch (79,1) und Ritter zur 
Rechten Martin Schindler (119). Den Titel des 
Jungkönigs holte sich Jakob Kühnel mit 
einem 187-Teiler vor Fabian Münz (332,7) 
und Fabian Meyer (338,8). Bürgerkönigin ist 
Beate Bachmann (55,1) vor Korbinian Strobl 
(56,4) und Tobias Hofmann (105,5). Vielen 
Dank an alle Besucher, die die Proklamation 
mit uns feierten.
Die Nacht vom 05. November auf den 06. war 
lang und ganz Postbauer-Heng wurde 
gerockt. Citizen X und die Boners brachten 
die Halle zum Beben. Zahlreiche Gäste 
durchfeierten die Nacht und hatten jede 

Menge Spaß. Vielen Dank auch an dieser 
Stelle fürs Kommen und wir freuen uns aufs 
nächste Mal mit Euch.
Weihnachten steht vor der Tür und wenn alle 
Lichtlein brennen ist es dann soweit. Es ist 
Zeit zurück zu blicken und sich zu besinnen. 
Das Jahr 2016 hatte wie so oft viele Höhen 
und Tiefen. Alles in allem aber ein erfolgrei-
ches Jahr für die Waldeslustschützen. Wir 
wünschen allen Bürgerinnen und Bürgern der 
Gemeinde Postbauer-Heng eine gesegnete 
Weihnachtszeit und einen guten Rutsch ins 
neue Jahr. Möge das Jahr 2017 genauso 
erfolgreich werden wie das Letztere. Als 
kleinen Ausblick in die Zukunft gibt es zu 
sagen, dass im Rahmen der Jahreshauptver-
sammlung am 15. Januar um 17 Uhr mit 
Neuwahlen anstehen bei den Schützen. Es 
wird sich zeigen wie sich die neue Vorstand-
schaft der Schützen zusammensetzt. Von 
Abteilungsleiter bis zum Kassier und weitere 
Positionen wird ein neues Gesicht die 
Abteilung prägen. Es warten neue Herausfor-
derungen und es wird mit Sicherheit wieder 
Einiges geboten.
Hast Du Lust auch Teil der Schützinnen 
und Schützen des Henger SV zu sein? 
Wir bieten zahlreiche und abwechslungsrei-
che Aktivitäten neben dem Schießsport. 
Teamgeist wird bei uns großgeschrieben. Wir 
haben in erster Linie gemeinsam Spaß und 
Langeweile ist uns fremd. Wir freuen uns auf 
Dich!
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Schützen

Info Schützen

Kontakt Abteilungsleiter: Matthias Kühnel 09188-903133 oder 0171-2054497
ma-khnel@t-online.de

Training:  Dienstag 17:45 - 19:00 Uhr Anfänger
19:00 - 20:00 Uhr Fortgeschrittene
20:00 - 21:00 Uhr Freies Training

Schussmeister Böllergruppe: Matthias Marx 09188-2565 oder 0170-4317619
MarxBrothersAm@aol.com

www.bmw-partl.de 



               Medical Kosmetik

              

             Mikrodermabrasion
            Micro Needling
           Ultraschall           
          Make-Up Beratung

       Nageldesign
      Geschenkideen

Hightech-Hautanalyse 

                                                                                                                Öffnungszeiten:
Centrum 16                                                                                          Mo/Mi/Fr  9.00 bis 18.00 Uhr
92353 Postbauer-Heng       www.kosmetik-kueffner.de        Die/Do       9.00 bis 19.00 Uhr
Telefon: 09188/305770        info@kosmetik-kueffner.de       Sa               9.00 bis 13.00 Uhr 

MIKRODERMABRASION - Der Impuls zur Hauterneuerung

Gegen Falten, Unreinheiten, Großporigkeit und Altersflecken.

Gesichtsbehandlung ab  

                    **********

6-er Behandlungskur & Collagen Booster 
Creme, 15 ml  

                 

59,00 €

       

statt 382,00 €              ab 340,00 €

Weihnachtsangebot

Med. Fußpflege
Wimpernverlängerung
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„Tanzen ist  träumen auf Beinen“

Der TC Rot-Weiß Heng stellt Ihnen jeweils einen der 10 Tänze des Welttanz-
programms vor.

Der Slowfox

Der Slowfox (auch Slow Foxtrott) ist 
ein Standardtanz, der im 20. Jahrhun-
dert in England aus dem Foxtrott 
entstand. 
Da der Slowfox technisch und musikalisch sehr 
anspruchsvoll ist, wurde er nicht ins Welttanzprogramm 
aufgenommen. Er wird in den Tanzschulen erst in den 
sehr weit fortgeschrittenen Kursen unterrichtet. 
Als einer der fünf Standardtänze wird er weltweit auf 
Standardturnieren der höheren Startklassen getanzt.
Bei Turnieren des DTV ab der C-Klasse.
Der Name „Slowfox“ ist vor allem im deutschen Sprach-
raum gebräuchlich, international wird die Bezeichnung 
„Slow Foxtrot“ bevorzugt.

Charakteristik

Der typisch englische Standardtanz wird charakterisiert 
durch fließende raumgreifende weiche Bewegungen und 
verkörpert von allen Standardtänzen am besten das 
englische Understatement. Charakteristisch ist die sehr 

ruhige und angespannte Haltung.
Drehungen sind im Slowfox nur selten und sollten nur sparsam eingesetzt werden, da sie die 
fortlaufende Bewegung des Paares unterbrechen.

Technik

Im Gegensatz zu den Schwungtänzen Langsamer Walzer und Quickstep wird im Slowfox 
weniger aus dem Knie, sondern mehr aus den Füßen gehoben. Die Dame tanzt vermehrt 
Fersendrehungen, und bei Rückwärtsschritten wird die Ferse über dem Boden abgezogen. Da 
dies ein Heben auch im Fuß unmöglich macht, muss die Hebung des sich vorwärts bewegen-
den Partners im Körper ausgeglichen werden.

Rhythmus

Die 4/4-taktige Musik ist aufgrund der Entwicklung dem Jazz nahe. Sie wird mit etwa 28 bis 30 
Takten pro Minute gespielt. Die Schritte werden vereinfacht in einer „Slow-quick-quick“-Folge 
gesetzt. Der langsame Schritt erstreckt sich über die ersten beiden Schläge (halber Takt), die 
schnellen dauern je einen Schlag (viertel Takt). Wegen der technischen Herausforderung und 
trotz der unterschiedlich schnellen Schritte eine ext-
rem gleichmäßige Bewegung zu tanzen, gilt der Slowfox als „König“ unter den Standardtänzen.

Tanzclub Rot-Weiß Heng
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Musik

Wie auch die Musik des Quickstep, entwickelte sich der Slowfox aus dem Ragtime. Es ist eine 
sehr ruhige Musik, die einen konstanten Rhythmus erfordert und auch ohne Schlagzeug 
auskommt. Das ist für den Tänzer besonders anspruchsvoll, im Takt zu bleiben.
Slowfoxmusik ist nicht bloß auf Swingmusik im Jazz beschränkt, wenngleich diese Musik 
typisch beim Tanzen ist.  Slowfox kann durchaus auch auf Popmusik getanzt werden, auch 
wenn in diesem Genre die typische Stilistik viel seltener zu finden ist.

30 Jahre Tanzclub Rot-Weiß Heng

Das miteinander Feiern kommt beim Tanzclub Rot-Weiß Heng nicht zu kurz.

Regelmäßig werden z. B. Ausflüge, Radtouren, Wanderungen, Operhaus-besuche und 
Kegelabende, neben den üblichen Trainings-Tanzstunden, eingeplant.

Schauen Sie doch einfach mal unverbindlich bei uns vorbei! 

Der Tanzclub würde auch Sie gerne zu einem unverbindlichen Probetraining bei angenehmer 
Tanzmusik in der HSV-Halle oder in der Turnhalle der Grundschule Postbauer begrüßen.

Weitere Infos finden Sie auf der Homepage des Henger SV oder Sie rufen uns einfach an.

www.henger-sv.de/tanzen/

Tanzen für alle … einfach tanzen.

Info Tanzen

Kontakt: Michael Hirschmann (Abteilungsleiter) 09188-2584
Kerstin Senftleben (Sportwartin) 09181-463051

Training: Freitag 19.00 Uhr - 20.30 Uhr Grundschule Postbauer
Sonntag 18.30 Uhr - 20.00 Uhr Sporthalle Henger SV
Training nach Absprache Frau Andrea Grabner

http://www.henger-sv.de/tanzen/
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Tanzen

5-Tages-Busreise 
„Lago Maggiore – Königin der Seen“
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Tanzen

31. August bis 04. September 2016 

Anlässlich des 30-jährigen Bestehens des TC Rot-Weiß Heng haben wir eine beson-
dere Reise unternommen: zur Königin der Seen, dem Lago Maggiore. Im Grand Hotel 
Bristol hatten wir eine tolle Unterkunft mit einer traumhaften Lage direkt am Seeufer 
von Stresa. Der Ort ist eine wahre Perle am Lago Maggiore und berühmt für die 
harmonische Einbindung seiner prunkvollen Gebäude in die Landschaft sowie dem 
herrlichen Blick auf die Borromäischen Inseln.

Ein Stück Mittelmeer im alpinen Szenario

Der Lago Maggiore liegt in den italienischen Regionen Piemont und der Lombardei 
sowie im Schweizer Konton Tessin. Mit einer Länge von 66 Kilometern und einer 
Wasserfläche von 212,5 km2 ist er der zweitgrößte See Italiens. Aufgrund des milden 
Klimas bietet der See eine für Mitteleuropa einzigartige Pflanzenwelt.

Nach einer abwechslungsreichen Fahrt über den San Bernhardinopass   und entlang 
des Lago Maggiore erreichten wir unser Hotel in Stresa gerade rechtzeitig zum 
Abendessen. 

Am zweiten Tag ging es nach einem kurzen Morgenspaziergang am See mit einem 
schnellen Motorboot zur Isola Bella und zur Isola Pescatore. Der Palast und die 
mediterane Parkanlage, herrlich strahlend im gleißenden Sonnenlicht, ließen unsere 
Herzen höher schlagen. 
Eine Stadtbesichtigung nachmittags in Stresa und ein Abendspaziergang auf der 
Uferpromenade rundeten diesen Tag ab. 

Der nächste Tag führte uns nach Domodossola zur bekannten Centovallibahn. Bei 
dieser besonderen Zugfahrt mit einer Schmal-spurbahn nach Locarno zeigte sich uns 
die typische Tessiner Landschaft mit ihren zahlreichen Tälern und Brücken. Bevor wir 
wieder ins Hotel zurückfuhren, blieb noch reichlich Zeit das schmucke Tessiner 
Städtchen Locarno zu besichtigen. Vor dem Abendessen nutzten einige noch das 
einmalig schön gelegene Hotelschwimmbad mit Blick über den See.

Am vierten Tag besuchten wir einen typsich italienischen Markt in Verbania-Intra, dem 
größten Ort am Lago Maggiore.  Mamma mia, was gibt es da alles zu kaufen! Danach 
gings zum Lago di Orta mit der Klosterinsel San Giulia. Der malerische Ort Orta mit 
seinem überaus charmanten italienischen Flair wollte uns so schnell nicht loslassen. 
Am Nachmittag brachte uns ein kleines Motorboot zur Klosterinsel San Giulia,
dem letzten Aufenthaltspunkt unserer Reise.

Viel zu bald kam der fünfte Tag und somit das Ende unseres Aufenthalts in Stresa. 
Nach einem ausgiebigem Frühstück hieß es Abschied nehmen von einem wahrhaft 
majestätischen See. Arrivederci, Lago Maggiore!

Diese fünf gemeinsamen Urlaubstage werden uns allen noch lange in Erinnerung 
bleiben. Jo, jo, hoppala
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Im Gegensatz zur abgelaufenen Saison läuft 
es in der aktuellen Spielzeit bisher hervorra-
gend für unsere vormaligen Sorgenkinder. 
Nach dem Abstieg aus der Landesliga 
trumpfen die Damen jetzt in der Oberpfalzliga 
auf. Nachdem die dicksten Brocken aus dem 
Weg geräumt wurden, sollte der Herbstmeis-
terschaft nichts mehr im Wege stehen. Bei 
der DJK Ettmannsdorf als vermeintlich 
stärkstem Widersacher landete das Damen-
quartett einen 8:6 Auswärtssieg, wobei nur  
Spielerinnen mit dem Namen Groha zum 
Einsatz kamen. Das dürfte im TT-
Mannschaftssport ziemlich ungewöhnlich 
sein.
Beachtlich auch, dass sich Henriette Groha 
durch ihren Sieg in der Klasse B bei den 
Bezirksmeisterschaften erneut für die 
Bayerischen Meisterschaften qualifiziert hat.
Auch die 3 Jungenteams bereiten uns 
gegenwärtig viel Freude. Krebsten sie in der 
Vorsaison noch am Tabellenende herum, so 
hat sich das Bild komplett gewandelt.  Die 
Mannschaften wurden neu formiert, was sich 
positiv ausgewirkt hat. Die 1. und 3. Jungen-
mannschaft  tummeln sich im Vorderfeld ihrer 

Liga, die Zweite führt souverän die Tabelle 
der 2. Kreisliga an. Besonders die Auftritte der 
3. Jungenmannschaft nötigen Respekt ab. 
Ohne jegliche Punktspielerfahrung gingen 
sie erstmals in der 3. Kreisliga an die Platten 
und mit viel Teamgeist und zunehmendem 
Selbstbewusstsein räumen sie da einen 
Gegner nach dem anderen beiseite. Auch die 
Kreismeisterschaften lieferten einen Beleg 
dafür, dass die Leistungskurve im Nach-
wuchsbereich nach oben zeigt.
Ein konträres Bild zu Damen- und Jungen-
teams liefern die Herren ab. Nach der 
Vizemeisterschaft in der vergangenen 
Saison war bei den Herren I schon nach den 
ersten 2 Spielen die Luft raus- gegen die als 
Meisterschaftsfavoriten gehandelten Teams 
aus Hahnbach und Schnaittenbach, die sich 
stark verstärken konnten, setzte es klare 
Niederlagen und so bleibt als Minimalziel nur 
der Klassenerhalt.
Auch die 2. Herrenmannschaft (in der 
Vorsaison noch in der Spitzengruppe der 1. 
Kreisliga) kämpft nicht zuletzt wegen ständig 
wechselnder Aufstellungen, was sich 
besonders negativ in den Doppeln auswirkt, 

„Sorgenkinder“ der TT-Abteilung machen Spaß

Von links: Marie, Marlene, Isabella und Henriette Groha
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Info Tischtennis

Kontakt: Reinhard Köhler 09188-1633
tischtennis@henger-sv.de

Trainingszeiten: Dienstag 20:30 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene
Mittwoch 17:30 Uhr - 20:30 Uhr Jugend

20:00 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene
Freitag 17:45 Uhr - 20:00 Uhr Jugend

19:45 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene

und zunehmender Alterung, gegen den 
Abstieg. 
Was für die Zweite gilt, trifft auch für die Dritte 
zu. Nach 3 unglücklichen 9:7 Niederlagen 
und einem Unentschieden gegen Woffen-
bach ist der Meisterschaftszug ohne den HSV 
III abgefahren- einzig um den Klassenerhalt 
braucht man sich keine Sorgen zu machen- 

einige Mannschaften sind da wesentlich 
schwächer aufgestellt.
Den größten Trainingsfleiß aller Herrenteams 
zeigen die Spieler der 4. Herrenmann-schaft. 
Dass der Aufwand proportional zum Ertrag 
steht, zeigen die Ergebnisse. Ein Beispiel, 
dem sich manch anderer anschließen sollte.
gez. Köhler
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Info Volleyball (gemeinsames Angebot des Henger SV und SV Postbauer)

  Kontakt:
volleyball@henger-sv.de

  

Dieter Bauer 0170-9766857 
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Werbung im HSVintern
Preiswert werben und soziales Engagement fördern

Nutzen Sie die Möglichkeit und werben Sie im 
HSVintern für Ihre Produkte und Dienst-
leistungen.
Sie erreichen dreimal jährlich einen großen 
Kundenkreis: HSVintern erscheint mit jeweils 
2.600 Exemplaren, die in der gesamten 
Gemeinde, sowie an unsere auswärtigen 
Mitglieder verteilt werden.
Dabei wird der Anzeigenteil begrenzt, so dass 
jede Anzeige in redaktionellem Umfeld steht 

und nicht in einem Anzeigenfriedhof. Nach 
Absprache könnten auch Beilagen verteilt 
werden.
Gleichzeitig unterstützen Sie auch unsere 
Vereinsarbeit, denn ohne Inserenten könnten 
wir nicht über unsere Arbeit informieren.
Informationen hierzu erteilt Ihnen gerne Gaby 
Walke (hsv-intern@henger-sv.de).

Unterstützung
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Der HSV im Internet:

www.henger-sv.de
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bitte Rückseite beachten

Henger Sportverein 1963 e.  V.

A uf n ah me an t r ag

Der/ Die Unterzeichner/ - in beantragt hiermit   seine/ ihre Aufnahme in den Henger 
Sportverein und erkennt durch seine/ ihre Unterschrift  dessen 
Satzung an.

Name: Geburtsdatum: Geschlecht: M              W

Vorname: Tel./Handy:

Straße/Hsnr. : PLZ/Wohnort:

Email: Abteilung:

Vereinsbeitrag:   Jährlich

Erwachsene Jugendliche bis 18 Jahre Kinder bis 14 Jahre

64,- € 40,- € 28,- €

Kinder bis 6 Jahre Familienbeitrag Zuschlag für Barzahler

12,- € 128,- € 6,- €

Ort, Datum

  

Unterschrift

 

bei Minderjährigen Unterschrift eines gesetzlichen Vertreters

Erteilung eines SEPA Basis Lastschriftmandats für wiederkehrende Lastschriften

Zahlungs-
Empfänger:

Henger Sportverein 1963 e. V. , Centrum 22, 92353 Postbauer -Heng

 

Gläubiger ID-Nr.: DE42 A010 0000 2377 36 Mandatsreferenz Nr.:

Kontoinhaber: Anschrift wie oben  

 

Name: Vorname:

PLZ/Wohnort: Straße:

IBAN:

BIC:

Name der Bank:

Einzugs-
ermächtigung

Ich/wir ermächtige(n) den Henger Sportverein widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Zahlungen
bei Fälligkeit durch Lastschri ft von meinem/unseren Konto einzuziehen.

Mandat für 
Einzug von 
SEPA Basis 
Lastschrift

Ich/wir ermächtige(n) den Henger Sportverein, Zahlungen von meinem/unseren Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom Henger Sportverein auf 
mein/unser Konto gezogene Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich/wir kann/können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die 
Erstattung des belasteten Betrag verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unseren Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen.

 

Nur bei minderjährigen Mitgliedern:
Dieses Lastschriftmandat gilt für Mitgliedschaft von

 

Vorname und Name

Ort,  Datum Unterschrift des/der Kontoinhaber

Titel:
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Stand  01.06.2016

Hinweise für die neuen Mitglieder

Bei einem Eintritt während des Jahres wird der Mitgliedsbeitrag 

quartalsmäßig berechnet und abgebucht.

Die Mitgliedsbeiträge sind Jahresbeiträge und für das laufende Kalenderjahr

im 1. Quartal zu entrichten. Diese werden von Ihrem angegebenen Konto 

abgebucht.

Sollte eine Rücklastschriftgebühr (z.B. Konto erloschen) anfallen,  so wird 

diese dem Mitglied belastet.

Wir weisen darauf hin, dass Abteilungen gesonderte Beiträge erheben 

können.

Mit der Unterschrift bei Minderjährigen erklären sich die gesetzlichen 

Vertreter bereit, die Beitragszahlung zu übernehmen. Dies gilt auch über die 

Volljährigkeit hinaus,

 

sofern dem Henger SV nichts anderes mitgeteilt wird.

Hinweis für Mitglieder mit Familienbeitrag
Wird ein Kind im aktuell laufenden Kalenderjahr volljährig, zählt das 
betreffende Kind ab dem nächsten Kalenderjahr nicht mehr zum
Familienbeitrag.

 

Der Mitgliedsbeitrag wird für dieses Kind automatisch auf den maßgeblichen 
Einzelbeitrag für Erwachsene umgestellt und

 

von der

 

bisher genutzten 
Kontoverbindung abgebucht.

  

Kündigung

Eine Kündigung muss bis zum 30.11. des laufenden Jahres für das Folgejahr 

schriftlich erfolgen. Eine Kündigungsbestätigung seitens des Vereins erfolgt

aus Kostengründen nicht.
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Kontakte

 1. Vorsitzender  

 

Josef Bauer  

 

09188-2400  

 

info@henger-sv.de  

 

2. Vorsitzender  

 

Ulrich Kraft  

 

09188-743  

 

3. Vorsitzender  

 

Waldemar Dirsch  

 

09188-2845  

 

Geschäftsführer  

 

Reiner Jonat  

 

09188-3197  

 

badminton@henger-sv.de  
 

Ehrenvorsitzender  

 

Kurt Conrad  

 

09188-1542  
 Georg Schmid

 

09188-1371  

 

Ehrenmitglied  

 

Xaver Meixner   09188-2704
 Ludwig Sippl  09188-1700

 

Ehrenschützenmeister  Franz Burger  09188-1260

 

Pressearbeit   Kristina Sporer  0178-6036441  sporer.kristina@gmail.com

 

Beisitzer   Bernhard Pürzer  09188-300344  fussball@henger-sv.de

 

Andrea Kraft  

 

09188-743   kraft.andrea24@web.de

 

Norbert Thoma  

 

0177-9372043   norbert.thoma@gmx.de

 

Gaby Walke  

 

09188-903262    kegeln@henger-sv.de

 

Petra Wild  

 

09188-30239   sausenpeter@aol.com

 

1. Kassier  

 

Günter Eichinger  

 

09188-612  

 

Beitragskassier   Birgit Hilbich  09188-3731

 

Kassenprüfer  

 

Alois Harant  

 

09188-761  

 

Christian Hirsch  

 

0170-4108918  

 

Dieter Schumann  

 

09188-94010  

 

Schriftführer   Kristina Sporer  0178-6036441 sporer.kristina@gmail.com

 

Vereinsjugendleiter  Olaf Rockstroh  09188-300573  judo@henger-sv.de

 

Frauenwartin  

 

Elke Lorenz  

 

09188-9194031  frauen@henger-sv.de

 Aerobic/Turnen

 

Hans-Peter Bauriedel  09188-903990  aerobic@henger-sv.de 

 

Badminton  

 

Reiner Jonat  

 

09188-3197   badminton@henger-sv.de  

 

Fußball   Bernhard Pürzer

 

09188-300344

 

fussball@henger-sv.de  

 

Herzgruppe  

 

Karl-Heinz Sellerer

 

09188-819  

 

herzgruppe@henger-sv.de  

 

Judo  

 

Olaf Rockstroh  

 

09188-300573    judo@henger-sv.de

 

Kegeln  

 

Jürgen Scheer  

 

09188-903241    kegeln@henger-sv.de

 

Kraft-Fitness   Martin Schindler

 

0171-9334802  kraft-fitness@henger-sv.de 

 

Radsport   Christoph Stuckmann

 

09188-300506 

 

radsport@henger-sv.de  

 

Schießen  

 

Matthias Kühnel  

 

09188-903133    schuetzen@henger-sv.de

 

Tanzen   Michael Hirschmann

 

09188-2584   tanzen@henger-sv.de

 

Tischtennis  

 

Reinhard Köhler  

 

09188-1633  

 

tischtennis@henger-sv.de  

 

Volleyball  

 

Dieter Bauer  

 

0170-9766857    volleyball@henger-sv.de

 

Vorstand  

 

Erweiterte Vorstandschaft  

 

Finanzen & Schriftführer  

 

Jugendleitung, Frauenwartin  

 

Abteilungsleiter  



Für Wünsche und Anregungen sind wir gerne für Sie da!!
(alle Gerichte auch zum Mitnehmen)

Ihre Feier, in besten Händen!!

Geeignet für größere Veranstaltungen,
Betriebs- und Familienfeiern!

(Räumlichkeiten für 80 - 200 Personen und Terrasse)

4 Bundeskegelbahnen des Henger SV werden
ebenfalls durch unseren Service betreut

Montag
Dienstag - Freitag
Samstag
Sonntag
        Warme Küche bis 22:30 Uhr

Ruhetag
17:00 - 23:00 Uhr
11:00 - 23:00 Uhr
09:00 - 23:00 Uhr

Öffnungszeiten

(09188) 90 35 67

Martha & Dimi und das gesamte YAMAS-Team 
freuen sich auf Ihren Besuch!!


