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Sehr geehrte Damen und Herren,

wie bereits im letzten Heft berichtet, hat der 
Verlag Kilian-Druck das Erstellen und 
Verteilen unseres Vereinsheftes übernom-
men. Parallel dazu wurde auch die Anzahl der 
Heftausgaben jährlich von drei auf zwei 
Ausgaben reduziert. Ab sofort erscheint HSV-
Intern im Juli und im Dezember des jeweiligen 
Jahres. 

Rückblickend auf das erste Halbjahr 2017 
muss konstatiert werden, dass der Besuch 
der Veranstaltungen (Sportlerball und 
Kinderfasching) in diesem Jahr als sehr 
zurückhaltend bezeichnet werden muss. 
Leider finden immer weniger Besucher den 
Weg zum Sportlerball, so dass Überlegungen 
angestellt werden, ob diese Veranstaltung 
auch weiterhin durchgeführt werden soll. 

Am 24. Februar 2017 fand die 54. Jahres-
hauptversammlung im Sportgasthof im 
Centrum statt. An der Versammlung nahmen 
u. a. die Ehrenvorsitzenden Georg Schmid 
und Kurt Conrad, der Ehrenkassier Xaver 
Meixner  sowie der Ehren-schützenmeister 
Franz Burger teil. 
Ganz besonders begrüßen durften wir auch 
wieder unseren 1.Bürgermeister Horst 
Kratzer, der es sich Jahr für Jahr nicht 
nehmen lässt, an der Versammlung 
teilzunehmen und zu den Versammelten zu 
sprechen. 
An dieser Stelle wieder ein Wort des Dankes 
an die Marktgemeinde, die sich immer für die 
Sportvereine einsetzt und auch im Jahr 2016 
wieder erhebliche finanzielle Zuschüsse 
geleistet hat.  

Nach dem Bericht des 1. Vorsitzenden, den 

Berichten der einzelnen Abteilungen und der 
Ehrungen für verdiente Mitglieder erfolgten 
turnusmäßig wieder Neuwahlen, die zu 
folgenden Ergebnissen führten:

1. Vorsitzender : Josef Bauer
2. Vorsitzender : Ulrich Kraft
3. Vorsitzender : Norbert Thoma
Geschäftsführer : Reiner Jonat
Kassenwart : Günter Eichinger
Beisitzer  : Günther Nagl, 
   Andrea Kraft 
   Gaby Walke, 
   Petra Wild  
   Bernhard Pürzer
Schriftführer : Claudia Pröll
Beitragskassier : Birgit Hilbich
Frauenwartin : Elke Lorenz
Gesamtjugendleiter: Olaf Rockstroh
Pressevertreter : Kristina Sporer
Kassenprüfer : Christian Hirsch, 
   Christian Peter
   Dieter Schumann

Da sich nahezu alle Mitglieder der Vorstand-
schaft erneut zur Wahl stellten und auch 
wieder gewählt wurden, ergaben sich nur 
geringe personelle Veränderungen.
Lediglich die Posten 3. Vorstand, Schriftfüh-
rer, ein Kassenprüfer und ein Beisitzer 
wurden neu besetzt.
Zur Verabschiedung des langjährigen 3. 
Vorstandes Waldemar Dirsch und der Ehrung 
verdienter Mitglieder siehe gesonderten 
Bericht.

Kassenwart Günter Eichinger konnte 
erfreulicherweise berichten, dass sich die 
finanzielle Lage des Henger SV weiter 
stabilisiert hat und die Zukunft optimistisch 
angegangen werden kann. 

Alle Spiele der Fußballbundesliga und der 
Champions-League können Sie im 

Sportgasthof des Henger SV bei Sky auf 
großer Leinwand sehen.



Erfreulich ist an dieser Stelle auch noch die 
Mitgliederentwicklung zu nennen. 
Im Gegensatz zum Großteil der Vereine gibt 
es beim Henger SV keinen Mitglieder- 
schwund zu verzeichnen. 

Das Maibaumfest der Abteilung Schützen 
wurde heuer erstmals auf dem Platz neben 
dem Feuerwehrhaus durchgeführt und war 
auch dort ein voller Erfolg.

Aus sportlicher Sicht ist im 1. Halbjahr 2017 
leider der Abstieg aus der Bezirksliga zu 
vermelden. Die Mannschaft hat sich jedoch 
teuer verkauft und muss nun in der Saison 
2017/18 einen neuen Versuch in der Kreisliga 
starten. An der Arbeit und am Engagement 
von Trainer Karl-Heinz Wagner hat der 
Abstieg mit Sicherheit nicht gelegen. Wir 
waren mit seiner Arbeit stets sehr zufrieden 
und der Vertrag wurde dementsprechend 
auch über die Saison hinaus verlängert.
Leider hat sich der Trainer der 2.Mannschaft, 
Michael Dirsch, aus privaten Gründen 
(Hausbau) dazu entschlossen, seine 
erfolgreiche Arbeit nicht mehr fortzusetzen.
Die 2. Mannschaft hat den Klassenerhalt in 
der A-Klasse frühzeitig geschafft und die 
Saison auf einem sehr guten 6.Platz 
abgeschlossen.
Seitens der Vorstandschaft möchten wir uns 
bei Michael Dirsch für seine langjährige 
Trainerarbeit herzlich bedanken und 

vielleicht findet er nach der Fertigstellung 
seines Hauses zurück in den Trainerstab.

Personell verstärkt werden die beiden 
Fußballmannschaften durch zwei Neuzugän-
ge aus der Jugend des ASV Neumarkt und 
durch drei Spieler aus der eigenen Jugend. 
Die Mannschaften sollten zusammen mit 
dem vorhandenen Personal in ihren Ligen 
damit durchaus wettbewerbfähig sein.     

Ein Vereinsgremium bestehend aus 1., 2., 3. 
Vorstand und Kassier hat am 08.04.2017 eine 
Begehung des Vereinsgeländes und aller 
Gebäude durchgeführt. Die dabei festgehal-
tenen Punkte wurden zwischenzeitlich 
jedoch größtenteils bereits erledigt bzw. 
werden in nächster Zeit angegangen.
Am 22.04.2017 begab sich die Vorstand-
schaft in eine nachmittägliche Klausur und 
stellte unter dem Titel „Quo vadis HSV“ 
Überlegungen zur Zukunft des Vereins an.

Nun bleibt uns nur noch, Ihnen allen eine 
schöne Ferienzeit und unseren Sportlern viel 
Erfolg bei den anstehenden Aufgaben zu 
wünschen.

Die Vorsitzenden
( Josef Bauer, Uli Kraft, Norbert Thoma )
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Termine

Termine + Veranstaltungen
 25.07.2017 Vorstandschaftssitzung

 12.09.2017 Vorstandschaftssitzung

 08.-15.10.2017 Preis- und Königsschießen

 21.10.2017 Bayerischer Abend

 24.10.2017 Vorstandschaftssitzung

 03.11.2017 Aufbau Hallenrock.de

 04.11.2017 13. Hallenrock.de

 18.11.2017 Berichtsabgabe für HSVintern

 23.11.2017 Terminabsprache aller Vereine

 05.12.2017 Abteilungsleitersitzung

 13.12.2017 Vorstandschaftssitzung

 27.12.2017 Christbaumversteigerung

So erreichen Sie den Henger SV

Postanschrift:            Centrum 22, 92353 Postbauer-Heng
Abteilungsleiter & Vorstandsmitglieder siehe Seite 67
Telefon Geschäftsstelle   09188/903565
Telefon Gaststätte   09188/903567
E-Mail     info@henger-sv.de
Internet     www.henger-sv.de

EIS - EIS - EIS

Unser hausgemachtes Konditor-Eis stellen wir nur aus 
naturreinen Rohstoffen her.

Probieren Sie es pur in der Waffel oder lassen Sie sich 
verzaubern von unseren köstlichen Eisspezialitäten.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Öffnungszeiten: Dienstag - Freitag 6.30 - 18.00 Uhr
           Samstag     6.30 - 13.00 Uhr
           Sonntag     7.30 - 17.00 Uhr



Informationen

Die in der Jahreshauptversammlung am 24.02.2017 neu gewählte 
Vorstandschaft:

hintere Reihe von links:
Olaf Rockstroh, Reiner Jonat, Uli Kraft, Andrea Kraft, Josef Bauer, Birgit Hilbich, 
Günther Nagl, Petra Wild, Christian Hirsch, Claudia Pröll, Norbert Thoma, Gaby Walke, 
Christian Peter
vorne sitzend:
Günther Eichinger, Ehrenmitglied Waldemar Dirsch, Ehrenmitglied Georg Schmid, 
Ehrenmitglied Kurt Konrad, Ehrenmitglied Xaver Meixner

Apothekerin Kathrin Braunwarth e.K.

SCHLOSS          APOTHEKE

Centrum 16 · 92353 Postbauer-Heng
Tel.: 0 91 88 / 680 · Fax: 0 91 88 / 37 33

E-Mail: info@schlossapotheke-postbauer-heng.de
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Informationen
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"Anläßlich der Jahreshauptversammlung am 24.02.2017 wurde unser 1. Vorsitzen-
der Josef Bauer für sein Engagement und seinen Einsatz als Vorstand des 
Henger SV durch den 1. Bürgermeister Horst Kratzer mittels einer Urkunde 
geehrt."

Bei der Jahreshauptversammlung im Februar 2017 hatte Waldemar Dirsch aus 
Altersgründen nicht mehr für die Wahl zur Vorstandschaft kandidiert. Für seine 
langjährigen Verdienste um den Henger Sportverein (2. Vorsitzender von 1973 - 
1979, 3. Vorsitzender von 1979 - 1982 und ab 1999 bis 2017 erneut 3. Vorsitzender - 
also insgesamt eine 26-Jährige Tätigkeit innnerhalb der Vorstandschaft) wurde er 
zum Ehrenmitglied ernannt.
Neben der Arbeit in der Vorstandschaft war er auch stets für diverse Tätigkeiten rund 
um die Gebäude und Sportplätze ansprechbar und hat sie mit großem Engagement 
und sehr zuverlässig ausgeführt.
Waldemar Dirsch ist auch weiterhin als Ehrenmitglied bei den turnusmäßigen 
Sitzungen der Vorstandschaft willkommen.
Auf diesem Wege nochmals herzlichen Dank im Namen der gesamten Vorstand-
schaft."
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"Bei der Jahreshauptversammlung am 24.02.2017 wurden nachfolgende Mitglieder 
für ihre langjährige Treue zum Henger SV geehrt:
 
25 Jahre:
Bayer Sabine, Fischer Daniel, Gerner Nicole, Götz Nicole, Graf Reinhilde, Hilbich 
Birgit, Hilbich Matthias, Jonat Reiner, Köhler Klemens, Schregle Kristina, Otto 
Andreas, Pielnhofer Stephanie, Schaudi Rosalinde, Sporer Christa.
 
40 Jahre:
Budek Maria, Conrad Brigitte, Flachsbarth Dieter, Knipfer Harald, Laurer Lothar, 
Lewey Markus, Meyer Christian, Novy Rosemarie, Plöderl Ingeborg, Sarasch Peter, 
Schauer Karl Heinz, Wittmann Heinz.
 
50 Jahre:
Rehberger Leonhard"

Informationen

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!



Kooperation Kindergarten

Informationen

Wieder einmal wurde die 
Kooperation zwischen dem 
Henger SV und dem Kindergar-
ten St. Elisabeth von der 
Bayerischen Sportjugend (BSJ) 
der Oberpfalz gewürdigt.
Mit dem BAERchen-Projekt' 
unterstützt die BSJ Kooperatio-
nen von Kindergärten und 
Vereinen, so auch in unserer 
Marktgemeinde. Diese Ko-
operation besteht schon seit 
1999. Michaela Schaffrinski, 
Vorsitzende der BSJ Neumarkt, 
überreichte der Leiterin des 
Kindergartens, Marika Schrödel, 
sowie den beiden Übungsleite-
rinnen des Henger SV, Romy 
Rockstroh und Kristina Sporer, 
einen Einkaufsscheck für Sportgeräte.
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Informationen

Fitnessabend am Sportgelände des Henger SV
 
Wann: Freitag, den 8. September um 18.30 Uhr
 
Dauer: 1,5 Stunden, Preis: 10 €/p.P.

Infos und Anmeldung bei 
Veronika Kliem 0177 4659682 oder kliem@deinsportprojekt.de 
 
Zu meiner Person: Fitness- & Gesundheits-Trainer, Personal-Trainer, Group-Trainer 
und Ernährungsberater
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Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!

mailto:kliem@deinsportprojekt.de
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Die Kickboxabteilung des Henger SV lädt ein: 

Gewaltprävention und Selbstbehauptung 

Grundkurs – Selbstverteidigung (Teilnahme ab 14 Jahren) 

Ganz gleich ob in der U-Bahn, bei öffentlichen Veranstaltungen oder auf o  f f e  n  e  r    S  traße, eine 
Verteidigungssituation tritt meistens überraschend auf. Lerne, dich achtsamer in de  r  Öffentlichkeit zu 
bewegen und dich wenn nötig, angemessen, schnell und effektiv zu verteidigen . Das Wissen über die 
gesetzliche Grundlage für eine Selbstverteidigungssituation rundet den Kurs ab. 

Kursinhalt: 

§ Gesetzliche Grundlagen 
§ Situationen erkennen und einschätzen 
§ Psychische Voraussetzungen schaffen 
§ Physische Grundlagen 
§ Prinzipien der Selbstverteidigung 
§ Praktisches Training 

Klärung der zentralen Fragen: 

§ Wie sollte ich mich in einer Stresssituation verhalten, um diese unbeschadet zu überstehe n?
§ Wie kann ich eine Selbstverteidigungssituation frühzeitig erkennen und welche  M   ittel gibt es, 

diese gar nicht erst entstehen zu lassen? 
§ Was kann ich tun, wenn ich mich gegen einen Angreifer körperlich durchsetzen muss? 

Wo:     Judohalle des Henger SV 1963 e.V. 
    Centrum 22 
    92353 Postbauer-Heng 

Kosten:    20,00 Euro 

Datum:    05.08.2 017 oder 12.08.2017

Anmeldung per Mail an:  info@edotee.de 

(Bitte im Betreff "SV-Kurs Postbauer-Heng" und als Text Name, Geburtsdatum und 
     Wunschtermin angeben)

Agenda: 

09:00 Uhr bis 10:00 Uhr Theoretische Grundlagen und gesetzliche 
Voraussetzungen 

10:15 Uhr bis 12:15 Uhr Praktische Trainingseinheit 1: Psychische und 
physische Fähigkeiten 

13:00 Uhr bis 15:00 Uhr Praktische Trainingseinheit 2: Prinzipien der 
Selbstverteidigung 

15:00 Uhr bis 15:30 Uhr Gemeinsamer Abschluss & Fragerunde 

Deine Trainer: 

Jörg Ackermann 

Lehrer für Wado Ryu JuJutsu Kenpo Karate Do 
3. DAN – Schwarzgurt 
Kampfkunsterfahrung seit über 28 Jahren 

Stefan Schneider 

Lehrer für Wado Ryu JuJutsu Kenpo Karate Do 
2. DAN – Schwarzgurt 
Kampfkunsterfahrung seit über 25 Jahren 

Der Veranstalter ist die Kickboxabteilung des Henger SV 1963 e.V. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung. Alle Teilnehmer 
sind im Rahmen ihrer jeweiligen Vereinsmitgliedschaft und Nichtmitglieder über Kurskarten versichert. 





Badminton

 13

Fähnchenturnier 2017 war gut besucht
Sport, Spiel und Spaß standen gleichberechtigt nebeneinander

Das traditionelle Fähnchenturnier fand heuer erneut am Gründonnerstag statt. Somit musste 
niemand am nächsten Tag früh aufstehen, um zur Arbeit zu gehen. Der neue Termin und die 
neuen Mitglieder führten erneut zu einer sehr guten Beteiligung. 14 Aktive nahmen aktiv am 
„Fähnchenturnier“ teil.

Arnd Schilling konnte aufgrund seines Ende letzten Jahres erlittenen Unterarmbruchs noch 
nicht spielen und übernahm die technische Leitung des Turniers, die sonst stets Markus 
Grillinnehatte, der diesmal aber terminbedingt nicht dabei sein konnte. Arnd Schilling sorgte 
dankenswerter Weise dafür, dass alle Spieler gleich viele Spiele absolvierten und immer wieder 
neue Paarungen zusammengestellt wurden. 
Das Turnier wird nämlich als reines Doppelturnier gespielt, bei dem nach jedem Spiel die 
Doppelpartner und Gegner neu ausgelost werden. „Fähnchenturnier“ wird das Turnier 
deswegen genannt, weil sich die Siegerin bzw. der Sieger nach jedem Sieg ein kleines 
Stofffähnchen ans Trikot heften darf.

Alle Felder waren permanent belegt.
Vorne: Helga Müller und Conny Köhler

Während andere spielten, nahmen andere eine „Zwischen-
mahlzeit“
Stehend vorne rechts: Turnierleiter Arnd Schilling

Zufallspaarung: Halina Birke und Jens Meckel Für die Sieger gab es wieder ein Fähnchen.



Badminton
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Carlo Schechinger schaffte acht Siege und wurde damit „Fähnchenkönig 2017“. Nur 
geringfügig weniger erfolgreich waren Oli Perras, Joachim Körner und Helga Müller. Sie holten 
jeweils sieben Fähnchen. Conny Köhler erreichte als einzige sechs Siege. Alle anderen 
gewannen weniger Fähnchen; sie mussten aber dennoch nicht enttäuscht sein, weil jeder 
Teilnehmer zumindest sportlich und spielerisch gewonnen hatte. 
Dafür, dass der Spaß nicht zu kurz kam, hatten mal wieder alle Teilnehmer und insbesondere 
die „Eventmanagerinnen“ gesorgt. Das Turnier wurde nämlich wieder von einem leckeren 
Buffet und etlichen Getränken begleitet, die nicht nur zum Ausgleich des Flüssigkeitsverlustes 
dienten.

Damit waren mal wieder die Voraussetzungen für ein gelungenes Turnier gelegt worden, so 
dass dann auch tatsächlich lange in die Nacht hinein gespielt und gefeiert wurde.

Turniersieger Carlo Schechinger , Günter Spachtholz, Antje Santowski, Helga Müller , Ilona Hopf, 
Conny Köhler, Joachim Körner

Natürlich wurde auch der eine oder andere 
„Orga“ gemixt.

Aber auch ohne „Orga“ konnte herzlich gelacht werden.

Der HSV im Internet:

www.henger-sv.de



Die Badmintonabteilung hat in den letzten Monaten guten Zulauf erhalten; gleichwohl bietet 
unsere HSV-Spothalle noch Platz für einige weitere Badmintoninteressierte. Insbesondere 
würden wir gerne den Montag-Abend wieder stärker beleben.
Mitzubringen sind lediglich griffige Hallenschuhe, Ehrgeiz, Talent und gute Laune. Der Rest 
kommt dann von allein. In unserer Abteilung lassen sich nämlich preiswert Sport und Spaß 
vereinen. Neben einer Mitgliedschaft im Hauptverein fällt lediglich ein Abteilungsbeitrag von – 
umgerechnet - 2 € monatlich an. 
Ein Schnuppertraining ist für „Neue“ während der unten genannten Spiel-/ Trainingszeiten in 
der HSV-Sporthalle möglich.

Wir freuen uns auf euch.
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Auf zur Badmintonabteilung des „HSV“ in Postbauer-Heng!
Es gibt noch Spielmöglichkeiten!  

Badminton

Info Badminton

Kontakt: Reiner Jonat  09188-3197 oder 0170-2142909
     badminton@henger-sv.de

  Karl Schechinger  09188-3100
     karl.schechinger@hotmail.de

Spiel-/Trainingszeiten:  Montag  20:00 Uhr bis ca. 22:00 Uhr
    Donnerstag  20:00 Uhr bis ca. 22:00 Uhr

Der HSV im Internet:

www.henger-sv.de

mailto:badminton@henger-sv.de
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Neumarkt-Parsberg

Buch 42 a   92353 Postbauer-Heng

Tel. 0 91 88 / 31 26   Fax: 0 91 88 / 30 56 30

Ihr Stuckateurmeister- und Trockenbaumeisterbetrieb für:

Klughardt
Stuck- und Trockenbau GbR

Klughardt
Stuck- und Trockenbau GbR

   

Stuckarbeiten

Vollwärmeschutz

Altbausanierung

Fassadenrenovierung

   

Trockenbau

Putzarbeiten aller Art

Gartenzäune

Pflasterarbeiten

Für fast jede "bauhandwerkliche" Tätigkeit
steht Ihr Fachmann für Sie bereit 
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Fußball

Trotz vieler Begegnungen auf Augenhöhe mit 
den jeweiligen Gegnern, reichte es bei 4 
direkten Absteigern leider nicht die Klasse zu 
erhalten. Viele Gründe waren dafür 
Ausschlag gebend. Nach dem Aufstieg 
hatten wir einfach zu wenig Zeit uns zu 
regenerieren  bzw. keine richtige Vorberei-
tung auf die neue Saison. Somit gingen viele 
Spieler zu Saisonbeginn in Urlaub, weshalb 
ich in der kompletten Saison 31 Spieler in der 
ersten Mannschaft einsetzten musste. Mit 
Kevin Leidl verletzte sich ein wichtiger Spieler 
gleich nach dem ersten Punktspiel. Er konnte 
die restliche Saison nicht mehr eingesetzt 
werden. Im Herbst kamen dann noch weitere 
Verletzungen dazu. So konnten Patrick 
Heindl und Damir Coric nur wenige 
Ligaspiele bestreiten. Johannes Ostfalk war 
beruflich bedingt mehr im Ausland und Stefan 
Kühn stand nach der Winterpause aufgrund 
eines Auslandsstudium nicht zur Verfügung. 
Ebenfalls in der Winterpause verließ uns 
zudem völlig überraschend Felix Hammel zur 
SG Wendelstein. Diese Ausfälle kompensier-
ten wir fast ausschließlich durch unsere 
nachgerückten Spieler aus der A-Jugend. 
Grundsätzlich machten die Jungs ihre 
Aufgaben ordentlich, doch merkte man in 
einigen Situationen die mangelnde 
Erfahrung. Das Hauptproblem war aber die 
mangelnde Torausbeute. Mit 43 Treffern in 34 
Spielen war dies eindeutig zu wenig. 
Christian Thoma war trotz einer langen 
Verletzung (Beinbruch) mit 7 Toren noch der 
erfolgreichste Torschütze.Auch in der 
Kreisliga wird das Tore schießen nicht 
einfacher, hier müssen wir uns schon 
erheblich steigern.                                                                                                                   
Die 2. Mannschaft konnte ihre Erwartungen 
erfüllen und sicherte sich frühzeitig mit ihrem 
Coach Michael Dirsch den Klassenerhalt.                                           
Bedanken möchte ich mich nach der 
abgelaufenen Saison bei Thoma Berti, Dirsch 
Michael, Schauer Kare und Köhler Kristof für 
die großartige Unterstützung. Während 
Damir Coric altersbedingt seine Fußballschu-
he an den Nagel hängt, verlassen uns einige 
Spieler:
Daniel Tempcke SV Höhenberg                                                
Kevin Leidl FC Neumarkt-Süd                               

Norbert Huber FC Neumarkt-Süd                                         
Alex Pröll SV Pavelsbach

Allerdings wird unser Kader durch folgende 
Spieler wieder ergänzt:
Brandl Christofer SC Sengenthal                                               
Fix Florian ASV Neumarkt                                          
Seitz Philipp ASV Neumarkt                                   
Lewey Manuel JFG Postbauer-Heng                                   
Goller Benedikt JFG Postbauer-Heng                                  
Lang Jakob JFG Postbauer-Heng

Am 11. Juli 2017 werden wir mit der Vorberei-
tung für die neue Saison beginnen. In der 
Hoffnung, dass sich alle Spieler in der Pause 
gut erholt haben, freue ich mich auf eine 
weitere Spielzeit beim Henger SV.

Mit sportlichen Grüßen
Karl-Heinz Wagner
Trainer 1.Mannschaft

1. Mannschaft 
Bezirksligaabstieg!
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Fußball

Info Fußball 1.und 2. Mannschaft

Trainer 1. Mannschaft:  Karl-Heinz Wagner 

Betreuer 1.Mannschaft:  Kristof Köhler  0160-91067847
    Stefan Schuchard  
Trainer und Betreuer
2. Mannschaft   Bernd Goller  0171-7512583

Trainingszeiten:   Dienstag   19:00 Uhr - 20:30 Uhr
    Freitag   19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Spielzeit 1. Mannschaft:  Sonntag   15:00 Uhr
Spielzeit 2. Mannschaft:  Sonntag   13:15 Uhr

Info AH

Trainer:  Siggi Butzbacher
  Steffen Stang  0152-22702992
     
Trainingszeiten: Mittwoch   19:00 Uhr - 20:30 Uhr
  

Leistungen unseres Teams Kursangebot

Ergotherapie für Kinder und Erwachsene Rückenschule

Behandlung von Schulter- und Handverletzungen Qi Gong

CranioSacrale Therapie Tai Chi

Therapeutisches Klettern Autogenes Training

Fußreflexzonen-Behandlung     

Kinesiologie

Unsere Leistungen im Überblick:

Christian Rupp — Brunnenweg 6 — 92353 Postbauer-Heng
Tel.: 0 91 88 30 53 55 — info@rupp-ergotherapie.de — www.rupp-ergotherapie.de

˜ ˜

Psychomotorik
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Fußball

 

Jugend-Förder-Gemeinschaft in der Gemeinde Postbauer-Heng e.V.
Rückrunde Saison 2016/2017

A-Jugend ist leider abgestiegen 
Leider hat es in diesem Jahr nicht mehr gereicht, um weiterhin in der 
Kreisliga zu spielen. Manfred Hupfer, Eckard Ludwig und Benjamin 
Fischer haben alles versucht, aber die Liga war einfach zu stark. Vor 
allem wegen Verletzungspech (wichtige Leistungsträger fielen für 
längere Zeit aus) aber auch wegen fehlender Motivation zum Saisonen-
de musste der Abstieg hingenommen werden. 

B-Jugend alles in Ordnung
Wir haben dieses Jahr zwei B-Jugend-Mannschaften am Start. Die B1-Jugend unter Leitung 
des erfahrenen Trainertrios Julian Scheuerer, Wolfgang Böllet und Michael Schmidt belegt 
aktuell den 3. Platz. Der Wiederaufstieg in die Kreisliga wurde knapp verpasst.  
Jürgen Rauch und Stefan Mederer, die Trainer der B2-Jugend, sind mit dem Erreichten sehr 
zufrieden. Auch wenn die Mannschaft „außer Konkurrenz“ spielte, wurden dennoch einige 
Erfolge erzielt (3 Siege, 1 Unentschieden). Die Zusammenarbeit mit der B1 aber vor allem mit 
der C1 war toll. 

C-Jugend überrascht – C1 auf Aufstiegskurs 
Mit der C-Jugend beschritten wir in dieser Saison Neuland. Hungrige junge Trainer, alle aus der 
A-Jugend der Vorsaison, haben die Verantwortung übernommen. Kevin Hupfer, Philipp und 
Jan Ludwig, Stefan Kühn und Max Pröbster haben alle Erwartungen noch übertroffen. Die C1-
Jugend spielt um den Aufstieg in die Kreisliga. Bisher wurde erst ein Spiel verloren. Das alles 
entscheidende Spiel gegen den Tabellenführer aus Altdorf steht noch aus. Herausragend ist vor 
allem Torjäger Simon Lang, der bisher 56 der insgesamt 98 Tore in 19 Spielen erzielte. Auch die 
zweite Mannschaft, die wie die B2-Jugend ohne Wertung spielt, schlägt sich sehr tapfer. Drei 
Unentschieden und vier Siege konnten errungen werden. Lobenswert ist auch, dass die Jungs 
gemeinsam beide Mannschaften trainierten und auch alles selbst organisierten.   

D-Jugend mit breitem Kader
In der D-Jugend sind zwei Mannschaften im vollständigen Spielbetrieb. Die D1-Jugend wird 
von den alten Hasen Norbert Huber und Hans Bogner geführt. Aktuell belegt das Team den 7. 
Platz. Auch Klaus Mailer mit seinem Team Günter Bittner, Helmut Braun und Daniel Boota sind 
mit dem Erreichten zufrieden (aktuell 11.Platz).



Wechsel 
In dieser Saison wechseln 13 Spieler in den Herrenbereich. Erfreulicherweise 6 Spieler für den 
SVP (HSV 4, TSV 3). Es sind dies Tobias Wittmann, Tim Klötzer, Noah Dauer, Phillip und Jan 
Ludwig und Patrick Püntzner. 

Vorläufige Plaung: 

  ̃     A-Jugend: 
 o Trainer: NEU Herbert Pröbster, Thomas Kellenberger
 o Kader: 1999: 7+ (1); 2000: 8 Spieler = 15 Spieler
 o Zusätzlich werden 4 Spieler aus B-Jugend mit übernommen, da sonst der 
  Kader zu klein ist.  
 o Spielzeit/Spielort: Pavelsbach Sa. 15:30 Uhr 
 o Trainingszeit/Trainingsort: Pavelsbach
 
· ̃     B-Jugend: 
 o Trainer B1+2: Jürgen Rauch, Stefan Mederer, Kevin Hupfer, Phillip Ludwig, 
  NEU: Hannes Kubiak 
 o Kader:2001: 17 davon 4 Spieler A-Jugend; 2002: 15 = 28 Spieler
 o Es werden zwei Mannschaften gemeldet. 
 o Spielzeit/Spielort B1: Sa. 11.30 Uhr; B2: Fr. 18.00 Uhr 
  Henger Schulsportplatz
 o Trainingszeit/Trainingsort: Di./Do. 18:00 -19:30 Uhr 
  Henger Schulsportplatz

·˜    C-Jugend: 
 o Trainer: Helmut Braun, NEU: Thomas Strunz, Manfred Hupfer  
 o Kader: 2003: 14; 2004: 9 + (1) = 23 Spieler
 o Es wird nur eine Mannschaft gemeldet. 
 o Spielzeit/Spielort: Sa. 14:00 Uhr in Postbauer
 o Trainingszeit/Trainingsort: Di./Do. 18:00-19:30 Uhr in Postbauer  

·˜    D-Jugend: 
 o Trainer D1+D2: Hans Bogner, Klaus Mailer, Daniel Boota, Günter Bittner, 
  NEU: Michael Räckl
 o Kader: Spieler: 2005: 14+(1); 2006: 16+ (1) = 30 Spieler
 o Es werden zwei Mannschaften gemeldet.  
 o Spielzeit/Spielort: D1 Sa. 13:00 Uhr; D2 Fr. 17:30 TSV Pavelsbach;
 o Trainingszeit/Trainingsort: Mo./Mi 17:30-19:00 Uhr SV Postbauer

Danke
Nach fünf und mehr Jahren hat leider das Pavelsbachtrio Julian Scheuerer, Wolfgang Böllet 
und Michael Schmidt das Traineramt niederlegt. Ihnen gilt ein sehr großes Dankeschön.

Neue Saison 2017/2018
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Fußball

Info Fußball A-Jugend

Trainer  : Herbert Pröbster   
  Thomas Kellenberger
  
Torwarttrainer: Claus Heilmann 09188-3645 clausheilmann@gmx.de

Training:: Pavelsbach
  
Spielort: Pavelsbach Samstag  15.30 Uhr

Ein besonderer Dank gilt auch unserem Mane (Manfred Hupfer). Er hat nach mehreren Jahren 
die Leitung der A-Jugend abgegeben, sich aber bereit erklärt, die C-Jugend weiterhin mit Rat 
und Tat zu unterstützen. Er kann dann nächstes Jahr ein seltenes Jubiläum feiern, 10 Jahre im 
Dienste der JFG. 
Danke auch an Eckard Ludwig, Jan Ludwig, Benjamin Fischer, Stefan Kuhn, Max Pröbster und 
Norbert Huber, die leider ebenfalls aufgehört haben. 

Natürlich bedanken wir uns bei allen Sponsoren und insbesondere bei der Marktgemeinde für 
die Unterstützung. 

Time to Say Goodbye
Auch für mich endet mit Ablauf der Saison mein Amt als Jugendleiter des SV Postbauer und 
Leiter der JFG. Ich war von Anfang an dabei und habe für die JFG auch über Vereinsgrenzen 
hinweg 12 Jahre lang gearbeitet. Ich wünsche meinen Nachfolgern in der JFG viel Erfolg und 
ein weiterhin harmonisches Zusammenarbeiten der drei Ortsvereine. 
Meinen Nachfolger als Fußballjugendleiter des SV Postbauer werde ich natürlich mit Rat und 
Tat weiterhin unterstützen. 

Werner Hirschmann

Sort imentl iste auf Anfrage!

mailto:clausheilmann@gmx.de
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JFG B 2 – Licht und Schatten
Wir spielen ohne Wertung – Einsatz stimmt trotzdem!

Nachdem wir in der Vorrunde mit 10 Punkten 
punktgleich mit dem 5. waren, dachten wir 
Trainer, dies vielleicht sogar noch zu toppen. 
Also gingen wir frohen Mutes in die 
Vorbereitung und die ersten Punktspiele.

Die Trainingsbeteiligung ließ aus unter-
schiedlichsten Gründen (Arbeit, Schule, 
Privates, Lust) nach. Das wirkte sich natürlich 
auch auf die Spiele aus. Ganze zwei Spiele 
haben wir in der Rückrunde nur mit eigenem 
Personal bestritten. Sonst wurden wir immer 
von der C 2 oder/und der B 1 dankenswerter-
weise unterstützt. Somit konnte eine 
Kontinuität weder im Trainings- noch im 
Spielablauf erreicht werden. 

Manche Spiele wurden ganz klar verloren 
und einige Spiele waren sehr knapp oder wir 
waren sogar besser. Licht und Schatten 
wechselten sich laufend in den Spielen ab. 
Obwohl wir, auch gegen die vorderen 
Mannschaften, tolle Torchancen erspielten, 
trafen wir das Tor nicht. Das Ding wollte 
einfach nicht in das Eckige. Das war auch 
unser Manko in der Rückrunde. Selbst 
Elfmeter konnten wir nicht verwandeln. Trotz 
Überlegenheit und besserer Spielweise 
haben wir die Spiele trotzdem verloren. Was 
nützt es, wenn du zur Halbzeit z.B. 4:1 führen 

müsstest und dann doch 6:1 verlierst. Echt 
schade, dass sich die Jungs für ihren 
Aufwand nicht belohnt haben. Die angedach-
ten Punkte am Anfang der Saison wären zu 
schaffen gewesen. Das steckt in den Jungs 
drin, wenn alle voll mitgezogen hätten.

Die Stimmung wechselte natürlich bei dieser 
Konstellation auch laufend. Wichtig war 
jedoch, dass wir alle miteinander respektvoll 
umgegangen sind und trotz alledem unseren 
Spaß in den Trainingseinheiten oder nach 
den Spielen immer wieder fanden. Das ist 
auch eine Erfahrung, die wir alle mitnehmen 
können.

Mit einer Abschlussfeier lassen wir die Saison 
ausklingen und werden dabei die Rückrunde 
Revue passieren lassen und den vielen 
Chancen nachtrauern und nächste Saison 
wieder voll angreifen.

Bedanken möchten wir uns bei den Eltern für 
die Unterstützung bei den Fahrten zu den 
Auswärtsspielen und dem Trikotwaschen 
sowie unserem Hermann Pröpster für das 
Platzstreuen.

Eure Trainer
Stefan und Jürgen

Info Fußball B 1/ B 2 - Jugend

Trainer:  Jürgen Rauch  09188-3623 oder 0173-6627972
  Stefan Mederer  09188-306949 oder 0152-54311774
  Kevin Hupfer
  Phillip Ludwig
  Hannes Kubiak

Torwarttrainer: Claus Heilmann  09188-3645 clausheilmann@gmx.de
  Lucas Brunner

Training: Henger Schulsportplatz Dienstag  18:00 - 19:30 Uhr
     Donnerstag 18:00 - 19:30 Uhr

Spielort B1: Henger Schulsportplatz Samstag  11:30 Uhr
              B2:  „  Freitag  18:00 Uhr         
 

mailto:clausheilmann@gmx.de


Fußball

23

Info Fußball D1/D2 - Jugend

Trainer D1/D2: Hans Bogner 09180-930069 jhmbogner@aol.com
  Klaus Mailer 0171-6211363 klaus.mailer@t-online.de
  Daniel Boota 0151-27171596 daniel.boota@googlemail.com
  Günter Bittner 09188-307284 guebitt79@t-online.de
  Michael Räckl 
  Harald Knipfer 09188-300127 haraldknipfer@web.de
Training D1/D2: SV Postbauer  Montag  17:30 - 19:00 Uhr
     Mittwoch  17:30 - 19:00 Uhr
Spielort D1: TSV Pavelsbach  Samstag  13:00 Uhr
Spielort D2: TSV Pavelsbach  Freitag  17:30 Uhr

Info Fußball C1-Jugend

Trainer:  Helmut Braun  0176-45609452 braun.helmut@gmx.de 
  Thomas Strunz
  Manfred Hupfer
  
Training: SV Postbauer  Dienstag  18:00 - 19:30 Uhr
     Donnerstag 18:00 - 19:30 Uhr

Spielort: SV Postbauer  Samstag  14:00 Uhr

Adressänderungen
und 

Änderungen der Bankverbindung

bitte unbedingt beim Vorstand melden!!

Fliesenfachbetrieb
92353 Postbauer-Heng, Siedlerstr. 12
Fax 09188/3 08 90 21
Mobil 0171/8 11 73 09

mailto:daniel.boota@googlemail.com
mailto:guebitt79@t-online.de
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E 1 - Jugend 

Hallo Sportkameraden,

Jetzt hier der, wie ich schon einige Male 
angekündigt habe, vorerst letzter Bericht als 
verantwortlicher Trainer einer Mannschaft in 
der Kooperation. 
Nachdem wir die Herbstsaison ja eher nicht 
so gut abgeschlossen haben, haben wir uns 
in der Wintersaison wieder gefangen und 
haben erneut im Rahmen unseres Winter 
Events das Turnier in unserer neuen Halle zu 
Hause gewonnen. 

Da wir die einzigen Turniersieger und auch 
sogar Titelverteidiger in der Kooperation sind, 
macht das schon Stolz. Auch die restlichen 
Hallen Turniere waren durch die Bank nicht 
schlecht und es wurden eigentlich immer 
vordere Plätze belegt.
Besonders bedanken möchte ich mich 
nochmal bei Klaus Mailer für unser letztes 
gemeinsames Turnier, wir haben in den 
letzten Jahren einige davon zusammen im 
Sommer als auch im Winter durchgestanden 
und es hat mir trotz aller Arbeit die da auch 
dahintersteckt, viel Spaß gemacht – Danke 
dir. 

Für die Frühjahrs- Sommersaison wurden wir 
in eine, zumindest auf dem Papier, eher 
schwächere Gruppe eingeteilt. Dabei war die 
generelle Einteilung über alle Gruppen 
hinweg des BFV im E-Bereich aber diesmal 
zum Teil etwas unglücklich. Es wurden 
extrem starke Teams nicht zusammen in eine 
Gruppe gesteckt, sondern diese bekamen 
zum Teil dann einige jüngere und auch 
schwächere Jahrgänge zugewiesen. Ganz 
konnte ich das in der Form nicht nachvollzie-
hen, aber was soll's.
So und jetzt zu unserem E1- Team. Nachdem 
jetzt ja im Sommer die JFG Postbauer-Heng 
auf dem Programm steht, haben wir die 
Kinder bereits von Anfang an etwas in 
Richtung D-Jugend und den damit verbunde-
nen entsprechenden Regeländerungen 
geführt. Durch eine neue BFV Vorgabe 
konnten bereits 4 Kinder des älteren E-
Jahrganges in der D-Jugend reinschnuppern 
(separater JFG Pass). Das haben diese auch 
mit beachtenswerten Erfolg getan – nicht 
vergessen – das sind dann Kinder dabei die 
2-3 Jahre älter sein können. Mir persönlich 
wäre am liebsten gewesen alle hätten diese 
Chance gehabt, geht aber leider in der 
Anordnung Kooperation / JFG nicht.
So haben wir dann auch Testspiele gegen 
unsere eigene D-Jugend und auch gegen 
andere D, wie z. B. der aus Burgthann / 
Ezelsdorf (Danke Mark) durchgeführt und 
das quasi aus dem Stand heraus. War 
wirklich stark, was das Team hier geleistet 
hat.
Spielerisch sieht man an den Kindern aber 
auch die große Entwicklung, die jetzt in den 
letzten Monaten erfolgt. Der Schritt E nach D 
und die damit verbundene, körperliche und 

altersbedingte Entwicklung war wieder 
nach meinen 2002 auch jetzt bei den 2006 
ein sehr interessantes Jahr. Bin sehr 
gespannt wie sich unsere Kinder nächstes 
Jahr in der regulären D machen.



Danke hier nochmal an alle Sponsoren, die 
uns im Laufe der Jahre immer wieder 
unterstützt haben, damit wir den Kindern 
entsprechende Ausrüstungen zukommen 
lassen konnten. Stellvertretend Danke an 
Q4Fit (ehemals Luxor), an die Dreherei 
Fuchs, an die Fahrschule Otto, an Rackl 
Automobile, an die Firma Zerbock, an die 
Firma Schaller und an alle anderen – 
nochmal ein herzliches Dankeschön. Danke 
auch wieder an die Firma Meier Garten- und 
Landschaftsbau, die uns auch dieses Jahr 
wieder mit neuen Regenjacken versorgt 
haben.

So damit verabschiede ich mich vorerst mal 
nach 11 Jahren aus dem verantwortlichen Teil 
des Trainergeschäftes. Ich möchte mich für 
die schöne Zeit, die ich nicht missen möchte 
bei allen bedanken. Auch das trotz meiner oft 
lauten und eindringlichen Anweisungen, die 
Kinder nicht die Lust verloren haben mit mir 
weiter zu arbeiten. Danke nochmal an alle 
Trainerkollegen und Eltern für die langjährige 
Unterstützung.
An alle ambitionierten Väter, Mütter, Spieler 
oder sonstige Kandidaten hätte ich noch 
einen Aufruf. Wer Lust hat Kinder zu 
trainieren, es werden gerade im Jugendbe-
reich immer Trainer und Betreuer gesucht 
und ich weiß aus Erfahrung, jede Hilfe ist 
willkommen, also scheut euch nicht mitzuma-
chen. Ist anstrengend und auch oft ganz 
schön nervig aber im nach hinein bereut man 
nichts – war aus meiner Sicht eine super Zeit.
Ich werde natürlich nicht ganz verloren gehen 
und die D-Jugend noch etwas weiter nerven 
und deren Trainer noch etwas unterstützen, 
aber nicht mehr im heutigen Maße. 

Jetzt wünsche ich allen noch einen schönen 
Sommer 2017
Euer E1-Trainerteam
Michael, Christian und Harald

Info Fußball E1-Jugend 

Trainer E1: Adrian Wager  0176-47015699 awager@gmx.de 
  Stephan Stark  0172-3705148 st-stark@web.de 
 
Trainingszeiten : Henger SV  Montag  17:15 - 18:45 Uhr
     Donnerstag 17:15 - 18:45 Uhr

Spielort: TSV Pavelsbach  Samstag  11.00 Uhr

Druckfehler

Wenn Sie einen Druckfehler finden, bitte 
bedenken Sie, dass er beabsichtigt war. 
Wir bringen für jeden etwas, denn es gibt 
immer Leute, die nach Fehlern suchen.  

Fußball
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    Medical Kosmetik

    Klassische Kosmetik

    Hightech-Hautanalyse

    Mikrodermabrasion

    Micro-Needling

    Pigmentfleckentfernung        

   

    Ultraschall

    Make-Up Beratung

    Microblading 

    Med. Fußpflege

    Wimpernverlängerung

    Nageldesign

    Geschenkideen

NEU

info@kosmetik-kueffner.de

www.kosmetik-kueffner.de

Centrum 16 - Postbauer-Heng

Telefon: 09188/305770

osmetik-

    eautycenter
K

B
Für Sie und Ihn

seit 2001

MicrobladingPerfekt BROW

Träumen Sie auch von

vollen Augenbrauen, die

natürlich wirken?

Wir erfüllen Ihnen 

diesen Traum!
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Direkt im Anschluss an die Herbstrunde 2016 
bestritten wir eine Woche später auch schon 
das erste Freundschaftsturnier in der Halle 
beim TSV Wolfstein.
Es folgten weitere Turniere, bei SC Worzel-
dorf, ASV Neumarkt und Freundschaftsspie-
le, die eine gute Vorbereitung auf die 
diesjährige Hallenkreismeisterschaft waren.
Nach den erfolgreich absolvierten Gruppen-
runden konnten wir uns für die Endrunde der 
Hallenkreismeisterschaft, die in Roth 
stattfand, qualifizieren.
Wir mussten bei diesem Turnier nicht nur 
unseren verletzten Torwart ersetzen, sondern 
auch mit einer grippegeschwächten Mann-
schaft antreten. Alle Spieler haben an diesem 
Tag ihr Bestes gegeben, doch es reichte 
leider nur zum 6ten Platz. Nichts desto trotz 
können wir auf die Jungs mächtig stolz sein. 
Sie haben es geschafft unter die besten 6 
Mannschaften von weit über 100 Mannschaf-
ten zu kommen.
Herzlichen Glückwunsch!

Als Dankeschön und Anerkennung der tollen 
Leistungen wurden uns dafür neue Trainings 
T-Shirts spendiert.

Vielen Herzlichen Dank an „Pizza Castel-
lo“ für die großzügige Spende!

E 2 - Jugend 
Winter 2016 / Frühjahr 2017

Als weiteres Highlight war natürlich auch 
wieder unser Heimhallenturnier, der 
„Sarango Cup“ anzusehen.
In unserer nagelneuen Halle durften wir eine 
Reihe von starken Mannschaften begrüßen. 
Mit einem tollen 2ten Platz, hinter Greuther 
Fürth, konnten wir das Turnier abschließen.
Ein großes Dankeschön richten wir natürlich 
auch wieder an alle Eltern, die mit Ihrer 
Unterstützung dieses Event ermöglicht 
haben.
VIELEN DANK!

Mit dem Winkelhaider Hallencup, „dem 
selbsternannten Budenzauber“ :), denn es 
waren immerhin 4 Teilnehmer aus der HKM 
Endrunde vertreten, durften wir als drittplat-
zierter das letzte Turnier abschließen.
Bis dahin hatten wir inzwischen einige 
Turniere und Spiele in der Halle absolviert, so 
dass die Kinder es kaum noch erwarten 
konnten wieder im Freien zu spielen.
Die ersten Testspiele im Freien wurden 
bereits gespielt, als wir die Gruppeneintei-
lung durch den BFV erhielten. Bedingt durch 
die guten Leistungen in der Herbstrunde 
2016 und die gewonnene Meisterschaft, 
wurden wir mit weiteren fünf Meistermann-
schaften in eine Gruppe eingeteilt.
Man könnte sagen, wir treten nun in der „Mini 
– Champions League“ an.



Fußball

28

Da wir in der E Jugend der jüngere Jahrgang 
sind, ist es somit unvermeidlich auch gegen 
ein Jahr ältere Gegner anzutreten.

Mit dem TSV Winkelhaid 1 hatten wir zum 
Auftakt der Saison einen sehr schweren 
Gegner bekommen. Die gegnerischen 
Spieler sind mindestens ein bis zwei Köpfe 
größer und auch physisch unseren Jungs voll 
überlegen. Entsprechend respektvoll haben 
wir auch gespielt und mussten eine echte 
Klatsche hinnehmen. Auch nach dem 
nächsten Spiel beim SC Feucht standen wir 
mit 0 Punkten da.

Es war von Anfang an klar, dass in dieser 
Gruppe jeder einzelner Punkt nur mit 
passenden Einsatz und disziplinierter 
Spielweise der ganzen Mannschaft ergattert 
werden kann. Wir mussten uns noch mehr auf 
unsere Stärken, wie Spielfreude und 
kombinationsstarke Spielweise, besinnen. 
Und vor allem musste der Respekt vor den E1 
Mannschaften abgelegt werden.

Doch nach diesem hakeligen Auftakt, gelang 
es uns die ersten 3 Punkte vor heimischem 
Publikum gegen die E1 aus Höhenberg 
einzufahren. Es folgte ein weiterer erfolgrei-
cher Auftritt  auf dem Kunstrasen in 
Ochenbruck. Diesen Aufwind konnten wir 
sodann auch im nächsten Heimspiel für uns 
nutzen
und wir holten die weiteren 3 Punkte gegen 
Altdorf. Mit noch größerem Selbstbewusst-
sein gestärkt, durften wir den SC Feucht zum 
ersten Rückspiel bei uns begrüßen. Kurz 
gesagt, dieses Spiel entwickelte sich zu 
einem echten Knaller. Die ganze Mannschaft 
hat sich als ein geschlossenes und vor allem 
als ein entschlossenes Team präsentiert. 

Unnötigerweise haben wir wieder ein paar 
hochkarätige Chancen nicht genutzt  und 
folgerichtig wurde die Schlussphase etwas 
hektisch. Doch nach Abpfiff konnten wir als 
Sieger den Platz verlassen.
Aber wie das so ist, jede Serie kann auch 
reißen, vor allem in dieser Gruppe. Wir 
mussten das Rückspiel gegen Höhenberg 
leider abgeben. Sehr schade, da war mehr 
drin. Vor allem da am nächsten Spieltag das 
Rückspiel  gegen die „Riesen Kerle“ aus 
Winkelhaid auf dem Programm stand.
Hier war für uns leider nichts zu holen, 
ungeachtet dessen, dass wir auch einige 
Verletzte zu beklagen hatten. Erwähnens-
wert ist auch der sehr große Platz der 
Winkelhaider. Somit wurde die körperliche 
Überlegenheit noch deutlicher.
Bei Abgabeschluss für diesen Bericht war die 
Saison noch nicht ganz beendet. Es standen 
noch zwei Rückspiele aus, deren Ausgang 
keine große Auswirkung auf die Tabelle 
haben dürfte.
Wir konnten aber schon zu diesem Zeitpunkt 
sagen,  die Saison war sehr anstrengend 
aber vor allem auch sehr lehrreich. Die Jungs 
haben eine neue Erfahrung gemacht und  
haben sich in ihrer Entwicklung sicherlich 
nicht zurückentwickelt. Ein knapper Sieg 
gegen eine gleichwertige oder gar bessere 
Mannschaft  ist doch viel schöner als ein 
lockerer 10:0 Erfolg.
Aber es gehört beides dazu.
Bis auf die Jungs vom TSV Winkelhaid war es 
uns gelungen jeden unserer Gegner 
wenigstens einmal zu besiegen. Das alleine 
ist für uns ein großer Erfolg!
Jungs, das habt ihr richtig gut gemacht. 
Weiter so!

Der HSV im Internet:

www.henger-sv.de
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Pizzeria Castello

hat uns noch zusätzlich zwei Familienpizzen, nach der gemeinsamen Fotosession aus-
gegeben.
Vielen herzlichen Dank, sie waren wie immer sehr lecker!

Die Pizzen ließen sich die Jungs nach dem Training schmecken

Bis zur Sommerpause folgen noch einige Freundschaftsturniere.

Wir möchten uns auch für die gute Zusammenarbeit mit den Trainierkollegen von der E3 
und E1 recht herzlich bedanken.
Es hat viel Spaß gemacht.

Eure Trainier
Stephan und Adrian
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Info Fußball E 2 - Jugend 

Trainer:  Christian Schmidt  0160-7363245 chriss.schmidt@gmx.de
  Lukas Balek
  Andreas Mohr

Trainingszeiten: SV Postbauer   Dienstag  17.15 Uhr - 18.30 Uhr
     Donnerstag 17.15 Uhr - 18.30 Uhr

Spielort: SV Postbauer  Samstag  10.00 Uhr

Do + Fr 

10 - 18 Uhr  

Sa 10 - 13 Uhr  und nach tel. Vereinb.  

Gerne beraten wir Sie

bei der Zusammenstellung

eines GeschenktischesDeko für Haus und Garten

Auf Ihren Besuch freuen sich Annette & Renate

ESCHENKE
PARADIES

�Design-�
Silberschmuck

exklusiv

Annette Hirschmann

Postbauer-Heng   Nürnberger Str. 1a

Tel.:  09188/690 od. 3232

Kreuze, 

Ketten, 

Anhänger

Ringe 
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eihn
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chm
uck

RAUM FLEXIBEL MIETEN
                                       

Sichere, schnelle und kostengünstige
Lagermöglichkeiten direkt an der B 8

www.das-lagerhaus.de | 09188 3009933

mailto:chriss.schmidt@gmx.de
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E 3 - Jugend

Info Fußball E 3 - Jugend
Trainer :  Manfred Glettner  0177-8946179
  Markus Jännichen 0151-55551070 m.jaenichen@t-online.de
   
Trainingszeiten: Henger SV Montag  17:15 - 18:45 Uhr
    Donnerstag 17:15 - 18:45 Uhr

Spielort: TSV Pavelsbach Samstag  11:00 Uhr  

Zusammen mit Ihnen 
gestalten wir einen ganz 
persönlichen Abschied,
ob in religiöser oder 
weltlicher Form.
Wir bieten Vorsorgeverträge 
an und beraten Sie gerne 
über alle Möglichkeiten 
einer Bestattung.

Internet: 
www.pirzer-bestattung.de
E-Mail:
info@pirzer-bestattung.de

Der HSV im Internet:

www.henger-sv.de



Fußball

32

F - Jugend
Die F-Jugend: Klein, aber oho!

Zunächst zur F1-Jugend:

MEISTER!!!

Nach einer erneut grandiosen Saison wurde 
der Jahrgang 2008 mit 7 Siegen und 1 
Unentschieden überlegen und verdient 
Meister. Besonders erwähnenswert ist der 
4:1 Sieg gegen den schärfsten Rivalen aus 
Woffenbach am letzten Spieltag! Mit einer 
beeindruckenden Mannschaftsleistung 
spielte jeder einzelne Spieler überragend und 
bereits nach 3 Minuten gingen wir durch ein 
Tor unseres Torwarts (!!!) Luca Döhla in 
Führung. Ein Doppelpack von Maxi Mohr und 
ein Tor unseres Verteidigers Tom Hirschmann 
krönten die Leistung.

Nach vier tollen Jahren wird es nun Zeit für 
neue Ideen! Stephan Balek und Christian 
Illing beenden ihre Trainertätigkeit und 
übergeben das Team an Christian Schmidt 
(zurzeit noch F2 Trainer), Lukas Balek und 
Andi Mohr! Alles Gute der Mannschaft und 
den neuen Trainern für die nächste Saison. 
Wir Trainer werden diese einmalige Zeit nie 
vergessen und bedanken uns bei den 
Spielern für den permanenten Trainings- und 
Lerneifer, bei den Eltern für die jederzeitige 
Unterstützung, bei Silke und Sylvia für die 
Eventorganisationen, bei Familie Hirsch-
mann für die Trikots und Trainingsanzüge und 
bei Andi und Lukas für die Unterstützung 
beim Training!

Die Meistermannschaft mit den Trainern und Trikotsponsor Firma Hirschmann
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F2-Jugend:

Ähnlich wie bei der F1 läuft es auch beim Jahrgang 2009: nach 8 Spielen stehen 5 Siege 
und 3 Niederlagen auf der Ergebnistafel. Nach dem Ausscheiden von Giso Fritzsch konnte 
mit Christian Schmidt ein kompetenter, Coach gefunden werden, dem die Arbeit mit den 
jungen Kickern sehr viel Spaß bereitet.

Fußball

Ausblick:

Beide Mannschaften richten anlässlich der 60-Jahr-Feier des SV Postbauer Turniere aus und 
würden sich freuen, viele Zuschauer anlocken zu können:

Sommer-Cup der F1-Mannschaften am 15. Juli 2017 von 10 bis 13 Uhr am Aicha.
Hochkarätige Mannschaften wie Greuther Fürth, FC Bayern Kickers, SC Feucht, TV Hemau 
haben bereits zugesagt. (10 Mannschaften)

Sommer-Cup der F2-Mannschaften am 22. Juli 2017 von 10 bis 14 Uhr am Aicha.
Gespielt wird im Modus „Jeder gegen Jeden“ (6 Mannschaften).

Nürnberger Street-Soccer-Meister 2017
Vier Spieler des Jahrgangs 2008 traten im Mai in Nürnberg beim Street-Soccer-Cup an und 
konnten einen sensationellen Sieg einfahren. Glückwunsch an die erfolgreiche Mannschaft!

Die erfolgreiche Mannschaft: Maximilian 
Mohr, Lucas Gerner, Peter Nießlbeck und 
Linus Illing
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Info Fußball F 1 - Jugend 

Trainer: Michael Scheuerer 0171-3426405 michael.scheuerer@arcor.de
 Axel Blume
 Armin Gärtner

Trainingszeiten: SV Postbauer Dienstag  17.15 - 18:30 Uhr
    Donnerstag 17:15 - 18:30 Uhr

Spielort: SV Postbauer Samstag  10:00 Uhr

Info Fußball F 2 - Jugend 

Trainer, Trainings- und Spieltage noch offen

Vorläufiger Kontakt: g-jugend@fussball.henger-sv.de
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G - Jugend 

Mit Turnieren in Neumarkt, Berg, Winkelhaid, Unterreichenbach und unserem Heim Turnier in 
Heng konnten wir die Hallensaison erfolgreich abschließen. Seit Anfang April trainieren wir jetzt 
wieder im Freiem auf dem Sportgelände des TSV Pavelsbach. Trainiert wird jeden Donnerstag 
von 17:15 – 18:45 Uhr. Die BFV Frühjahrsrunde starteten wir mit einem Turnier beim 1.FC. 
Altdorf. Hier konnten wir gleich einen erfolgreichen 1. Platz einfahren. Dies haben wir vor allem 
unserem super Torwart Leonardo D. zu verdanken. Er hat an diesem Spieltag einfach alles 
gehalten. Die Tore schossen wie auch bei den anderen Turnieren Màxim C. und Luce F. An 
diesem Spieltag hat jeder Spieler alles gegeben und vor allem war der Wille da. Am 2. Spieltag 
ging es nach Deining. Mit einer taktischen Umstellung gingen wir hier an den Start. Leider 
konnten wir die Leistung vom letzten Spieltag nicht mehr abrufen und konnten so nicht um die 
oberen Plätze mitspielen. Spieltag abhacken und die nächsten mit gewohnter Taktik angreifen. 
Es folgen jetzt noch 2 weitere Spieltage, mit einem Turnier in Winkelhaid am 24.06.2017 und 
unserem Heimturnier in Heng am 08.07.2017. Nach der Frühjahrsrunde werden wir noch an 
Sommerturnieren teilnehmen. Die Saison werden wir mit einer Abschlußfeier beenden. Wir sind 
sehr stolz auf alle Kinder und deren Entwicklung. Weiter so. Zum Schluss möchten wir uns noch 
bei allen Eltern sowie Omas und Opas bedanken, die uns jeden Spieltag kräftig anfeuern und 
unterstützen.
Eure Trainer Daniel & Christian

Info Fußball G - Jugend 

Trainer, Trainings- und Spieltage noch offen

Vorläufiger Kontakt: g-jugend@fussball.henger-sv.de

1.Platz beim Turnier in Altdorf

von links nach rechts: Luce, Jannik, 
Màxim, Felix Ba., Felix Bu.,
unten: Leonardo



       Turnen/Gymnastik

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!
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Gymnastik-Angebot für Kinder und Jugendliche

Eltern-Kind-Turnen
(bis 4 Jahre)

Mo 15:45 - 17:00
Turnhalle Hauptschule

Kristina Sporer (0178-6036441)

Kinderturnen
(ab 4 Jahre)

Mi 17:00 - 18:00
Turnhalle Hauptschule

Romy Rockstroh (09188-300573)

Kinderturnen
(ab Schulkindalter)

Mo 15:40 - 17:00
Turnhalle Hauptschule

Gudrun Scheithauer-Hofstätter
(09188-3939)
Romy Rockstroh (09188-300573)

Kindertanzen
Dancing Daisys
ab 4 - ca. 12 Jahre

Mo 15:30 - 16:30
HSV-Studio

Madelaine Wilma
(0160-5561338)

Champion-Kids 
6 - 14 Jahre
Bewegungsformen für 
übergewichtige Kinder, in 
Zusammenarbeit mit 
Frau Dr. Böhmer

Fr 16:00 - 17:00 
HSV-Studio

Cornelia Pröpster
(09188 -1242)

Gymnastik-Angebot für Erwachsene

Fitness-Mix-Stunde Mo 19:00 - 20:00
HSV-Turnhalle

Kerstin Mayer
(0160-8260911)

Funktionsgymnastik
für Frauen

Di 19:30 - 20:30
HSV-Turnhalle

Sylvia Gömmel 
(09188-2983)

Damen-Gymnastik Mo 19:00 - 20:00
HSV-Studio

Cornelia Pröpster 
(09188-1242)

Herren-Gymnastik Mo 20:00 -  21:00
HSV-Studio

Cornelia Pröpster 
(09188-1242)
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Kursangebot für Mitglieder & Nichtmitglieder

Dance-Aerobic Di 16:15 - 17:15
HSV-Studio

Hans-Peter Bauriedel 
(09188-903990)

Step-Aerobic ¹
mit Kräftigung 

Mo 18:00 - 19:00 
HSV-Turnhalle

Kerstin Mayer
(0160-8260911)

1Ganzkörpertraining 
Schwerpunkt Wirbelsäule

Do 18:45 - 19:45
HSV-Turnhalle

Marion Schmidpeter
(09188-2693)

Sport 50plus Do 10:00 - 11:00
HSV-Turnhalle

Sylvia Gömmel
(09188-2983)

Körper-Fit-Training ¹ Do 8:30 - 9:30
HSV-Studio

Doris Meyer 
(09188-6849903)

Wirbelsäulengymnastik ³ Mi 19:00 - 20:00
HSV-Studio

Margit Sommer
(09188-2688)

Rücken-Fit und mehr ³ Mi 20:00 - 21:00
HSV-Studio

Margit Sommer
(09188-2688)

®Zumba  ² Di 18:00 - 19:00
Do 18:30 - 19:30
Mo 18:00 - 19:00
HSV-Studio

Gisela Meyer (09188-3051599)
gisela.meyer10@googlemail.com
Sandra Fuchs
(09188-305860)

Nordic Walking
Lauftreff

Di 19:00 - 20:00
vor dem Sportheim

Monika Clarck 
(09188-305052)

Nordic Walking
Lauftreff

Fr 8:30 - 9:30
vor dem Sportheim

Luitgard Altmann 
(09188-600)

Workshops Sa 15:00 - 18:00
HSV-Studio

Kosten:
¹ 10 Stunden, HSV Mitglieder 15,- €, Nichtmitglieder 36,-€

² 10 Stunden, HSV Mitglieder 25,- €, Nichtmitglieder 40,-€

³ auch für Nichtmitglieder, Kosten je nach Anzahl Kursstunden

Termine: http://www.henger-sv.de
E-Mail:  aerobic@henger-sv.de
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Aerobic/Gymnastik

 Champion Kids - Freitag von 16.00 - 17.00 Uhr im HSV-Studio

Aerobic/Gymnastik

Momentan nehmen Kids im Alter von 3 - 10 Jahren an den Übungsstunden teil. Die Stunde ist 
unterteilt. In der ersten Hälfte machen wir Gymnastik, während wir in der zweiten Hälfte Spiele 
machen, die teilweise von den Kids erfunden wurden. Und einfach alles was Spaß macht.

Die erste Stunde nach den Ferien findet am 15.09.2017 statt.

 Damen-Gymnastik - Montag von 19.00 - 20.00 Uhr im HSV-Studio

Wir treffen uns wöchentlich, ausser in den Ferien, zu den Gymnastikstunden. Für unsere 
Übungen verwenden wir fast alle vorhandenen Geräte.  Durch die Anschaffung der kleineren 
Reifen ist der Trainingseffekt verbessert worden. Die Gymnastik soll die Beweglichkeit erhalten 
und Spaß machen. Daher gehen wir zum Abschluss vor den Ferien wieder zum Eis essen. Hier 
werden dann die Gesichts- und Bauchmuskeln trainiert.

 Herren-Gymnastik - Montag von 20.00 - 21.00 Uhr im HSV-Studio

Auch die Männer treffen sich wöchentlich zu den Gymnastikstunden. Sie absolvieren die 
gleichen Übungen wie die Damen. Es ist wichtig sich zu bewegen, daher soll jeder die Übungen 
so gestalten, wie es die eigene Beweglichkeit zulässt. Jeder muss seine eigenen Grenzen 
kennen. Zum Abschluss gehen wir gemeinsam mit den Damen zum Eis essen.

Die erste Übungsstunde nach den Ferien für die Damen und die Herren findet am 11.09.2017 
statt

Eure Übungsleiterin Cornelia Pröpster
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1Ganzkörpertraining 

Schwerpunkt Wirbelsäule

Die Stunde für Sie und Ihn ist ein intensives Kräftigungstraining für den gesamten Körper. 
Der Hauptteil besteht darin, die abgeschwächte Muskulatur zu stärken und zu kräftigen, 
auch der Rücken wird intensiv trainiert. Am Ende der Stunde erfolgt ein Stretching oder es 
wird mit der Faszienrolle gearbeitet.

Kursbeginn nach den Ferien am 14.09.2017, 18.45 - 19.45 Uhr in der Turnhalle des HSV
Kursdauer: 10 x 60 Minuten
Kursgebühr; Mitglieder 15,00 €, Nichtmitglieder 36,00 €

Marion Schmidpeter

Baggerbetrieb J. Schmidt
Am Grünberg 19         92353 Postbauer-Heng

Tel. 09188 / 300 125        Mobil:  0151 / 12 71 18 63

- Lader, -Bagger, -Minibaggerarbeiten

- kleine Erdbewegungen

- Verkauf von Kleinmengen z.B. Schotter, 

  Sand, Splitt auch mit Lieferung

- Wurzelstockrodung mit Entsorgung
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Funktionsgymnastik am Dienstag

In unseren Sportstunden am Dienstag von 19.30 – 20.30 Uhr geht es darum, die 
Gesamtmuskulatur zu trainieren zum Erhalt der Beweglichkeit, Kondition und Koordination. Im 
Mittelpunkt stehen dabei die Koordination sowie eine gesundheitsorientierte effektive 
Ganzkörperkräftigung. Mit einem kurzen Dehn- und Entspannungsteil klingt die Stunde aus.
Damit es nicht langweilig wird, werden gerne verschiedene Kleingeräte wie Brasils, 
Therabänder, Overballs, u.v.m. eingesetzt. 
Aufgrund der geringen Resonanz im letzten Jahr entfällt heuer unser Jahresausflug. 
Stattdessen plane ich, öfters ganz kurzfristig „Sportstunden im Freien“ mit einzubauen. Dazu 
bitte entsprechende Sportbekleidung und –Schuhe mitbringen. Bereits zu Beginn des Jahres 
waren viele Teilnehmerinnen bei unserer „Winterwanderung am Abend“ mit dabei - trotz der 
eisigen Temperaturen! Also: Lasst euch überraschen! 

Sylvia Gömmel

Sport 50plus

Seit fünf Jahren ist unsere Sport 50plus-Gruppe aktiv. Wir sind eine bunt gemischte Gruppe, 
Frauen und Männer, die erkannt haben, dass Sport in der Gemeinschaft Spaß macht. Unter 
dem Motto „Sport ist Medizin – Bewegung statt Pillen“ treffen wir uns immer donnerstags von 10 
bis 11 Uhr in der großen HSV-Sporthalle; bei schöner Witterung wird die Sportstunde auch mal 
kurzfristig ins Freie verlegt.
 
Wissenschaftliche Untersuchungen in der Sportmedizin haben gezeigt, dass bereits leichte 
Bewegungen koronare Erkrankungen vorbeugen: die Anregung des Kreislaufs und weniger 
Ablagerungen in den Gefäßen bedeuten bessere Durchblutung und Sauerstoffversorgung des 
Gehirns. Koordinationsübungen fördern die Zusammenarbeit beider Gehirnhälften. Mit 
Geschicklichkeitsübungen bzw. Übungen mit vorgegebenen Abläufen werden Konzentration 
und Wahrnehmung gefördert. Bewegung wirkt sich bekanntermaßen auf den Hormonhaushalt 
aus mit entsprechenden Folgen für unser emotionales Empfinden und Gleichgewicht. Und das 
Wichtigste: Bewegung hat einen größeren Einfluss auf unseres Gehirnstruktur, den 
Stoffwechseln und die Durchblutung als jede Form geistiger Betätigung.

Es gibt viele Gründe, Sport zu treiben! Und es ist nie zu spät! Wer Lust bekommen hat, kann 
gerne zu einer Schnupperstunde vorbeikommen. 

Sylvia Gömmel

Der HSV im Internet:

www.henger-sv.de
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Info Judo   Trainingszeiten

Montag:    
17.00 Uhr - 18.30 Uhr Judo  Anfänger (Kinder ab 6 Jahre)
     
18.30 Uhr - 20.00 Uhr Judo  Anfänger (Jugend ab 12 Jahre) und Fortgeschrittene 
Trainer: Olaf Rockstroh   

Dienstag:
17.00 Uhr - 18.00 Uhr Kickboxen Kinder und Anfänger
18.00 Uhr - 19.45 Uhr   Fortgeschrittene und Teilnehmer ab 16 Jahren

Mittwoch:
18.30 Uhr - 20.30 Uhr Judo  Jugend ab 15 Jahre und Erwachsene

Donnerstag:
18.00 Uhr - 19.45 Uhr Kickboxen Fortgeschrittene

Freitag:   
17.30 Uhr - 19.00 Uhr Judo  Anfänger (Kinder/Jugend) und Fortgeschrittene

Lassen Sie sich von den neuesten Frisurentrends inspirieren und pro fitieren Sie von    Lassen Sie sich von den neuesten Frisurentrends inspirieren und pro fitieren Sie von    Styleberatung, persönlichen Angeboten und Rabattpunkten mit der Frisör-App mySalon.

... mein Frisör Schalk – Hauptstrasse 33 – 92353 Postbauer-Heng – www.frisoer-schalk.de

Styleberatung, persönlichen Angeboten und Rabattpunkten mit der Frisör-App mySalon.

... mein Frisör Schalk – Hauptstrasse 33 – 92353 Postbauer-Heng – www.frisoer-schalk.de

Top gestylt mit unserer kostenlosen Frisör-App mySalonTop gestylt mit unserer kostenlosen Frisör-App mySalon
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Kickboxen/K1

Kickboxen/K1 ist für Jeden etwas, der ein 
Training mit einer Mischung aus Kraft, 
Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination und 
Schnelligkeit sucht.

Das Alter spielt hierbei so gut wie keine Rolle. 
Aktuell haben wir Mitglieder zwischen 10 und 
45 Jahren.

Zur Orientierung: Das Mindestalter für eine 
Teilnahme in unserem Training liegt bei ca. 10 
Jahren. Wir sehen uns jedoch Interessenten 
gerne individuell an, denn wir wollen 
niemanden die Teilnahme an unserem 
Training verwehren, der über die notwendige 
geistige und körperliche Reife verfügt.

Kampfsport ist übrigens nicht  nur etwas für 
Männer. In unserer Abteilung haben sich 
bereits einige Mädels gut etabliert.

Donnerstags kann gerne Jeder zu einem 
Probetraining vorbeikommen und mit-
machen. Leihhandschuhe sind vorhanden.

Wir freuen uns über weiteren Zuwachs!

Die beiden Trainer Holger Hiecke (Kick-
boxen) und Patric Willems (K1) bringen euch 
dabei so richtig ins Schwitzen.

Die Kampfsporterfahrung von Holger hat 
seine Wurzeln im Boxen, das er bereits in 
früher Jugend beim DJK Neumarkt erlernt 
hat. Das Kickboxen begann er dann beim 
TSV Winkelhaid und betreibt den Sport 
mittlerweile seit mehr als zwölf Jahren. In 
Winkelhaid hat er an Wettkämpfen teil-
genommen, und sowohl Kinder, Jugendliche 
als auch Erwachsene trainiert. Insgesamt 
blickt er somit auf mehr als 20 Jahre 
Kampfsporterfahrung zurück.

Patric ist vor ca. drei Jahren von Nürnberg 
nach Postbauer-Heng gezogen. Aus Nürn-
berg bringt er Trainer- und Kampferfahrung 
im K1 mit. Zum Kampfsport kam er durch das 
Thaiboxen und Boxen. Patric kann ebenfalls 
auf mehr als 20 Jahre Kampfsporterfahrung 
zurückblicken.

Beide Trainer freuen sich sehr darauf, ihre 
Erfahrung und ihr Wissen mit euch zu teilen.

Link zur Homepage: http://www.henger-
sv.de/budo/kickboxen/

Bitte beachtet unsere geänderten Trainings-
zeiten:

Dienstag:
17:00 – 18:00 Uhr (Kinder und Anfänger)
18:00 – 19:45 Uhr (Fortgeschrittene und 
Teilnehmer ab 16 Jahren)
Donnerstag:
18:00 – 19:45 Uhr (Fortgeschrittene)
Für die Wettkampfvorbereitung werden 
individuell weitere Trainingseinheiten 
angeboten.

Der HSV im Internet:
www.henger-sv.de

http://www.henger-sv.de/budo/kickboxen/
http://www.henger-sv.de/budo/kickboxen/
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Die Kegelsaison 2016 / 2017 ist seit März 
2017 beendet, die Einzel-Meisterschaften 
sind gespielt und nun machen sich die 
erholsamen Zeiten der Sommerpause breit. 
Zeit also um zurückzublicken und auch um 
den Blick nach vorne zu richten.

In dieser abgelaufenen Saison traten wir 
erstmals komplett – also bei Damen und 
Herren – als sogenannte Spielgemeinschaft 
mit den Espenkeglern Oberferrieden an. Und 
die bisherigen sehr erfreulichen Erfahrungen 
im Bereich Damen haben wir auch bei den 
Herren machen können. Das Zusammen-
spiel und die Kameradschaft sind äußerst 
beachtlich, was man auch bei unserer 
gemeinsamen Grillfeier am 24.05.2017 
erleben konnte.

Durchwachsen war lediglich der sportliche 
Verlauf der abgelaufenen Saison. Die 1. Da-
menmannschaft konnte leider die Landesliga 
nicht halten und steigt in die Regionalliga ab. 
Dafür konnte die 2. Damen den Klassenerhalt 
in der Bezirksliga erreichen.

Bei den Herren lief es im Vergleich besser. 
Die 1. Herren schaffte als heimstärkste 
Mannschaft der Bezirksliga den Klassener-
halt. Das Highlight lieferte die 2. Herren ab, 
die den Aufstieg aus der Kreisklasse A in die 
Kreisklasse erreichte.

Unsere gemischte Mannschaft schloss die 
Saison in der Kreisklasse B zufriedenstellend 
ab.

Bei den Einzel- und bei den Paarlaufmeister-

schaften im Kreis waren wir in 2017 auch 
vertreten, und konnten einige Starter zu den 
Bezirksmeisterschaften schicken. Dort war 
dann aber dieses Jahr leider Endstation.

Jetzt in der „Sommerpause“ steht erstmal die 
Erholung und das „gesellschaftliche“ 
Miteinander, z.B. die bereits erwähnte 
gelungene Grillfeier sowie entspannte 
Trainingsabende, auf der Tagesordnung.

Aktuell laufen die Planungen für die 
Mannschaf tsmeldungen zur Saison 
2017/2018 und bald wird der Trainingseifer 
wieder steigen. Der Saisonbeginn im 
September 2017 rückt näher. 

Nach wie vor suchen wir Männer, Frauen und 
Jugendliche, die die Faszination des 
Sportkegelns kennenlernen wollen. Als 
Einzelspieler/in auf der Bahn einen 
Mannschaftsport auszuüben ist eine 
Erfahrung die man erlebt haben muss – und 
dabei kommt der Spaß auch nicht zu kurz. 
Egal ob jung oder älter – Kegeln kann man in 
jedem Alter. 

Jeder der dies einmal „ausprobieren“ ist recht 
herzlich bei uns willkommen. Unsere 
Kontaktdaten sind im HSV-intern und auf der 
Homepage hinterlegt.

Wir freuen uns auf Euch.

Jürgen Scheer

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!



Kegeln

50

Info Kegeln

Kontakt:    Jürgen Scheer  09188-903241
    E-Mail: j.scheer@tucher-stiftung.de
    Gaby Walke  09188-903262 oder 0171-4325252
    E-Mail: gaby.walke@t-online.de

Allerlei Infos: www.henger-sv.de

Privatkegeltermine frei
Kegelbahnreservierungen unter

(0 91 88) 90 32 62

(0 91 88) 90 35 67

®Poraver  ist der innovative, ressourcenschonende Leichtzuschlag 

für hochwertige Baustoffe und Industrieprodukte. Namhafte 

Hersteller aus der ganzen Welt vertrauen der hohen 

Qualität aus Postbauer-Hen g.

BLÄHGLASGRANULAT AUS RECYCLINGGLAS

www.poraver.com

Dennert Poraver GmbH 

Gewerbegebiet Ost 17 

92353 Postbauer-Heng 
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Gesundheit und körperliche Fitness rückt für viele Leute immer mehr in den Mittelpunkt und so 
liegt auch der Fitnesssport voll im Trend. Sowohl das Angebot an Fitnessstudios als auch die 
Vielfalt an Möglichkeiten die körperliche Fitness zu steigern, ist deutlich gestiegen. Der 
alljährliche Ausflug der Abteilungsleitung zur FIBO in Köln (Internationale Leitmesse für 
Fitness, Wellness und Gesundheit) verdeutlichte nochmal diesen Eindruck. Davon betroffen ist 
natürlich auch die Kraft & Fitness Abteilung des Henger SV und erfreut sich an dem regen 
Mitgliederzuwachs. Umso mehr sind wir als Abteilungsleitung darauf bedacht für jedes Mitglied 
eine angenehme Trainingsatmosphäre zu schaffen, trotz der doch kleinen Räumlichkeiten 
verglichen zu der Mitgliederzahl. Ich denke, dass uns das in Vergangenheit sehr gut gelungen 
ist und hoffe, dass es auch weiterhin gut klappen wird.

Was gibt es Neues?
Es gibt jetzt einen ausgebildeten Übungsleiter. Abteilungsleiter 
Armin Eichl hat im vergangenen Jahr die Ausbildung zum 
Trainer absolviert und ist seit Januar 2017 staatlich geprüfter 
Personal Trainer. Durch diese Ausbildung erlangte er fundierte 
praktische als auch theoretische Kenntnisse rund um den 
Fitnesssport und ist selbst Wettkampfathlet. Er steht ab sofort für 
Einweisungen und/oder Trainings, aber auch für Fragen rund 
ums Training und Ernährung, gerne für Sie bereit.
Natürlich gab es auch Neuanschaffungen was die Geräte 
angeht. Da im letzten Jahr zwei neue Geräte für die Brust 
angeschafft wurden lag der Schwerpunkt dieses Jahr auf 
„Rücken“. Seit März stehen drei neue Geräte der Profimarke 
„Hammer Strength“ in unserem Studio, mit denen gezielt der 
Rücken trainiert werden kann. Wir sind darauf bedacht unseren 
Mitgliedern Profigeräte zur Verfügung zu stellen und Ziel ist es, 
alte Geräte nach und nach durch neue Profigeräte zu ersetzen.

Was ist geplant?
Wie schon erwähnt wollen wir das Studio mit Geräten von bester Qualität und langer 
Lebensdauer ausstatten. Leider hängen wir damit in der „Cardiobabteilung“ etwas hinter her. 
Die Erfahrung hat uns nun gezeigt, dass an dieser Stelle nicht gespart werden darf und 
aufgrund der doch großen an Resonanz Herz-Kreislauf-Geräten, wollen wir auch in dieser 
Hinsicht noch in diesem Jahr Profigeräte anschaffen.
Händeringend suchen wir Hobby Schrauber und/oder Elektriker, die regelmäßig Geräte warten 
und sich zutrauen elektronische Geräte wie, z.B. Laufband etc. zu reparieren.
Bei Interesse und alle weiteren Infos unter Armin Eichl (016095087753).

Kraft/Fitnessabteilung 
Was gibt es Neues?

Kraft/Fitness 

Info Kraft-Fitness

Abteilungsleiter:  Martin Schindler  0171-9334802
      schindler-martin@gmx.de
   Armin Eichl  0160-95087753
      armin.eichl@gmx.de
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April 2017! Mit dem Ende der Spinningkurse 
im März 2017 geht auch die Wintersaison zu 
ende. Die ersten Trainingsausfahrten fanden 
bereits im noch kalten und nassen Monat 
April statt.

Die offizielle Saisoneröffnung unter 
Beteiligung aller Gruppen (Trekking, 
Rennrad) wurde in diesem Jahr von unserem 
Radsportfreund Josef Federl geplant und 
fand am 01. Mai mit einer gemeinsamen 
Ausfahrt zur Waldgaststätte „Brückkanal“ in 
Feucht, gelegen am „Ludwig-Main-Donau-
Kanal“ statt. Bei herrlichem Wetter führte die 
Route zunächst über Pölling nach Neumarkt 
und weiter ein Stück entlang des „Ludwig-
Main-Donau-Kanals“ Richtung Berg. In Höhe 
Loderbach verließen wir die Hauptstraße und 
folgten dem Weg bergan nach Kadenzhofen. 
Über Feldwege östlich und westlich der 
Autobahn gelangten wir schließlich nach 
Oberölsbach. Unterhalb des Klosterberges in 
Gnadenberg führt der Radweg weiter nach 
Schleifmühle und von dort aus nach 
Hagenhausen. Von Altdorf erreichten wir in 
flotter Fahrt Winkelhaid und anschließend 
Feucht. Die Waldgaststätte „Brückkanal“ 
empfing uns mit hunderten Gleichgesinnter. 
Kaltgetränke konnten schnell geschafft 
werden. Allerdings sollte das Aufgeben einer 
Bestellung für ein Mittagessen etwas mehr 
Geduld erfordern. Unter musikalischer 
Begleitung einer lokalen Band konnten alle 
ihren Hunger und Durst stillen und wir waren 
gestärkt für die Rückfahrt über Röthenbach 

und Sperberslohe, Pruppach  und Pyrbaum. 
Eine Tagestour mit ca. 75km ging zu ende. 
Für die Saisoneröffnung der richtige Anfang 
für alle
„Christi Himmelfahrt 2017“! 
Das diesjährige „Himmelfahrt-Kommando“, 
ursprünglich jahrelang als reine Rennrad-
Ausfahrt durchgeführt, fand in diesem Jahr 
wiederholt unter Beteiligung aller Gruppen 
statt. Organisiert durch unseren Radsport-
freund Heinz Straubmeier führte uns die Tour 
nach Dietersdorf/Schwabach. Über Pyr-
baum, Oberhembach und Sperberslohe 
führte der erste Abschnitt nach Wendelstein. 
Katzwang und Wolkersdorf waren bei 
herrl ichem Sonnenschein durch die 
Rednitzauen schnell erreicht. An der 
Kreuzung Wolkersdorf trafen wir auf unseren 
Radsportfreund Regensburger, Hans. 
Gemeinsam radelten wir zur Rast nach 
Dietersdorf zum Rasthof „Hufer“. Gestärkt 
und voller Tatendrang ging es am Nachmittag 
über Regelsbach und Kottensdorf nach 
Schwabach. Nach kurzem Verweilen auf dem 
Marktplatz von Schwabach führte die Route 
weiter über Neuses, Großschwarzenlohe und 
Raubersried nach Sperberslohe. Von hier 
war Postbauer-Heng wieder schnell über Pyr-
baum erreicht und man ließ den Tag bei 
einem kühlen Getränk beim Kemnather 
Feuerwehrfest ausklingen.Wer Spaß hat die 
ca. 75km lange Tagestour nachzufahren, 
findet unter 
http://www.gpsies.com/map.do?fileId=acfyd
nkwdkfcupqb  die Route zum Download

http://www.gpsies.com/map.do?fileId=acfydnkwdkfcupqb
http://www.gpsies.com/map.do?fileId=acfydnkwdkfcupqb
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(Weitere Streckenvorschläge für Tagestou-
ren können unter
http://www.gpsies.com/mapUser.do?userna
me=bikeman_Chris im Download bezogen 
werden)

Willst auch Du beim Radfahren dabei sein 
und unsere Gruppe kennenlernen, komm' 

doch einfach mal beim Training am Donner-
stag um 18:30h unverbindlich vorbei. Ob 
sportlich auf dem Rennrad oder zur lockeren 
Ausfahrt, es ist für jeden Geschmack und 
Trainingszustand etwas dabei. Gute Laune 
ist mitzubringen.

Info Radsport

Kontakt: Christoph Stuckmann 09188-300506        christoph.stuckmann@t-online.de
   Josef Federl    09188-1614  josef-federl@t-online.de
   
Spinning: Erwin Hartel    09188-2702  hartel.erwin@t-online.de

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!

http://www.gpsies.com/mapUser.do?username=bikeman_Chris
http://www.gpsies.com/mapUser.do?username=bikeman_Chris
mailto:christoph.stuckmann@t-online.de
mailto:josef-federl@t-online.de


55

Schützen

"Waldeslustschützen"

Das Rundenschießen 2016-2017 wurde  
abgeschlossen und unsere Mannschaften 
kämpften sich gut durch die Saison. Beim 
Luftgewehr  konnte die 1. Mannschaft einen 
3. Platz einfahren, die 2. Mannschaft den 8. 
Platz und die 3. Mannschaft den 1. Platz.
Die Jugendmannschaften dominierten ihre 
Klasse. Am Schluss sicherten sie sich den 2. 
und 3. Platz . Bei der Luftpistole erreichten wir 
den 4. Platz.  JA, es war eine schöne Runde 
aber auch sehr anstrengend, da  einige 
Schützen zum Schluss ausstiegen. Danke 
an die Jugendbetreuung bei den Jugend-
wettkämpfen,  sowie für den Transport der 
Jugend. 
Unser Vereinsausflug, mit Gemeindebür-
gern, ging  in die Erdinger Therme. Der Bus 
war nicht ganz voll, aber die Stimmung dafür 
bestens. Alles klappte  und die Mitfahrenden 
konnten einen tollen Tag genießen. Danke an 
alle,  ihr ward eine tolle Truppe.   

Gute Ergebnisse erzielten wir auch an der 
Gaumeisterschaft + Bezirksmeisterschaft. 
Trotzdem reichte es heuer nicht ganz zur 
Bayrischen Meisterschaft. Eines haben wir 
dazu gewonnen, dass Spaß und Freude auch 
viel Wert ist und die Gemeinschaft sich 
festigt. Nächstes Mal versuchen wir es 
wieder.    

Motiviert  ging es zum 6. Maibaumfest, das  
heuer an einem anderen Platz abgehalten 
wurde. Wir mussten uns einen neuen 
Standort suchen, da ein sehr wichtiges 
Fußballspiel stattfand. Es war nicht einfach 
bis alle Genehmigungen von  Gemein-
de/Bauhof  umgesetzt wurden und so 
investierten wir viele Std. von der Planung bis 
zur Verwirklichung. So wurde das 6. 
Maibaumfest bis zum Schluss, immer wieder 
auf neue Herausforderungen gestellt und 
man war am verzweifeln ob wir dies schaffen.                                                                                                                                                                                                          
Wir starteten, wie jedes Jahr, mit den 
Maibaum holen auch wenn er etwas kleiner 
als sonst ausfiel, dafür war die Stimmung 
aber genauso gut. Die FFW Heng übernahm 
die Begleitung wieder bestens und der Baum 
war ruck-zuck  aufgestellt. 

Am 3.Quad&Endurotreffen nahmen wieder 
viele im Umkreis von 150 km teil. Von Sound 
Contest bis zur einer Verlosung und Ausfahrt 
wurde den Teilnehmer/innen einiges ge-
boten. 5 mal krachte es und dies war die 
Böllergruppe Heng, die den Festbetrieb 
einschoss. Danach ging es  zum Unimog 
ziehen.  6 Mannschaften versuchten, mit  
lautkräftiger Unterstützung der Zuschauer, 
den Unimog auf einer bestimmten Strecke zu 
ziehen .  Mit einer Digitalanzeige konnten die 
Zuschauer ein packendes Hauruck Finale 
verfolgen. Es wurden Pokale und Preise 
verliehen, auch für die weiteste Anreise mit 
den Quad. Eine junge Tanzgruppe des HSV 
präsentierte uns auch einen Tanz, der mit viel 
Applaus belohnt wurde. Nach vielen Aktionen 
wurde im Festzelt bis spät in die Nacht 
gefeiert bzw. gemütlich zusammen geses-
sen. Die Teilnehmer bzw. die da waren bzw. 
uns tatkräftig unterstützt haben ein 
Herzliches Dankeschön. Auch unseren 
Helfer/innen, Baumspender, Bauhof, Grillern, 
Gemeinde, FFW Heng, Abteilungsmitglie-
der/innen, Kuchenbacker/innen, Quad-
&Endurofreunden, Musikgestaltung Martin, 
Tänzer, Unimogzieher/innen, Videoersteller, 
Spendern und einfach allen die vorbeige-
schaut haben,  Danke an euch alle.   

Die Böllergruppe schoss  beim Gauböller-
schützentreffen in Kandeshofen mit. Mit 120 
Schützen/innen war es ein sehr lautes treffen 
und man sah mal wieder alte Freunde.                                                      
Kameradschaft ist in der Böllergruppe wichtig 
und so wurde unser Stammtisch bei einem 
Frühstückstreffen abgehalten.  

Beim  Gauschützenumzug  in Freystadt, bei 
31 °C, kamen wir ganz schön ins  Schwitzen 
und die wenigen Zuschauer auch. Hinterher 
ging es ins Bierzelt, wo Kühles uns den Durst 
löschte. Fahnenträger Fleischberger Stefan 
zeigte wieder, dass er der Mann mit der 
Fahne ist. Danke an alle,  die auch bei diesen 
extremen Temperaturen mitgingen. 
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Das Jugendtraining am Dienstag läuft  gut 
aber auch wir versuchen immer neue 
Mitglieder zu gewinnen. Bei diesen heißen 
Temperaturen  gehen wir aber auch einmal 
ins Naturbad und lassen uns erfrischen.  Zur 
Zeit planen bzw. bauen wir einen Volksfest-
wagen, der am 13.08. beim  Neumarkter 
Volksfestzug zu sehen ist. Weitere Jugend-
projekte und Vereinsleben stehen nach der 
Sommerpause wieder auf den Programm. 

So machen wir ein Schnupperschießen am 
05.09./12.09. um 18 Uhr. Ein Kinoabend , 
Klettergarten und ein Besuch zum Monte 
Kaolino sind geplant.  
 

!!!Wichtig!!! an die Gemeindebürger/innen 
und Abteilungsmitglieder 

>> König- und  Bürgerschießen  beginnt 
heuer schon am  01.10. um 14 Uhr 
      = 03.,08., 10., 15.,17.10. / Sonntag 14 - 18 
Uhr >> Dienstag von 19 - 21 Uhr

>> Bayerischer  Abend am 21.10. / 19 Uhr 

>> Hallenrock am 04.11. / 20 Uhr 

„Die Vorstandschaft" der Schützen
Abteilungsleiter    Hirsch Andre
Jugendleiter         Kühnel Matthias
Kassier                 Fleischberger Stefan
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Schützen



Info Schützen

Kontakt Abteilungsleiter: Andrè  Hirsch 0160-6211908 andre-hirsch@gmx.net
      

Training:   Dienstag  17:45 - 19:00 Uhr  Anfänger
    19:00 - 20:00 Uhr  Fortgeschrittene
    20:00 - 21:00 Uhr  Freies Training
    
Schussmeister Böllergruppe: Matthias Marx  09188-2565 oder 0170-4317619
      MarxBrothersAm@aol.com

Schützen

www.bmw-partl.de 
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„Tanzen ist  träumen auf Beinen“

Der TC Rot-Weiß Heng stellt Ihnen jeweils einen der 10 Tänze des Welttanz-
programms vor.

Samba

Der Samba, auch die Samba genannt, 
(portugiesisch o samba)
ist ein Gesellschaftstanz im 2/4-Takt, der sich aus 
dem im Laufe des 19. Jahrhunderts entstandenen brasilianischen 
Volkstanz mit afrikanischen Wurzeln entwickelte.

Der Samba ist nicht zu verwechseln mit der argentinischen Zamba, 
einem langsamen rhythmischen Tanz im 6/8-Takt.

Geschichte
Ursprünglich war Samba ein Sammelname für viele Tanzformen, die im 19. Jahrhundert von 
afrikanischen Sklaven aus dem Kongo, dem Sudan und Angola in ihre neue Heimat Brasilien 
eingeführt wurden. Der Rhythmus der getrommelten batuques gilt als Ursprung der Sambamu-
sik, der samba de roda, ein Kreistanz, ist der Beginn der heutigen brasilianischen Samba.

Mit Hilfe des samba de roda, einem Mix aus Tanz, Musik und Poesie drückte das afrikanische 
Volk seine Geschichte, Kultur und die Traditionen aus, die viel von Leid geprägt waren. Man 
tanzte ihn im Kreis, wobei sich immer zwei Tänzer in der Mitte befanden. Zu Begleitung 
benutzte man dabei nicht nur die Trommel und andere typische brasilianische Instrumente,  
sondern es wurde auch geklatscht oder mit Besteck, Gläsern und Tellern Musik gemacht. Seit 
den Jahren um 1920 ist Samba der Haupttanz des Karnevals in Rio.

Um 1910 kam die Maxixe, ein dem Tango Argentino verwandter enger Paartanz, aus Brasilien 
nach Europa. Dieser konnte sich hier nicht durchsetzen. Unter dem Namen „Samba“ tauchte 
die Maxixe um 1925 in Turnierprogrammen wieder auf, aber wiederum ohne großen Durch-
bruch.

Dieser gelang erst nach dem zweiten Weltkrieg, als der Samba zum festen Repertoire vieler 
Tanzkapellen gehörte. Zu Beginn des Wirtschaftswunders 1948/49 erreichte der Samba in 
einer sehr vereinfachten Form große Popularität. In den Jahren danach nahmen Tanzschulen 
den Samba mit Erfolg in ihr Programm auf. Seit 1959 ist er im Turnierprogramm der lateinameri-
kanischen Tänze. 

Charakteristik und Technik
Der ursprünglich aus der afrobrasilianischen Musik stammende  Musik- und Tanzstil gehört in 
seiner Variante zu den fünf lateinamerikanischen Tänzen und hat kaum noch etwas mit der 
ursprünglichen brasilianischen Tanzform gemeinsam.
Typisch für den Samba sind deutliche, schnelle Hüftbewegungen und das Bouncen genannte 
Vor-und-Zurück des Unterkörpers. 
Da der Samba kein stationärer Tanz ist, entsteht eine fließende Bewegung über das Parkett.

Tanzclub Rot-Weiß Heng
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Rhythmus und Musik
Samba wird auf Turnieren bei einem Tempo von 44 bis 53 Takten pro Minute getanzt. Es gibt 
verschiedene Rhythmen im Samba. Einmal wird zwischen  Körper- und Fußrhythmus 
unterschieden. Der Körperrhythmus wird durch eine Vorwärts-Rückwärtsbewegung des 
Beckens wiedergegeben, jeweils auf „Slow“.

Je nach Art der getanzten Figur entsteht ein unterschiedlicher Rhythmus der Füße. Der 
Grundrhythmus der stationären Figuren wird mit dem englischen Zählmaß one-a-two bezeich-
net. Dabei entsteht ein 2/4-Takt aus drei Schritten, der erste Schritt nimmt ¾ eines Schlages 
ein, der zweite ¼ und der dritte Schritt einen ganzen Schlag. Dieser Grundrhythmus wird häufig 
variiert, beispielsweise werden gelaufene Figuren im Rhythmus „Slow-quick-quick“ oder auch 
„Quick-quick-slow“ gezählt. 

Möchte man den brasilianischen Ursprüngen des Tanzes näherkommen, so können mehr als 
eine Vor-Rückbewegung der Hüfte auf einen Schlag getanzt werden; möglich sind drei 
Hüftbewegungen je Takt.
Dies sind die Batucadas, was auch eine Bezeichnung für eine Stilrichtung der Samba ist. 
Wird ein „Quick“ in einer Figur getanzt, entfällt das Bouncen.

Disco-Samba
Die Disco-Samba ist eine Zweischritt-Form des Samba, bei der das Stütz-Platz (Schritte 2 und 
3) durch ein einfaches Tap, also das Heranschließen des Fußes ohne Gewicht, ersetzt wird. Sie 
kommt ohne Hüft- und Bouncebewegung aus.
Der aufgrund des einfachen Schrittmusters leicht zu erlernende Disco-Samba wurde 2012 in 
das Welttanzprogramm aufgenommen.  Bei ADTV-Tanzschulen, die in ihren ersten Kursstufen 
das Weltanz-programm unterrichten, wird er gerne für Anfänger angeboten.
Disco-Samba kann als Vorstufe zur anspruchsvollen 3-Schritt-Version angesehen werden. 
Manche Tanzschulen  behalten diese 2-Schritt-Variante aber auch als eigenständigen Tanz 
bei.
Quellenangaben: Wikipedia

30 Jahre Tanzclub Rot-Weiß Heng

Der Tanzclub würde auch Sie gerne zu einem unverbindlichen Probetraining bei angenehmer 
Tanzmusik in der HSV-Halle oder in der Turnhalle der Grundschule Postbauer begrüßen.

Schauen Sie doch einfach mal unverbindlich bei uns vorbei! 

Weitere Infos finden Sie auf der Homepage des Henger SV oder Sie rufen uns einfach an.

 Tanzen für alle … einfach tanzen.

Info Tanzen

Kontakt: Michael Hirschmann Abteilungsleiter  09188-2584
  Kerstin Senftleben Sportwartin  09181-463051

Training: Freitag  19.00 Uhr - 20.30 Uhr Grundschule Postbauer
  Sonntag  18.30 Uhr - 20.00 Uhr Sporthalle Henger SV
  Training  nach Absprache  Frau Andrea Grabner
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Die Planungen für die kommende Saison, die 
im September beginnt, sind abgeschlossen. 
Mit einer Mannschaft weniger als in der 
vergangenen Spielzeit nimmt die TT-
Abteilung des Henger SV am Spielbetrieb teil. 
Bei den Erwachsenen ändert sich nichts- alle 
Teams sind in denselben Ligen verblieben 
wie in der abgelaufenen Saison. Die 4. 
Herrenmannschaft hatte sich zwar das 
Aufstiegsrecht erkämpft, verbleibt aber 
freiwillig in der 4. Kreisliga, da durch 
Spielerabgänge das erforderliche Niveau 
nicht gehalten werden kann. Nachdem die 
Damen in der Relegation gescheitert sind, 
wollen sie in der neuen Saison erneut 
versuchen den Aufstieg in die Landesliga zu 
schaffen.
Bei den Jugendlichen gibt es eine Mann-
schaft weniger, weil wir aus unterschiedlichen 
Gründen 3 Spieler/-innen verlieren und das 
nicht mit Nachrückern ausgleichen können. 

Erfreulich in der vergangenen Saison war das 
Abschneiden der Jungenmannschaften. Die 
Erste belegte in der 3. Bezirksliga Rang 3, die 
2. wurde Vizemeister und darf zukünftig in der 
1. Kreisliga antreten. Erstmals in Mann-
schaftskämpfe griffen die Spieler der dritten 
Jungenmannschaft ein und schafften auf 
Anhieb den Aufstieg in die 2. Kreisliga, was 
eine besondere Leistung darstellt. Mal sehen 
ob die Truppe sich weiterhin so rasant 
entwickelt.

Nachdem wir in 2016 erstmals am Ferienpro-
gramm des Marktes teilgenommen haben 
und viel Zuspruch ernteten, sind wir auch 
2017 wieder dabei. Am 31. August von 9:00 
bis 12:00 Uhr können Interessierte Tischten-
nis mal ganz anders erleben: Sport- Spaß- 
Bewegung und mit Sicherheit keine 
Langeweile werden da angeboten. Die 
Teilnehmer vom letzten Jahr im Bild.

Planung der TT-Abteilung abgeschlossen
Da waren's nur noch sieben

Info Tischtennis

Kontakt:  Reinhard Köhler  09188-1633
     tischtennis@henger-sv.de

Trainingszeiten: Dienstag   20:30 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene
  Mittwoch    17:30 Uhr - 20:30 Uhr Jugend
     20:00 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene
  Freitag   17:45 Uhr - 20:00 Uhr Jugend
     19:45 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene
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Info Volleyball (gemeinsames Angebot des Henger SV und SV Postbauer)

  Kontakt: Dieter Bauer  0170-9766857 
     volleyball@henger-sv.de
  



**Ideen für Ihre Augen**

Postbauer-Heng   Centrum 12
09188 - 90 34 44
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bitte Rückseite beachten

Henger	Sportverein	1963	e. 	V.

A uf n ah me an t r ag

Der/ Die Unterzeichner/ - in beantragt hiermit   seine/ ihre Aufnahme in den Henger 
Sportverein und erkennt durch seine/ ihre Unterschrift  dessen 
Satzung an.

Name: Geburtsdatum: Geschlecht: M              W

Vorname: Tel./Handy:

Straße/Hsnr. : PLZ/Wohnort:

Email: Abteilung:

Vereinsbeitrag:   Jährlich

Erwachsene Jugendliche bis 18 Jahre Kinder bis 14 Jahre

64,- € 40,- € 28,- €

Kinder bis 6 Jahre Familienbeitrag Zuschlag für Barzahler

12,- € 128,- € 6,- €

Ort, Datum

  

Unterschrift

 

bei Minderjährigen Unterschrift eines gesetzlichen Vertreters

Erteilung eines SEPA Basis Lastschriftmandats für wiederkehrende Lastschriften

Zahlungs-
Empfänger:

Henger Sportverein 1963 e. V. , Centrum 22, 92353 Postbauer -Heng

 

Gläubiger ID-Nr.: DE42 A010 0000 2377 36 Mandatsreferenz Nr.:

Kontoinhaber: Anschrift wie oben  

 

Name: Vorname:

PLZ/Wohnort: Straße:

IBAN:

BIC:

Name der Bank:

Einzugs-
ermächtigung

Ich/wir ermächtige(n) den Henger Sportverein widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Zahlungen
bei Fälligkeit durch Lastschri ft von meinem/unseren Konto einzuziehen.

Mandat für 
Einzug von 
SEPA Basis 
Lastschrift

Ich/wir ermächtige(n) den Henger Sportverein, Zahlungen von meinem/unseren Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom Henger Sportverein auf 
mein/unser Konto gezogene Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich/wir kann/können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die 
Erstattung des belasteten Betrag verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unseren Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen.

 

Nur bei minderjährigen Mitgliedern:
Dieses Lastschriftmandat gilt für Mitgliedschaft von

 

Vorname und Name

Ort,  Datum Unterschrift des/der Kontoinhaber

Titel:
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Stand  01.06.2016

Hinweise für die neuen Mitglieder

Bei einem Eintritt während des Jahres wird der Mitgliedsbeitrag 

quartalsmäßig berechnet und abgebucht.

Die Mitgliedsbeiträge sind Jahresbeiträge und für das laufende Kalenderjahr

im 1. Quartal zu entrichten. Diese werden von Ihrem angegebenen Konto 

abgebucht.

Sollte eine Rücklastschriftgebühr (z.B. Konto erloschen) anfallen,  so wird 

diese dem Mitglied belastet.

Wir weisen darauf hin, dass Abteilungen gesonderte Beiträge erheben 

können.

Mit der Unterschrift bei Minderjährigen erklären sich die gesetzlichen 

Vertreter bereit, die Beitragszahlung zu übernehmen. Dies gilt auch über die 

Volljährigkeit hinaus,

 

sofern dem Henger SV nichts anderes mitgeteilt wird.

Hinweis für Mitglieder mit Familienbeitrag
Wird ein Kind im aktuell laufenden Kalenderjahr volljährig, zählt das 
betreffende Kind ab dem nächsten Kalenderjahr nicht mehr zum
Familienbeitrag.

 

Der Mitgliedsbeitrag wird für dieses Kind automatisch auf den maßgeblichen 
Einzelbeitrag für Erwachsene umgestellt und

 

von der

 

bisher genutzten 
Kontoverbindung abgebucht.

  

Kündigung

Eine Kündigung muss bis zum 30.11. des laufenden Jahres für das Folgejahr 

schriftlich erfolgen. Eine Kündigungsbestätigung seitens des Vereins erfolgt

aus Kostengründen nicht.
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Kontakte

 1. Vorsitzender   Josef Bauer   09188-2400   info@henger-sv.de  
 2. Vorsitzender   Ulrich Kraft   09188-743  
 3. Vorsitzender   Norbert Thoma  0177-9372043  norbert.thoma@gmx.de
 Geschäftsführer   Reiner Jonat   09188-3197   badminton@henger-sv.de  

 Ehrenvorsitzende  Georg Schmid  09188-1371
 Kurt Conrad  09188-1542

 Ehrenmitglied   Xaver Meixner   09188-2704
 Ludwig Sippl  09188-1700
 Waldemar Dirsch  09188-2845

 Ehrenschützenmeister  Franz Burger  09188-1260
 Pressearbeit   Kristina Sporer  0178-6036441  sporer.kristina@gmail.com
 Beisitzer   Andrea Kraft   09188-743   kraft.andrea24@web.de

 Gaby Walke   09188-903262    kegeln@henger-sv.de
 Petra Wild   09188-30239   sausenpeter@aol.com
 Günther Nagl  09188-305588  nagl.guenther@t-online.de
 Bernhard Pürzer  09188-300344  fussball@henger-sv.de

 Kassenwart  Günter Eichinger   09188-612  eichinger@henger-sv.de
 Beitragskassier   Birgit Hilbich  09188-3731
 Kassenprüfer   Christian Hirsch   0170-4108918  

 Christian Peter  09188-7499882
 Dieter Schumann   09188-94010  

 Schriftführerin  Claudia Pröll  09188-307084  claudia.proell@freenet.de

 Vereinsjugendleiter Uwe  Olaf Rockstroh  09188-300573  judo@henger-sv.de
 Frauenwartin   Elke Lorenz   09188-9194031  frauen@henger-sv.de

 Aerobic/Turnen/Zumba  Hans-Peter Bauriedel 09188-903990  aerobic@henger-sv.de 
 Badminton   Reiner Jonat   09188-3197   badminton@henger-sv.de  
 Fußball   Bernhard Pürzer  09188-300344  fussball@henger-sv.de  
 Herzgruppe   Karl-Heinz Sellerer   09188-819   herzgruppe@henger-sv.de  
 Judo   Olaf Rockstroh   09188-300573    judo@henger-sv.de
 Kegeln   Jürgen Scheer   0163-7319060  kegeln@henger-sv.de
 Kraft-Fitness   Martin Schindler  0171-9334802  kraft-fitness@henger-sv.de 
 Radsport   Christiph Stuckmann  09188-300506  radsport@henger-sv.de  
 Schießen   Andrè Hirsch  0160-6211908  schuetzen@henger-sv.de
 Tanzen   Michael Hirschmann  09188-2584   tanzen@henger-sv.de
 Tischtennis   Reinhard Köhler   09188-1633   tischtennis@henger-sv.de  
 Volleyball   Dieter Bauer   0170-9766857    volleyball@henger-sv.de

 Vorstand  

 Erweiterte Vorstandschaft  

 Finanzen & Schriftführer  

 Jugendleitung, Frauenwartin  

 Abteilungsleiter  

Sportgasthof   09188 - 903567



Für Wünsche und Anregungen sind wir gerne für Sie da!!
(alle Gerichte auch zum Mitnehmen)

Ihre Feier, in besten Händen!!

Geeignet für größere Veranstaltungen,
Betriebs- und Familienfeiern!

(Räumlichkeiten für 80 - 200 Personen und Terrasse)

4 Bundeskegelbahnen des Henger SV werden
ebenfalls durch unseren Service betreut

Montag
Dienstag - Freitag
Samstag
Sonntag
        Warme Küche bis 22:30 Uhr

Ruhetag
17:00 - 23:00 Uhr
11:00 - 23:00 Uhr
09:00 - 23:00 Uhr

Öffnungszeiten

(09188) 90 35 67

Martha & Dimi und das gesamte YAMAS-Team 
freuen sich auf Ihren Besuch!!


