
Ausgabe 49 Dezember 2017

Sport für die ganze Familie

Neues vom Henger SV und seinen Abteilungen
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Sehr geehrte Damen und Herren,

 das Jahr 2017 neigt sich dem Ende zu und 
die einzelnen Abteilungen des Vereins sind 
schon mit den Planungen für das nächste 
Jahr voll und ganz beschäftigt.
Wie immer an dieser Stelle ein kurzer 
Rückblick auf das abgelaufene Jahr und ein 
Ausblick auf 2018. Was gibt es an sportlichen 
und sonstigen Ereignissen im Henger SV zu 
berichten?

Die Mitgliederzahlen des Gesamtvereins 
waren auch im Jahr 2017 sehr positiv zu 
sehen. 119 Austritten stehen 169 Eintritte 
gegenüber, so dass insgesamt ein Zuwachs 
von 50 Mitgliedern zu verzeichnen war. 
Langfristig kann jedoch das vorrangige Ziel 
nur heißen, die Mitgliedszahlen auf dem 
derzeitigen Stand zu halten, da eine ständige 
Expansion die ohnehin bereits vorhandene 
Raumnot noch vergrößern würde. Gerade im 
Bereich Kraft-/Fitness könnten die ständig 
steigenden Mitgliedszahlen auf Dauer nur 
durch zusätzlichen Platzbedarf ausgeglichen 
werden. 
Die Kapazitäten stoßen trotz eines im Vorjahr 
zur Verfügung gestellten  zusätzlichen 
Raums schon wieder an ihre Grenzen.

Da die Lagermöglichkeiten für Geräte und 
Sonstiges seit längerer Zeit stark zu wün-
schen übrig lassen, ist für das Jahr 2018 ein 
kleiner, ebenerdiger Anbau von Geräte- und 
Lagerräumen an die Sporthalle links des 
Eingangs geplant.

Auf dem sportlichen Sektor war 2017 in erster 
Linie der Abstieg der 1. Fußball-mannschaft 
zu verkraften. Nach einigen Spielerabgängen 
war in der Kreisliga ein Neuanfang erforder-

lich, der sich jedoch wesentlich schwieriger 
als angenommen gestalten sollte. Nach 
etlichen leichtfertig verlorenen Spielen 
befindet sich die Mannschaft voll im Abstiegs-
kampf und sollte alles daran setzen, die 
Kreisliga zu halten. Aus Sicht der Vorstand-
schaft gibt es überhaupt keinen Grund, eine 
Trainerdiskussion in Gang zu setzen, da die 
Gründe für die Leistungsschwankungen 
anderweitig zu suchen sind.
Auch die 2. Mannschaft kämpft mit den neuen 
Trainern Bernd Goller und Ibrahim Topcu in 
der A-Klasse gegen den Abstieg. Hier sollte 
aber der Klassenerhalt bei nur zwei Abstei-
gern zu machen sein.
Unser Dank gilt den Trainern und Betreuern 
der beiden Mannschaften für ihren Einsatz 
und ihr Engagement. Gleichzeitig wünschen 
wir viel Glück und Erfolg im neuen Jahr.

Seit vielen Jahren gibt es im Jugendbereich 
die JFG Gemeinde Postbauer-Heng, die für 
die Jugendarbeit des SV Postbauer, des TSV 
Pavelsbach und des Henger SV verantwort-
lich zeichnet. Obwohl auch in diesem Bereich 
in einigen Altersklassen die Kreisliga nicht 
gehalten werden konnte, ist doch die 
Zusammenarbeit innerhalb der beteiligten 
Vereine sehr gut und die Jugendlichen 
werden nach ihren Möglichkeiten bestens 
gefördert. Auch hier ein herzliches Danke-
schön an alle Trainer und Betreuer. 

Die im Jahr 2017 durchgeführten Veranstal-
tungen waren mit Ausnahme des Kinderfa-
schings leider nur mäßig besucht. Aus 
diesem Grund wurde auch auf die Durchfüh-
rung der Rocknacht der Schützen in diesem 
Jahr verzichtet.
Es ist ebenfalls mehr als fraglich, ob im Jahr 
2018 ein Sportlerball veranstaltet wird, da die 

Alle Spiele der Fußballbundesliga und der 
Champions-League können Sie im 

Sportgasthof des Henger SV bei Sky auf 
großer Leinwand sehen.



Resonanz im vergangenen Jahr leider sehr 
mäßig war. Es sollte schon zu denken geben, 
wenn zu einer derartigen Veranstaltung nur 
80 Besucher (davon geschätzte 50 Vereins-
mitglieder) den Weg in den Sportgasthof 
finden. 
Am 27.12.2017 um 19.30 Uhr wird im 
Sportgasthof wieder die tradit ionelle 
Christbaumversteigerung durchgeführt. 
Hierzu dürfen wir erneut die ganze Bevölke-
rung sehr herzlich einladen und hoffen auf 
einen ebenso guten Besuch wie in den letzten 
Jahren, als alle Plätze im Sportgasthof belegt 
waren. 
Der Eintritt ist wie immer frei.

Vorschau auf die nächsten Veranstaltungen:

27.12.2017 Christbaumver-
  steigerung mit Tanz 
04.02.2018 Kinderfasching
08.02.2018 Weiberfasching
23.02.2018 Jahreshauptversammlung

(Nähere Angaben zu allen Veranstaltungen 
im Gemeindeblatt)

Abschließend bedanken wir uns recht 
herzlich bei allen, die sich das ganze Jahr 
über im Henger SV engagiert haben. Damit 
möchten wir insbesondere alle Mitglieder der 
erweiterten Vorstandschaft und des Vereins-
ausschusses, die Abteilungsleiter, Spielleiter, 

Übungsleiter, Trainer und  Betreuer anspre-
chen.  

Ein herzliches Dankeschön natürlich an 
unsere Gaststättenpächter Martha Pritsi und 
Dimitrios Evangelou mit Familien und 
Angestellten für ihren Einsatz und die 
geleistete Arbeit.   

Unser Dank gilt auch allen Gönnern und 
Sponsoren des Henger SV. Wir wären Ihnen 
sehr dankbar, wenn Sie uns auch weiterhin in 
der gewohnten Form unterstützen würden. 

Vielen Dank auch den Mitgliedern des 
Marktgemeinderats und Herrn Bürgermeister 
Horst Kratzer, die immer ein offenes Ohr für 
die Anliegen des Henger SV haben. 

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen Allen ein 
gesegnetes und besinnliches  Weihnachts-
fest, einen guten Rutsch ins Neue Jahr und 
vor allem viel Gesundheit und Erfolg im 
neuen Jahr.  

Die Vorsitzenden
(Josef Bauer, Uli Kraft, Norbert Thoma)
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Termine

So erreichen Sie den Henger SV

Postanschrift:            Centrum 22, 92353 Postbauer-Heng
Abteilungsleiter & Vorstandsmitglieder siehe Seite 67
Telefon Geschäftsstelle   09188/903565
Telefon Gaststätte   09188/903567
E-Mail     info@henger-sv.de
Internet     www.henger-sv.de

Unseren verehrten Kunden wünschen wir ein 
frohes Weihnachtsfest und ein 

glückliches neues Jahr

Für ein gelungenes Fest empfehlen wir:

-  Premium-Butterstollen, aus allerbesten Rohstoffen

-  erlesenes Weihnachtsgebäck, nur aus reiner Butter

-  feinste Elisenlebkuchen, einfach traumhaft gut!

Am 24.12. und am 31.12. haben wir für Sie von 7.30 bis 
11.00 Uhr geöffnet

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Öffnungszeiten: Dienstag - Freitag 6.30 - 18.00 Uhr
           Samstag     6.30 - 13.00 Uhr
           Sonntag     7.30 - 17.00 Uhr

Termine + Veranstaltungen
 16.01.2018 Vorstandschaftssitzung

 04.02.2018 Kinderfasching

 08.02.2018 Weiberfasching

 20.02.2018 Vorstandschaftssitzung

 23.02.2018 Jahreshauptversammlung

 10.04.2018 Vorstandschaftssitzung

 04.-05.05.2018 Maibaumfest

 04.05.2018 Maibaumfest: Gruppe cb66 beepworld

 05.05.2018 Maibaumfest: Gruppe Klostergold

 15.05.2018 Vorstandschaftssitzung

 08.06.2018 Nordic-Walking-Tour

 16.06.2018 Schützenausflug

 19.06.2018 Vorstandschaftssitzung
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Nach Beendigung der Vorrunde ist es Zeit ein 
Zwischenresümee zu ziehen. Die vor 
Rundenbeginn gehegten Erwartungen waren 
durchaus realistisch wie die Ergebnisse 
gezeigt haben. Besonders erfreulich verläuft 
die Saison bisher für unseren Nachwuchs. 
Die 1. Jungenmannschaft hält nach dem 
Aufstieg überraschend gut mit in der 1. 
Kreisliga und musste eigentlich nur gegen die 
Übermannschaft des TV Velburg Lehrgeld 
bezahlen.

Als absolutes Anfängerteam gestartet 
schaffte die 2. Jungenmannschaft nach nur 
einem Jahr Klassenzugehörigkeit den 
Aufstieg in die 2. Kreisliga und spielt schon 
wieder um die Spitze mit, obwohl die Gegner 
teilweise 2 Köpfe größer sind als sie. Alle 
haben sich im letzten Vierteljahr verbessert, 
was auch für unsere anderen Jugendlichen 
gilt. Sie sind im Gegensatz zum Vorjahr 
konzentrierter bei der Trainingsarbeit und 
sofort stellt sich eine positive Entwicklung ein- 
der schönste Lohn für die Trainer.

Neues vom Tischtennis

Von links: Leon Groha, Jannis Meyer, Fabian Tratz, Alexander Willmann, Marc Frauenknecht (fehlt)

Auch die Damen in der Oberpfalzliga haben 
Anschluss an die Spitze und werden alles 
daran setzen, wenigstens den Relegations-
platz zu ergattern. Ein Problem könnte die 
dünne Spielerdecke sein. Es darf praktisch 
niemand ausfallen, wenn die Ziele erreichbar 
sein sollen.
Nach der selbst verordneten Auszeit von 
Frank Sukowski vom aktiven Sport krebst die 
1. Herrenmannschaft in der 3. Bezirksliga 
West in unteren Tabellenregionen herum. 
Das Mindestziel Nichtabstieg sollte allerdings 
schon möglich sein.

Wie die 3. und 4. Herrenmannschaft hat auch 
die Zweite mit ständigen Ausfällen zu 
kämpfen. Hier ein besonderes Lob für 
Sebastian Reuther und Marlene Groha, die 
zu oft für verhinderte Stammspieler einsprin-
gen mussten und dabei auch noch respektab-
le Ergebnisse erzielten. Da aus der 1. 
Kreisliga drei Mannschaften absteigen 
müssen, könnte der Kampf um den Klassen-
verbleib bis zum Saisonende spannend 
bleiben.
Auch der Dritten gehen oft die Spieler aus, 
sodass manchmal die halbe Mannschaft aus 
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Ersatzspielern besteht. Nominell ist die Dritte 
nicht zu den Abstiegskandidaten zu zählen, 
könnte aber, wenn sich die Lage nicht 
bessert, in den Abstiegskampf hineingezo-
gen werden.
Auch das 4. Herrenteam hat oft das Problem 
die Mannschaftssollstärke zu erreichen. Wir 
bräuchten halt ein oder zwei Spieler mehr. 
Das für die 4. Kreisliga erforderliche spieleri-
sche Niveau kann man sich eigentlich relativ 
schnell aneignen. Ob Männlein oder 
Weiblein- einfach mal sich getraut und 
vorbeigeschaut in der Halle. Wir helfen dann 
gerne weiter.
Auch 2017 haben wir wieder am Ferienpro-

gramm des Marktes teilgenommen. 14 
Kinder hatten da ihren Spaß mit dem 
Tischtennisball. Der Familie Groha vielen 
Dank für die Ausrichtung.
Ein Highlight war im Juli unser Vereinsaus-
flug. Mit dem Zug fuhren wir nach Regens-
burg und besichtigten das BMW-Werk in 
Neutraubling. Anschließend teilte sich die 
Gruppe- etwa die Hälfte begab sich zum 
Lasertagzirkus in Neutraubling, die anderen 
zogen eine Brauereibesichtigung beim 
Kneitinger vor. Für die vorzügliche Planung 
unserem Jugendleiter Hermann Gebert ein 
großes Lob.

Info Tischtennis

Kontakt:  Reinhard Köhler  09188-1633
     tischtennis@henger-sv.de

Trainingszeiten: Dienstag   20:30 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene
  Mittwoch    17:30 Uhr - 20:30 Uhr Jugend
     20:00 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene
  Freitag   17:45 Uhr - 20:00 Uhr Jugend
     19:45 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene
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„Tanzen ist  träumen auf Beinen“

Der TC Rot-Weiß Heng stellt Ihnen jeweils einen der 10 Tänze des Welttanz-
programms vor.

Quickstepp (englisch: Quickstep)

Der Quickstepp kommt aus den USA und wurde 
anfangs als „Quicktime Foxtrott und Charleston“ 
bezeichnet. 
Man kann ihn als den fröhlichsten und spritzigsten 
unter den Gesellschaftstänzen sehen.

Nach dem 2. Weltkrieg machte er einen deutlichen Stilwandel durch, 
indem er durch kleine Hüpfschritte erweitert wurde.

Der Quickstepp wird als einer der fünf Standardtänze weltweit auf 
jedem Standardturnier als letztes getanzt.

Charakteristik
Der Quickstepp soll vor allem Lebensfreude ausdrücken und wird deshalb von den Tänzern 
auch als „Champagner unter den Tänzen“ bezeichnet. Einfache Sprünge und meist schnell 
getanzte Posen, bei denen die Tänzer Freude ausstrahlen, sind ebenfalls Teil des Quickstepps.

Der tänzerische Charakter des Quickstepps äußert sich in sehr schnellen, kontrolliert fließen-
den Laufbewegungen. Durch die Dynamik der Schritte, ihr rasantes Tempo und den ständigen 
Wechsel von „Slow“- und „Quick“-Schritten erhält dieser Tanz seine kapriziöse Mischung.
 
Mit ihrer fast fliegenden Leichtigkeit und ihrer überschäumenden Lebensfreude, ihrer großen 
Elastizität in den Knie- und Fußgelenken bewegen sich die die Tänzer wie schwirrende 
Sektperlen. 
Wegen der hohen Beschleunigung des Körpers sind eine saubere Fußtechnik und eine ruhige 
Oberlinie notwendig, damit der Tanz nicht gerannt, gehüpft oder gehetzt aussieht.

Technik
Der Quickstepp wird statt mit zwei langen Vorwärtsschritten und zwei kurzen Seitwärtsschritten 
(wie im einfacheren Foxtrott), mit einem langen Vorwärtsschritt und einem Chassé (schnell, 
schnell, lang) seitwärts getanzt und ist durch die seitlich gerichtete Bewegung fließender als der 
Foxtrott. Die Partner stehen deshalb häufiger in außenseitigen Positionen.

Die Technik des Quickstepps ist ähnlich wie beim Langsamen Walzer, nur dass das starke 
Heben und Senken mehr terrassenförmig erfolgt.

Der Schwung, der durch den ersten Schritt aufgebaut wird, verläuft sich im Gegensatz zum 
Langsamen Walzer nicht in Drehungen, sondern in einer fortlaufenden Bewegung.

Tanzclub Rot-Weiß Heng



**Ideen für Ihre Augen**

Postbauer-Heng   Centrum 12
09188 - 90 34 44
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Rhythmus und Musik
Die Musik des Quickstepps hat sich über den Foxtrott aus dem Ragtime und dem Charleston 
entwickelt und hat im Gegensatz zu den anderen Schwungtänzen wie Langsamer Walzer, 
Wiener Walzer oder Slowfox, eine stark rhythmische Komponente.

Der 4/4-Takt im Quickstepp unterscheidet sich vom Jive in einigen markanten Punkten. Die 
Schläge zwei und vier sind bei weitem nicht so stark akzentuiert wie beim Jive. Die Betonung 
der Schläge beim Quickstepp liegt beim ersten und dritten Schlag.

30 Jahre Tanzclub Rot-Weiß Heng

Tanzen macht nicht nur Spaß, es hält auch Gehirn und Muskeln fit. Die regelmäßige Bewegung 
zur Musik ist in der Demenz-Prävention nach einer Studie effektiver als Fitness- und Kraftsport.
Wer ein- bis zweimal in der Woche das Tanzbein schwingt, senkt das Demenzrisiko im Alter 
erheblich.
Bewegung zur Musik baut außerdem Stresshormone ab und macht glücklich.

Der Tanzclub würde auch Sie gerne zu einem unverbindlichen Probetraining bei angenehmer 
Tanzmusik in der HSV-Halle oder in der Turnhalle der Grundschule Postbauer begrüßen.

Schauen Sie doch einfach mal unverbindlich bei uns vorbei! 

Weitere Infos finden Sie auf der Homepage des Henger SV oder Sie rufen uns einfach an.

 Tanzen für alle … einfach tanzen.

Info Tanzen

Kontakt: Michael Hirschmann Abteilungsleiter  09188-2584
  Kerstin Senftleben Sportwartin  09181-463051

Training: Freitag  19.00 Uhr - 20.30 Uhr Grundschule Postbauer
  Sonntag  18.30 Uhr - 20.00 Uhr Sporthalle Henger SV
  Training  nach Absprache  Frau Andrea Grabner

 Wer tanzt, hat mehr vom Leben.

Adressänderungen
und 

Änderungen der Bankverbindung

bitte unbedingt beim Vorstand melden!!

Sie vermeiden damit unnötige Kosten.
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Schützen

"Waldeslustschützen"

Ja, es sind schon wieder einige Monate 
vergangen vom letzen Heft bis heute und wir 
haben wieder einiges geleistet mit unserer 
Abteilung. 
Heuer waren die Henger Schützen erstmals 
beim Volksfestzug in Neumarkt dabei. Mit 
einem selbstgebauten Festwagen nahmen 
wir daran teil. Es wurde gut 3 Monate 
gebastelt, geschliffen und gestrichen. Bemalt  
wurde er von Kühnel Martin,  in stundenlan-
ger Handarbeit. Ein gelungenes Projekt der 
Jugend und Spaß hat es auch gemacht, 
besonders als die Zuschauer klatschten.  
Im Oktober war auch Schnupperschießen. Es 
kamen Interessierte, die auch schon 
regelmäßig zum Training kommen. 
Auch die Luftgewehr- und Luftpistolenrunde 
2017-2018 ist schon wieder voll im Laufen  
und wir sind vorne gut dabei. Die Jugend-
mannschaft kämpft sich in der neuen Klasse 
gut und freut sich wenn 2 Punkte nach Heng 
gehen.
 Gut geplant, mit einer Werbekampagne über 
das Gemeindeblatt, starteten wir  zum 
Königschießen. Vie le Gemeindebür-
ger/innen haben uns dabei unterstütz. 
Eröffnungsschuss leistete Straubmeier Heinz 
und so ging es nach 6 Schießtagen zum 

Bayerischen Abend. Schützenkönig Fleisch-
berger Stephan, Jugendschützenkönig Münz 
Fabian und Bürgerkönig Strobl Korbinian 
wurde von neuen Abteilungsleiter Hirsch 
Andre gekürt. Auch die Preisverleihung 
wurde von ihm geleitet.  Es wurde auch 
wieder von der Jugend bzw. jung gebliebenen 
wieder eine kleine Einlage gebracht, um 
Schwung in die Bude zu bekommen. Danke, 
die gekommen sind, auch den Spendern und 
allen Helfer/innen und Kuchenbäckern ein 
herzliches Dankeschön.
Hallenrock.de musste leider ausfallen. 
Danke, die schon in den Startlöcher standen. 

 MAI. 2018 - Termine vormerken!!!   
>> 04.05. Gruppe: cb66 // Linedance
>> 05.05. Quad- und Endurotreffen 
>> 05.05. Gruppe: Klostergold 

"Mai, sei dabei" aber auch weitere Highlights 
werden 2018 unsere Abteilung prägen. 
Komme und sei dabei, bei einer Truppe die 
Sport und Spaß verknüpfen. Dienstag 18 Uhr 
sind wir am Schießstand, komm einfach 
vorbei. 

"Die Henger Schützen" 



Schützen
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Schützen



Info Schützen

Kontakt Abteilungsleiter: Andrè  Hirsch 0160-6211908 andre-hirsch@gmx.net
      

Training:   Dienstag  17:45 - 19:00 Uhr  Anfänger
    19:00 - 20:00 Uhr  Fortgeschrittene
    20:00 - 21:00 Uhr  Freies Training
    
Schussmeister Böllergruppe: Matthias Marx  09188-2565 oder 0170-4317619
      MarxBrothersAm@aol.com

Schützen
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Radsport

Herbstwanderung und Ausblick 2018
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Die Radsportsaison 2017 ging Anfang 
Oktober zu ende und wurde mit einer 
gemeinsamen Wanderung am 22.10. 
beendet. Ausgangspunkt der Wanderung war 
das Landgasthaus „Jägersruh“ in Polsdorf 
am Rothsee. Am östlichen Ufer ging es 
zunächst Richtung Birkach.. Von dort 
starteten wir den „Seebühler Rundweg“, der 
zunächst am westlichen Ufer des Rothsees 
vorbeiführt und auf halber Strecke nach 
Eckersmühlen auf einen bewaldeten 
Abschnitt führt. Am Schöttleinsweiher ging es 
zur Ruine Wartstein, die versteckt auf einer 
Anhöhe im Wald liegt. Von dort wurde die 
Mittagsrast in Eichelburg im Gasthaus 
„Eichelburger Hof“ angesteuert. Die reich-
lichen Portionen schenkten uns Kraft für den 
zweiten Teil der Wanderung. Es ging über 
Zwiefelhof zurück nach Birkach und von dort 
am Westufer des Rothsees zurück zum 
Ausgangspunkt.

Seit Anfang Oktober werden auch wieder 
unsere beliebten Spinning-Kurse, die jeweils 
im Studio des Henger Sportvereins stattfin-
den, angeboten. Spinning, manche nennen 
es auch Indoor-cycling, was ist denn das 
eigentlich? Ob Dauerregen, Schnee und Eis 
oder überfüllte Straßen in der City – wer 

Fahrradfahren möchte, muss das nicht immer 
draußen machen. Schlechtes Wetter oder 
Probleme mit dem Material sind da keine 
Ausreden mehr. Spinning ist mehr als das 
Strampeln auf dem Heimtrainer. Es handelt 
sich vielmehr um ein Trainingsprogramm für 
Gruppen zur Musik. Besonders geeignet ist 
diese Form des Trainings als Ausdauertrai-
ning. Die Trainingsräder besitzen im 
Gegensatz zu einen „richtigen“ Fahrrad 
keinen Leerlauf. Zwischenzeitliches „Aus-
rollen“ ist daher nicht möglich. Deshalb ist es 
wichtig das eigene Trainingslevel langsam zu 
steigern. Das gelingt sicher jedem, der an 
unseren Kursen teilnimmt. Es gibt 10 gute 
Gründe für regelmäßiges Training auf dem 
Spinner: Training des Herzkreislaufsystems, 
gelenkschonendes Fitnessprogramm, Kalo-
rienkiller, Motivation durch Gruppentraining, 
individuelle Trainingsintensität möglich, 
Training der Kraftausdauer, Training der 
Gesäß- und Beinmuskulatur, Spaß durch 
Training zu fetzigen Beats und last but not 
least der Abbau vom Alltagsstress. Unsere 
Spinningkurse finden viermal wöchentlich 
statt:

-  Dienstag  09:00h  (instructor Katrin)
-  Dienstag  19:30h  (instructor Stefan)
-  Donnerstag 20:00h  (instructor Erwin H.)
-  Freitag  19:30h  (instructor Erwin L.)

Eine zweite Kurseinheit beginnt im Januar 
2018. Bitte rechtzeitig anmelden/informieren 
(Kontakt s.S. 21). weiter auf Seite 21
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Die zusätzlich zum wöchentlichen Training 
(voraussichtlich wieder ab April 2018, 
Donnerstags) stattfindenden Aktivitäten des 
kommenden Jahres sind auch schon wieder 
geplant:

29.04.2018   Saisoneröffnungsfahrt
        Start: 09:30
10.05.2018   „Himmelfahrts Kommando“
02.- 10.06.2018 Wochentour
17.06.2018   RFT-Fahrt des ASV-
        Neumarkt, Start: 08:00h
22.07.2018   Tagestour, Start: 09:30h
18./19.08.2018 Wochenendtour
09.09.2018   Tagestour, Start: 09:30h

03.10.2018 Tagestour,zur Michaelis-
  Kirchweih,  Start: 09:30h
21.10.2018 Herbstwanderung, 
  Start: 09:00h
Startpunkt des Trainings und der Touren ist 
jeweils am Sportheim des Henger SV, 
Centrum 22. 

Das vielseitige Programm bietet auch im 
kommenden Jahr wieder für jeden Ge-
schmack etwas. Deshalb laden wir an dieser 
Stelle alle am Radfahren Interessierten ein, 
unsere Gruppe zu bereichern. Komm' doch 
einfach mal vorbei oder melde dich bei uns.

Info Radsport

Kontakt: Christoph Stuckmann 09188-300506        christoph.stuckmann@t-online.de
   Josef Federl    09188-1614  josef-federl@t-online.de
   
Spinning: Erwin Hartel    09188-2702  hartel.erwin@t-online.de

mailto:christoph.stuckmann@t-online.de
mailto:josef-federl@t-online.de
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Wettkampfathlet Armin Eichl

Wettkämpfe
Der Henger SV kann nun mit Stolz behaupten 
einen Wettkampfathleten in den eigenen 
Reihen zu haben. Abteilungsleiter Armin Eichl 
wagte den Sprung auf die Bühne und 
unterzog sich einer 16-wöchigen Wettkampf-

Kraft/Fitnessabteilung 
Was gibt es Neues?

vorbereitung, betreut vom Bodybuilding-Profi 
Alexander Westermeier.
Wie sieht eine solche Vorbereitung aus? 
Strenge Diät, sehr viel Sport und Bewegung, 
unzählige Posing Stunden und natürlich viele 
Entbehrungen, das einen sowohl physisch 
als auch psychisch bis an die Substanz 
bringt. Am 22.04.2017 war es soweit und der 
1. Wettkampf stand an, die Int. Fitness & 
Bodybuilding Meisterschaft in Bamberg. In 
der Klasse „Men´s Physique“ belegte Armin 
Eichl einen sehr guten vierten Platz im Finale 
und konnte sich die Qualifizierung für die 
Bayrische sichern. Welche am 30.04 
stattfand, die Bayrische Fitness & Body-
building Meisterschaft in Augsburg. Armin 
Eichl konnte erneut seine Form steigern und 
es gelang ihm völlig überraschend als 
Newcomer der Sprung aufs Treppchen. Das 
bedeutete die Qualifikation für die Deutsche 
Fitness & Bodybuilding Meisterschaft in 
Wiesloch und das im ersten Wettkampfjahr. 
Bedingt durch die körperlichen Strapazen 
kurz vor den Wettkämpfen, d.h. Entladen – 
Entwässern – Laden innerhalb kürzester Zeit 
und das im ersten Wettkampfjahr, wurde vom 
Betreuer Alexander Westermeier von einer 
Teilnahme aus gesundheitlicher Sicht 
dringend abgeraten.
Resümee: Zwei überwältigende Wettkämpfe 
mit Top-Platzierungen, die trotz der harten 
Vorbereitung Lust auf mehr machen. Aber 
was die Zukunft genau bringen wird bleibt 
offen. Bis dahin - stay hungry!



Arbeitsdienst am 07.10.2017

Die Mitglieder der Abteilung 
Kraft&Fitness beweisen Vereins-
bewusstsein!
Am 07.10 fand erneut ein Arbeits-
dienst mit reger Beteiligung statt. 
Und das freut die Abteilungs-
leitung, denn zu tun gab es 
einiges. so wurde nicht nur der 
Raum mit Geräten geputzt und auf 
Vordermann gebracht, sondern 
zwei neue Geräte fachmännisch 
aufgebaut. Darüber hinaus gab es 
ein paar Umstellungen und Neu-
erungen im Raum was die Effi-
zienz und Nutzung deutlich ver-
bessert. Ohne die tatkräftige 
Unterstützung unserer Mitglieder, 
wäre das alles nicht möglich 
gewesen und daher nochmal ein herzliches Dankeschön an alle die geholfen haben. Und da 
behaupte noch jemand das seien alles Individualisten :-)

Sonstiges
Was bewegt uns als Abteilung derzeit noch?
– Geplante/gewünschte Neuanschaffungen für 2018
– Mitgliedsbeitragserhöhung
– Gerätewart
– Raumsituation
– Name des Studios
– Vereinsbekleidung
Aber auch um das aktiv das Vereinsbewusstsein untern den Mitgliedern zu stärken sind 
entsprechend Maßnahmen u. Veranstaltungen geplant wie, z.B. Sommerfest 2018.

Allgemeines
Anmeldung und Türöffner:
Die Anmeldung für die Abteilung erfolgt über das Anmeldeformular. Das ausgefüllte Formular 
entweder in den Briefkasten im Studio werfen   oder direkt an Armin Eichl übergeben, worüber 
Sie auch den Türöffner erhalten.
Armin Eichl einfach im Studio ansprechen oder über der 016095087753 kontaktieren (Ja, auch 
WhatsApp möglich).
Abmeldung
Die Abmeldung aus der Abteilung erfolgt über eine formlose Kündigung per Mail an 
Jos.Bauer@gmx.de

Kraft/Fitness 

Info Kraft-Fitness

Abteilungsleiter:  Martin Schindler  0171-9334802
      schindler-martin@gmx.de
   Armin Eichl  0160-95087753
      armin.eichl@gmx.de
Trainingszeiten:  Mo. – So. (auch Sonn- und Feiertage) 09:00-22:00 Uhr
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mailto:Jos.Bauer@gmx.de
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Info Volleyball (gemeinsames Angebot des Henger SV und SV Postbauer)

  Kontakt: Dieter Bauer  0170-9766857 
     volleyball@henger-sv.de
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Landgasthof 

GOLDENE KRONE 
 

· Fremdenzimmer mit WC/Dusche · Für Ihre Vereins- und Familienfeiern stehen  

· Täglich gutbürgerlicher Mittags- und  
    Abendtisch  

    unsere Nebenzimmer für 15, 30, 60, 120 und 
    150 Personen zur Verfügung  

· Sonntag Kaffee und Kuchen · täglich frische Karpfen von September bis  
    April 

· hausgemachte Wurst in Dosen · November –März  
   Montag und Dienstag Ruhetag 
   April – Oktober  Montag Ruhetag 

 

Familie Holzammer 
Buch 38, 92353 Postbauer-Heng 

Tel.: 0 91 88 – 8 71 
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Wie jedes Jahr endet die Vorrunde bei den 
Keglern im Dezember 2017 und die Rückrun-
de beginnt noch im „alten“ Jahr. Und wenn 
man Ende November auf die Tabellen schaut, 
dann kommt wahrlich keine Freude auf. Fast 
alle Mannschaften befinden sich im unteren 
Tabellendrittel und haben gegen den Abstieg 
zu kämpfen. 

Aktuell nehmen wir in Spielgemeinschaft mit 
den Espenkeglern Oberferrieden mit zwei 
Damen-, zwei Herren- und einer gemischten 
Mannschaft am Spielbetrieb – von der 
Regionalliga bis hinunter zur Kreisklasse – 
teil.

In der Regionalliga ist unsere 1. Damen 
vertreten. Nach sechs von achtzehn Spiel-
tagen belegt man mit lediglich einem Unent-
schieden und somit nur einem Punkt den 
vorletzten Tabellenplatz. Die 2. Damen in der 
Bezirksliga A Süd hat nach sechs Spielen 
wenigstens schon einen Sieg errungen. 

Auch nicht so gut läuft es bei der 1. Herren in 
der Bezirksliga. Nach dem siebten Spieltag 
ist man mit zwei Siegen und somit 4 Punkten 
im Tabellenkeller auf den vorletzten Tabellen-
platz abgerutscht. Ähnlich verläuft die Saison 
bei unserer 2. Herren in der Kreisklasse. Als 
Aufsteiger hat man zwei Siege einfahren 
können, befindet sich aber ebenfalls im 
unteren Tabellendrittel.

Unsere Gemischte Mannschaft hat sogar drei 
Siege eingefahren und belegt mit 6-8 
Punkten einen Platz im unteren Mittelfeld der 
Tabelle.
Doch dies ist ja lediglich eine Momentaufnah-
me, auch wenn der Saisonstart definitiv als 
missglückt bezeichnet werden kann. Ein 
holpriger Saisonstart scheint so langsam zur 

Gewohnheit zu werden. Und wenn man mal 
„hinten drin“ steht, dann fehlt auch noch das 
nötige Quäntchen Glück, was zu einigen 
äußerst knappen Niederlagen geführt hat.

Und wie heißt es im Sport immer wie-
der….aufstehen, Ärmel hochkrempeln und 
weiterkämpfen…. dann werden wir auch die 
Siege und Punkte wieder einfahren. 

Nach wie vor suchen wir Männer, Frauen und 
Jugendliche, die die Faszination des 
Sportkegelns kennenlernen wollen. Als 
Einzelspieler/in auf der Bahn einen Mann-
schaftsport auszuüben ist eine Erfahrung die 
man erlebt haben muss – und dabei kommt 
der Spaß auch nicht zu kurz. 

Egal ob jung oder älter – Kegeln kann man in 
jedem Alter. Ein Schnupper-/Probetraining 
kann jederzeit gerne vereinbart werden. 
Kontaktdaten findet Ihr auf der Website des 
Henger SV. 

Auf diesem Weg möchte ich mich noch bei 
allen bedanken, die immer tatkräftig mit einer 
helfenden Hand zur Verfügung stehen bzw. 
den reibungslosen Spielbetrieb erst möglich 
machen. Unsere „Jahreswechsel“-Feier 
findet heuer erstmals mit den Espenkeglern 
als „Spiel- und Feiergemeinschaft“ statt. 
Nach den guten Erfahrungen bei der Grillfeier 
2017 wollen wir dies gerne weiterführen.

Ich wünsche allen eine schöne Adventszeit, 
frohe und besinnliche Weihnachtstage und 
einen guten Rutsch in ein gesundes und 
erfolgreiches neues Jahr 2018

gez. Jürgen Scheer 
(Abteilungsleiter Sportkegeln)

Trübe Zwischenbilanz der Saison im November 

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!
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Info Kegeln

Kontakt:    Jürgen Scheer  09188-903241
    E-Mail: j.scheer@tucher-stiftung.de
    Gaby Walke  09188-903262 oder 0171-4325252
    E-Mail: gaby.walke@t-online.de

Allerlei Infos: www.henger-sv.de

Privatkegeltermine frei
Kegelbahnreservierungen unter

(0 91 88) 90 32 62

(0 91 88) 90 35 67

®Poraver  ist der innovative, ressourcenschonende Leichtzuschlag 

für hochwertige Baustoffe und Industrieprodukte. Namhafte 

Hersteller aus der ganzen Welt vertrauen der hohen 

Qualität aus Postbauer-Hen g.

BLÄHGLASGRANULAT AUS RECYCLINGGLAS

www.poraver.com

Dennert Poraver GmbH 

Gewerbegebiet Ost 17 

92353 Postbauer-Heng 
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Kickboxen/K1
Judo

Wieder ist ein Jahr voller Ereignisse vorüber 
gezogen. Viele dieser Ereignisse sind 
ungewürdigt, ungemeldet oder wurden keiner 
Beachtung bedacht. Schade eigentlich das 
die Mitarbeit in der Abteilung dem allgemei-
nen Trend „Ich mach Sport, der Rest …. 
Egal.“ folgt. Dies spiegelt sich in der 
Abteilungsleitung (Olaf, Patric, Holger und 
Romy)  ebenso wieder, wie in den nicht 
wahrgenommenen Angeboten neben dem 
Training. Alles in allem Schade und die 
Hoffnung für das Kommende Jahr auf wieder 
mehr und rege Beteiligung.

Sportlich waren im Judo nur die Brüder Büch 
unterwegs. Danke an die Eltern, die ihre drei 
zu vielen Turnieren begleitet haben. Danke 
an Alexander (U18), Sebastian (U15) und 
Mathias (U10) nochmals für die gezeigten 
Leistungen. Nicht um sonst haben es alle Drei 
in die Top 10 Ranglisten der Oberpfalz 
geschafft. Weitere Kämpfer ließen sich leider 
nicht finden, aber auch hier die Hoffnung das 
es wieder Bergauf geht.

Seitens der Abteilung sei hier erwähnt das 
aktuell der Anteil an aktiven Kickboxern den 
der aktiven Judoka übersteigt. Danke hier an 
die beiden Trainer Patrik und Holger die einen 
guten Job machen.

Wir wünschen allen ein frohes Weih-
nachtsfest und einen guten Rutsch in das 
kommende Jahr.“

Danke und Gruß
Ole

Der HSV im Internet:
www.henger-sv.de
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Info Judo   Trainingszeiten

Montag:    
17.00 Uhr - 18.30 Uhr Judo  Kinder / Jugendliche
     
17.30 Uhr - 20.00 Uhr Judo  Jugendliche / Erwachsene

Dienstag:
17.00 Uhr - 18.30 Uhr Kickboxen 

Mittwoch:
18.30 Uhr - 20.00 Uhr Judo  Fit durch Kampfsport
     Fitness im Wechsel mit SV und Technikelementen
Donnerstag:
18.00 Uhr - 19.30 Uhr Kickboxen 

Freitag:   
18.00 Uhr - 19.30 Uhr Judo  Judo / SV bei Bedarf

Lassen Sie sich von den neuesten Frisurentrends inspirieren und pro fitieren Sie von    Lassen Sie sich von den neuesten Frisurentrends inspirieren und pro fitieren Sie von    Styleberatung, persönlichen Angeboten und Rabattpunkten mit der Frisör-App mySalon.

... mein Frisör Schalk – Hauptstrasse 33 – 92353 Postbauer-Heng – www.frisoer-schalk.de

Styleberatung, persönlichen Angeboten und Rabattpunkten mit der Frisör-App mySalon.

... mein Frisör Schalk – Hauptstrasse 33 – 92353 Postbauer-Heng – www.frisoer-schalk.de

Top gestylt mit unserer kostenlosen Frisör-App mySalonTop gestylt mit unserer kostenlosen Frisör-App mySalon

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!



       Turnen/Gymnastik

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!
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Gymnastik-Angebot für Kinder und Jugendliche

Eltern-Kind-Turnen
(bis 4 Jahre)

Mo 15:45 - 17:00
Turnhalle Hauptschule

Kristina Sporer (0178-6036441)

Kinderturnen
(ab 4 Jahre)

Mi 17:00 - 18:00
Turnhalle Hauptschule

Romy Rockstroh (09188-300573)

Kinderturnen
(ab Schulkindalter)

Mo 15:40 - 17:00
Turnhalle Hauptschule

Gudrun Scheithauer-Hofstätter
(09188-3939)
Romy Rockstroh (09188-300573)

Kindertanzen
Dancing Daisys
ab 3 Jahre
ab 7 Jahre

HSV-Studio

Di 17.00 - 18.00 Uhr
Di 16.00 - 17.00 Uhr

Madelaine Wilma
(0160-5561338)
madelaine.wilma@gmx.de

Champion-Kids 
6 - 14 Jahre
Bewegungsformen für 
übergewichtige Kinder, in 
Zusammenarbeit mit 
Frau Dr. Böhmer

Fr 16:00 - 17:00 
HSV-Studio

Cornelia Pröpster
(09188 -1242)

Gymnastik-Angebot für Erwachsene

Fitness-Mix-Stunde Mo 19:00 - 20:00
HSV-Turnhalle

Kerstin Mayer
(0160-8260911)

Funktionsgymnastik
für Frauen

Di 19:30 - 20:30
HSV-Turnhalle

Sylvia Gömmel 
(09188-2983)

Damen-Gymnastik Mo 19:00 - 20:00
HSV-Studio

Cornelia Pröpster 
(09188-1242)

Herren-Gymnastik Mo 20:00 -  21:00
HSV-Studio

Cornelia Pröpster 
(09188-1242)



Aerobic/Gymnastik/Zumba
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Kursangebot für Mitglieder & Nichtmitglieder

Dance-Aerobic Di 16:15 - 17:15
HSV-Studio

Hans-Peter Bauriedel 
(09188-903990)

Step-Aerobic ¹
mit Kräftigung 

Mo 18:00 - 19:00 
HSV-Turnhalle

Kerstin Mayer
(0160-8260911)

1Ganzkörpertraining 
Schwerpunkt Wirbelsäule

Do 18:45 - 19:45
HSV-Turnhalle

Marion Schmidpeter
(09188-2693)

Sport 50plus Do 10:00 - 11:00
HSV-Turnhalle

Sylvia Gömmel
(09188-2983)

Wirbelsäulengymnastik ³ Mi 19:00 - 20:00
HSV-Studio

Margit Sommer
(09188-2688)

Rücken-Fit und mehr ³ Mi 20:00 - 21:00
HSV-Studio

Margit Sommer
(09188-2688)

®Zumba  ² Di 18:00 - 19:00
Do 18:30 - 19:30
Mo 18:00 - 19:00
HSV-Studio

Gisela Meyer (09188-3051599)
gisela.meyer10@googlemail.com
Sandra Fuchs
(09188-305860)

Nordic Walking
Lauftreff

Di 19:00 - 20:00
vor dem Sportheim

Monika Clarck 
(09188-305052)

Nordic Walking
Lauftreff

Fr 8:30 - 9:30
vor dem Sportheim

Luitgard Altmann 
(09188-600)

Workshops Sa 15:00 - 18:00
HSV-Studio

Kosten:
¹ 10 Stunden, HSV Mitglieder 15,- €, Nichtmitglieder 36,-€

² 10 Stunden, HSV Mitglieder 25,- €, Nichtmitglieder 40,-€

³ auch für Nichtmitglieder, Kosten je nach Anzahl Kursstunden

Termine: http://www.henger-sv.de
E-Mail:  aerobic@henger-sv.de
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Ihr freundliches Fachgeschäft

Tel.09181/296303 Fax.09181/463679
www.uhrenstang.de

ggwerner@freenet.de



Aerobic/GymnastikAerobic/Gymnastik

Momentan nehmen Kids im Alter von 3 - 10 Jahren an den Übungsstunden teil. Wir machen 
spielerisch Gymnastik, bauen Parcours auf und haben viel Spaß. Zu unseren Spielgeräten 
gehören Fitbäle, Gymnastikbälle, usw. Es ist vor allem im Winter wichtig, sich „auszutoben“, da 
die Kids in ihren Bewegungsmöglichkeiten eingeschränkt sind.

Die erste Stunde im neuen Jahr findet am 12.01.2018 statt.

Wir treffen uns wöchentlich, ausser in den Ferien. In den Stunden wollen wir die Beweglichkeit 
erhalten und Spass daran haben. Wir versuchen jede Körperpartie zu erreichen und zu 
bewegen.

Bei den Herren gilt das Gleiche. Auch wir wollen die Beweglichkeit erhalten. Wir verwenden 
unter anderem die großen Fitbälle, die Terrabänder , die Seile, die Hanteln, usw.

Die ersten Stunden im neuen Jahr finden am 08.01.2018 statt.

Ich wünsche meinen Damen, meinen Herren und meinen Kids frohe, friedvolle Weihnachten 
und ein gesundes Jahr 2018

Eure Übungsleiterin Cornelia Pröpster
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 Champion Kids - Freitag von 16.00 - 17.00 Uhr im HSV-Studio

 Damen-Gymnastik - Montag von 19.00 - 20.00 Uhr im HSV-Studio

 Herren-Gymnastik - Montag von 20.00 - 21.00 Uhr im HSV-Studio



Aerobic/GymnastikAerobic/Gymnastik
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Zum Kindertanzen der Dancing Daisys sind alle bewegungsbegeisterten Kids

   -ab 3 Jahren: Dancing Daisys Minis (Dienstags 17.00 bis 18.00 Uhr)
   -ab 7 Jahren: Dancing Daisys Kids (Dienstags 16.00 bis 17.00 Uhr)

im Tanzraum der Turnhalle der Erich Kästner Schule in Postbauer-Heng herzlich 
eingeladen!
Individuelles Niveau, moderne Choreografien (u.a. coole Moves aus dem Hip-Hop) zu neuen 
und aktuellen Songs, angepasst an das Alter der Kinder und eine angenehme Atmosphäre 
zeichnen die Tanzstunden aus.
Unter Leitung von Madelaine (16 Jahre), welche selbst seit ihrem 3. Lebensjahr tanzt und ihrer 
tanzbegeisterten Freundin Julia (15 Jahre) erweitern die Kids auf spielerische und 
altersgerechte Art und Weise ihr Rhythmusgefühl und entwickeln Spaß am Einstudieren neuer 
Bewegungsabläufe.  
In Kurseinheiten, die immer dienstags stattfinden werden, studiert die Gruppe eine 
Choreografie ein, die natürlich auch aufgeführt wird, um die Kinder ihr Können nach dem 
ausführlichen Training auch präsentieren zu lassen.
Nach einem 10-Stunden-Kurs kann dieser selbstverständlich auch weiterhin von den Kids 
besucht werden, sodass die Gruppe fortlaufend bestehen bleibt und das Einsteigen dennoch 
(fast) jederzeit möglich ist.

Außerdem: Gerne würden wir zukünftig eine Hip-Hop-Gruppe für Erwachsene gründen, 
sofern genügend Anmeldungen eingehen. Termin wäre vorraussichtlich dienstags 18.00 
bis 19.00 Uhr. Bei Interesse bitte vorab melden.

Info und Anmeldung für Kids sowie Erwachsene unter: madelaine.wilma@gmx.de  
oder per Handynummer/ WhatsApp (möglichst keine Anrufe!): 0160/5561338 (Madelaine 
Wilma)

Wir freuen uns auf Euch :)

Dancing Daisys
Kindertanzen

Baggerbetrieb J. Schmidt
Am Grünberg 19         92353 Postbauer-Heng

Tel. 09188 / 300 125        Mobil:  0151 / 12 71 18 63

- Lader, -Bagger, -Minibaggerarbeiten

- kleine Erdbewegungen

- Verkauf von Kleinmengen z.B. Schotter, 

  Sand, Splitt auch mit Lieferung

- Wurzelstockrodung mit Entsorgung

mailto:madelaine.wilma@gmx.de
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Fußball

Liebe Henger Fußballfans,
nach dem Abstieg aus der Bezirksliga und 
dem Weggang einiger Stammspieler 
starteten wir mit einer sehr jungen Mann-
schaft in die Vorbereitung auf die kommende 
Kreisliga Saison 2017/2018.
Gleich zu Beginn konnten wir nach Siegen 
g e g e n  d e n  S V  P o s t b a u e r  u n d  S G 
Möning/Rohr den Gemeindepokal gewinnen. 
Trotz vieler Urlauber oder anderer Verhinder-
ungen konnten wir die restliche Vorbereitung 
relativ positiv bestreiten und verloren kein 
Spiel.
Zum Start in Rasch fehlten 4 Stammspieler 
und Keeper Pfaller verletzte sich zudem in 
der zweiten Spielhälfte. So mussten wir 
gegen überwiegend mit langen Bällen 
spielende Rascher eine 2:4 Niederlage 
hinnehmen. Gleich im zweiten Spiel kam es 
zum Derby gegen Postbauer. Wir dominier-
ten das Spiel und gewannen nach vielen 
rausgespielten Chancen durch Tore von 
Hupfer Kevin und Koszil Philipp mit 2:0.

Leider mussten wir eine Woche später beim 
FC Deining mit 0:2 eine weitere Niederlage 
einstecken. Trotz guter Chancen in der 
1.Halbzeit, u.a. einen 11m verschossen, 
waren wir in der 2. Halbzeit mehr in der 
Defensive beschäftigt. Deining nutzte seinen 
11m und ein Tor in der Schlussphase.
Im nächsten Spiel gegen den TSV Katzwang 
verletzte sich Straubmeier Stefan sehr 
schwer bereits in der 10. Minute. Er erlitt 
einen doppelten Mittelfuß bzw. Zehenbruch 
und fehlt seit dem in unserer Defensivabtei-
lung. Dass wir gegen einen spielstarken 
Gegner verloren, war an diesem Tag 
Nebensache.
Nach Niederlagen gegen Kornburg und 
Rednitzhembach konnten wir mit etwas 
Glück in Penzendorf einen wichtigen Sieg 
erreichen und den Gegner überholen.
Im Derby darauf steigerten wir uns und 
konnten den TSV Wolfstein mit 2:1 niederhal-
ten. Besonders die schwache Schiedsrichter-
leistung für beide Mannschaften ist mir heute 
noch in Erinnerung.

1. Mannschaft 
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Der FC Wendelstein sagte dann am 
08.Oktober 2017 das Heimspiel gegen uns 
aus Witterungsgründen ab !!!
Im anschließenden Spiel gegen Woffenbach 
zeigten wir die bisher schlechteste Mann-
schaftsleistung. In einem Spiel „Not gegen 
Elend“ konnte der Gegner durch einen 
unnötig verursachten 11m mit 1:0 gewinnen. 
An diesem Tag hat die notwendige Einstel-
lung nicht gestimmt!
In darauffolgenden Spiel gegen Ezelsdorf 
passt die Einstellung und wir dominierten das 
Spiel, gingen durch Hupfer Kevin folgerichtig 
mit 1:0 in Führung. Allerdings drehte der 
Gegner innerhalb von 15 Minuten noch vor 
der Pause das Spiel. Fehlendes Zweikampf-
verhalten und individuelle Klasse ließen 3 
Tore zu. Unsere junge Mannschaft ließ zu 
sehr die Köpfe hängen und ergab sich ihrem 
Schicksal.
2:4 war der Endstand in diesem Derby. Das 
folgende Spiel in Schwabach wurde ebenfalls 
wegen der schlechten Witterung abgesagt. 
Gegen den TSV Winkelhaid war unser A-
Platz nicht bespielbar. Allerding zeigte unsere 
Mannschaft „Am Schauerholz“ über 90 
Minuten das bisher beste Saisonspiel. Mit 
großem Siegeswillen und großer Präsenz auf 
dem Platz siegten wir auch verdient mit 4:0 
Toren.
Den Rückrundenauftakt am 12. November 
2017 gegen Rasch mussten wir wegen 
Dauerregen leider absagen. Somit steht 

diese Woche die Vorbereitung auf das 
Rückspiel gegen Postbauer im Vordergrund. 
Allerding muss man hier auch auf die 
Platzverhältnisse warten. Gestern hat es ja 
zum ersten Mal geschneit. In wie weit die 
beiden restlichen Begegnungen gegen 
Deining und das Nachholspiel am 02.11.2017 
in Wendelstein ausgetragen werden können, 
hängt ebenfalls vom Wetter ab. Für mich ist 
kurz vor der Winterpause wichtig, dass meine 
junge Mannschaft wieder an sich glaubt und 
weiter so zahlreich trainiert wie bisher.
Auch hat sich die Personalsituation wieder 
verbessert. So steht mit Wimmer Silvan nach 
achtwöchiger Abwesenheit eine Alternative 
zur Verfügung. Ebenfalls erste Schritte hat 
Lang Jonas nach seinem Kreuzbandanriss 
zurückgelegt und wieder Spielpraxis 
gesammelt. Nach der Winterpause hoffe ich 
wieder auf Straubmeier Stefan sowie Kühn 
Stefan, der von einem Auslandsstudium 
zurückkehrt. Für heute bedanke ich mich bei 
allen treuen Fans für die tatkräftige Unterstüt-
zung.
Ich wünsche Ihnen ein frohes Weihnachtsfest 
und ein vor allem gesundes neues
Jahr 2018.

Mit sportlichen Grüßen

Karl-Heinz Wagner
Trainer 1. Mannschaft

Info Fußball 1.und 2. Mannschaft

Trainer 1. Mannschaft:  Karl-Heinz Wagner 

Betreuer 1.Mannschaft:  Kristof Köhler  0160-91067847
    Stefan Schuchard  
Trainer und Betreuer
2. Mannschaft   Bernd Goller  0171-7512583

Trainingszeiten:   Dienstag   19:00 Uhr - 20:30 Uhr
    Freitag   19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Spielzeit 1. Mannschaft:  Sonntag   15:00 Uhr
Spielzeit 2. Mannschaft:  Sonntag   13:15 Uhr
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Jugend-Förder-Gemeinschaft in der Gemeinde Postbauer-Heng e.V.
Vorrunde Saison 2017/2018

A-Jugend unter neuer Leitung 

Durch den Abstieg aus der Kreisliga und dem Rücktritt von Manfred 
Hupfer als langjährigen Trainer musste ein Umbruch in der A-Jugend 
stattfinden. Wir konnten für die neue Saison Herbert Pröpster, ein 
Pavelsbacher Urgestein, als Trainer gewinnen. Er wird tatkräftig von 
Thomas Kellenberger unterstützt. Auf Grund des kleinen Kaders wurden 
drei Spieler aus der B-Jugend in die A-Jugend hochgeführt.
Die Mannschaft schlägt sich sehr achtbar und belegt aktuell den 4. Platz. 
Leider hat das Verletzungspech (beide Torhüter sind ausgefallen) bisher eine bessere Platzie-
rung verhindert. Ansonsten sind die Trainer zufrieden und die Jungs ziehen gut mit.        

B-Jugend ist das Überraschungsteam

Für die B-Jugend verlief die bisherige Hinrunde sehr erfreulich. Nach anfänglichen Schwierig-
keiten ziehen die Jungs im Training super mit und wachsen langsam auch als Mannschaft 
zusammen. Dies lässt sich erfreulicherweise auch am sportlichen Erfolg erkennen. Die B1-
Jugend steht nach sieben Spielen auf dem ersten Platz und konnte alle ihre Spiele gewinnen. 
Im Spitzenspiel wurde der bis dahin ebenfalls ungeschlagene FC Altdorf mit 1:0 niedergerun-
gen, glücklich aber nicht unverdient. 
Auch die B2 schlägt sich gut, steht auf einem starken 4. Platz und blieb die letzten drei Spiele 
ungeschlagen. Leider musste trotz des großen Kaders bereits ein Spiel abgesagt werden. 
Seitdem ging es für die Mannschaft aber bergauf. Bei personellen Engpässen können wir uns 
auch stets auf Unterstützung der C-Jugend und der hochgezogenen A-Jugend-Spieler 
verlassen. 
Das junge Trainerteam besteht aus Kevin Hupfer, Phillip Ludwig und Hannes Kubiak, sowie 
dem „alten Hase“ Jürgen Rauch. Leider hat Stefan Mederer wegen Unstimmigkeiten mit der 
Mannschaft sein Amt als Trainer vorläufig niedergelegt.

C-Jugend zahlt Lehrgeld in der Kreisliga 

Nach der grandiosen Vorsaison mit dem Gewinn der Kreisklassenmeisterschaft und dem damit 
verbundenen Aufstieg wurde das Abenteuer Kreisliga gewagt. Helmut Braun und Thomas 
Strunz haben die Mannschaften übernommen. Auch Manfred Hupfer konnte sich nicht mit 
seinem JFG-Rentner-Dasein abfinden und ist wieder als Betreuer mit eingestiegen.  



Zum Saisonauftakt hatten wir es gleich mit den beiden Meisterschafts-
favoriten aus Wendelstein und Weißenburg zu tun. Konnten wir gegen die JFG Wendelstein II 
uns mit einem 1:3 noch achtbar aus der Affäre ziehen, so wurden wir von der TSV Weißenburg II 
mit 0:6 doch deutlich in die Schranken verwiesen.
Auch die beiden nächsten Partien gegen SV Unterreichenbach 1:2 und SC 04 Schwabach 1:4 
gingen verloren. So musste die JFG Franken-Jura für unseren ersten Sieg herhalten, 3:0. 
Dabei wussten unsere Jungs neben einer guten kämpferischen Einstellung durchaus spiele-
risch zu gefallen. 
Im Nachholspiel gegen JFG Rothsee Süd haben wir die Punkte geteilt, 1:1 wobei ärgerlich für 
uns, der Schiedsrichter durch eine Fehlentscheidung den Siegtreffer leider aberkannt hat. Die 
letzten drei Partien gegen JFG Neumarkt 1:2, JFG Rezattal 1:4 und JFG Hopfenland 0:5 gingen 
z.T. deutlich verloren was man in die Rubrik „Lehrgeld“ einordnen kann.

Die Kreisliga ist für die Jungs eine enorme Herausforderung, der sie leider nur zum Teil gerecht 
werden. Als aktueller Tabellenletzter stimmt es dennoch für die Rückrunde zuversichtlich, da 
die Jungs bisher von keinem Gegner richtig „abgeschossen“ wurden und der Rückstand zum 
rettenden Ufer nur drei Punkte beträgt. Hervorzuheben ist auch der tolle Zusammenhalt 
innerhalb der Mannschaft und der nach wie vor vorhandene Wille, den Klassenerhalt zu 
schaffen.
So gilt auch für uns das Motto der SVP-Kabine: „Never give up“. Das gilt auch für die 2. Mann-
schaft, die außer Konkurrenz spielt und bisher noch kein Spiel gewonnen hat.
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D-Jugend mit breitem Kader

Die D-Jugend wird weiterhin von den erfahrenen Trainern Klaus Mailer und Hans Bogner 
geführt. Sie werden von Harald Knipfer, Günter Bittner und Michael Räckl unterstützt.
Die D1-Jugend belegt einen guten 3. Platz, die C2-Jugend ist Siebter. 

Neue Aufgabenverteilung
 Mit Beginn der neuen Saison wurden auch die Aufgaben in der operativen Führung der JFG 
neu geregelt. Um die Finanzen kümmert sich Bernhard Pürzer. Das Passwesen hat Klaus 
Mailer übernommen. Die drei Jugendleiter sind für alle anderen Themen verantwortlich. Für 
den Henger SV ist dies Jürgen Rauch. Werner Hirschmann vertritt weiterhin den SV Postbauer. 
Der Neue im Trio ist der langjährige Trainer Julian Scheuerer, der anstelle von Thomas 
Kellenberger für den TSV Pavelsbach die Verantwortung trägt. 

Danke
Zum En
de des Jahres möchte ich mich bei allen Beirats- und Trainerkollegen für die gute Zusammenar-
beit und das hohe Engagement im Namen der drei Vereine Henger SV, SV Postbauer und TSV 
Pavelsbach bedanken. 
Der Dank gilt auch alle Sponsoren (insbesondere Hirschmann Bau), der Marktgemeinde und 
den Eltern für die tolle Unterstützung. 

Ich wünsche allen ein ruhiges, besinnliches Weihnachtfest im Kreise der Familie und ein 
gesundes erfolgreiches JFG-Jahr 2018. 
 
Werner Hirschmann

Alles Wissenswerte rund um die JFG und die stets aktuellen Ergebnisse finden Sie auf der 
Homepage des SV Postbauer und des Henger SV.
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Info Fußball B 1/ B 2 - Jugend

Trainer:  Jürgen Rauch  09188-3623 oder 0173-6627972
  Kevin Hupfer
  Phillip Ludwig
  Hannes Kubiak

Torwarttrainer: Claus Heilmann  09188-3645 clausheilmann@gmx.de
  Lucas Brunner

Training: Henger Schulsportplatz Dienstag  18:00 - 19:30 Uhr
     Donnerstag 18:00 - 19:30 Uhr

Spielort B1: Henger Schulsportplatz Samstag  11:30 Uhr
              B2:  „  Freitag  18:00 Uhr         

Info Fußball A-Jugend

Trainer  : Herbert Pröbster   
  Thomas Kellenberger
  
Torwarttrainer: Claus Heilmann 09188-3645 clausheilmann@gmx.de

Training:: Pavelsbach
  
Spielort: Pavelsbach Samstag  15.30 Uhr

Apothekerin Kathrin Braunwarth e.K.

SCHLOSS          APOTHEKE

Centrum 16 · 92353 Postbauer-Heng
Tel.: 0 91 88 / 680 · Fax: 0 91 88 / 37 33

E-Mail: info@schlossapotheke-postbauer-heng.de

mailto:clausheilmann@gmx.de
mailto:clausheilmann@gmx.de
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Info Fußball C1-Jugend

Trainer:  Helmut Braun  0176-45609452 braun.helmut@gmx.de
  Thomas Strunz
  Manfred Hupfer
  
Training: SV Postbauer  Dienstag  18:00 - 19:30 Uhr
     Donnerstag 18:00 - 19:30 Uhr

Spielort: SV Postbauer  Samstag  14:00 Uhr

Fliesenfachbetrieb
92353 Postbauer-Heng, Siedlerstr. 12
Fax 09188/3 08 90 21
Mobil 0171/8 11 73 09

Nach der grandiosen Vorsaison mit dem 
Gewinn der Kreisklassenmeisterschaft und 
dem damit verbundenen Aufstieg haben wir  
das Abenteuer Kreisliga gewagt. Zum 
Saisonauftakt hatten wir es gleich mit den 
beiden Meisterschafts-Favoriten aus Wen-
delstein und Weißenburg zu tun. Konnten wir 
gegen die JFG Wendelstein II uns mit einem 
1:3 noch achtbar aus der Affäre ziehen, so 
wurden wir von der TSV Weißenburg II mit 0:6 
doch deutlich in die Schranken verwiesen.
 Auch die beiden nächsten Partien gegen SV 
Unterreichenbach 1:2 und SC 04 Schwabach 
1:4 gingen verloren. So musste die JFG 
Franken-Jura für unseren ersten Sieg 
herhalten, 3:0. Dabei wussten unsere Jungs 
neben einer guten kämpferischen Einstellung 
durchaus spielerisch zu gefallen. 
Im Nachholspiel gegen JFG Rothsee Süd 
haben wir die Punkte geteilt, 1:1 wobei 
ärgerlich für uns, der Schiedsrichter durch 

eine Fehlentscheidung den Siegtreffer leider 
aberkannt hat. Die letzten drei Partien gegen 
JFG Neumarkt 1:2, JFG Rezattal 1:4 und JFG 
Hopfenland 0:5 gingen z.T. deutlich verloren 
was man in die Rubrik „Lehrgeld“ einordnen 
kann.
Fazit: Die Kreisliga ist für unsere Jungs eine 
enorme Herausforderung, der wir leider nur 
z.T. gerecht werden. Als aktueller Tabellen-
letzter stimmt uns dennoch für die Rückrunde 
zuversichtlich, dass wir bisher von keinem 
Gegner richtig „abgeschossen“ wurden und 
der Rückstand zum rettenden Ufer nur drei 
Punkte beträgt. Hervorzuheben ist auch der 
tolle Zusammenhalt innerhalb der Mann-
schaft und der nach wie vor vorhandene Wille 
den Klassenerhalt zu schaffen.
So gilt auch für uns das Motto der SVP-
Kabine: „Never give up“

Helmut Braun

JFG   C-Jugend
Hinrunde 2017/18

mailto:braun.helmut@gmx.de
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Es ist uns gelungen den Kader aus der E 
Jugend komplett zu halten, was sich auch 
direkt in der Platzierung, den Ergebnissen, 
aber auch an der Spielweise auswirkt. Danke 
an die Spieler und Eltern, die uns das 
Vertrauen geschenkt haben. Es ist auch 
gelungen diese Spieler schnell an die 
Neuerungen bei der D Jugend heranzufüh-
ren. Die neuen Regeln, anders Spielfeld, 
Schiedsrichter etc.  
Die beiden Mannschaften trainieren mitei-
nander, durch das große Trainerteam, mit 
sieben Mann,  haben wir die Möglichkeit 
entsprechend kleine Gruppen zu bilden um 
auch die entsprechende Schwierigkeitsstu-
fen und Wiederholungen zu erreichen. 
Ebenso bieten wir im Rahmen unseres 
Trainings extra Torwarttraining an, das durch 
Harry und Robert durchgeführt wird. Das 
Angebot wird auch gut von der C Jugend 
angenommen. Die Anzahl der Spieler bei den 
Trainingseinheiten ist sehr gut und meistens 
über 20 Teilnehmer. Durch die Spielerdecke 
haben wir auch die Möglichkeit sich gegen-
seitig, im Rahmen der Regularien, bei den 
Spielen auszuhelfen. 
Die D2 ist aktuell im hinteren Mittelfeld 
platziert. Da die D1 überwiegend aus dem 
jüngeren Jahrgang besteht, ist dies auch eine 
Verstärkung der D2, da man dadurch 
überwiegend aus dem Älteren Jahrgang und 
damit über ein Jahr mehr Erfahrung auf dem 
Feld verfügt. Die Spiele gingen gemischt aus, 
da auch viele D1 Mannschaften in der Gruppe 
dabei sind. Die Anzahl der Punkte der letzten 
Saison konnten jetzt schon zur Winterpause 
erreicht werden. Bei der Hallenkreismeister-
schaft war leider nach der ersten Runde 
schon Ende, da im entscheidenden Spiel die 
Mannschaft zwar überlegen war, aber dann 
leider doch nicht gewinnen konnte. 

Die D1 steht zur Winterpause auf Platz drei. 
Nach verdient gewonnen Spielen, folgten die 
Gegner und Nachbarn der Tabellenspitze. 
Das Spiel gegen Pyrbaum, dem Ersten, 
wurde nach personellen und Verletzungspro-
blemen leider deutlich verloren. Im direkt 
darauffolgenden Spiel gegen den zweitpla-
zierten Berngau haben wir unser bestes Spiel 
abgeliefert. Waren zwei Minuten vor Schluss 
dem 3:1 sehr nah, leider nur Pfosten und der 
Ball rollte die Torlinie entlang. Im Gegenzug 
fiel das 2:2. Die Mannschaft holte sich 
trotzdem ein dickes Lob von den Trainern und 
Zuschauer, für die spielerische und kämpferi-
sche Leistung, ab. Gegen die JFG Neumarkt 
konnte diese Leistung leider nicht mehr 
abgerufen werden und man kam über ein 
torloses Unentschieden nicht hinaus. Im 
letzten Spiel gegen die SG Weinsfeld gelang 
wieder eine Gute spielerische Leistung. Das 
Saisonziel ist nicht Tabellenplatz abhängig, 
sondern wie wir auf dem Platz auftreten und 
was wir abrufen. Durch den Trainingsfleiß 
greifen auch die Automatismen, besonders 
an der Chancenauswertung kann man noch 
arbeiten. Wichtig ist aber, dass man sich 
überhaupt Chancen erarbeitet. Somit sind wir 
auf dem Feld auf einem guten Weg. 
In der Halle hat die D1 das erste Hallenturnier 
hinter sich, und den dritten Platz, beim Turnier 
in Feucht, belegt. Im ersten Spiel gegen den 
späteren Turniersieger hatte man Chancen 
im Sekundentakt, aber dann kurz vor Ende 
noch das 2:2 bekommen. Das Turnier war 
eher zum ausprobieren, was bei der HKM 
funktionieren könnte oder was nicht.
Danke an unseren Trikotsponsor aus der 
Gemeinde.
Die Mannschaft bedankt sich bei Herrn 
Mühlheims, von Blickpunkt Augenoptik im 
Centrum, für den Neuen Satz Trikots.

D1 / D2 - Jugend
Neue Saison
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Mit einem besonderen "Leckerbissen" für 
Nachwuchskicker kann erneut der Henger 
SV aufwarten. In den Sommerferien vom 
30.7.2018 gastiert die Hans Dorfner Fußball-
schule 3 Tage lang auf dem Sportgelände des 
Henger SV Dabei wird jede Menge rund um 
den Fußball geboten. Es werden grundlegen-
de Techniken und einfache taktische Grund-
formen mit verschiedenen Spielformen 
geschult. Natürlich steht das ultimative Mini-
WM-Turnier mit tollen Preisen für die 
Siegermannschaften im Mittelpunkt der 
Fußballtage. Neben dem kindgerechten 
Training durch das Hans Dorfner Trainerteam 
erhält jedes Kind eine Ausrüstung mit Trikot, 
Hose, Stutzen, Gymsack und einen Fußball. 

Für die Verpflegung inklusive Fitnessgeträn-
ke und ein abwechslungsreiches Mittagspro-
gramm ist ebenfalls bestens gesorgt. 

Also jetzt schon anmelden, kicken und jede 
Menge Spaß haben!
Die Vereinskinder melden sich jetzt auch 
direkt über die homepage an.I

nteressierte Jungs und Mädels können sich 
ganz einfach im Internet unter www.fussball-
ferien.de informieren und auch anmelden! 

Info Fußball D1/D2 - Jugend

Trainer D1/D2: Hans Bogner 09180-930069 jhmbogner@aol.com
  Klaus Mailer 0171-6211363 klaus.mailer@t-online.de
  Daniel Boota 0151-27171596 daniel.boota@googlemail.com
  Günter Bittner 09188-307284 guebitt79@t-online.de
  Michael Räckl 
  Harald Knipfer 09188-300127 haraldknipfer@web.de
Training D1/D2: SV Postbauer  Montag  17:30 - 19:00 Uhr
     Mittwoch  17:30 - 19:00 Uhr
Spielort D1: TSV Pavelsbach  Samstag  13:00 Uhr
Spielort D2: TSV Pavelsbach  Freitag  17:30 Uhr

Hans Dorfner Fußballschule gastiert wieder beim Henger SV

Fußball

http://www.fussallferie.de/neufbs
http://www.fussallferie.de/neufbs
mailto:daniel.boota@googlemail.com
mailto:guebitt79@t-online.de
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E 1 - Jugend (Jahrgang 2007)
Herbst 2017

Wie jedes Jahr ist die Vorbereitungszeit nach 
den Sommerferien extrem kurz. Insbesonde-
re bei einer neu ausgerichteten Mannschaft.
Die aktuelle E1 setzt sich nämlich aus 6 
Spielern der ehemaligen E2 und aus 6 
Spielerinnen und Spielern aus der alten E3 
des Jahrganges 2007, zusammen. In der E2 
hatten wir 3 Abgänge und die E3 musste auch 
ihre 2006er Spieler in die D Jugend ziehen 
lassen.
Hier unsere neue E1 Mannschaft!

Um die neugeformte Mannschaft zu stabili-
sieren fingen wir noch vor den Sommerferien 
mit Turnieren bzw. Freundschaftsspielen an.
Noch im Juli nahmen wir an zwei Turnieren 
teil. Beim sehr gut besetzten Wolfsteiner 
Turnier konnten wir einen tollen zweiten Platz 
belegen. Und bei DJK Falke, das nicht 
schlechter besetzt war, erreichten wir den 
dritten Platz.

Die neue Mannschaft hatte sich gut zusam-
mengefunden. Reiner Zufall ist das natürlich 
nicht. Die Kinder kennen einander gut und 
durch die gute Zusammenarbeit in den 
vergangen Jahren zwischen der ersten und 
der zweiten Mannschaft ist es ein schönes 
Ergebnis. Es wird sicherlich noch einige Zeit 
nötig sein, um stabiler und spielsicherer zu 
werden. Kontinuierlich und fleißig zu trai-
nieren ist hier aber Voraussetzung um besser 
zu werden. Das gilt natürlich für jede Mann-
schaft bzw. jeden Sportler.

Noch vor dem Schulanfang, im September, 
bestritten wir unser nächstes Vorbereitungs-
turnier beim SV Rasch und ein Freund-
schaftsspiel gegen den TSV Winkelhaid.
Mit Spannung erwarteten wir die Gruppenein-
teilung für die Punkterunde durch den BFV.
Wir wurden in eine starke Gruppe mit 
Holzheim, ASV NM, Wolfstein, Berg, Deining, 
Woffenbach und Oberwiesenacker eingeteilt.
Lediglich zwei Spiele, gegen die neu zu-
sammengestellte E1 Mannschaft des ASV 
NM und gegen den späteren Meister aus 
Holzheim, mussten wir abgeben. Die 
restlichen Spiele konnten wir für uns ent-
scheiden. Gegen den TSV Wolfstein haben 
wir, selbstverschuldet, nur 4:4 gespielt. Die 
Mannschaft hat an diesem Tag, vor allem in 
der ersten Halbzeit, eine bärenstarke Lei-
stung gezeigt. Es war ein sehr spannendes 
und packendes Spiel. Der Ausgleichstreffer 
fiel dann leider noch in der Nachspielzeit. 
Dann kam der Abpfiff. Im Anschluss an das 
Spiel in Wolfstein durften wir alle die Saison 
im McDonald´s ausklingen lassen. Somit war 
auch das Unentschieden ziemlich schnell 
vergessen. Auf ein Neues!

Zusammenfassend sind wir auf Euch wirklich 
sehr stolz.



Die 3 Abgänge konnten gut kompensiert und 
mit einem tollen 3ten Platz in einer starken 
Gruppe bestätigt werden. Wichtig ist es zum 
einen, alle Kinder gleich gut zu trainieren, 
damit Sie den Spaß am Fußballspielen 
behalten, auch wenn die Aufgaben schwerer 
werden und gegen gute bzw. bessere Gegner 
gespielt wird. Zum anderen ist es unumgäng-
lich regelmäßig am Training teilzunehmen.
Aber um euch machen wir uns da keine 
Sorgen, die meisten haben ja immer fleißig 
trainiert. ;)
Also, dranbleiben!!!
Es macht viel Spaß mit Euch zu trainieren.

Aktuell sind wir schon in der Halle und freuen 
uns auf die kommenden Spiele und Turniere.

Ein großes Dankeschön richten wir natürlich 
wieder an alle Eltern für Ihre Unterstützung 
z.B. fürs Trikotwaschen, Kuchen backen oder 
Kaffeeverkauf, etc.

Zum Schluss wünschen wir allen eine schöne 
Adventszeit,
frohe Weihnachten und einen guten Rutsch 
ins neue Jahr.

Eure Trainer
Markus, Manfred, Stephan und Adrian

Info Fußball E1-Jugend 

Trainer E1: Adrian Wager  0176-47015699 awager@gmx.de 
  Stephan Stark  0172-3705148 st-stark@web.de 
 
Trainingszeiten : Henger SV  Montag  17:15 - 18:45 Uhr
     Donnerstag 17:15 - 18:45 Uhr

Spielort: TSV Pavelsbach  Samstag  11.00 Uhr

Fußball
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Wieder einmal können wir auf eine erfolgrei-
che Herbstrunde zurückblicken.
Die Runde konnten wir mir 7 Siegen in 7 
Spielen und einem herausragenden Tor-
verhältnis von 54:7 als verdienter Herbst-
meister abschließen. In 3 Spielen erzielten 
wir 10 Tore und mehr, ohne ein Gegentor.
Absolutes Highlight war das Spiel gegen 
Holzheim, bei dem vom Gegner nur Spieler 
des Jahrgangs 2007 eingesetzt wurden. 
Auch hier setzten sich unsere Jungs (alle 
Jahrgang 2008) überragend und hochver-
dient mit 6:2 durch.
 Kurz und bündig: Maximale Punktausbeute 
mit der besten Offen- und Defensive = 
Meister!!
Den Erfolg der letzten Jahre haben wir somit 
als neues Trainerteam, bestehend aus 
Christian Schmidt, Andy Mohr und Lukas 
Balek fortgesetzt.
Zu dem Kader der letzten Saison kamen 
Lucas Gerner, Fabian Schmidt und Marlon 
Mühlbauer in dieser Spielzeit hinzu und 
bereichern unsere Mannschaft. 
Altersbedingt verlassen musste uns leider 
Yannis Weiser.

E 2 - Jugend (Jahrgang 2008)
Die Erfolgsgeschichte geht weiter

Der Trainings- und Lerneifer der Jungkicker 
kann nur lobend erwähnt werden. Wir hoffen, 
dass es bei unserem Training in den Winter-
monaten, das 1x die Woche in unserer 
Turnhalle und durch zusätzliche Trainings-
einheiten in der Kickfabrik aufgestockt wurde, 
genauso motiviert weitergeht. 
Durch die tolle Platzierung in der Herbstrunde 
setzen wir große Erwartungen in die Hallen-
kreismeisterschaft, sowie die vielen privaten 
Hallenturniere, die uns jetzt fast jedes 
Wochenende erwarten werden.
Und um den Jungs für die tollen Spiele danke 
zu sagen, darf natürlich auch eine Weih-
nachtsfeier nicht fehlen. 
Beim Bowling mit anschließendem Essen 
und Geschenken für die Kids kann Groß und 
Klein auch mal abschalten. Macht weiter so 
Jungs, bleibt am Ball!!
 
Unser Dank gilt zudem allen Eltern, die jedes 
Wochenende mit an Bord sind und die Jungs 
und uns als Trainer immer unterstützen.
 
Das Trainer-Team
Chriss, Andy und Lukas
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Info Fußball E 2 - Jugend 

Trainer:  Christian Schmidt  0160-7363245 chriss.schmidt@gmx.de
  Lukas Balek
  Andreas Mohr

Trainingszeiten: SV Postbauer   Dienstag  17.15 Uhr - 18.30 Uhr
     Donnerstag 17.15 Uhr - 18.30 Uhr

Spielort: SV Postbauer  Samstag  10.00 Uhr

Do + Fr 

10 - 18 Uhr  

Sa 10 - 13 Uhr  und nach tel. Vereinb.  

Gerne beraten wir Sie

bei der Zusammenstellung

eines GeschenktischesDeko für Haus und Garten

Auf Ihren Besuch freuen sich Annette & Renate

ESCHENKE
PARADIES

�Design-�
Silberschmuck

exklusiv

Annette Hirschmann

Postbauer-Heng   Nürnberger Str. 1a

Tel.:  09188/690 od. 3232

Kreuze, 

Ketten, 

Anhänger

Ringe 
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chm
uck

RAUM FLEXIBEL MIETEN
                                       

Sichere, schnelle und kostengünstige
Lagermöglichkeiten direkt an der B 8

www.das-lagerhaus.de | 09188 3009933

mailto:chriss.schmidt@gmx.de
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E 3 - Jugend

Info Fußball E 3 - Jugend
Trainer :  Manfred Glettner  0177-8946179
  Markus Jännichen 0151-55551070 m.jaenichen@t-online.de
   
Trainingszeiten: Henger SV Montag  17:15 - 18:45 Uhr
    Donnerstag 17:15 - 18:45 Uhr

Spielort: TSV Pavelsbach Samstag  11:00 Uhr  

Zusammen mit Ihnen 
gestalten wir einen ganz 
persönlichen Abschied,
ob in religiöser oder 
weltlicher Form.
Wir bieten Vorsorgeverträge 
an und beraten Sie gerne 
über alle Möglichkeiten 
einer Bestattung.

Internet: 
www.pirzer-bestattung.de
E-Mail:
info@pirzer-bestattung.de

Der HSV im Internet:

www.henger-sv.de
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F 1 - Jugend
Jahrgang 2009

Anfang September starteten wir wieder in die 
Saison mit  dem Training jeweils dienstags 
und donnerstags auf dem Sportgelände des 
SV Postbauer.
Zur Mannschaft zählen momentan 11 Jungs, 
welche von Michael Scheuerer und Armin 
Gärtner trainiert werden. Seit Anfang No-
vember hilft Jonas Wasinger als Trainer mit 
aus. Er hat sich bereiterklärt, für Armin 
Gärtner einzuspringen, welcher verletzungs-
bedingt mehrere Wochen ausfällt.
Die zweite Saison unter „Fair-Play“-Regeln 
ohne Schiedsrichter ist für uns Trainer immer 
noch  fragwürdig. Die Kinder müssen die 
Entscheidungen zu allen Spielsituationen 
(Ball im Aus, Foulspiel, usw.) selbst treffen. 
Betreuer dürfen nur im Ausnahmefall ein-
greifen. Dies hat bei den Kindern immer 
wieder zu Irritationen und zu Diskussionen 
zwischen den Trainern geführt.
Die BFV-Herbstrunde war für uns durchwach-
sen, Spiele gegen Oberwiesenacker und 

Woffenbach wurden trotz Überlegenheit 
verloren. Klare Siege konnten gegen den 
TSV Wolfstein, ASV Neumarkt und den FC 
Deining errungen werden. Spielerisch über-
legen waren die Mannschaften aus Berg und 
Holzheim. Somit standen am Ende drei Siege 
und vier Niederlagen auf der Liste und für die 
Trainer der Ansatz, noch am einen oder 
anderen Schräubchen zu drehen.
In der ersten Novemberwoche sind wir nun 
zum Training in die Halle übergegangen. 
Auch stand am 11.11. schon das erste HKM-
Turnier des BFV an, bei welchem wir uns mit 
drei Siegen und einem Unentschieden den 
ersten Platz geholt haben.
Auch beim alljährlichen Lammsbräu-now-
Cup des FC Holzheim holten wir am 17. 
November in den Abendstunden den
Turniersieg und haben uns unter anderem 
gegen Gegner wie Winkelhaid, Wolfstein und 
auch Holzheim durchgesetzt.

Turniersieg beim „Lammsbräu-now-Cup“
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Hier noch die Termine für die weiteren anstehenden Hallenturniere:

Sonntag, 14.01.2018, 09.00 Uhr Heimturnier in der Halle der EKS
Samstag, 27.01.2018, 14.00 Uhr Turnier der DJK SV Berg in der Halle des
    WGG Gymnasiums
Samstag, 03.03.2018  Turnier des FC Ezelsdorf in der Halle Burgthann

Weitere Infos unter: www.henger-sv.de/fussball/fussball-jugend-e-g-kooperation

Eure Trainer der F1-Jugend
Michael Scheuerer, Armin Gärtner und Jonas Wasinger

Fußball

Info Fußball F 1 - Jugend 

Trainer: Michael Scheuerer 0170-5551212 michael.scheuerer@arcor.de
 Armin Gärtner  0160-90629590 a.gaertner@mue-technik.com
 Jonas Wasinger

Trainingszeiten: EKS-Halle Freitag  17.15 - 18:30 Uhr

Spielort: SV Postbauer Samstag  10:00 Uhr

Leistungen unseres Teams Kursangebot

Ergotherapie für Kinder und Erwachsene Rückenschule

Behandlung von Schulter- und Handverletzungen Qi Gong

CranioSacrale Therapie Tai Chi

Therapeutisches Klettern Autogenes Training

Fußreflexzonen-Behandlung     

Kinesiologie

Unsere Leistungen im Überblick:

Christian Rupp — Brunnenweg 6 — 92353 Postbauer-Heng
Tel.: 0 91 88 30 53 55 — info@rupp-ergotherapie.de — www.rupp-ergotherapie.de

˜ ˜

Psychomotorik

http://www.henger-sv.de/fussball/fussball-jugend-e-g-kooperation
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Info Fußball F 2 - Jugend 

Trainer: Christian Buchner  0151-52622055  christian_buchner@web.de
 Raimund Deppner    radas10@web.de

Trainingszeiten: Henger Schulsportplatz Montag  17.15 - 18.30 Uhr
  Henger Schulsportplatz Mittwoch  17.15 - 18.30 Uhr
im Winter: HSV-Halle  Montag  16.30 - 17.45 Uhr

Wir haben nun die erste Saisonhälfte als F2-
Mannschaft gespielt. Nach einem etwas 
holprigem Start mit 3 Niederlagen haben wir 
uns dann als Mannschaft gefunden und die 
nächsten 3 Spiele gewonnen. Einige be-
haupten ja es läge an dem Wechsel der 
Trikots von gold auf blau ;-)
Beim ersten Hallenturnier in Altdorf konnten 
wir leider nur den 5. Platz belegen. Als Trainer 
sind wir aber der Meinung, dass Ihr euch 
wieder einmal in der kurzen Zeit weiterentwi-
ckelt habt ! Ganz toll finden wir es auch, dass 
die Trainingsbeteiligung hervorragend ist. Es 
gibt kaum ein Training zu dem jemand 
absagt.
Weiter so !!!
Was weniger erfreulich ist, dass wir mit nur 
acht Spielern einen sehr dünnen Kader 
besitzen. Dank der Hilfe einiger Spieler aus 

der G-Jugend können wir trotzdem unsere 
Spiele absolvieren. Von allen F2-Spielern 
und uns Trainer noch einmal recht herzlichen 
Dank !
Sollte es dennoch Kinder in unserem Ort 
geben, die Lust haben bei uns Fußball zu 
spielen, bitte bei mir melden oder kommt 
einfach mal zum Training.
Jetzt machen wir noch unsere Weihnachtfei-
er im Wölpi ( mit Geschenken) und dann wars 
das für dieses Jahr.
Als Trainerteam freuen wir uns auf 2018 mit 
hoffentlich viel Spaß beim Training und
erfolgreichen Spielen.
Wir wünschen euch und euren Familien ein 
schönes Weihnachten.

Euer Trainerteam
Christian + Raimund

F 2 - Jugend
Jahrgang 2009/2010

mailto:christian_buchner@web.de
mailto:radas10@web.de


K
B
osmetik -  &

eautycenter

seit 2001

für Sie und Ihn

info@kosmetik-kueffner.de

www.kosmetik-kueffner.de

    Centrum 16 - Postbauer-Heng

Telefon: 09188/305770

    Medical Kosmetik

    Klassische Kosmetik

    Hightech-Hautanalyse

    Mikrodermabrasion

    Micro-Needling           

    Ultraschall

    Pigmentfleckenentfernung

    Microblading

    Make-Up Beratung

    Med. Fußpflege

    Wimpernverlängerung

    Nageldesign

    Geschenkideen
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G - Jugend 
startet super in die Saison

Nachdem die Aussichten auf einen Trainer für unsere Jüngsten erst recht schlecht aussahen, 
konnten zum Saisonbeginn nun doch noch Trainer gefunden werden.
Martin Brunner, ein Papa eines G-Jugendspielers, hat sich bereit erklärt, diese oft nicht ganz 
leichte Sache in Angriff zu nehmen. Die beiden 16-jährigen Jugendlichen Simon Hupfer, der 
eine Ausbildung zum technischen Produktdesigner absolviert und Timo Colin, der noch die 
Schulbank drückt (11. Klasse) vervollständigen das Trainerteam.
In der Hallensaison trainieren die Kleinsten jeweils Donnerstags von 17.15 – 18.45 Uhr in der 
kleinen Turnhalle beim Henger SV und Freitags in der großen Schulturnhalle von 14.30 – 15.45 
Uhr.
Das Alter unserer Spieler/innen in dieser Altersklasse liegt zwischen 4 und 6 Jahren. Wenn 
jemand Interesse am Fußball hat, kann  gerne zum Schnuppern vorbeikommen.
Zum Saisonbeginn haben unsere G-Jugendspieler/innen bereits erfolgreich ihre ersten 
Turniere hinter sich gebracht.

Mit 2 gewonnenen Turnieren und einem guten 2. 
Platz kann sich ihre Leistung sehen lassen. Wir 
wünschen unseren jüngsten Spieler/innen und 
Ihrem Trainerteam weiterhin viel Erfolg!

Jeannette Meckel

Info Fußball G - Jugend 

Trainer:  Martin Brunner
  Simon Hupfer
  Timo Colin

Trainingszeiten: HSV-Halle Donnerstag 17.15 - 18.45 Uhr
  EKS-Halle Freitag  14.30 - 15.45 Uhr
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Erst nach 22 Spielen standen die Sieger fest
In einem Henger Finale siegten Körner / Mühl vor Perras / Köhler

Trotz angenehmer Außentemperaturen floss bei den 15. „HSV-Doppelopen“ im Badminton am 
01.07.2017 viel Schweiß. Vierzehn Spieler und Spielerrinnen – also sieben Paare – spielten in 
einer Vorrunde jeder gegen jeden. Danach folgten das Spiel um den dritten Platz und das 
Finale. Somit musste jedes Paar mindestens sechs Doppelspiele über die volle Distanz – also 
bis jeweils 21 Punkte und oft auch über drei Sätze – bestreiten. Bei den besten vier Paaren kam 
dann sogar noch ein Finalspiel obendrauf. Solche Strapazen gehen an keinem spurlos vorbei. 
Nach dem Endspiel war jeder/jede froh, dass er/sie dieses Turnier überstanden hatte. 
Reiner Jonat und Günter Spachtholz hatten sich vorgenommen, nicht letzter zu werden. Das 
gelang ihnen sehr gut. Sie ließen die Paare Dorita Jonat und Halina Birke sowie Jens und 
Jeannette Meckel hinter sich. Für die Finalspiele hatten sich qualifiziert: Oliver Perras und 
Conni Köhler, Joachim Körner und Manuela Mühl, Helga Müller und Ilona Hopf (alle Henger SV) 
sowie Alexander Fischer und Peter Kraus. Die beiden letztgenannten spielen in der Bezirks-
klasse B des TSV Freystadt und sind daher spielerisch schon eine besondere Herausforderung 
für die Hobbyspieler des Henger SV. Dennoch reichte es für die beiden Freystädter nur zum 
Spiel um den dritten Platz, das sie dann in zwei knappen Sätzen gegen Müller/Hopf gewannen. 
Im Finale standen sich zwei Mixedpaare gegenüber; und zwar J. Körner mit M. Mühl sowie O. 
Perras mit C. Köhler. Köhler war durch einen noch nicht ganz abgeklungenen Hexenschuss 
gehandicapt. Dennoch leisteten beide drei Sätze lang erbitterten Widerstand. Am Ende setzte 
sich aber verdient das eingespielte Paar Körner/Mühl durch, die somit Sieger des 15. HSV-
Badminton-Doppelturniers wurden.
Jeder Spieler / jede Spielerin aller vier Paare der Finalrunde bekamen als Lohn für ihre 
anerkennenswerten Leistungen einen Gutschein. Ein herzlicher Dank geht heuer dafür an 
folgende Spender: an den Gasthof STIEGLER, an die Pizzeria GABRIEL´S, an NIKO´s 
Strandbar und an die Bäckerei KRAUS. Die Badmintonabteilung hofft auch in Zukunft auf eine 
großzügige Unterstützung.

Während andere spielten, nahmen andere eine „Zwischen-
mahlzeit“
Stehend vorne rechts: Turnierleiter Arnd Schilling

HSV-Open; alle Teilnehmer vor dem Turnier
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HSV-Open; Endspiel; von links: Körner, Mühl, Köhler, 
Perras

Der HSV im Internet:

www.henger-sv.de

HSV-Open; von links: Birke, Jonat, Hopf, Müller HSV-Open; Spiel um den dritten Platz; von links: Kraus, 
Fischer, Hopf, Müller

HSV-Open; von links: Meckel (2x), Jonat, Spachtholz

HSV-Open; Zuschauer beim Finale HSV-Open; So sehen Sieger aus!
Von links: Müller, Hopf, Perras, Köhler, Körner, Mühl, Fischer, 
Kraus
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Neumarkt-Parsberg

Buch 42 a   92353 Postbauer-Heng

Tel. 0 91 88 / 31 26   Fax: 0 91 88 / 30 56 30

Ihr Stuckateurmeister- und Trockenbaumeisterbetrieb für:

Klughardt
Stuck- und Trockenbau GbR

Klughardt
Stuck- und Trockenbau GbR

   

Stuckarbeiten

Vollwärmeschutz

Altbausanierung

Fassadenrenovierung

   

Trockenbau

Putzarbeiten aller Art

Gartenzäune

Pflasterarbeiten

Für fast jede "bauhandwerkliche" Tätigkeit
steht Ihr Fachmann für Sie bereit 



Es ist mittlerweile schon Tradition. Am Abend nach dem Badmintonturnier wird gefeiert. 
Diesmal mussten sich die Mitglieder der Badmintonabteilung allerdings einen Pullover 
überziehen, was aber der Stimmung keinen Abbruch tat. Schließlich kann man sich ja auch 
durch „bestimmte Getränke“ von innen gegen die Kälte schützen; die der Gastgeber und 
Abteilungsleiter R. Jonat spendiert hatte. Außerdem konnten alle zuvor mit dem leckeren 
Essen des Gasthofs Stiegler einen Kalorienvorrat anlegen, um nicht frieren zu müssen. Ein 
herzlicher Dank geht an die „Eventmanagerinnen“ Dorita Jonat und Halina Birke, die wieder 
einmal alles perfekt vorbereitet hatten. Daher dauerte es mal wieder bis zum aufkommenden 
Morgenlicht, als endlich die letzten Gäste heimgingen. Vielen Dank an die netten Nachbarn für 
ihr Verständnis!
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Tolle Stimmung beim Sommerfest der Badmintonabteilung
Trotz kühler Temperaturen hielten die letzten Gäste bis zum Morgengrauen aus

Badminton

Sommerfest; es gab viel zu erzählen Sommerfest; es war der Zeigefinger!

Sommerfest; zu trinken gab es u. a. „Echter Reiner“ aus St. Englmar



Die Badmintonabteilung des Henger SV erfuhr erst kurz vor Ablauf der Anmeldefrist von den 22. 
offenen Badminton-Stadtmeisterschaften des TSV Freystadt am 04.11.2017. Daher machte 
sich nur ein Mini-Team auf nach Freystadt; und zwar Jochen Körner, Reiner Jonat, Manuela 
Mühl und Dorita Jonat.
Manuela Mühl und Dorita Jonat spielten zusammen das Damendoppel in der Hobbyklasse. 
Dort gab es vier Paare. Nachdem jedes Paar gegen jedes Paar gespielt hatte, standen ohne 
Spiel- und Satzverlust unser Henger Paar als Stadtmeisterpaar fest. 
In der Herrenhobbyklasse hingen die Trauben schon ein ganzes Stück höher. J. Körner und R. 
Jonat mussten ihr ganzes Können und ihren ganzen Einsatz aufbieten, um das Finale zu 
erreichen. Im Finale spielten sie gegen zwei Freystädter „Läufer und Kämpfer“, die zusammen 
bei weitem noch nicht einmal halb so alt waren, wie das Henger Paar. Prompt wurde auch der 
erste Satz knapp verloren. Nach einer taktischen Umstellung konnte dann der zweite Satz 
deutlich und der dritte Satz knapp gewonnen werden. Das Freystädter Paar war über den 
Henger Sieg „not amused“. R. Jonat war es egal; nach vielen vergeblichen Anläufen ist er somit 
auch noch einmal Stadtmeister von Freystadt geworden.
Nachdem ein Mixed-Paar in der Leistungsklasse II ausgefallen war, sprangen J. Körner und M. 
Mühl als Ersatz dort ein. Auch wenn sie sehr gutes Badminton spielten, konnten sie in der 
Leistungsklasse – also gegen Mannschaftsspieler – nur ein anderes Paar hinter sich lassen 
und schieden somit in der Vorrunde aus. Der vorangegangene Stadtmeistertitel in dem zuvor 
gewonnen Doppelturnier tröstete aber beide schnell darüber hinweg.
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Henger SV dominierte die Stadtmeisterschaften in Freystadt
Alle Stadtmeister im Doppel der Hobbyklasse kommen aus Heng

Badminton

Freystadt; Damendoppel; links Mühl, rechts Jonat;  
m Hintergrund Herrendoppel mit Pistorius

Freystadt; Herrendoppel - Finale; 
vorne links Körner, vorne rechts Jonat

Freystadt; Mixed; vorne links Körner, vorne rechts 
Mühl
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Badminton

Freystadt; alle Sieger der Hobbyklasse

Freystadt; Dominanz aus Heng; von links: Reiner Jonat, Manuela Mühl, Dorita Jonat, Joachim Körner



Die Badmintonabteilung hat in den letzten Monaten guten Zulauf erhalten; gleichwohl bietet 
unsere HSV-Spothalle noch Platz für einige weitere Badmintoninteressierte. Insbesondere 
würden wir gerne den Montag-Abend wieder stärker beleben.
Mitzubringen sind lediglich griffige Hallenschuhe, Ehrgeiz, Talent und gute Laune. Der Rest 
kommt dann von allein. In unserer Abteilung lassen sich nämlich preiswert Sport und Spaß 
vereinen. Neben einer Mitgliedschaft im Hauptverein fällt lediglich ein Abteilungsbeitrag von – 
umgerechnet - 2 € monatlich an. 
Ein Schnuppertraining ist für „Neue“ während der unten genannten Spiel-/ Trainingszeiten in 
der HSV-Sporthalle möglich.
Wir freuen uns auf euch. Glaubt aber nicht, dass – obwohl wir „nur“ Hobbyspieler sind, bei uns 
Federball gespielt wird. Nein – auch bei uns handelt es sich „schon“ um Badminton. Talent, 
Können und Ehrgeiz muss „man“ daher mitbringen, wenn „man“ sich bei uns etablieren will. 
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Auf zur Badmintonabteilung des „HSV“ in Postbauer-Heng!
Es gibt noch Spielmöglichkeiten!  

Badminton

Info Badminton

Kontakt: Reiner Jonat  09188-3197 oder 0170-2142909
     badminton@henger-sv.de

  Karl Schechinger  09188-3100
     karl.schechinger@hotmail.de

Spiel-/Trainingszeiten:  Montag  20:00 Uhr bis ca. 22:00 Uhr
    Donnerstag  20:00 Uhr bis ca. 22:00 Uhr

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!

mailto:badminton@henger-sv.de


Werbung im HSVintern
Preiswert werben und soziales Engagement fördern

Nutzen Sie die Möglichkeit und werben Sie im 
HSVintern für Ihre Produkte und Dienst-
leistungen.
Sie erreichen 2 x jährlich einen großen 
Kundenkreis: HSVintern erscheint mit jeweils 
3.300 Exemplaren, die in der gesamten 
Gemeinde, sowie an unsere auswärtigen 
Mitglieder verteilt werden.
Dabei wird der Anzeigenteil begrenzt, so dass 
jede Anzeige in redaktionellem Umfeld steht 

und nicht in einem Anzeigenfriedhof. Nach 
Absprache könnten auch Beilagen verteilt 
werden.
Gleichzeitig unterstützen Sie auch unsere 
Vereinsarbeit, denn ohne Inserenten könnten 
wir nicht über unsere Arbeit informieren.
Informationen hierzu erteilt Ihnen gerne Gaby 
Walke (hsv-intern@henger-sv.de).

Unterstützung
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Druckfehler

Wenn Sie einen Druckfehler finden, bitte 
bedenken Sie, dass er beabsichtigt war. Wir 
bringen für jeden etwas, denn es gibt immer 
Leute, die nach Fehlern suchen.  
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bitte Rückseite beachten

Henger	Sportverein	1963	e. 	V.

A uf n ah me an t r ag

Der/ Die Unterzeichner/ - in beantragt hiermit   seine/ ihre Aufnahme in den Henger 
Sportverein und erkennt durch seine/ ihre Unterschrift  dessen 
Satzung an.

Name: Geburtsdatum: Geschlecht: M              W

Vorname: Tel./Handy:

Straße/Hsnr. : PLZ/Wohnort:

Email: Abteilung:

Vereinsbeitrag:   Jährlich

Erwachsene Jugendliche bis 18 Jahre Kinder bis 14 Jahre

64,- € 40,- € 28,- €

Kinder bis 6 Jahre Familienbeitrag Zuschlag für Barzahler

12,- € 128,- € 6,- €

Ort, Datum

  

Unterschrift

 

bei Minderjährigen Unterschrift eines gesetzlichen Vertreters

Erteilung eines SEPA Basis Lastschriftmandats für wiederkehrende Lastschriften

Zahlungs-
Empfänger:

Henger Sportverein 1963 e. V. , Centrum 22, 92353 Postbauer -Heng

 

Gläubiger ID-Nr.: DE42 A010 0000 2377 36 Mandatsreferenz Nr.:

Kontoinhaber: Anschrift wie oben  

 

Name: Vorname:

PLZ/Wohnort: Straße:

IBAN:

BIC:

Name der Bank:

Einzugs-
ermächtigung

Ich/wir ermächtige(n) den Henger Sportverein widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Zahlungen
bei Fälligkeit durch Lastschri ft von meinem/unseren Konto einzuziehen.

Mandat für 
Einzug von 
SEPA Basis 
Lastschrift

Ich/wir ermächtige(n) den Henger Sportverein, Zahlungen von meinem/unseren Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom Henger Sportverein auf 
mein/unser Konto gezogene Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich/wir kann/können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die 
Erstattung des belasteten Betrag verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unseren Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen.

 

Nur bei minderjährigen Mitgliedern:
Dieses Lastschriftmandat gilt für Mitgliedschaft von

 

Vorname und Name

Ort,  Datum Unterschrift des/der Kontoinhaber

Titel:



66

Stand  01.06.2016

Hinweise für die neuen Mitglieder

Bei einem Eintritt während des Jahres wird der Mitgliedsbeitrag 

quartalsmäßig berechnet und abgebucht.

Die Mitgliedsbeiträge sind Jahresbeiträge und für das laufende Kalenderjahr

im 1. Quartal zu entrichten. Diese werden von Ihrem angegebenen Konto 

abgebucht.

Sollte eine Rücklastschriftgebühr (z.B. Konto erloschen) anfallen,  so wird 

diese dem Mitglied belastet.

Wir weisen darauf hin, dass Abteilungen gesonderte Beiträge erheben 

können.

Mit der Unterschrift bei Minderjährigen erklären sich die gesetzlichen 

Vertreter bereit, die Beitragszahlung zu übernehmen. Dies gilt auch über die 

Volljährigkeit hinaus,

 

sofern dem Henger SV nichts anderes mitgeteilt wird.

Hinweis für Mitglieder mit Familienbeitrag
Wird ein Kind im aktuell laufenden Kalenderjahr volljährig, zählt das 
betreffende Kind ab dem nächsten Kalenderjahr nicht mehr zum
Familienbeitrag.

 

Der Mitgliedsbeitrag wird für dieses Kind automatisch auf den maßgeblichen 
Einzelbeitrag für Erwachsene umgestellt und

 

von der

 

bisher genutzten 
Kontoverbindung abgebucht.

  

Kündigung

Eine Kündigung muss bis zum 30.11. des laufenden Jahres für das Folgejahr 

schriftlich erfolgen. Eine Kündigungsbestätigung seitens des Vereins erfolgt

aus Kostengründen nicht.
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Kontakte

 1. Vorsitzender   Josef Bauer   09188-2400   info@henger-sv.de  
 2. Vorsitzender   Ulrich Kraft   09188-743  
 3. Vorsitzender   Norbert Thoma  0177-9372043  norbert.thoma@gmx.de
 Geschäftsführer   Reiner Jonat   09188-3197   badminton@henger-sv.de  

 Ehrenvorsitzende  Georg Schmid  09188-1371
 Kurt Conrad  09188-1542

 Ehrenmitglied   Xaver Meixner   09188-2704
 Ludwig Sippl  09188-1700
 Waldemar Dirsch  09188-2845

 Ehrenschützenmeister  Franz Burger  09188-1260
 Pressearbeit   Kristina Sporer  0178-6036441  sporer.kristina@gmail.com
 Beisitzer   Andrea Kraft   09188-743   kraft.andrea24@web.de

 Gaby Walke   09188-903262    kegeln@henger-sv.de
 Petra Wild   09188-30239   sausenpeter@aol.com
 Günther Nagl  09188-305588  nagl.guenther@t-online.de
 Bernhard Pürzer  09188-300344  fussball@henger-sv.de

 Kassenwart  Günter Eichinger   09188-612  eichinger@henger-sv.de
 Beitragskassier   Birgit Hilbich  09188-3731
 Kassenprüfer   Christian Hirsch   0170-4108918  

 Christian Peter  09188-7499882
 Dieter Schumann   09188-94010  

 Schriftführerin  Claudia Pröll  09188-307084  claudia.proell@freenet.de

 Vereinsjugendleiter Uwe  Olaf Rockstroh  09188-300573  judo@henger-sv.de
 Frauenwartin   Elke Lorenz   09188-9194031  frauen@henger-sv.de

 Aerobic/Turnen/Zumba  Hans-Peter Bauriedel 09188-903990  aerobic@henger-sv.de 
 Badminton   Reiner Jonat   09188-3197   badminton@henger-sv.de  
 Fußball   Bernhard Pürzer  09188-300344  fussball@henger-sv.de  
 Herzgruppe   Karl-Heinz Sellerer   09188-819   herzgruppe@henger-sv.de  
 Judo   Olaf Rockstroh   09188-300573    judo@henger-sv.de
 Kegeln   Jürgen Scheer   0163-7319060  kegeln@henger-sv.de
 Kraft-Fitness   Martin Schindler  0171-9334802  kraft-fitness@henger-sv.de 
 Radsport   Christiph Stuckmann  09188-300506  radsport@henger-sv.de  
 Schießen   Andrè Hirsch  0160-6211908  schuetzen@henger-sv.de
 Tanzen   Michael Hirschmann  09188-2584   tanzen@henger-sv.de
 Tischtennis   Reinhard Köhler   09188-1633   tischtennis@henger-sv.de  
 Volleyball   Dieter Bauer   0170-9766857    volleyball@henger-sv.de

 Vorstand  

 Erweiterte Vorstandschaft  

 Finanzen & Schriftführer  

 Jugendleitung, Frauenwartin  

 Abteilungsleiter  

Sportgasthof   09188 - 903567



Für Wünsche und Anregungen sind wir gerne für Sie da!!
(alle Gerichte auch zum Mitnehmen)

Ihre Feier, in besten Händen!!

Geeignet für größere Veranstaltungen,
Betriebs- und Familienfeiern!

(Räumlichkeiten für 80 - 200 Personen und Terrasse)

4 Bundeskegelbahnen des Henger SV werden
ebenfalls durch unseren Service betreut

Montag
Dienstag - Freitag
Samstag
Sonntag
        Warme Küche bis 22:30 Uhr

Ruhetag
17:00 - 23:00 Uhr
11:00 - 23:00 Uhr
09:00 - 23:00 Uhr

Öffnungszeiten

(09188) 90 35 67

Martha & Dimi und das gesamte YAMAS-Team 
freuen sich auf Ihren Besuch!!


