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Sport für die ganze Familie

Neues vom Henger SV und seinen Abteilungen
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Sehr geehrte Damen und Herren,

das Jahr 2018 ist fast schon wieder vorbei 
und es hat, wie jedes Jahr, sowohl positive als 
auch negative Ereignisse mit sich gebracht.

Während die deutsche Nationalmannschaft 
bei der Fußball-WM in Russland bereits 
krachend in der Vorrunde scheiterte, hat 
unsere 1. Mannschaft mit drei Siegen in den 
letzten 3 Saisonspielen den Kopf gerade 
noch aus der Schlinge gezogen. Dadurch 
konnte der Klassenerhalt in der Kreisliga 
gesichert werden und zusammen mit dem 
neuen Spielertrainer Sadikis Eleftherios 
konnte sich die Mannschaft zwischenzeitlich 
festigen und steht zur Winterpause auf einem 
sehr guten 4. Tabellenplatz. Bei der sehr 
engen Tabellenkonstellation ist jedoch 
sowohl nach oben als auch nach unten noch 
alles möglich. Die 2. Mannschaft hat 
ebenfalls den Klassenerhalt geschafft und 
spielt auch in dieser Saison in der A-Klasse.

Wie bereits allen bekannt, steht unser 
Sportgasthof seit Anfang November unter 
neuer Leitung. Das Ehepaar Panagiotis 
(Panos) Zygouvelis und Lefkotkea Katsim-
pra, das vorher lange Zeit die Sportgaststätte 
des FSV Erlangen-Bruck führte, hat am 
01.11.2018 unseren Sportgasthof übernom-
men. Viele von Ihnen konnten sich bereits 
von der sehr guten Qualität der Speisen und 
der Freundlichkeit der neuen Pächter 
überzeugen. Wir wünschen unseren neuen 
Pächtern für die Zukunft immer gute Geschäf-
te und sowohl ihnen als auch uns eine sehr 
gute und sehr lange Zusammenarbeit.
Unseren vorherigen Pächtern, Frau Martha 
Pritsi und Herrn Dimitrios Evangelou 
möchten wir an dieser Stelle nochmals recht 

herzlich für die vergangenen 3 Jahre danken 
und wünschen ihnen für die weitere Zukunft 
alles Gute.
  
Im Jahr 2018 gab es wieder diverse bauliche 
Aktivitäten. So wurde ein kleiner Anbau links 
des Eingangs zur Sporthalle errichtet, der für 
mehr Lagermöglichkeiten für Sportgeräte 
sorgen soll. Im Bereich Brandschutz musste 
ebenfalls nachgerüstet werden. Durch 
Diebstahl und mutwilliges Zerstören von 
Rauchmeldern war die Vernetzung der 
Rauchmelder untereinander nicht mehr 
gegeben, so dass eine kostenaufwändige 
Überprüfung und Ergänzung erforderlich 
wurde. Durch diesen Vandalismus entstan-
den dem Verein Kosten in Höhe von etlichen 
tausend Euro, deren Investition im sportli-
chen Bereich wesentlich sinnvoller gewesen 
wäre.

Die im vergangenen Jahr durchgeführten 
Veranstaltungen wie Kinderfasching, 
Maibaumfest, Bayerischer Abend etc. waren 
durchschnittlich besucht und lediglich die 
Christbaumversteigerung im letzten Jahr war 
sehr gut besucht. Es bleibt festzustellen, dass 
derartige Veranstaltungen nicht mehr so 
gefragt sind, wie noch vor einigen Jahren. 
Auch dieses Jahr findet am 27.12.2018 im 
Sportgasthof wieder die tradit ionelle 
Christbaumversteigerung mit den Versteige-
rern Christian Hirsch und Andreas Meyer 
statt, für die musikalische Unterhaltung sorgt 
wieder „da Chris“.
Hierzu dürfen wir erneut die ganze Bevölke-
rung sehr herzlich einladen und hoffen auf 
eine ebenso große Resonanz wie in den 
letzten Jahren, als alle Plätze im Sportgasthof 
belegt waren. 

Alle Spiele der Fußballbundesliga und der 
Champions-League können Sie im 

Sportgasthof des Henger SV bei Sky auf 
großer Leinwand sehen.



Am 22.02.2019 findet unsere nächste 
Jahreshauptversammlung statt, zu der wir 
bereits heute alle Mitglieder einladen dürfen. 
Es stehen wieder Neuwahlen an und 
Mitglieder, die sich eine Mitarbeit vorstellen 
können, sind wie immer willkommen.
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei der 
Vorstandschaft. 
Ebenso wie für die Mitarbeit in der Vorstand-
schaft, sind wir auch ständig auf der Suche 
nach neuen Übungsleitern, egal ob mit oder 
ohne Ausbildung. Für die Kosten einer 
Trainer- oder Übungsleiterausbildung kommt 
der Verein oder die Abteilung auf. Sollten Sie 
sich dafür interessieren, bitte ebenfalls mit 
der Vorstandschaft Kontakt aufnehmen.

Wir sind auch sehr dankbar für Anregungen 
aus der gesamten Bevölkerung in Bezug auf 
neue Sportarten. Gerne sind wir bereit, neue 
Abteilungen für Sportarten zu gründen, die 
bisher nicht zur Auswahl stehen. Anregungen 
hierzu bitte ebenfalls an die Vorstandschaft 
weitergeben. 

Abschließend bedanken wir uns recht 
herzlich bei allen, die sich das ganze Jahr 
über im Henger SV engagiert haben. 
Damit möchten wir insbesondere alle 
Mitglieder der erweiterten Vorstandschaft 
und des Vereinsausschusses, die Abteilungs-
leiter, Spielleiter, Übungsleiter, Trainer, 
Betreuer, die aktiven Sportler und auch die 

passiven Mitglieder ansprechen.  

Unser Dank gilt auch allen Gönnern und 
Sponsoren des Henger SV, die uns finanziell 
oder auf andere Art und Weise unterstützt 
haben. Wir würden uns freuen, wenn Sie uns 
auch weiterhin in der gewohnten Form treu 
bleiben. 

Vielen Dank natürlich auch den Mitgliedern 
des Marktgemeinderats und Herrn Bürger-
meister Horst Kratzer, die die Anliegen des 
Henger SV stets unterstützen. 

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen Allen ein 
gesegnetes und besinnliches Weihnachts-
fest, einen guten Rutsch ins Neue Jahr und 
vor allem viel Gesundheit und Erfolg im Jahr 
2019.  

Die Vorsitzenden
(Josef Bauer, Uli Kraft, Norbert Thoma)
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Impressum

Herausgeber:  Henger SV 1963 e.V.
   Centrum 22, 92353 Postbauer-Heng 
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Termine

So erreichen Sie den Henger SV

Postanschrift:            Centrum 22, 92353 Postbauer-Heng
Abteilungsleiter & Vorstandsmitglieder siehe Seite 67
Telefon Geschäftsstelle   09188/903565
Telefon Gaststätte   09188/903567
E-Mail     info@henger-sv.de
Internet     www.henger-sv.de

Unseren verehrten Kunden wünschen wir ein 
frohes Weihnachtsfest und ein 

glückliches neues Jahr

Für ein gelungenes Fest empfehlen wir:

-  Premium-Butterstollen, aus allerbesten Rohstoffen

-  erlesenes Weihnachtsgebäck, nur aus reiner Butter

-  feinste Elisenlebkuchen, einfach traumhaft gut!

Am 24.12. und am 31.12. haben wir für Sie von 6.30 bis 
13.00 Uhr geöffnet

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Öffnungszeiten: Dienstag - Freitag 6.30 - 18.00 Uhr
           Samstag     6.30 - 13.00 Uhr
           Sonntag     7.30 - 17.00 Uhr

Termine + Veranstaltungen
 27.12.2018 Christbaumversteigerung

 22.01.2019 Vorstandschaftssitzung

 19.02.2019 Vorstandschaftssitzung

 22.02.2019 Jahreshauptversammlung

 24.02.2019 Kinderfasching

 28.02.2019 Weiberfasching

 12.03.2019 Vorstandschaftssitzung

 09.04.2019 Vorstandschaftssitzung

 21.05.2019 Vorstandschaftssitzung

 25.06.2019 Vorstandschaftssitzung

 27.06.2019 Berichtsabgabe HSVintern

 23.07.2019 Vorstandschaftssitzung
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Die Abteilung Historisches Fechten stellt sich vor:

Seit Januar 2018 gibt es im Henger SV die Abteilung für Historisches Fechten, die sich mit den 
Kampfkünsten des ausgehenden Mittelalters und der frühen Renaissance beschäftigt, wie der 
Umgang mit dem Langen Schwert, Stangenwaffen, Messern und Dolchen, aber auch dem 
waffenlosen und entwaffnenden Ringen. Hierzu werden Fecht und Kampftechniken von 
verschieden Fechtmeistern des europäischen Raumes von 1300 bis 1600 studiert, interpretiert 
und geübt. Dazu gehört auch ein Kraft-Ausdauertrainig, da das üben der Haue und Huten mit 
den Trainingsschwertern und Waffen durchaus anstrengend ist. Die Mitglieder der Abteilung 
sind bunt durch die Gesellschaft gemischt und jeder der Interresse an diesem noch sehr jungen 
Sport zeigt ist willkommen.
Bei Interresse oder Lust das Fechten zu erleben, das Training findet Sonntags zwischen 14:00 
und 16:30 statt.

links: Tibor Thaller (Abteilungsleiter/Trainer)
rechts: Martin Hechtel (Trainer)

Fliesenfachbetrieb
92353 Postbauer-Heng, Siedlerstr. 12
Fax 09188/3 08 90 21
Mobil 0171/8 11 73 09



Info Volleyball 

  Kontakt: Dieter Bauer  0170-9766857 
     volleyball@henger-sv.de
  



Tischtennis
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Der Wechsel aus dem Bezirk Oberpfalz Süd 
in den Bezirk Mittelfranken Nord haben sich 
die meisten Mitglieder bei uns gewünscht. 
Nachdem wir seit zig Jahren immer dieselben 
Gegner vorgesetzt bekamen sind uns unsere 
neuen Rivalen genauso wie ihre Spielstätten 
weitgehend unbekannt. Bis wir uns aneinan-
der gewöhnt haben kommen jetzt die Navis 
vermehrt zum Einsatz. Bisher wurden wir von 
allen Mannschaften nett aufgenommen und 
so hat den Wechsel auch noch niemand 
bereut. 
Allerdings sind unsere Gegner wie schon 
vorher befürchtet um einiges spielstärker da 
breiter besetzt. Und so haben doch die 1. und 
3. Herrenmannschaft mehr Sorgen die 
Klasse zu halten als gewünscht. Trotz einiger 

unglücklicher Niederlagen ist der Zusam-
menhalt in den Teams groß und sollte sich der 
Abstieg nicht vermeiden lassen wird das der 
guten Laune trotzdem keinen Abbruch tun.
Aber es gibt auch positive Nachrichten. So 
trumpften unsere Mädels Christina Rosen-
kranz (Mädchen) und Selina Burghardt 
(Schülerinnen A) bei  den Bezirksmeister-
schaften in Ebermannstadt groß auf. 
Christina wurde in der Mädchenklasse 3. und 
im Doppel mit ihrer Partnerin Gömmel vom 
SC Pühlheim 2. Selina Burghardt gewann alle 
Spiele bei den Schülerinnen A und holte sich 
den Titel. Im Doppel mit ihrer Partnerin Sörgel 
vom SC Pühlheim belegte sie den 3. Rang. 
Bei den Nordbayerischen Meisterschaften 
belegte jede einen beachtlichen 8. Rang.

Ernüchterung ist eingekehrt

3. von links: Rosenkranz Christina

links: Selina Burghardt
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Da wir in der Oberpfalz bzw. im Kreis Neumarkt wegen unseres Wechsels nach Mittelfranken 
nicht mehr präsent sind, tauchen von uns weder Spielergebnisse noch Tabellenstände in der 
regionalen Presse auf. Deshalb hier kurz die Zwischenstände zum 24.11.:

Info Tischtennis

Kontakt:  Reinhard Köhler  09188-1633
     tischtennis@henger-sv.de

Trainingszeiten: Dienstag   20:30 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene
  Mittwoch    17:30 Uhr - 20:30 Uhr Jugend
     20:00 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene
  Freitag   17:45 Uhr - 20:00 Uhr Jugend
     19:45 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene

Rang   Mannschaft  Beg. 
S U N 

Spiele +/- Punkte 

1 Damen (Bezirksoberliga)  7 
6 0 1 

54:23 31 12:2 

11 Herren I (Bezirksliga)  7 
0 1 6 

40:62 -22 1:13 

3 Herren II Bezirksklasse B  7 
4 2 1 

59:42 +17 10:4 

10 Herren III Bezirksklasse B  6 
0 0 6 

13:54 -41 0:12 

7 Herren IV Bezirksklasse D  5 
2 0 3 

28:27 +1 4:6 

4 Jungen I  Bezirksklasse A  5 
3 0 2 

26:24 +2 6:4 

1 Jungen II Bezirksklasse B  6 
5 1 0 

35:10 +25 11:1 

 

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!

Baggerbetrieb J. Schmidt
Am Grünberg 19         92353 Postbauer-Heng

Tel. 09188 / 300 125        Mobil:  0151 / 12 71 18 63

- Lader, -Bagger, -Minibaggerarbeiten

- kleine Erdbewegungen

- Verkauf von Kleinmengen z.B. Schotter, 

  Sand, Splitt auch mit Lieferung

- Wurzelstockrodung mit Entsorgung



Tanzen
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„Tanzen ist  träumen auf Beinen“

Die Standardtänze 

Langsamer Walzer, Slow Foxtrott, Quick-
step, Wiener Walzer und Tango gehören zu 
den geschlossenen Tänzen.

Sie präsentieren sich majestätisch und 
elegant und fordern zu raumgreifenden 
Schritten auf, erhaben und stolz, dyna-
misch und paarharmonisch.

Man beeindruckt mit aufrechter Haltung 
und kann kaiserlich über das Tanzparkett 
walzen, genießt die bewundernden Blicke 
und schwebt schwungvoll und energiege-
laden durch festliche Ballsäle.

Beim Tanzen steht man sehr aufrecht, d. h., eine senkrechte Linie verläuft durch Kopf, Schulter, 
Hüfte, Knie und Fußballen. 
Der Partner steht jeweils linksversetzt vor einem in der geschlossenen Tanzhaltung.

Jede Bewegung entsteht im Körper, dann erst erfolgt der Schritt.
Hinzukommende Drehungen sind das Salz in der Suppe der tänzerischen Menüvorgaben.

Die Führung übernimmt der Herr 

Der Herr verlagert seinen Körperschwerpunkt und leitet dadurch eine direkte Führung ein. 
Einer Kettenreaktion gleich setzt sich der Tanzschritt fort – dem Impuls (Aktion) folgt sehr 
schnell die Wirkung (Reaktion).

Eine Ausnahme gibt es natürlich: 

den Tango

Seine Schritte sind kleiner und zeichnen sich durch ein maschierendes Muster aus. 
Es gibt kein Heben und Senken wie bei den anderen Standardtänzen, die auch Swingtänze 
genannt werden.

Tanzclub Rot-Weiß Heng



**Ideen für Ihre Augen**

Postbauer-Heng   Centrum 12
09188 - 90 34 44
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Unsere Tanztrainerin beim TC Rot-Weiß Heng

Frau Andrea Grabner

Andrea Grabner ist eine Top-Trainerin mit A-Lizenz in Standard und 
Latein.

Sie trainiert unter anderem Leistungssport, Breitensport und die 
Standard-Formation beim TSC Rot-Gold-Casino Nürnberg in der 1. 
Bundesliga sehr erfolgreich.

Aktuell kam sie bei der Deutschen Meisterschaft in Braunschweig mit 
ihrer Formation auf den 4. Platz.

Andrea Grabner hat während ihrer aktiven Tanzkarriere sowohl in 
Standard als auch in Latein die S-Klasse getanzt.

Sie gehörte zu den Top 5 in Bayern und war auf den Ranglistenturnie-
ren unter den ersten 15 vertreten.
In Blackpool – dem Mekka der Tänzer – war sie unter den besten 50 der Welt. 

Es ist eine besondere Auszeichnung, dass gerade diese Trainerin regelmäßig zum Tanzsport-
club Rot-Weiß Heng kommt.
Darauf sind wir sehr stolz.

Ein Leben ohne Tanzen kann ich mir nicht vorstellen!
Wenn die Musik anfängt zu spielen, vergesse ich alles um mich herum und bin glücklich … mehr 
brauche ich nicht.

Diesen Ausspruch hört man immer wieder von aktiven Tanzpaaren.
Ich kann ihn nur bestätigen.

Tanzsportclub Rot-Weiß Heng
Der Tanzclub Rot-Weiß Heng im Henger SV besteht seit 1986 und hat zurzeit leider nur 10 
Mitglieder.

Deshalb werden dringend neue Paare gesucht, die Interesse und Freude am Tanzen haben.

Es gilt das Motto: 
Tanzen „Just for fun“.

Sehr schade wäre, wenn die Tanzsportabteilung beim Henger Sportverein aufgelöst werden 
müsste.
Die gemeinsamen Aktivitäten beschränken sich bei uns nicht nur auf das Tanzen. 
Regelmäßig werden auch Ausflüge, Opernhausbesuche und andere Veranstaltungen geplant.

Der Tanzsportclub würde auch Sie gerne zu einem unverbindlichen Probetraining bei angeneh-
mer Tanzmusik begrüßen.

Schauen Sie doch einfach mal bei uns vorbei!
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 Tanzen für alle … einfach tanzen.

Info Tanzen

Kontakt: Michael Hirschmann Abteilungsleiter  09188-2584
       0176-45542169
  Kerstin Senftleben Sportwartin  09181-463051

Training: Freitag  19.00 Uhr - 20.30 Uhr Grundschule Postbauer
  Sonntag  18.30 Uhr - 20.00 Uhr Sporthalle Henger SV
  Training  nach Absprache  Frau Andrea Grabner

Internet:  www.henger-sv.de/tanzen/

Wer tanzt, hat mehr vom Leben.

®Poraver  ist der innovative, ressourcenschonende Leichtzuschlag 

für hochwertige Baustoffe und Industrieprodukte. Namhafte 

Hersteller aus der ganzen Welt vertrauen der hohen 

Qualität aus Postbauer-Hen g.

BLÄHGLASGRANULAT AUS RECYCLINGGLAS

www.poraver.com

Dennert Poraver GmbH 

Gewerbegebiet Ost 17 

92353 Postbauer-Heng 

Der HSV im Internet:

www.henger-sv.de
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Schützen

"Waldeslustschützen"

Das Jahr neigt sich dem ENDE zu und so 
schauen wir auf tolle Ereignisse zurück. 
Rundenschießen, 7. Maifest,  Ausflug 
Erdinger Therme,  Jugendtrainingstag, 
Volksfestumzug Neumarkt, Schützenumzug, 
Kirchenfestumzüge , Preis-Königschießen, 
Schnupperschießen, Bayerische Abend 
standen 2018 auf den Programm.

Volksfestumzug in Neumarkt am 12.08. Für 
alle die wieder dabei waren, es war ein tolles 
Erlebnis.  Am Gauschützenumzug und Gau-
böllerschiessen in Weidenwang nahmen die 
Henger Schützen auch teil.   

Beim Rundenschießen erreichten wir gute 
Platzierungen , klar besser geht immer . Auf 
den Boden bleiben und Spaß haben, hat auch 
seinen Reiz.  Danke, an alle die wieder 
mitwirkten.  
Schnupperschießen! Es kamen einige zum 
Testen. Man muss jetzt abwarten ob diese 
auch weiterhin Lust am Schießsport  haben. 
Einfach mal  Schnuppern oder vorbeischau-
en, immer am Dienstag von 18 - 19:30 Uhr. 

Der Bayerische Abend am 10.11. war 
BOMBIG. Der neue Wirt, sowie die Gäste 
waren voll dabei. Proklamiert wurde Bürger-
könig Sturm Michael, Schützenkönig Kühnel 
Martin und Jungschützenkönig Kühnel 
Jakob.  Es wurden Geld- und Sachpreise 
verteilt und so wie die letzten Jahre holte sich 
die  Meistbeteiligung FFW - Heng mit 19 
Teilnehmern.   
Alle die uns unterstützt haben, Vereine, 
Abteilung + Vorstandschaft Henger SV, sowie 
Kuchenbacken, Standaufsicht, Auswertung 
und. ...... einfach ein herzliches DANKE-
SCHÖN.

2019 Jahreshauptversammlung der Ab-
teilung am 20.01. mit Neuwahlen der 
Vorstandschaft  und  es wird ruhiger im 
Terminkalender der Schützen. Wir werden 
alle Veranstaltungen, außer den Bayerischen 
Abend am 09.11., einstellen. 
Gründe sind Auflagen, die wir nicht mehr 
bewerkstelligen können, aber auch nicht 
mehr erfüllen wollen. Für jede Idee / Umset-
zung eine Genehmigung und das deckt die 
Wirtschaftlichkeit und Verständnis nicht 
mehr.  JA es verschwindet was, nicht 
wegen Helfer/innen an denen es nie geschei-
tert hat, NEIN die Bürokratie in Deutschland.  
Auf diesem Weg möchte sich die Vorstand-
schaft der Schützen bei allen recht herzlich 
bedanken.  

Nun planen wir noch intern 2019 
Wanderung, Klettern, Grillfest, Schützenaus-
flug, Freundschaftschießen, Kinoabende 
oder geselliges Beisammensein. 

Lust bekommen auf den Haufen und etwas 
anders erleben, dann komme zu uns. Einfach 
an einem Dienstag 18-19:30 Uhr vorbei 
schauen oder meldet euch bei unseren 
Abteilungsleiter Hirsch A. /Schützenmeister. 
Kühnel M. sen. Auch die Böllergruppe freut 
sich auf Nachwuchs. Marx Matthias oder 
Donhauser Florian kontaktieren.

Die Henger Schützen bedanken sich bei 
ihren Gästen 2018 sowie bei ihren Hel-
fer/innen und Abteilungsmitgliedern. Frohes 
Fest , Guten Rutsch und viel Gesundheit.

Die Vorstandschaft "Schützen"

Info Schützen

Kontakt Abteilungsleiter: Andrè  Hirsch 0160-6211908 andre-hirsch@gmx.net
      
Training:   Dienstag  17:45 - 19:00 Uhr  Anfänger
    19:00 - 20:00 Uhr  Fortgeschrittene
    20:00 - 21:00 Uhr  Freies Training
Schussmeister Böllergruppe: Matthias Marx  09188-2565 oder 0170-4317619
      MarxBrothersAm@aol.com



Hans-Dehn-Str. 24 · 92318 Neumarkt/Opf. · Tel. (09181) 509980
Fax (09181) 5099850  · www.die-einrichtung-proebster.de

Trendige Wohnideen

DIE EINRICHTUNG
PROBSTER
C R E A T I V E    I D E E N    U N D    M E H R . . .
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Aufgrund der Lichtverhältnisse endete die 
diesjährige Radsportsaison wieder mit dem 
Monat Oktober. Den Abschluss fand die Sai-
son wieder wie gewohnt mit einer gemeinsa-
men Wanderung am 21.10.. Ausgangspunkt 
der diesjährigen Wanderung war unser 
Sportgasthof im Centrum. Es ging mit insge-
samt 18 Teilnehmern zunächst Richtung 
„Trendberg“. Über die Wasserversorgung
/Brunnen der Gemeinde führte der Weg (teil-
weise durchs Unterholz) auf die gegenüber-
liegende Seite der B8 und von dort über Wald-
wanderwege zur „Kaltenbachquelle“, die 
über einen Steg zu erreichen ist und aus dem 
Fels in einer kleinen Höhle entspringt. Nach 
kurzer Zeit wird dann Hausheim erreicht. Im 
Rasthof „Zum Roß“ war die Rast zu Mittags-
zeit eingeplant. Nach Speis' und Trank führte 
der zweite Teil des Rundwanderweges über 
Doktorshof und Grossvoggenhof zu den 
„Sendern Dillberg“. Ein herrlicher Ausblick 
Richtung Süd-West an einem sonnigen Spät-
herbsttag. Dem „Poesie Weg“ folgend ging es 
über Buch zurück zum Ausgangspunkt Ein 
rundherum gelungener Wandertag. Interes-
sierte können die Strecke unter
 https://www.gpsies.com/map.do?fileId=mer
wffqpyjlfvyha verfolgen.

Seit Anfang Oktober werden auch wieder 
unsere beliebten Spinning-Kurse, die jeweils 
im Studio des Henger Sportvereins stattfin-
den, angeboten. Das erste Kursangebot, 
welches 10 Trainingseinheiten bis Ende 2018 
umfasst war wieder vollständig ausgebucht. 
Für diejenigen, die sich nicht rechtzeitig 
haben anmelden können, besteht eine 
weitere Mög-lichkeit zur Teilnahme ab 
Jahresbeginn 2019. Bei Interesse bitte 
rechtzeitig melden (Kontakt s. u.). Die 
Termine finden wie gewohnt wöchentlich 
statt:
Ÿ Dienstag 09:00h 
   (instructor Katrin)
Ÿ Dienstags 19:30h 
   ( instructor Stefan)
Ÿ Donnerstags 20:00h 
   (instructor Erwin H.)
Ÿ Freitags  19:30h
   ( instructor Erwin L.)
Die zusätzlich zum wöchentlichen Training 
(voraussichtlich wieder ab April 2019, 
Donnerstags) stattfindenden Aktivitäten des 
kommenden Jahres sind auch schon wieder 
geplant:

weiter auf Seite 19

https://www.gpsies.com/map.do?fileId=merwffqpyjlfvyha
https://www.gpsies.com/map.do?fileId=merwffqpyjlfvyha
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Ÿ 31.03.2019  
      Bärlauchfahrt, Start: 09:30h
Ÿ 01.05.2019 
      Saisoneröffnungsfahrt, Start: 09:30h 
Ÿ 30.05.2019  
     „Himmelfahrts-Kommando“
Ÿ 22. … 29.06.2019 
      Wochentour
Ÿ Juni  2019  
    RFT-Fahrt des ASV-Nkt., Start: 08:00h
Ÿ 21.07.2019  
     Tagestour, Start: 09:30h
Ÿ 24./25.08.2019  
      Wochenendtour
Ÿ 15.09.2019  
      Tagestour, Start: 09:30h
Ÿ 03.10.2019  
     Tagestour,zur Michaelis-Kirchweih
     Start: 09:30h
Ÿ 20.10.2019
      Herbstwanderung Start: 09:00h

Startpunkt des Trainings und der Touren ist 
jeweils am Sportheim des Henger SV, 
Centrum 22. 

Das vielseitige Programm bietet auch im 
kommenden  Jahr  w ieder  fü r  j eden 
Geschmack etwas. Deshalb laden wir an 
dieser Stelle alle am Radfahren Interessier-
ten ein, unsere Gruppe zu bereichern. Komm' 
doch einfach mal vorbei oder melde dich bei 
uns.

Nähere Informationen unter:
  oder mai l to:radsport@henger-sv.de
mailto:radsport.henger-sv@gmx.de

Info Radsport

Kontakt: Christoph Stuckmann 09188-300506        christoph.stuckmann@t-online.de
   Josef Federl    09188-1614  josef-federl@t-online.de
   
Spinning: Erwin Hartel    09188-2702  hartel.erwin@t-online.de

                                       www.RAUM-FLEXIBEL-MIETEN.de

Sichere, schnelle und kostengünstige
Lagermöglichkeiten direkt an der B 8

  Tel.: 09188 30696-0

mailto:radsport@henger-sv.de
mailto:radsport.henger-sv@gmx.de
mailto:christoph.stuckmann@t-online.de
mailto:josef-federl@t-online.de
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Liebe Leserinnen und Leser,
 
der Jahreswechsel steht nun vor der Tür und 
dies nehmen wir zum Anlass das Jahr 2018 
noch einmal Revue passieren zu lassen.
 
Wir konnten uns über eine Vielzahl von 
Neuerungen erfreuen.
 
Wie bereits in den letzten Berichten erwähnt 
konnten wir uns zu Beginn des Jahres über 
eine neu angeschaffte Flotte von Cardio-
Geräten freuen. 

Kraft/Fitnessabteilung 
Cobra Gym by Henger SV

Gegen Jahresmitte nahmen wir unter Mithilfe 
vieler Mitglieder Renovierungsmaßnahmen 
in Angriff.
In diesem Zuge konnten wir zunächst die 
alten Holzwände entfernen um im Anschluss 
die Wände neu streichen.
 
Als Höhepunkt wurden die Wände noch mit 
Motiven professioneller Graffiti Künstlern 
veredelt. 
Unter anderem konnte auch das von den 
Mitgliedern selbst gewählte Logo "Cobra 
Gym" gesprayt werden. 

Mit dem abteilungsinternen Logo sollte der Kraftraum wieder ein Gesicht erhalten.
Da unsere Räumlichkeiten, in Form der länglichen alten Kegelbahn dem Korpus einer 
Schlange gleichen, lag es Nahe den Namen Cobra Gym zu wählen.
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www.bmw-partl.de 



Mit dem Mister Olympia Wettkampf der Profi Bodybuilder im September ist das Jahresende 
auch traditionell die Zeit vieler Wettkämpfe.
Auch für unser langjähriges Mitglied David Kugler war es an der Zeit den ersten Schritt auf die 
Bühne zu wagen.
Nach mehr als einem Jahr Vorbereitung und harter Wettkampfdiät präsentierte er sich in 
herausstechender Form auf der Bühne.

Die Folge waren sehr gute Platzierungen und viele Preise

An dieser Stelle möchten wir David zu seinen 
Erfolgen gratulieren und seiner Leistung den 
höchsten Respekt zollen. 
 
Wir sind sehr gespannt was hierauf die 
nächsten Jahre noch folgen wird. 
 
In der besinnlichen Weihnachtszeit geht es 
meistens noch hoch her bei uns.
Die Einen befinden sich in dieser Zeit zwischen 
den letzten beruflichen Erledigungen, Weih-
nachtsfeiern, Shoppingtouren und der hierbei 
aufkommende Stress wird bei einem Workout 
im Studio eliminiert. 
Andere nutzen das Training um den, vor allem 
in Weihnachtszeit leichtbekömmlichen Kalo-
rien entgegenzutreten. 
 
Mit dem sich anbahnenden neuen Jahr kommt 
nun die Zeit der guten Vorsätze und der neuen 
Ziele.
Wir persönlich haben uns auch wieder 
sportliche Ziele gesetzt und sind gespannt wie 
es nächstes Jahr weitergeht.

Wir freuen uns auf das Trainingsjahr 2019!
 
In diesem Sinne wünscht die Abteilungsleitung Frohe Weihnachten und guten Rutsch!
 
Martin Schindler, Armin Eichl und Andreas Mödl

Kraft/Fitness 

Info Kraft-Fitness

Abteilungsleiter:  Martin Schindler  0171-9334802
      schindler-martin@gmx.de
   Armin Eichl  0160-95087753
      armin.eichl@gmx.de
Trainingszeiten:  Mo. – So. (auch Sonn- und Feiertage) 09:00-22:00 Uhr
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Nachdem unser langjähriger Abteilungsleiter 
Jürgen Scheer wieder in seine Heimatstadt 
Höchstadt/Aisch umgezogen ist und dort 
weiter seinen Kegelsport ausübt, melde ich 
mich als sein Stellvertreter mit nachfolgen-
dem Bericht wieder mal zu Wort.

In der Kegelabteilung ist deshalb im Moment 
die Position des Abteilungsleiters vakant. Wir 
sind aber zuversichtlich diese Funktion im 
kommenden Jahr wieder besetzen zu 
können. Diese Situation hat uns aber nicht 
davon abgehalten mit Spaß und Elan in eine 
neue Saison zu starten.

Denn trotz einiger Abgänge wird weiter um 
Punkte und „Hölzer“ gespielt.
Wir sind wieder mit den Espenkeglern aus 

Oberferrieden mit 5 Teams – 2 x Damen – 2 x 
Herren -      1 x Mix Mannschaften in die 
Saison gestartet und die Spielgemeinschaft 
funktioniert erneut reibungslos. 

Bis Ende November haben wir die Vorrunden 
in den einzelnen Ligen hinter uns gebracht 
und mit den gezeigten Leistungen können 
alle zufrieden sein. Natürlich hat sich der/die 
Eine oder Andere vielleicht etwas mehr 
vorgestellt. In der Rückrunde, die ab 
Dezember ansteht, können da ja noch ein 
paar starke Leistungen nachgeliefert werden.

Der Einfachheit halber und mal als Übersicht 
mit wem wir es im Spielbetrieb zu tun haben 
nachfolgend die Tabellensituation in unseren 
Ligen.

Rückblick Vorrunde 2018/19
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Mit meinem ersten Bericht für den HSV intern (2001) fing ich mit folgenden Worten an:

Als im Frühjahr 1979 die Sportkegelabteilung des HSV von rund einem Dutzend 
Kegelbegeisterter ins Leben gerufen wurde……………. 
Das wird im Frühjahr 2019 40 Jahre her sein und wir können zurückschauend feststellen – 
wir haben in diesen 4 Jahrzehnten sehr viel mit unserem Kegelsport erlebt. Natürlich gab es 
Licht und Schatten, aber das Positive bleibt und das Negative wird vergessen.
Zur bevorstehenden Feier wird uns bestimmt noch etwas einfallen, denn da sind wir auch 
nicht so schlecht. Vielleicht laden wir ja die Ehemaligen ein, dann ist das Sportheim mal 
richtig voll. (J)
Zum Abschluss auch heute der dann passende Hinweis, Neuzugänge sind bei uns immer 
willkommen.

Auf ein paar besinnliche Feiertage und ein gesundes Neues Jahr

Gut Holz
Peter Walke 
2. Abteilungsleiter Kegeln



Privatkegeltermine frei
Kegelbahnreservierungen unter

(0 91 88) 90 32 62

(0 91 88) 90 35 67

Info Kegeln

Kontakt:  Gaby Walke  09188-903262 oder 0171-4325252
     gaby.walke@t-online.de

Allerlei Infos: www.henger-sv.de

Kegeln
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Kickboxen/K1
Judo

Kickboxen ist für jeden etwas, der eine 
Mischung aus Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit, Koordination und Schnelligkeit sucht. 
Auch zum Abbau vom Alltagsstress.
Die Vorzüge eines Kickboxtrainings bestehen 
in einem umfassenden Ganzkörpertraining, 
da Kampfsport, wenn Arme und Beine 
gleichermaßen eingesetzt werden, generell 
höchste Anforderungen an die gesamte 
Fitness stellt. Diese Vorzüge entstehen auch 
schon beim Grundlagen- und reinen 
Techniktraining ohne Sparring (Übungs-
kämpfe). Viele Sportler schätzen die 
Vielseit igkeit und schweißtreibenden 
Anforderungen des Trainings (mit und ohne 
Partner), verzichten aber auf die verschiede-
nen Formen des Kampftrainings
Durch das Element des Kampfes mit einem 
Trainingspartner, soll Kickboxen hauptsäch-
lich der Selbstfindung dienen und den 
eigenen Charakter schulen.

Dabei ist der Sport keineswegs nur etwas für 
Männer. In der Abteilung haben sich einige 
Frauen gut etabliert. Aktuell haben wir 
Mitglieder zwischen 7 und 45 Jahren. Die 
Wettkampfgruppe bereitet sich für das 
Turnier Jahr 2019 vor und das Kindertraining 
erfreut sich am stetigen Zuwachs.

 

Trainingszeiten:
Dienstag:

16:30 – 17:30 Uhr (Kinder ab 7 Jahre)

17:00 – 18:30 Uhr (Anfänger & 

Fortgeschrittene)

Mittwochs:

20:00 – 21:30 Uhr (Sparring / 

Wettkampfvorbereitung)

Donnerstags:

18:00 – 19:45 (Anfänger & Fortgeschrittene)

Hier kann jeder gern vorbeikommen und 

mitmachen. Leihhandschuhe sind 

vorhanden.

Änderungen und Infos findet ihr auf unserer 

Website und auf Facebook:

www.henger-sv.de/budo/kickboxen/

www.facebook.com/HengerSVkickboxen/

Adressänderungen
und 

Änderungen der Bankverbindung

bitte unbedingt beim Vorstand melden!!

Sie vermeiden damit unnötige Kosten.
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Judo/SB/SV

Bei uns ist jeder willkommen der einmal 
testen möchte wie sich Vollkontakt anfühlt. 
Ganz egal ob im Judo oder unseren SB/SV 
Einheiten. Doch so viel vorweg, wer meint wir 
machen das so wie in den coolen Action 
Filmen der täuscht sich. Bei uns schwitzt ihr, 
kommt ab und an, an eure Grenzen und habt 
auch das eine oder andere Mal blaue Flecken 
und hier und da zwackt Es. Aber auch das 
gehört zum Kampfsport dazu. Alles in allem 
ist es ein Mix aus Kraft, Beweglichkeit, 
Koordination und Kraft und im Allgemeinen 
gut geeignet um Stress vom Abbau vom 
Alltag abzubauen. Wir beginnen immer 
gemütlich, denn die Schnelligkeit kommt mit 
der Anzahl der Wiederholungen automatisch.
Ebenso wie das Kickboxtraining der Ab-
teilung ist auch unser Vollkontakttraining ein 
Ganzkörpertraining, sicher eher mit dem 
Fokus auf den sogenannten Core Training, 
bei uns alle Aktionen aus der Körpermitte 
heraus passieren. Solltet ihr mal nicht 
mitkommen nicht gleich verzagen, da jede 
Form von Kampfsport generell hohe An-

forderungen an die Fitness stellt. Sind diese 
zu Beginn nicht da, so werden sie mit jedem 
Training mehr präsent sein. Sprich ihr werden 
von Mal zu Mal fitter. Und das schon mit dem 
Start des Grundlagentrainings. Beim er-
weiterten Techniktraining mit und ohne 
Partner werdet ihr davon dann profitieren. Ein 
Teil der von einigen wenigen geliebt, von 
vielen jedoch als notwendiges Übel angese-
hen wird, sind die vielen Randories (Übungs-
kämpfe) die es auch in ebenso vielen 
Varianten im Judo, wie auch in der SV gibt. 
Sie tragen maßgeblich dazu bei, den 
Charakter der einzelnen Teilnehmer zu 
Formen. Aus vermeintlichen Angsthasen 
werden prächtige Löwen.
Auch wenn wir „kämpfen“ so ist Judo und SV 
keineswegs nur was für ganze Kerle ab 6. 
Ganz im Gegenteil. Wir brauchen den Mix 
aus verschiedenen Teilnehmern (Bub, Madl, 
„Feigling“, „Maulheld“,  „Raufbold“, „Kampf-
hexe“ – oder was euch immer für Begriffe 
hierzu einfallen). 
Schaut also einfach mal Montags im Training 
vorbei.

Info Judo   Trainingszeiten
Montag:    
17.00 Uhr - 18.30 Uhr Judo  Anfänger und Fortgeschrittene 6 - 12 Jahre
     
18.30 Uhr - 20.00 Uhr Judo  Anfänger und Fortgeschrittene ab 12 Jahre
Dienstag:
16.30 Uhr - 17.30 Uhr Kickboxen / K1 Kinder
17.00 Uhr - 18.30 Uhr Kickboxen / K1 Anfänger und Fortgeschrittene
Mittwoch:
17.30 Uhr - 20.00 Uhr Judo  Fit durch Kampfsport
     Fitness im Wechsel mit SV und Technikelement
     aus verschiedenen Kampfsportarten ab 14 Jahre
20.00 Uhr - 21.30 Uhr Kickboxen / K1 Sparring / Wettkampfvorbereitung
Donnerstag:
18.00 Uhr - 19.30 Uhr Judo  Judo /SV bei Bedarf

Hier kann jeder gern vorbeikommen und mitmachen. Lange Sportsachen reichen für den 
Start aus.

Änderungen und Infos findet ihr auf unserer Website:
www.henger-sv.de/budo/judo/
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Pilates, das wunderbar wohltuende, 
gelenkschonende Intensivtraining, das im 
dynamischen Wechsel von fordernden 
Moves und Stretching die tiefliegende 
Muskulatur aufbaut, die Körperspannung 
erhöht und die Dehnfähigkeit verbessert, hat 
seit Sommer d.J. schon 30 begeisterte 
Anhänger gefunden.
In vier Gruppen trainieren wir hart mit 
Spaßfaktor und jeder hat mittlerweile die 
Vorzüge dieses sehr aktiven Entspannungs-
trainings für sich entdeckt.
Ab und zu wird geflucht, meine „magische 10“ 
bringt manchen an seine Grenzen, aber jeder 
bleibt dabei und ich möchte mich ganz 
herzlich bei  all „meine Kämpferinnen“ für 
ihren tollen Einsatz bedanken. Es macht 
riesen Spaß, mit euch zu trainieren und die 

Erfolge eures konsequenten Trainings zu 
erleben! 
An dieser Stelle möchte ich auch unserem 
Vorstand Josef Bauer meinen Dank ausspre-
chen für unermüdlichen Einsatz und immer 
präsente Unterstützung, die sicherlich über 
das Normalmaß hinausgehen!
Wer nun Lust auf gemeinsame „Arbeit“ 
bekommen hat, ist jederzeit gerne bei uns 
willkommen, vor allem unsere Mittwochnach-
mittagsgruppe könnte noch Verstärkung 
gebrauchen.
Bei Interesse bitte mit mir in Verbindung 
setzen, ich freue mich auf Sie!
Simone Korte ( Dipl.Kfm. / Pilatestrainerin )
09181 / 905299    korte.rudolph@gmx.de

Pilates
  neu  



       Turnen/Gymnastik

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!
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Gymnastik-Angebot für Kinder und Jugendliche

Eltern-Kind-Turnen
(bis 4 Jahre)

Mo 15:45 - 17:00
Turnhalle Hauptschule

Kristina Sporer (0178-6036441)

Kinderturnen
(ab 4 Jahre)

Mi 17:00 - 18:00
Turnhalle Hauptschule

Romy Rockstroh (09188-300573)

Kinderturnen
(ab Schulkindalter)

Mo 15:40 - 17:00
Turnhalle Hauptschule

Romy Rockstroh (09188-300573)
Gudrun Scheithauer-Hofstätter
(09188-3939)

Champion-Kids 
6 - 14 Jahre
Bewegungsformen für 
übergewichtige Kinder, in 
Zusammenarbeit mit 
Frau Dr. Böhmer

Fr 16:00 - 17:00 
HSV-Studio

Cornelia Pröpster
(09188 -1242)

Gymnastik-Angebot für Erwachsene

Fitness-Mix-Stunde Mo 19:00 - 20:00
HSV-Turnhalle

Kerstin Mayer
(0160-8260911)

Funktionsgymnastik
für Frauen

Di 19:30 - 20:30
HSV-Turnhalle

Sylvia Gömmel 
(09188-2983)

Damen-Gymnastik Mo 19:00 - 20:00
HSV-Studio

Cornelia Pröpster 
(09188-1242)

Herren-Gymnastik Mo 20:00 -  21:00
HSV-Studio

Cornelia Pröpster 
(09188-1242)



Aerobic/Gymnastik/Zumba
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Kursangebot für Mitglieder & Nichtmitglieder

Step-Aerobic ¹
mit Kräftigung 

Mo 18:00 - 19:00 
HSV-Turnhalle

Kerstin Mayer
(0160-8260911)

1Ganzkörpertraining 
Schwerpunkt Wirbelsäule

Do 18:45 - 19:45
HSV-Turnhalle

Marion Schmidpeter
(09188-2693)

Sport 50plus Do 10:00 - 11:00
HSV-Turnhalle

Sylvia Gömmel
(09188-2983)

Wirbelsäulengymnastik ³ Mi 19:00 - 20:00
HSV-Studio

Margit Sommer
(09188-2688)

Rücken-Fit und mehr ³ Mi 20:00 - 21:00
HSV-Studio

Margit Sommer
(09188-2688)

®Zumba  ² Di 18:00 - 19:00 Gisela Meyer (09188-3051599)
gisela.meyer10@googlemail.com

Pilates ³ Mo 10:30 - 11:30
      18:00 - 19:00
Mi  15:30 - 16:30
Do 18:30 - 19:30

Simone Korte (09181-905299
Korte.rudolph@gmx.de

Nordic Walking
Lauftreff

Di 19:00 - 20:00
vor dem Sportheim

Monika Clarck 
(09188-305052)

Nordic Walking
Lauftreff

Fr 8:30 - 9:30
vor dem Sportheim

Luitgard Altmann 
(09188-600)

Kosten:
¹ 10 Stunden, HSV Mitglieder 15,- €, Nichtmitglieder 36,-€

² 10 Stunden, HSV Mitglieder 25,- €, Nichtmitglieder 40,-€

³ auch für Nichtmitglieder, Kosten je nach Anzahl Kursstunden

Termine: http://www.henger-sv.de
E-Mail:  aerobic@henger-sv.de



Aerobic/GymnastikAerobic/Gymnastik

Champion Kids. immer freitags von 16.00 - 17.00 Uhr im Studio. In dieser Stunde machen wir 
Bewegungsspiele mit Bällen, Seilen, Bändern usw. Für die Kids ist die Bewegung ebenso 
wichtig wie für die Erwachsenen. Bei uns kann man sich kontroliert austoben und Spass haben. 
Auch hier gilt das Motto:

„Gymnastik soll Spass machen“

Unsere letzte Stunde vor den Ferien ist am 14.12.2018. Die Erste im neuen Jahr am 11.01.2019

Damengymnastik montags von 19.00 - 20.00 Uhr , Herrengymnastik montags von 20,00 -21.00 
Uhr im Studio. In unseren Stunden haben wir das Ziel die Beweglichkeit zu erhalten. Dafür 
setzen wir die vorhandenen Geräte ein. Die Übungen macht jeder mit, soweit es der eigene 
Körper zulässt. Unser Motto ist:

„Gymnastik soll Spass machen“

Unsere letzte Stunde vor den Ferien ist am 17.12.2018. Die Erste im neuen Jahr am 07.01.2019
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 Champion Kids - Freitag von 16.00 - 17.00 Uhr im HSV-Studio

 Damen-Gymnastik - Montag von 19.00 - 20.00 Uhr im HSV-Studio

 Herren-Gymnastik - Montag von 20.00 - 21.00 Uhr im HSV-Studio
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Ihr freundliches Fachgeschäft

Tel.09181/296303 Fax.09181/463679
www.uhrenstang.de

ggwerner@freenet.de
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Fußball

Eigentlich könnten wir uns das alles sehr 
einfach machen: 
26 Punkte nach 16 Spielen bei einem 
Torverhältnis von 28 : 24, Tabellenplatz 4 – 
alles gut.

Aber so einfach ist das halt in diesem Jahr 
nicht in dieser Liga!!!
Nach erfolgreichem Verbleib in der Kreisliga 
in der letzten Saison – mit drei unvergeßli-
chen und notwendigen 1 : 0-Siegen in den 
letzten drei Punktspielen – ging es mit dem 
praktisch unveränderten Kader in die neue 
Saison um Kapitän Anton Pfaller. Es gab 
neben unserem neuen Spielertrainer 
Eleftherios Sadikis („Lefti“) mit dem Philipp 
Goller nur einen Zugang in den Reihen der 1. 
und 2. Mannschaft, keine Neuen aus der A-
Jugend. Gesichertes Mittelfeld wäre doch 
beruhigend, auf jeden Fall soll im Sommer die 
Kreisliga etwas früher gesichert werden als 
letzte Saison.

Bereits in der intensiven Vorbereitung zeigte 
sich, worauf unser „Lefti“ u.a. auch besonde-
ren Wert legt. Die letzte Saison ging uns 
desöfteren in den letzten 20 Minuten die Luft 
etwas aus und wir ließen dadurch den einen 
oder anderen Punkt liegen. Dieses Manko 
sollte abgestellt werden und alle Spieler 
haben diese Vorbereitung richtig geschwitzt, 
aber auch richtig mitgezogen.
 
Und es ging für uns die Saison eigentlich erst 
mit dem zweiten Punktspiel los. Für das erste 
hatten sich 6 Stammspieler aus der 1. 
rechtzeitig zu einem Herrenausflug abgemel-
det und es wurde durch den Berti auch bereits 
die Spielverlegung mit dem Gegner ausge-
macht. Als es dann soweit war, wollte man 
davon nichts mehr wissen. Fairplay geht 
anders. Respekt vor unserer Elf, wir haben in 
90 Minuten nie aufgegeben und wir waren die 
moralischen Sieger trotz 1 : 3-Niederlage. 

Eng – enger, Kreisliga
unsere Erste
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Danach ging die wilde Achterbahnfahrt richtig 
los. Zu einem bombenstarken 4 : 2-
Auswärtssieg in Ezelsdorf (aufgrund der 
Dürre und damit Unbespielbarkeit unseres A-
Platzes haben wir das Heimrecht getauscht, 
Danke nach Ezelsdorf dafür!) gesellte sich 
eine ernüchternde 3 : 2-Niederlage in 
Lauterhofen (nach 2 : 1-Führung!!). Einen in 
der Höhe etwas zu hoch ausgefallenen 4 : 0-
Heimsieg gegen Katzwang folgte ein ebenso 
starker 3 : 0-Auswärtserfolg in Rasch, gefolgt 
von einer unnötigen 2 : 1-Niederlage in 
Rednitzhembach. Um dann eine Woche 
später zu Hause gegen den unangefochte-
nen Tabellenführer Wendelstein wieder ein 
beachtliches 1 : 1 zu erkämpfen und ein 1 : 0-
Zittersieg gegen Penzendorf. Darauf folgte 
wieder eine Ernüchterung mit 1 : 3 in 
Unterreichenbach. Jetzt kam zu Hause 
gegen den Aufsteiger Pollanten ein zuverläs-
siges 3 : 0, um die Woche später mit 6 : 0 in 
Pölling unterzugehen. Es gibt so Tage, da 
wärst Du besser einfach nicht aufgestanden 
aus Deinem Bett. Und wir stehen kurz vor der 
Relegation auf einem 10. Tabellenplatz!!!!

Jetzt folgten zwei Siege: 3 : 0 zu Hause gegen 
Winkelhaid (dieser Gegner liegt uns schein-
bar!!) und 1 : 0 gegen Ezelsdorf – und wir 
springen von Platz 10 auf Platz 5!!!
Gegen Lauterhofen gaben wir mit dem 1 : 1 
völlig unnötig zwei Punkte her, im letzten 
Spiel für 2018 in Katzwang überzeugten wir 

wieder mit 2 : 0. Klingt überzeugend, wer 
jedoch das Spiel live gesehen hat, reibt sich 
heute noch die Augen, wieviele 100%-ige 
(inkl. Elfmeter) eine Mannschaft in einem 
einzigen Spiel vergeben kann!

Das Gefühl, auf Platz 4 zu überwintern hatten 
wir schon lange nicht mehr!!!!!
Aber der Drops ist noch nicht gelutscht: Auf 
den ersten Relegationsplatz haben wir 
gerade mal 7 Punkte Vorsprung  -  eng, enger 
Kreisliga.

Als Fazit für die Hinrunde bleibt festzuhalten, 
daß unsere Abwehr (wieder) steht, wir 
unheimlichen Aufwand für ein Tor betreiben 
(mit meistens zahllos vergebenen Torchan-
cen) und daß es dem „Lefti“ gelungen ist, eine 
„Mannschaft“ zu formen, in der jeder mitzieht. 
Auch wenn wir uns mal durch „Dummheiten“ 
selbst schwächen (das kommt im Fußball 
manchmal vor), schreit niemand den anderen 
an, sondern es wird weiter zusammen 
gearbeitet und noch enger zusammenge-
rückt. Mit dem gemeinsamen Ziel!!!

Zum Schluß noch die allerwichtigste 
Erkenntnis:
Ihr habt alle miteinander Spaß!!!!
Weiter so, freuen wir uns mit Euch auf die 
Rückrunde!!!

Elf Freunde sollt ihr sein!!!

Bernhard und Berti



Nachdem wir in der Saison 2017/18 gerade 
so den Abstieg abwenden konnten trafen wir 
uns zum Trainingsauftakt für die neue Saison 
am 10. Juli auf dem Henger Trainingsplatz. 
Für die neu zusammengestellte A-Klasse 
Nord Ost gab es für uns nur ein Saisonziel 
und das hieß: Nichtabstieg!
Die Vorbereitung mussten wir leider ohne 
Trainingsspiel hinter uns bringen, da ent-
weder der Gegner oder wir keine Mannschaft 
stellen konnten.
Dafür brachte uns der Pyraser-Cup viel Spaß 
und gute Spiele; ein wirklich tolles Turnier, 
das professionell von den Radio Gong-
Moderatoren kommentiert wurde (Ivanjuuuk!)
Beim ersten Punktspiel mussten wir dann 
richtig Federn lassen und kamen beim FV 
Wendelstein mit 1:7 unter die Räder.
In den folgenden Spielen ging es vom 
Ergebnis her mal bergauf und mal bergab, 
genauso schwankend waren auch unsere 
Leistungen. Gegen Mannschaften aus dem 
oberen Tabellenbereich wurde gut mitge-
spielt, aber leider knapp verloren. Doch nach 
der Niederlage gegen den Tabellenletzten 
Moosbach, legten wir eine kleine Serie mit 4 
Spielen ohne Niederlage hin, so dass wir 
momentan auf dem 10.Tabellenplatz stehen.
Dieser Platz würde am Ende ausreichen, das 
ist weiterhin unser Ziel.
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Besonders hervorheben möchte ich die gute 
Trainingsbeteiligung und Kameradschaft in 
der Truppe. Ausserdem hatten wir in dieser 
Spielzeit immer genügend Spieler um jedes 
Match mit mindestens 3-5 Einwechselspie-
lern bestreiten zu können.
Die Einstandsfeier im „Unteren Ganskeller“ 
bei den Pfallers in Neumarkt war, wie letztes 
Jahr, ein gelungener Mannschaftsabend. 
Anschliessend wurde im Milljöh weitergefei-
ert.
Auch die Pyraser Brauereibesichtigung war 
gut besucht und es ging niemand durstig 
nach Hause.
Herzlichen Dank an Alle, die mich mit Rat und 
Tat unterstützten.
Euch Allen eine besinnliche Adventszeit und 
schonmal einen guten Rutsch ins neue Jahr.
Wir sehen uns spätestens Ende Februar zum 
Trainingsauftakt :-)

Bernd Goller

2. Mannschaft

Info Fußball 1.und 2. Mannschaft

Trainer 1./2. Mannschaft:  Eleftherios Sadikis 

Betreuer 2. Mannschaft:  Bernd Goller  0171-7512583
Trainer AH-Mannschaft:  Timo Weber  0151-28876556

Abteilungsleitung:  Bernhard Pürzer  0151-17967991
    Norbert Thoma  0177-9372043
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Die Spieler der 1. und 2. Fußballmannschaft erhielten jeweils einen Satz Trikots. 
Gesponsert wurde die Sportkleidung wieder durch Brigitte  und Dieter Schumann, Inhaber 
der Versicherungsagentur ds - Schumann GmbH im Ortsteil Kemnath, sowie dem 
Dental-Team Goller mit Nicki und Bernd Goller im Centrum von Postbauer-Heng.

Die Vorstandschaft und die Fußballer sagen ein herzliches Vergelt´s Gott an die beiden 
Firmen Dieter Schumann GmbH und DentalTeam Goller für das Trikotsponsoring.

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!



42

Fußball

AH-Mannschaft

Die Saison 2018 der Henger AH stand wieder 
ganz im Zeichen der bereits im Vorjahr 
gespielten Freundschaftsrunde. Auch dieses 
Jahr wurden wieder zahlreiche Mannschaften 
für Freundschaftsspiele gewonnen, welche 
mal mehr, mal weniger erfolgreich bestritten 
wurden. Alles in allem können wir auf einen 
relativ stabilen Spielmodus zurückblicken, da 
lediglich ein Spiel abgesagt werden musste, 
alle anderen konnten auf Großfeld absolviert 
werden. Auch das Training war überwiegend 
so gut besucht, dass ein fast regelmäßiger 
Trainingsbetrieb stattfinden konnte. An dieser 
Stelle besonderen Dank an Gerhard und 
Werner aus der „V.I.P.-AH“, die uns mit Ihren 

Trainingsteilnahmen immer wieder sehr 
geholfen haben. Danke auch an Berti, der 
unsere Mannschaft wieder organisatorisch 
und „kulinarisch“ bestens unterstützt hat.
Es konnte zudem auch der ein oder andere 
Neuzugang begrüßt werden, so dass die AH 
zahlenmäßig nach wie vor recht gut 
aufgestellt ist. Trotzdem ist natürlich Jeder 
der Interesse hat unsere Mannschaft zu 
verstärken herzlich Willkommen. 
Die AH wünscht allen Vereinsmitgliedern 
Fröhliche Weihnachten und einen guten 
Rutsch ins Neue Jahr, indem wir uns 
hoffentlich alle wieder gesund und munter 
zusammenfinden werden.

Info AH

Betreuer: Timo Weber  01512-8876556
     timoweber73@googlemail.com
     
Training:                   Jeden Mittwoch um 19:00 Uhr
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Die Vorrunde lief überhaupt nicht gut. Die 
Mannschaft hat mit großen Verletzungssor-
gen zu kämpfen. Es sind beide Torhüter 
verletzt, einer fiel schon die ganze, der zweite 
die halbe Vorrunde, aus. Deswegen musste 
sogar mit einem Feldspieler im Tor gespielt 
werden.  Das ist alles möglich, Vorausset-
zung ist, dass man den Ball vom eigenen Tor, 
soweit wie möglich, fern hält. Auch etliche 
Feldspieler haben mit Verletzungen zu 
kämpfen. Aber wir geben nicht auf, die 
Mannschaft die auf dem Platz steht gibt in 

JFG A-Jugend

diesem Rahmen alles. Es wurden Spiele in 
die Rückrunde verschoben um dann mit 
halbwegs vollständigen Kader, dann endlich 
auch konkurrenzfähige Spiele durchzuführen 
und nicht nur auf dem Platz mit 11 Mann zu 
stehen. Wenn dann endlich alle fit sind, 
geben wir in der Rückrunde nochmal Vollgas. 
Es freut uns, das die Mannschaft gerade 
unter solchen Umständen Charakter zeigt.

Gruß Thomas

Info Fußball A-Jugend

Trainer  : Thomas Kellenberger  0178-2665500
  Wolfgang Pöllet
  Julian Scheuerer
  Jürgen Brandl
  
Training:: TSV Pavelsbach Montag u. Mittwoch 19.00 - 20.30 Uhr
  
Spielort: Pavelsbach Samstag  15.30 Uhr



43

Neumarkt-Parsberg

Buch 42 a   92353 Postbauer-Heng

Tel. 0 91 88 / 31 26   Fax: 0 91 88 / 30 56 30

Ihr Stuckateurmeister- und Trockenbaumeisterbetrieb für:

Klughardt
Stuck- und Trockenbau GbR

Klughardt
Stuck- und Trockenbau GbR

   

Stuckarbeiten

Vollwärmeschutz

Altbausanierung

Fassadenrenovierung

   

Trockenbau

Putzarbeiten aller Art

Gartenzäune

Pflasterarbeiten

Für fast jede "bauhandwerkliche" Tätigkeit
steht Ihr Fachmann für Sie bereit 



Fußball

45

Apothekerin Kathrin Braunwarth e.K.

SCHLOSS          APOTHEKE

Centrum 16 · 92353 Postbauer-Heng
Tel.: 0 91 88 / 680 · Fax: 0 91 88 / 37 33

E-Mail: info@schlossapotheke-postbauer-heng.de

Info Fußball B - Jugend

Trainer:  Jürgen Rauch  09188-3623 oder 0173-6627972
  Kevin Hupfer  0160-92385399
  Michael Schenke  0170-3456128
  Tim Klötzer  0174-9430440
Training: Henger Schulsportplatz Dienstag  18:00 - 19:30 Uhr
     Donnerstag 18:00 - 19:30 Uhr

Spielort B1: Henger Schulsportplatz Samstag  11:30 Uhr

JFG B1 - Jugend
Kreisliga – nicht einfach

Nach dem souveränen Aufstieg ohne Nie-
derlage und Punktverlust müssen wir erst 
noch in der höheren Spielklasse ankommen. 
Der Start gelang uns sehr gut und auch die 
Ergebnisse gegen viel besser eingestufte 
Mannschaften konnten sich sehen lassen. 
Allerdings dachten auch einige Spieler, das 
wird schon irgendwie und man kann das auch 
so schaffen.
Der vorletzte Tabellenplatz zeigt nun, dass 
wir in der Winterpause alle zusammenrücken 
müssen und uns für die Rückrunde top 
vorbereiten sollten. Wir haben 8 Punkte und 
vor uns  vier Mannschaften haben auch nur 

11. Da ist noch alles drin. 
Hierfür ist eine bessere Trainingsbeteiligung 
und ein höherer Einsatzwille von Nöten. Also 
Jungs, pack mers, in euch steckt noch so viel 
Potential, gemeinsam rocken wir die 
Rückrunde.
Ein großer Dank gilt den Eltern für das 
wöchentliche Waschen der Trikots und die 
Begleitung zu den weiten Auswärtsspielen 
z.B. in die Umgebung von Schwabach.
Mit der Weihnachtsfeier lassen wir die 
Vorrunde ausklingen und wünschen euch 
allen ein schönes und ruhiges Weih-
nachtsfest.
Kevin, Tim, Michael und Jürgen
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Nach der Abwägung ob man in der Liga 
verbleiben will oder doch eine nach unten 
rückt, haben wir uns doch für den Ligaerhalt 
entschieden. Auch aus Respekt der Leistung 
des vorherigen Jahrgangs, dies noch 
geschafft zu haben. Wir sind mit einem 
knappen Kader in die neue Saison gegangen, 
aber nach der Vorbereitung haben sich leider 
zwei wichtige Spieler, einer davon der Top 
Torjäger der letzten Saison, trotz deren 
vorherigen Zusage, gegen Fußball entschie-
den und auch ganz damit aufgehört. Wir 
haben etliche Gespräche geführt aber alle 
Überzeugungskraft hat nichts geholfen. Wir 
hoffen aber, dass man evtl. irgendwann 
wieder mit Ihnen rechnen kann. Die 
Vorbereitung selbst war anspruchsvoll von 
den Gegnern her, aber das sollte die 
Einstimmung auf die Saison sein, bei der das 
Ziel ist, solange wie möglich in den Spielen 
selbst länger mitzuhalten und auch die 
Saison unseren Möglichkeiten entsprechend 

zu gestalten. Am Anfang der Saison hat sich 
auch ein glücklicher Zufall ergeben und wir 
konnten einen Neuen Trainer für uns 
gewinnen. Mit dem Karl Felber ist ein Trainer, 
mit großer Erfahrung im höherklassigen 
Jugendbereich, zu uns gestoßen. Die 
Vorrunde wird von Ihm als reine Vorbereitung 
gesehen, um die Mannschaft mit Beginn der 
Rückrunde soweit zu haben, sich auch 
entsprechend zu belohnen. Dies ist in den 
Spielen der Vorrunde nur zeitweise gelungen, 
wäre aber des Öfteren möglich gewesen, 
manchmal war man nur eine Halbzeit gut 
konkurrenzfähig. Die Tabellensituation 
spiegelt nicht unbedingt das Bild der 
Mannschaft wieder. Die meisten sind fleißig 
mit im Training und die Spieler haben auch 
das Herz am rechten Fleck. Leider haben wir 
in den letzten Spielen noch mit Kranken und 
Verletzten zu kämpfen und konnten 
glücklicherweise auf den Kader der D-Jugend 
zurückgreifen. Die körperliche Unterlegen-

JFG   C-Jugend
20. November

Lassen Sie sich von den neuesten Frisurentrends inspirieren und pro fitieren Sie von    Lassen Sie sich von den neuesten Frisurentrends inspirieren und pro fitieren Sie von    Styleberatung, persönlichen Angeboten und Rabattpunkten mit der Frisör-App mySalon.

... mein Frisör Schalk – Hauptstrasse 33 – 92353 Postbauer-Heng – www.frisoer-schalk.de

Styleberatung, persönlichen Angeboten und Rabattpunkten mit der Frisör-App mySalon.

... mein Frisör Schalk – Hauptstrasse 33 – 92353 Postbauer-Heng – www.frisoer-schalk.de

Top gestylt mit unserer kostenlosen Frisör-App mySalonTop gestylt mit unserer kostenlosen Frisör-App mySalon



Info Fußball C-Jugend

Trainer:  Klaus Mailer  0171-6211363 klaus.mailer@t-online.de
  Thomas Strunz  0151-22795177
  Hans Bogner  09180-930069 jhmbogner@aol.com
  Günther Bittner  09188-307284 guebitt79@t-online.de
  
Training: SV Postbauer  Montag  17:30 - 19:00 Uhr
     Mittwoch  17:30 - 19:00 Uhr

Spielort: Schulsportplatz  Samstag  14:00 Uhr

heit haben diese mit viel Einsatz und ohne 
Furcht vor Größeren kompensiert und sich 
vorbildlich eingebracht. Es ist den Spielern 
selbst, bei Ihrer spielerischen Entwicklung 
auch behilflich, man ist mehr gefordert und es 
zeigt das es auch möglich ist diese frühzeitig 
ins Großfeld zu integrieren.  Die Mit Ende der 
Vorrunde bekommen wir einen Rückkehrer 
und einen Neuzugang als Verstärkung 
bekommen und hoffen endlich ohne große 
Kaderprobleme die Spiele beschreiten zu 

Fußball

können. Diese sind bereits in der Hallenkreis-
meisterschaft einsetzbar, aber dies ist eher 
als Überbrückung für die kalte Jahreszeit zu 
sehen um nicht einzurosten. Mit gehen mit 
Zuversicht in die Rückrunde und in den noch 
offenen Nachholspielen, mit dem verstärktem 
Kader und einer anständigen Vorbereitung, 
hoffen wir die Punkte auch endlich mal 
einzufahren.

Die Trainer

Leistungen unseres Teams Kursangebot

Ergotherapie für Kinder und Erwachsene Rückenschule

Behandlung von Schulter- und Handverletzungen Qi Gong

CranioSacrale Therapie Tai Chi

Therapeutisches Klettern Autogenes Training

Fußreflexzonen-Behandlung     

Kinesiologie

Unsere Leistungen im Überblick:

Christian Rupp — Brunnenweg 6 — 92353 Postbauer-Heng
Tel.: 0 91 88 30 53 55 — info@rupp-ergotherapie.de — www.rupp-ergotherapie.de

˜ ˜

Psychomotorik
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Nach einer überaus erfolgreichen Saison 
2017/18 (3. Platz) waren die Erwartungen an 
die Mannschaft im Sommer besonders hoch. 
Nicht zuletzt, weil bereits in besagter Saison 
viele Spieler aus dem 2006er Jahrgang 
bereits Leistungsträger in der D1 waren. 
Entsprechend groß waren auch die Ambitio-
nen im Trainerteam.  Ganz ohne Reibungen 
verlief die Hinrunde jedoch nicht...
Eingangs muss hierzu erwähnt werden, dass 
wir erstmals keine D2 stellen konnten. In den 
Vorjahren konnte so jedes Kind am Wochen-
ende spielen. Darüber hinaus war es für D1-
Spieler möglich, dort Selbstvertrauen zu 
tanken, wenn es gerade nicht gut lief. 
Bei einer Kadergröße von fast 20 Kindern 
wurde es  ein Balanceakt, alle bei Laune zu 
halten und zeitgleich gute sportliche Ergeb-
nisse einzufahren. Dies gelang nicht immer, 
jedoch muss man positiv anmerken, dass 
viele Spieler den Konkurrenzkampf genutzt 
und hart an sich gearbeitet haben. Entspre-
chend hoch war auch die Trainingsbeteili-
gung. 
Genug schwadroniert, kommen wir zum 
interessanten Teil...
Los ging es im September gegen Altdorf. Auf 
einem sehr engen und kleinen Platz konnte 
die Mannschaft einen 4:0-Erfolg erzielen, 
jedoch war hier bereits erkennbar, dass noch 
viel Nachholbedarf besteht. Fehlende 
Laufbereitschaft, Egoismus und auch ein 
wenig Ängstlichkeit auf dem Platz waren 
Kennzeichen der nächsten vier Spiele.

Einem 2:2 gegen die JFG Neumarkt folgten 
drei Niederlagen, von denen nur eine als 
unglücklich zu bezeichnen war. 
Tiefpunkt war ein 5:7 gegen Freystadt, in 
welchem man zwischenzeitlich mit 1:6 hinten 
lag. Die Mannschaft kämpfte sich noch 
einmal tapfer heran, wurde jedoch nicht mehr 
belohnt. Dennoch war genau dieses Spiel - 
mit vier Toren in zehn Minuten - der Wende-
punkt zum Guten. 
Es folgten ein Sieg in Meckenhausen und ein 
0:0 gegen den Tabellenführer aus Ezelsdorf. 
Die darauffolgenden Spiele wurden gewon-
nen, lediglich die Niederlage  gegen Pyrbaum 
zum Hinrundenende war ein Rückfall in alte 
Muster, womit wir nun auf dem 7. Platz 
überwintern. 
Wir sind vorsichtig optimistisch, dass diese 
Saison noch eine gute Saison wird. Mut dazu 
machen einige Aspekte: Die Jungs haben in 
den letzten Spielen zueinander gefunden, 
spielen teils ansehnlichen Fußball (aber auch 
da ist noch Luft nach oben, speziell in der 
gegnerischen Hälfte). Außerdem finden sich 
auch die 2007er immer besser auf dem 
neuen Kompaktfeld zurecht. Besonders toll 
finden wir jedoch, dass zur Rückrunde eine 
D2 am Spielbetrieb in der Kreisgruppe 
teilnimmt. Unser Dank hierfür geht an Chris 
Schmidt und Andi Mohr, die ihren 2008er 
Jahrgang vorzeitig in die D-Jugend hochzie-
hen. Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit 
in der Rückrunde."

Die Trainer der D-Jugend

D - Jugend

Donhauser
Feinplanum Erd & Wegebau

Buch 27
92353 Postbauer-Heng
Tel: 09188/1873



Besonders bedanken möchten wir uns noch bei Birgit und Jürgen Heinlein 
( https://jbstore-postbauer-heng.de – nicht nur Online sondern jetzt auch neu im „Neuen Markt“ 
im Ladenbereich mit einem eigenem Shop ) von JBstore, die den Kindern neue coole Hoodys 
gesponsert haben. 
Diese Maßnahmen wären ohne solche großzügigen Spenden von Sponsoren nicht möglich 
und könnten nicht realisiert werden – ein herzliches ‚Vergelt's Gott' von uns und den Kindern 
an euch Beide.  
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Info Fußball D1 - Jugend

Trainer D1: Helmut Braun 0176-45609452 braun.helmut@gmx.de
  Daniel Boota 0151-27171596 daniel.boota@googlemail.com
Torwarttrainer: Harald Knipfer 09188-300127 haraldknipfer@web.de
  Robert Hilliges

Training D1: SV Postbauer  Montag  17:30 - 19:00 Uhr
     Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr

Spielort D1: TSV Pavelsbach  Samstag  13:00 Uhr

https://jbstore-postbauer-heng.de
https://jbstore-postbauer-heng.de
https://jbstore-postbauer-heng.de
mailto:daniel.boota@googlemail.com
mailto:haraldknipfer@web.de
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E1-Jugend, Jahrgang 2008 
 Herbst / Winter 2018-2019 

 Rückblick: 
Unser Sommer-Heimturnier wurde Ende Juli 
am Gelände des SV Postbauer ausgetragen. 
Das Turnier fand am A-Platz mit 7 weiteren 
Mannschaften statt und wir belegten hier 
einen tollen zweiten Platz. 
Die anschließende Abschlussfeier unserer 
erfolgreichen E2-Saison wurde im alten 
Sportheim abgehalten. Hier konnten wir bei 
gutem Essen und Gesprächen die vergange-
nen Spiele Revue passieren lassen. Die Kids 
wurden hierbei mit neuen T-Shirts ausgestat-
tet. Zudem haben wir den Rahmen dafür 
genutzt, uns von 2 Spielern würdig zu 
verabschieden. Bleibt Gesund, Verletzungs-
frei und alles Gute für eure weitere Entwick-
lung. 
Aktuelles: 
Aufgrund der tollen Leistung in der Rückrun-
de der E2 wurden wir vom Bayerischen 
Fußballverband am letzten Ferientag der 
Sommerferien zur Meisterehrung in den 
Playmobil Funpark nach Fürth eingeladen. 
Alle Kids konnten den herrlichen Tag bei 
freiem Eintritt erleben. Höhepunkt war dann 
die Ehrung im 
HOB-Center, bei dem wir von einem Verant-
wortlichen des BFV und vom FCN-Spieler 
Sebastian Kerk für die abgelaufene Saison 
mit einer Urkunde geehrt wurden. Ein 
schöner Moment in der jungen Karriere. 
Zur Herbstrunde der E1-Junioren wurden wir 
in eine sehr stark besetzte Gruppe eingeteilt. 
Hier belegten wir nach 7 Spielen mit 2 
Unentschieden und 5 Niederlagen den 
letzten Platz. Die sehr gute Trainingsleistung 
konnte leider an den Wochenenden nicht 
immer abgerufen werden. Hinzu kam, dass 
auf Grund der dünnen Spielerdecke, immer 
wieder Kids aus dem Jahrgang 2009 und 
2010 bei uns ausgeholfen haben. Danke hier 
nochmal für die Unterstützung an die Trainer 
der E2 und F-Jugend. 
An einem spielfreien Wochenende haben wir 
zudem einen Teamausflug gemacht. Hier 
sind wir mit der 
S-Bahn zu einem FCN Spiel gefahren. Die 
Stadionführung zu Beginn war ein Highlight 
für alle Teilnehmer und wir konnten rund ums 

Stadion die Innenräume, Ersatzbänke, VIP-
Plätze, Gefängniszelle und den Video-
Überwachungsraum der Polizei bestaunen. 
Anfang November sind wir in die Hallensai-
son gestartet. Bereits nach einer Trainings-
einheit in der 
EKS-Halle stand die erste Runde der 
Hallenkreismeisterschaft in Burgthann an. 
Diese konnten wir erfolgreich, mit nur einer 
Niederlage, in 4 Spielen gestalten. Wir 
werden noch bei drei bis vier weiteren 
Turnieren teilnehmen und dem Futsal-Ball 
hoffentlich erfolgreich hinterherjagen. Unser 
eigenes großes Heimturnier ist für Januar 
geplant, sowie auch die 2. Runde der HKM. 
Die obligatorische Weihnachtfeier darf 
natürlich auch nicht fehlen. Da wir letztes Jahr 
so viel Spaß auf der Bowlingbahn hatten, 
haben wir uns entschieden dieses zu 
wiederholen. Bei einigen Strikes, viel Spaß 
und einem gemeinsamen Essen wurde der 
Nachmittag in Nürnberg gestaltet. Die Kids 
wurden auch hier wieder beschenkt und mit 
neuen Trainingsanzügen ausgestattet. 
Hierzu noch einen herzlichen Dank an die 
Firma Hirschmann Bau aus Pavelsbach, die 
uns hierbei immer wieder großzügig unter-
stützt. 
Vorschau: 
Zum Ende der Hallensaison werden wir den 
vorgezogenen Schritt in die D-Jugend 
wagen. 
Somit ist ein effektiveres Training und ein 
geregelterer Spielbetrieb für alle Kids der 
Jahrgänge 2008 und 2007 möglich. 
Danke Jungs fürs mitziehen, Danke an alle 
Eltern, Fans, das Orga-Team …. 

Eure Trainer Chriss und Andi 
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Info Fußball E1-Jugend 

Trainer E1: Christian Schmidt  0160-7363245 chriss.schmidt@gmx.de
  Andreas Mohr
 
Trainingszeiten : SV Postbauer Dienstag u. Donnerstag 17.15 -18.30 Uhr

Spielort: SV Postbauer  11.00 Uhr

Abschlussfeier

aktuelles Mannschaftsfoto

Meisterehrung BFV

Teamausflug beim FCN
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Wir starteten Anfang September mit einer 
Mannschaftsstärke von 15 Kindern in die 
neue Saison als E2-Jugend, nach zwei 
Jahren Fairplay-Liga nun in eine Spielrunde 
mit offizieller Tabelle.
Mit einer Trainingsbeteiligung von durch-
schnittlich 12 Spielern konnte man die 
Einheiten sehr gut organisieren und entspre-
chend viele Technik- und Taktikübungen 
einbinden, das obligatorische Abschlussspiel
am Trainingsende machte hierbei natürlich 
auch richtig Spaß. Auch unsere Neuzugänge 
haben sich von Anfang an gut in die Mann-
schaft integriert.

Die Herbstrunde lief für uns sehr erfolgreich. 

Es wurden 7 Punktspiele bestritten gegen 
TSV Berching, SG Eysölden, FC Holzheim, 
BSC Woffenbach, ASV Neumarkt, TSV 
Wendelstein und den FSV Oberferrieden.
Bis auf ein Unentschieden – 3:3 gegen den 
FC Holzheim – wurden alle Spiele gewonnen 
und wir sicherten uns somit mit 19 Punkten 
und einem Torverhältnis von 35:12 souverän 
die Herbstmeisterschaft!

Am 9. November starteten wir in die Hallen-
saison mit dem ersten Training.

E 2 - Jugend (Jahrgang 2009)

Folgende Turniertermine für die kommenden  
stehen schon fest:
24.11.18  
1. Runde Hallenkreismeisterschaft (Sporthal-
le Altdorf)

02.12.18 
Hallencup bei der DJK Schwabach (Hans-
Hocheder-Halle, Schwabach)

19.01.19 
Hallenmasters der JFG Postbauer-Heng 
(Sporthalle Erich-Kästner-Schule)

Dazwischen – sollten wir uns weiter qualifizie-
ren – finden noch die Zwischen- und Endrun-
den der Hallenkreismeisterschaft statt.

Unser Dank gilt natürlich allen Spielern für 
ihren tollen Einsatz in den sehr gut besuchten
Trainingseinheiten und auch bei den Spielen.
Auch den Eltern ein großes Dankeschön für 
die Unterstützung.

Allen eine schöne Weihnachtszeit und einen 
guten Rutsch ins neue Jahr!

Weitere Infos unter: w w w . h e n g e r -
sv.de / fussba l l / f ussba l l - j ugend -e -g -
kooperation

Eure Trainer der E2-Jugend
Michael Scheuerer und Jonas Wasinger

http://www.henger-sv.de/fussball/fussball-jugend-e-g-kooperation
http://www.henger-sv.de/fussball/fussball-jugend-e-g-kooperation
http://www.henger-sv.de/fussball/fussball-jugend-e-g-kooperation
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Do + Fr 

10 - 18 Uhr  

Sa 10 - 13 Uhr  und nach tel. Vereinb.  

Gerne beraten wir Sie

bei der Zusammenstellung

eines GeschenktischesDeko für Haus und Garten

Auf Ihren Besuch freuen sich Annette & Renate

ESCHENKE
PARADIES

�Design-�
Silberschmuck

exklusiv

Annette Hirschmann

Postbauer-Heng   Nürnberger Str. 1a

Tel.:  09188/690 od. 3232

Kreuze, 

Ketten, 

Anhänger

Ringe 

für...
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Info Fußball E 2 - Jugend 

Trainer: Michael Scheuerer 0170-5551212 michael.scheuerer@arcor.de
 Jonas Wasinger    jonas.wasinger@web.de

Trainingszeiten:
Sommer: SV Postbauer Dienstag u. Donnerstag   17.15 Uhr - 18.45 Uhr
Winter:  EKS-Schule Freitag              17.00 Uhr - 18.30 Uhr

Spielort: SV Postbauer 10.00 Uhr

Der HSV im Internet:

www.henger-sv.de

mailto:michael.scheuerer@arcor.de
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F 1 - Jugend
Jahrgang 2010/11

Die F-Jugend der Kooperation war in der 
Herbstrunde nur mit einer Mannschaft 
gemeldet. Dadurch wurde ein relativ kleiner 
(aber feiner) 2010er Jahrgang mit einem 
eingespielten 2011er Jahrgang gemischt, der 
schon in der G-Jugend des Vorjahres einige 
tolle Ergebnisse erspielt hatte. Die Firma 
Rackl Automobile stellte uns einen neuen, 
schicken Satz Trikots zur Verfügung – auch 
an dieser Stelle noch einmal vielen Dank 
dafür.
Nach einer erholsamen Sommerpause und 
nur einem Testspiel beim TSV Wolfstein, 
welches man mit 5:3 gewinnen konnte, war 
die Mannschaft voller Vorfreude auf die 
Saison. Da der Gegner am 1. Spieltag aber 
sehr kurzfristig ausfiel, wurde spontan ein 
Freundschaftskick mit der E1-Jugend 
vereinbart. Das Spiel wurde ohne Ergebnis 
beendet, war jedoch für beide Mannschaften 
eine tolle Trainingseinheit.
So kam es erst am 2. Spieltag zum ersten 
Pflichtspiel, das nach einer tollen defensiven 
Leistung und einigen herausragenden 
Paraden des Torhüters glücklich aber nicht 
unverdient mit 1:1 endete. Am nächsten 
Spieltag hatte man den TSV Winkelhaid zu 
Gast, die mit einer sehr jungen und auf Grund 
eines Geburtstages auch noch ausgedünn-
ten Mannschaft antraten. Mit 15:0 war das 
torreiche Spiel eine sehr einseitige Angele-
genheit.
Beim „Nachholspiel“ gegen den 1.FC Altdorf 
ging man schnell mit 4:0 in Führung, musste 
gegen Ende der Partie aber doch noch einmal 
zittern und gewann erst durch ein Tor kurz vor 

Schluss mit 7:6. Im Spiel beim FSV Berngau 
traf man auf einen sehr körperbetont 
spielenden Gegner, der das Konzept der Fair 
Play Liga auf die Probe stellte. Nach einer 
couragierten ersten Halbzeit ging man mit 2:2 
in die Pause, wurde dann aber am Ende doch 
deutlich mit 2:8 besiegt – und war dennoch 
froh, dass sich kein Spieler verletzt hatte.
Die Leistungsstärke der Mannschaften in der 
Herbstliga war sehr unterschiedlich, und 
damit hatte man am nächsten Spieltag mit 
dem TSV Burgthann wieder einen sehr 
jungen Gegner, der deutlich mit 12:0 besiegt 
werden konnte. Bei einer Mannschaft mit 19 
Spielern ist es sehr schwierig immer allen 
Kindern gerecht zu werden. Um auch den 
Kickern Spielpraxis zu ermöglichen, die sonst 
nicht so häufig auf dem Platz stehen, 
vereinbarte man ein Trainingsspiel mit der 
DJK/SV Pilsach. Auch wenn am Ende ein 3:6 
als Ergebnis stand, war das Erlebnis und die 
Erfahrung für alle ein Gewinn.
Am vorletzten Spieltag zeigte die Mannschaft 
eine gute Leistung, bei der vor allem das 
Passspiel für die Altersstufe schon sehr gut 
klappte … ein starker TSV Pyrbaum behielt 
aber an diesem Tag am Ende vielleicht etwas 
zu deutlich mit 8:2 die Oberhand. Der letzte 
Spieltag führte uns zum SV Seligenporten, 
die man trotz einer Vielzahl von verpassten 
Torchancen klar mit 5:1 besiegen konnte. 
Damit schloss man die Saison mit 4 Siegen, 1 
Unentschieden und 2 Niederlagen ab und 
konnte überaus zufrieden sein.
Mit einem überzeugenden und auch 
verdienten Turniersieg beim TSV Wolfstein, 
bei dem man in 5 Spielen nur ein Gegentor 
bekam, hat auch die Hallensaison wieder 
begonnen. Beim Rahmer-Hallenmasters in 
Feucht hatte man mit der SpVgg Greuther 
Fürth und dem 1.FC Nürnberg zwei promi-
nente Gegner. Diese beiden Mannschaften 
spielten auch ein tolles Finale, welches die 
Glubberer nach einem 4:2 mit „Derbysieger!“ 
Sprechchören feiern konnte. Unsere 
Mannschaft erspielte sich – nach einer doch 
sehr deftigen 0:11 Halbfinal-Niederlage 
gegen den Club – einen respektablen vierten 
Platz.
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Wir sind wahnsinnig stolz auf die Mannschaft, die nicht nur erfolgreichen und ansehnlichen 
Fussball spielt, sondern auch unheimlich viel Spass beim Kicken hat und im Sinne von Fair Play 
sowohl den Gegner als auch die Mitspieler respektiert. Auch an die Eltern ein grosses Danke-
schön, für die Unterstützung, das Feedback … und die zahlreichen Wascheinsätze.
Wir freuen uns schon auf die nächsten Spiele!!!

Martin Brunner – Tobias Weigel

Fußball

Info Fußball F 1 - Jugend 

Trainer:   Tobias Weigl  0173-4716830
   Martin Brunner  01523-6853762

Trainingszeiten:  Schauerholz Donnerstag 17:15-18:45
im Winter  EKS-Halle Montag  18:00-19:30

Spielort:  SV Postbauer Samstag  12:00
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Zusammen mit Ihnen 
gestalten wir einen ganz 
persönlichen Abschied,
ob in religiöser oder 
weltlicher Form.
Wir bieten Vorsorgeverträge 
an und beraten Sie gerne 
über alle Möglichkeiten 
einer Bestattung.

Internet: 
www.pirzer-bestattung.de
E-Mail:
info@pirzer-bestattung.de
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G - Jugend 
startet super in die Saison

Die „HSV- Zukunft“ ist gesichert! Mit diesem 
Gefühl haben die vier Trainer der G-Jugend 
im Sommer ihre „Arbeit“ aufgenommen.
Nachdem sich einige Leistungsträger aus 
dem Jahrgang 2011 nach unserem Sommer-
fest im Juli in die F-Jugend verabschiedet 
haben, ist der Trainingsbetrieb Ende August 
schon wieder angelaufen. Mit 23 Kids der 
Jahrgänge 12/13 war immer stets was los bei 
unseren Trainingszeiten. Gegen den SV 
Winkelhaid sind wir mit einem verlorenen 
Freundschaftsspiel in die Saison gestartet. 
Anschließend waren wir schon dritter bei 
einem Turnier in Deining und zweiter bei 
einem Turnier in Wendelstein. 
Ende Oktober haben wir das „Grün am 
Schauerholz“ hinter uns gelassen und sind in 
die „Rote Halle“ gewechselt. Nach nur zwei 
Trainings sind wir, erst mit der G2 am 
Vormittag und anschließend mit der G1 am 
Nachmittag, beim Hallenturnier in Burgthann 
gestartet. Uns Trainern und den mitgereisten 
Eltern ist fast die Spucke weggeblieben als 
unserer Spielerinnen und Spieler, sowohl das 
G2, als auch das G1 Turnier mit dem ersten 
Platz abgeschlossen haben. Was für ein 
grandioser Start in die Hallensaison! Schlag 
auf Schlag ging es weiter für unsere G-
Jugend. Bereits eine Woche später, fand 

Info Fußball G - Jugend 

Trainer:  Andreas Lehmaier 0160-8709748 hsvzukunft@gmail.com
  Christian Haubner
  Rico Appelt
  Steffen Heinlein
  

Trainingszeiten: HSV-Halle Donnerstag 17.15 - 18.45 Uhr
  EKS-Halle Freitag  14.30 - 15.45 Uhr

Die G1-2 bestreiten BFV Turniere und Freundschaftsspiele, diese sind bei den Trainern zu 
erfahren

wieder ein Turnier - dieses Mal im Rahmen 
des BLV - in Burgthann statt. Die G1/G2 
gemischte Mannschaft erkämpften sich 
immerhin den dritten Platz. Eine Woche 
später, beim Hallenturnier in Winkelhaid, 
haben zumindest unsere G2 wieder den 
Turniersieg gefeiert. Die G1 hat es am selben 
Tag mit dem dritten Platz immerhin aufs 
„Treppchen“ geschafft. Nach Redaktions-
schluss folgen noch weitere Freundschafts- 
und BLV-Turniere. Wir werden in der 
Sommerausgabe der Vereinszei tung 
berichten. Unser JSG-Turnier wird am 
20.01.2019 stattfinden. Dazu laden wir alle 
Verwandten, Bekannte und Interessierte 
recht herzlich ein. Einen Herzlichen Dank 
dürfen wir Trainer im Namen der Spielerinnen 
und Spieler an die Firma Kern&Karl Spedition 
GmbH in Postbauer-Heng ausrichten. Die 
Firma spendierte allen Spielerinnen, Spielern 
und Trainern neue Regenjacken. 
Ein großer Dank geht auch an die Eltern für 
die tolle Unterstützung bei den Trainings, den 
Spielen und den Festen. Für die kommenden 
Monate wünschen wir den Kids noch viele 
Siege und Spaß beim Fußball spielen.

Eure Trainer
Andy, Christian, Steffen und Rico

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!

mailto:hsvzukunft@gmail.com
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Nichts Neues bei den Henger Open 2018
Henger Doppel besiegte im Finale Freystädter Formation

Sechs Henger Doppelpaare und zwei Freystädter Doppelpaare – insgesamt also 16 Spieler/-
innen – ermittelten 2018 den Sieger bei den 16. „HSV-Doppel-Open“ im Badminton am 
07.07.2018. Die Eventmanagerinnen sorgten mit einem kleinen Verpflegungsstand dafür, dass 
niemand verdursten oder verhungern musste.
In zwei Vierer-Gruppen spielte jeder gegen jeden. Anschließend spielten die beiden Bestplat-
zierten Paare der beiden Vierer-Gruppen über Kreuz das Halbfinale und danach im Finale den 
Turniersieger sowie im kleinen Finale den Drittplatzierten aus. Die jeweils an dritter und vierter 
Stelle platzierten Paare der Vierer-Gruppen ermittelten noch in einer Trostrunde den Sieger 
dieser Trostrunde. Alle Spiele gingen jeweils über die volle Distanz; also zwei Gewinnsätze bis 
jeweils 21. Am Ende des Turniertages hatten alle Teilnehmer viel Schweiß vergossen.
Das Finale gewannen – wieder einmal (daher „Nichts Neues“) – Joachim Körner und Manuel 
Mühl vom Henger SV gegen das Freystädter Paar Alexander Fischer und Christian Langhans.
Im Spiel um den dritten Platz setzen sich Oliver Perras und Helga Müller gegen Jens Meckel 
und Arnd Schilling (alle Henger SV) durch.
Sieger der Trostrunde wurden Reiner Jonat und Conny Köhler gegen Paul Schilling und Dorita 
Jonat. Dritt- bzw. Viertplatzierte der Trostrunde wurden Halina Birke und Renate Richter (beide 
Henger SV) sowie Helmut Danninger und Tim Bambach (beide Freystadt).
Da die Badmintonabteilung heuer ihr 20-jähriges Jubiläum feiert, gab es diesmal anstelle von 
Gutscheinen als Preise Bargeld und unterschiedlich große Sektflaschen für die Sieger und 
Bestplatzierten.

Während andere spielten, nahmen andere eine „Zwischen-
mahlzeit“
Stehend vorne rechts: Turnierleiter Arnd Schilling

HSV-Open; alle Teilnehmer vor dem Turnier
HSV-Open; voll konzentriert: Jens Meckel und Arnd Schilling

HSV-Open; voller Einsatz: Oliver Perras mit Helga Müller
HSV-Open; passive und aktive Zuschauer: 
Spachtholz, Müller, Köhler, Hopf
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HSV-Open; Hauptsache zufrieden!   
Renate Richter, Halina Birke

HSV-Open; Sieger des Endspiels: 
Joachim Körner und Manuela Mühl

HSV-Open; Auf das gelungene Turnier: Richter, Jonat, 
Birke

HSV-Open; Die Sieger:
hinten von links: Bambach, Meckel, Perras, Müller, Danninger, Jonat, Langhans
vorne von links: Schilling, Körner, Mühl, Köhler, Fischer



Es ist Tradition, dass am Abend nach dem Badmintonturnier (= HSV-Doppel-Open) das 
Sommerfest der Badmintonabteilung beim Abteilungsleiter auf dessen Terrasse gefeiert wird. 
Da die Badmintonabteilung heuer aber 20-jähriges Jubiläum feiert, sollte diesmal etwas 
Besonderes veranstaltet werden. Die Gäste sollten sich diesmal nicht selbst am Buffet 
verpflegen müssen, sondern sich à la Carte ein Essen aussuchen und sich bedienen lassen 
können. 
Aufgrund des tollen Sommers sollte es eine Gaststätte mit Außensitzmöglichkeiten sein. Da 
das Henger Sportheim (wegen Urlaub des Wirts) nicht in Betracht kam, wurde das Sportheim 
Am Aicha am 04.08.2018 als Veranstaltungsstätte gewählt. Alle anwesenden Abteilungsmit-
glieder erhielten aus der Abteilungskasse einen Verzehr-Gutschein über einen stattlichen 
Betrag, der an diesem Abend beim Sportheimwirt, Ioannis Lazaridis, einzulösen war. Außer-
dem gab es noch eine selbstgemachte Überraschungstorte. 
Gleich zwei Abteilungsmitglieder waren der Meinung, dass die beiden Abteilungsfunktionäre, 
Abteilungsleiter Reiner Jonat und Kassierer Gerhard Rascher, die diese Aufgaben bereits seit 
Gründung der Badmintonabteilung vor 20 Jahren innehaben, eine Ehrung mit einem Präsent 
bekommen sollten. Sowohl Joachim Körner wie auch Halina Birke überreichten den beiden 
tolle Geschenke und bedankten sich im Namen aller Abteilungsmitglieder bei Jonat und 
Rascher für deren geleistete Arbeit. Außerdem bekam die langjährige Eventmanagerin Dorita 
Jonat einen Strauß Blumen. Des Weiteren überreichte Renate Richter an Dorita Jonat und die 
ebenfalls langjährige Eventmanagerin Halina Birke ein persönliches Dankeschön in Form 
eines Gutscheins für ihren Einsatz zum Wohlergehen der Abteilungsmitglieder.
Jonat und Rascher zeigten sich hocherfreut in Anbetracht dieser Überraschung und bedankten 
sich herzlich bei „ihrer“ Abteilung; sie wiesen gleichzeitig darauf hin, dass sie ihre Ämter nun 
nach 20 Jahren abgeben wollen und dass sie hoffen, engagierte Nachfolger zu finden.
Zum Schluss behielt aber wieder die Tradition Oberwasser. Traditionell endete auch dieser 
Abend spät in der Nacht. Und da der harte Kern nie genug bekommen kann, wurde weit nach 
Mitternacht am gleichzeitig stattfindenden Weiherfest noch der eine und andere „Absacker“ 
getrunken. 
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Traditionsbruch beim Sommerfest der Badmintonabteilung
Ehrungen für Reiner Jonat und Gerhard Rascher

Badminton

Sommerfest; das Fest begann mit Sonnenuntergang

Sommerfest; Überraschungstorte mit 
Badmintonschlägern
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Badminton

Sommerfest; ein paar Stunden später Am Aicha

Sommerfest; Ausklang am Weiherfest

Auf zur Badmintonabteilung des „HSV“ in Postbauer-Heng!
Es gibt noch Spielmöglichkeiten!  

Die Badmintonabteilung hatte in den letzten Monaten guten Zulauf erhalten, so dass wir 
manchmal an die Kapazitätsgrenze unserer HSV-Sporthalle stießen. Inzwischen würden wir 
uns wieder über neue Spieler/-innen – mit oder ohne Vorkenntnissen – freuen. 
Mitzubringen sind lediglich griffige Hallenschuhe, Ehrgeiz, Talent und gute Laune. Der Rest 
kommt dann von allein. In unserer Abteilung lassen sich nämlich preiswert Sport und Spaß 
vereinen. Neben einer Mitgliedschaft im Hauptverein fällt lediglich ein Abteilungsbeitrag von – 
umgerechnet – 2 € monatlich an. 
Ein Schnuppertraining ist für „Neue“ während der unten genannten Spiel-/ Trainingszeiten in 
der HSV-Sporthalle möglich.
Wir freuen uns auf euch.

Info Badminton

Kontakt: Reiner Jonat  09188-3197 oder 0170-3197001
     badminton@henger-sv.de

  Karl Schechinger  09188-3100
     karl.schechinger@hotmail.de

Spiel-/Trainingszeiten: Donnerstag  20:00 Uhr bis ca. 22:00 Uhr

mailto:badminton@henger-sv.de
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bitte Rückseite beachten

Henger	Sportverein	1963	e. 	V.

A uf na hm e an t rag
Der/ Die Unterzeichner/ - in beantragt hiermit   seine/ ihre Aufnahme in den Henger 
Sportverein und erkennt durch seine/ ihre Unterschrift ,  bzw. der  Unterschri ft  der 
Erziehungsberechtigten dessen Satzung und Datenschutzerklärung an.

Titel:

Name: Geburtsdatum: Geschlecht: M              W

Vorname: Tel./Handy:

Straße/Hsnr. : PLZ/Wohnort:

Email: Abteilung:

Vereinsbeitrag:   Jährlich

Erwachsene

 

Jugendliche bis 18 Jahre Kinder bis 14 Jahre

64,- € 40,- € 28,- €

Kinder bis 6 Jahre

 

Familienbeitrag Zuschlag für Barzahler

12,- € 128,- € 6,- €

Ort, Datum Unterschrift, bei Minderjährigen Unterschrift eines gesetzlichen Vertreters

Erteilung eines SEPA Basis Lastschriftmandats für wiederkehrende Lastschriften

Zahlungs-
Empfänger:

Henger Sportverein 1963 e. V. , Centrum 22, 92353 Postbauer -Heng

Gläubiger ID-Nr.: DE42 A010 0000 2377 36 Mandatsreferenz Nr.:

Kontoinhaber: Anschrift wie oben  

Name: Vorname:

PLZ/Wohnort: Straße:

 

IBAN:

BIC:

Name der Bank:

Einzugs-
ermächtigung

Ich/wir ermächtige(n) den Henger Sportverein widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Zahlungen
bei Fälligkeit durch Lastschrift von meinem/unseren Konto einzuziehen.

Mandat für 
Einzug von 
SEPA Basis 
Lastschrift

Ich/wir ermächtige(n) den Henger Sportverein, Zahlungen von meinem/unseren Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom Henger Sportverein auf 
mein/unser Konto gezogene Lastschriften einzulösen.
Hinweis:

 

Ich/wir kann/können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die 
Erstattung des belasteten Betrag verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unseren Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen.

Nur bei minderjährigen Mitgliedern:
Dieses Lastschriftmandat gilt für Mitgliedschaft von

Vorname und Name

Ort,  Datum Unterschrift des/der Kontoinhaber
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Stand  14.05.2018

DATENSCHUTZERKLÄRUNG

Ich willige ein, dass  der Henger SV 1963 e.V., als verantwortliche Stelle, die in der Beitrittserklärung erhobenen 
personenbezogenen Daten, wie Namen, Vorname, Geburtsdatum, Adresse, E -Mail-Adresse, Telefonnummer und 
Bankverbindung ausschließlich zum Zwecke der Mitgliederverwaltung, des Beitragseinzuges und der Übermittlung von 
Vereinsinformationen durch den Verein verarbeitet und genutzt werden.

Eine Übermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Sportfachverbände und den Bay. Landes-Sportverband e.V. 
(BLSV) findet nur im Rahmen der in den Satzungen der Fachverbände bzw. des BLSV festgelegten Zwecke statt. Diese 
Datenübermittlungen sind notwendig zum Zweck der Mitgliederverwaltung, zum Zwecke der Organisation eines Spiel - bzw. 
Wettkampfbetriebes und zum Zwecke der Einwerbung von öffentlichen Fördermitteln. Eine Datenübermittlung an Dritte, 
außerhalb der Fachverbände und des BLSV, findet nicht statt. Eine Datennutzung für Werbezwecke findet ebenfalls nicht
statt.

Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen Daten gelöscht, soweit sie nicht entsprechend der 
steuerrechtlichen Vorgaben aufbewahrt werden müssen.

Neben dem Recht auf Auskunft bezüglich der zu seiner Person bei dem verantwortlichen Henger SV 1963 e.V. gespeicherten 
Daten hat jedes Mitglied, im Rahmen der Vorgaben der DSGVO, das Recht, der Speicherung der Daten, die nicht im Rahmen 
der gesetzlichen Vorgaben für bestimmte Zeiträume vorgehalten werden müssen, für die Zukunft zu widersprechen. Ferner 
hat das Mitglied, im Falle von fehlerhaften Daten, ein Korrekturrecht.

Ort

 

Datum Unterschrift (Name in Druckbuchstaben)

Ich willige ein, dass der Henger

 

SV 1963 e.V. meine E -Mail-Adresse und, soweit erhoben, auch meine Telefonnummer zum 

Zwecke der Kommunikation nutzt. Eine Übermittlung von E-Mail-Adresse und Telefonnummer, wird weder an den BLSV oder 

die Fachverbände noch an Dritte vorgenommen.

Ort Datum Unterschrift (Name in Druckbuchstaben)

Mediennutzung durch den Sportverein

 

Ich willige ein, dass der Henger SV 1963 e.V. Bild, Ton und Videoaufnahmen

 

von sportbezogenen oder gesellschaftlichen 

Veranstaltungen auf der Webs ite des Vereines oder sonstigen Vereinspublikationen veröffentlicht und an die Presse zum 

Zwecke der Veröffentlichung ohne spezielle Einwilligung weitergibt. 

Ort Datum Unterschrift (Name in Druckbuchstaben)

Hi n w e is e  f ü r  d ie  n e u e n  M itg l ie d e r

Bei einem Eintritt während des Jahres wird der Mitgliedsbeitrag quartalsmäßig berechnet und abgebucht. Die Mitgliedsbeiträge sind Jahresbeiträge und für 

das laufende Kalenderjahr

  

im 1. Quartal zu entrichten. Diese werden von Ihrem angegebenen Konto abgebucht.

Sollte eine Rücklastschriftgebühr (z.B. Konto erloschen) anfallen,  so wird diese dem Mitglied belastet.

Wir weisen darauf hin, dass Abteilungen gesonderte Beiträge erheben können.

Mit der Unterschrift bei Minderjährigen erklären sich die gesetzlichen Vertreter bereit, die Beitragszahlung zu übernehmen. Dies gilt auch über die 

Volljährigkeit hinaus, sofern dem

 

Henger SV nichts anderes mitgeteilt wird.

 

Hinweis für Mitglieder mit Familienbeitrag
Wird ein Kind im aktuell laufenden Kalenderjahr volljährig, zählt das betreffende Kind ab dem nächsten Kalenderjahr nicht mehr zum
Familienbeitrag.

 

Der Mitgliedsbeitrag wird für dieses Kind automatisch auf den maßgeblichen Einzelbeitrag für Erwachsene umgestellt und von der bisher genutzten 
Kontoverbindung abgebucht.

  
 

K ü n d ig u n g

 

Eine Kündigung muss bis zum 15.12. des laufenden Jahres für das Folgejahr schriftlich erfolgen. Eine Kündigungsbestätigung seitens des Vereins erfolgt aus 

Kostengründen nicht.



Werbung im HSVintern
Preiswert werben und soziales Engagement fördern

Nutzen Sie die Möglichkeit und werben Sie im 
HSVintern für Ihre Produkte und Dienst-
leistungen.
Sie erreichen 2 x jährlich einen großen 
Kundenkreis: HSVintern erscheint mit jeweils 
3.300 Exemplaren, die in der gesamten 
Gemeinde, sowie an unsere auswärtigen 
Mitglieder verteilt werden.
Dabei wird der Anzeigenteil begrenzt, so dass 
jede Anzeige in redaktionellem Umfeld steht 

und nicht in einem Anzeigenfriedhof. Nach 
Absprache könnten auch Beilagen verteilt 
werden.
Gleichzeitig unterstützen Sie auch unsere 
Vereinsarbeit, denn ohne Inserenten könnten 
wir nicht über unsere Arbeit informieren.
Informationen hierzu erteilt Ihnen gerne Gaby 
Walke (hsv-intern@henger-sv.de).

Unterstützung
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Druckfehler

Wenn Sie einen Druckfehler finden, bitte 
bedenken Sie, dass er beabsichtigt war. Wir 
bringen für jeden etwas, denn es gibt immer 
Leute, die nach Fehlern suchen.  
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Kontakte

 1. Vorsitzender   Josef Bauer   09188-2400   info@henger-sv.de  

 2. Vorsitzender   Ulrich Kraft   09188-743  

 3. Vorsitzender   Norbert Thoma  0177-9372043  norbert.thoma@gmx.de

 Geschäftsführer   Reiner Jonat   09188-3197   badminton@henger-sv.de  

 
Ehrenvorsitzende  Georg Schmid

 
09188-1371

 Kurt Conrad  09188-1542

 
Ehrenmitglied  

 
Xaver Meixner   09188-2704
 Ludwig Sippl  09188-1700
 Waldemar Dirsch  09188-2845

 
Ehrenschützenmeister  Franz Burger  09188-1260

 
Pressearbeit   Kristina Sporer  0178-6036441  sporer.kristina@gmail.com

 
Beisitzer  

 
Andrea Kraft  

 
09188-743   kraft.andrea24@web.de

 

Gaby Walke  

 

09188-903262    kegeln@henger-sv.de

 

Petra Wild  

 

09188-30239   sausenpeter@aol.com
 Günther Nagl  09188-305588  nagl.guenther@t-online.de
 Bernhard Pürzer  09188-300344  fussball@henger-sv.de

 Kassenwart

 

Günter Eichinger  

 

09188-612  eichinger@henger-sv.de

 

Beitragskassier   Birgit Hilbich  09188-3731

 

Kassenprüfer  

 

Christian Hirsch  

 

0170-4108918  
 Christian Peter  09188-7499882

 

Dieter Schumann  

 

09188-94010  

 

Schriftführerin  Claudia Pröll  09188-307084  claudia.proell@freenet.de

 

Vereinsjugendleiter  Olaf Rockstroh  09188-300573  judo@henger-sv.de

 

Frauenwartin  

 

Elke Lorenz  

 

09188-9194031  frauen@henger-sv.de

 Aerobic/Turnen/Zumba

 

09188-2400  aerobic@henger-sv.de 

 

Badminton  

 

Reiner Jonat  

 

09188-3197   badminton@henger-sv.de  

 

Fußball   Bernhard Pürzer

 

09188-300344

 

fussball@henger-sv.de  

 

Herzgruppe  

 

Karl-Heinz Sellerer  

 

09188-819  

 

herzgruppe@henger-sv.de  

 

Judo  

 

Olaf Rockstroh  

 

09188-300573    judo@henger-sv.de

 

Kegeln  

 

Peter Walke   09188-903262  kegeln@henger-sv.de

 

Kraft-Fitness   Martin Schindler

 

0171-9334802  kraft-fitness@henger-sv.de 

 

Radsport   Christiph Stuckmann

 

09188-300506 

 

radsport@henger-sv.de  

 

Schießen   Andrè Hirsch  0160-6211908  schuetzen@henger-sv.de

 

Tanzen   Michael Hirschmann

 

09188-2584   tanzen@henger-sv.de
Tischtennis  Reinhard Köhler  09188-1633  tischtennis@henger-sv.de  
Volleyball  Dieter Bauer  0170-9766857    volleyball@henger-sv.de

 Vorstand  

 
Erweiterte Vorstandschaft  

 

Finanzen & Schriftführer  

 

Jugendleitung, Frauenwartin  

Abteilungsleiter  

Sportgasthof   09188 - 903567

Josef Bauer  



Für Wünsche und Anregungen sind wir gerne für Sie da!!
(alle Gerichte auch zum Mitnehmen)

Ihre Feier, in besten Händen!!

Geeignet für größere Veranstaltungen,
Betriebs- und Familienfeiern!

(Räumlichkeiten für 80 - 200 Personen und Terrasse)

4 Bundeskegelbahnen des Henger SV werden
ebenfalls durch unseren Service betreut

Montag
Dienstag - Freitag
Samstag
Sonntag
        Warme Küche bis 22:00 Uhr

Ruhetag
17:00 - 23:00 Uhr
11:00 - 23:00 Uhr
09:00 - 23:00 Uhr

Öffnungszeiten

(09188) 90 35 67

Fam. Zygouvelis und das gesamte Lefkothea-Team 
freuen sich auf Ihren Besuch!!


