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Sport für die ganze Familie

Neues vom Henger SV und seinen Abteilungen
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Sehr geehrte Damen und Herren,

wie bereits im letzten Heft kurz berichtet, 
steht unser Sportgasthof seit 01.11.2018 
unter neuer Leitung. Die neuen Pächter -  
Lefkothea und Panos -  haben sich zwischen-
zeitlich sehr gut bei uns eingelebt. Durch den 
offenen und freundlichen Umgang mit den 
Gästen, sowie die sehr gute Qualität ihrer 
Speisen, haben sie sich bereits sehr viele 
neue Freunde geschaffen (und alte wieder-
gefunden) und unseren Sportgasthof damit 
wieder zu neuem Leben erweckt. Vielen 
Dank dafür und auf weitere langfristige und 
gute Zusammenarbeit. 

Am 22. Februar 2019 fand die 56. Jahres-
hauptversammlung im Sportgasthof im 
Centrum statt. An dieser Stelle wieder ein 
Wort des Dankes an die Marktgemeinde, die 
sich immer für die Sportvereine einsetzt und 
auch im Jahr 2018/19 wieder erhebliche 
finanzielle Zuschüsse geleistet hat.  

Nach dem Bericht des 1. Vorsitzenden, den 
Berichten der einzelnen Abteilungen und der 
Ehrungen für verdiente Mitglieder erfolgten 
turnusmäßig wieder Neuwahlen, die zu 
folgenden Ergebnissen führten:

1. Vorsitzender :Josef Bauer
2. Vorsitzender :Ulrich Kraft
3. Vorsitzender :Norbert Thoma
Geschäftsführer :Reiner Jonat
Kassenwart :Bernhard Pürzer (Neu!)
Beisitzer  :Günther Nagl, Andrea 
Kraft, Gaby Walke, Petra Wild und Christian 
Hirsch (Neu!)
Schriftführer :Claudia Pröll
Beitragskassier :Claudia Scheiterer (Neu!)
Frauenwartin :Elke Lorenz

Gesamtjugendleiter:Olaf Rockstroh   
Pressevertreter :Kristina Sporer 
Kassenprüfer :Andreas Meyer (Neu!), 
Dieter Schumann und Christian Peter

Da sich nahezu alle Mitglieder der Vorstand-
schaft erneut zur Wahl stellten und auch 
wieder gewählt wurden, ergaben sich nur 
geringe personelle Veränderungen.
Unser langjähriger Kassier Günter Eichinger, 
der sich aus Altersgründen endgültig  zurück-
gezogen hat, wurde in seinen wohlverdienten 
Ruhestand verabschiedet und zum Ehrenmit-
glied ernannt. Herzlichen Dank an den 
Günter für seine fachkundige und stets 
zuverlässige Arbeit dem Henger SV gegen-
über.
 
Erfreulich ist an dieser Stelle auch wieder die 
Mitgliederentwicklung zu nennen. 
Im Gegensatz zum Großteil der Vereine gibt 
es beim Henger SV keinen Mitglieder- 
schwund, sondern sogar eine leichte Zu-
nahme zu verzeichnen. 

Aus sportlicher Sicht ist im 1. Halbjahr 2019 
der Saisonabschluss im Bereich Fußball zu 
vermelden.
Die 1. Mannschaft hat dabei mit einem guten 
7. Platz im Mittelfeld abgeschlossen und 
weder mit Auf- noch mit Abstieg zu tun 
gehabt. Die 2. Mannschaft schaffte am 
Schluss wieder den angestrebten Klassener-
halt in der A-Klasse. Dies ist ebenfalls als 
voller Erfolg anzusehen, beinhaltet die A-
Klasse mittlerweile doch z.B. u.a. die 
1.Mannschaften aus Burgthann, Oberferrie-
den, Ochenbruck etc. 
Somit konnten beide Mannschaften ihre Ziele 
erreichen - herzlichen Glückwunsch dazu an 
die Mannschaften und ihre Trainer und 
Betreuer.

Alle Spiele der Fußballbundesliga und der 
Champions-League können Sie im 

Sportgasthof des Henger SV bei Sky auf 
großer Leinwand sehen.



Wie zu vermelden ist, tut sich auch in der 
Abteilung Kegeln wieder etwas Positives und 
es kann mit dem Aufbau einer neuen 
Herrenmannschaft für die nächste Saison 
gerechnet werden.

Derzeit befindet sich eine neue Basketball-
Abteilung im Aufbau.
Als Trainer fungiert dabei der ehemalige 
Bundesligaspieler Mario Göhring.
Das Training findet jeden Donnerstagabend 
in unserer HSV-Sporthalle statt und ist bisher 
ganz gut angelaufen. Es wurden hierzu 
eigens neue Basketballkörbe in unserer Halle 
installiert. Sportlich Interessierte sind 
jederzeit herzlich willkommen.

Unser Anbau an die Sporthalle im Bereich 
links des Eingangs ist zwischenzeitlich 
komplett, incl. der Außenanlagen fertigge-
stellt und wird bereits seit längerer Zeit 
genutzt. Der abgesteckte Finanzrahmen 
konnte mit Gesamtausgaben i. H. von ca. 
39.000,-€ exakt eingehalten werden. 
Letztendlich wurden auch noch zwischen 
Anbau und Gehweg 3 neue Stellplätze 
geschaffen.

Als weitere Baumaßnahme wurde im 
Mai/Juni 2019 ein Brunnen gebohrt und damit 
die Versorgung unserer Platzbewässerung 
sichergestellt.
Im Jahr 2018 trocknete erstmals überhaupt 

unser Weiher aus und somit konnte bei der 
großen Hitze im letzten Jahr keine Bewässe-
rung des A- und B-Platzes mehr erfolgen - die 
Schäden sind noch heute sichtbar. 
Um dies für die Zukunft zu verhindern, wurde 
ein neuer Brunnen (zwischen Ostgiebel der 
Halle und A-Platz) bis zu einer Tiefe von ca. 
15m gebohrt. Das Wasser wird nun bei 
Bedarf hochgepumpt und über die bestehen-
de Leitung in den Weiher geleitet. Von dort 
aus erfolgt wie bisher die Bewässerung 
unserer beiden Plätze.  
Durch diese Brunnenbohrung konnte das 
Wasserproblem sowohl kostengünstig als 
auch sehr umweltfreundlich und regenerativ 
gelöst werden.

Zum Schluss noch ein Hinweis in eigener 
Sache:
Der Sportgasthof ist vom 29.07. – 22.08.2019 
wegen Urlaubs geschlossen.

Nun bleibt uns nur noch, Ihnen allen eine 
schöne Ferienzeit und unseren Sportlern viel 
Erfolg bei den anstehenden Aufgaben zu 
wünschen.

Die Vorsitzenden
( Josef Bauer, Uli Kraft, Norbert Thoma )
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Termine

So erreichen Sie den Henger SV

Postanschrift:            Centrum 22, 92353 Postbauer-Heng
Abteilungsleiter & Vorstandsmitglieder siehe Seite 71
Telefon Geschäftsstelle   09188/903565
Telefon Gaststätte   09188/903567
E-Mail     info@henger-sv.de
Internet     www.henger-sv.de

Termine + Veranstaltungen
 26.07.- 22.08.2019 Sportgasthof geschlossen

 29.- 31.07.2019  Hans-Dorfner-Fußballschule

 15.09.2019  Nordic-Walking Tour

 17.09.2019  Vorstandschaftssitzung

 20.10.-03.11.2019 Preis- und Königsschießen

 22.10.2019  Vorstandschaftssitzung

 09.11.2019  Bayerischer Abend

 12.11.2019  Vorstandschaftssitzung

 20.11.2019  Berichtsabgabe HSVintern

 03.12.2019  Abteilungsleitersitzung

 10.12.2019  Vorstandschaftssitzung

 27.12.2019  Christbaumversteigerung

®Poraver  ist der innovative, ressourcenschonende Leichtzuschlag 

für hochwertige Baustoffe und Industrieprodukte. Namhafte 

Hersteller aus der ganzen Welt vertrauen der hohen 

Qualität aus Postbauer-Hen g.

BLÄHGLASGRANULAT AUS RECYCLINGGLAS

www.poraver.com

Dennert Poraver GmbH 

Gewerbegebiet Ost 17 

92353 Postbauer-Heng 



Herzgruppe
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hintere Reihe von links:
Olaf Rockstroh, Claudia Scheiterer, Günther Nagl, Christian Hirsch, Andreas Meyer, 
Norbert Thoma, Reiner Jonat, Günther Eichinger, Uli Kraft, Josef Bauer
vorne sitzend von links:
Bernhard Pürzer, Claudia Pröll, Gaby Walke, Petra Wild, Andrea Kraft

Geehrte Mitglieder für 25-,30- und 40-jährige Treue zum Henger SV

Die in der Jahreshauptversammlung am 22.02.2019 
neu gewählte Vorstandschaft
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Als erste „Amtshandlung“ nach der Wiederwahl von Josef Bauer zum 1. Vorsitzenden, nahm 
dieser die Ehrung des langjährigen Kassiers Günter Eichinger zum Ehrenmitglied der Vor-
standschaft mit folgenden Worten vor:

Günter Eichinger war ab 1999 Kassier, also stolze 20 Jahre. Schon vor zwei Jahren hatte er 
eigentlich vor, dass Ehrenamt des Kassiers abzugeben, ließ sich aber doch zu einer weiteren 
Amtszeit überreden. Zumal wir damals die Aussicht auf einen Nachfolger hatten. Aber, wie das 
Leben so spielt, der vermeintliche Nachfolger hat uns Ende 2018 abgesagt und wieder standen 
wir ohne Aussicht auf einen neuen Kassier da. Die Tatsache, dass wir jetzt mit Bernhard Pürzer 
einen professionellen Nachfolger als Kassier gewinnen konnten, ist für uns und dem Henger 
SV wirklich ein großer Glücksfall.
Günter Eichinger hatte vor seiner Tätigkeit als Kassier bereits einige Jahre als Kassenprüfer 
fungiert und somit hatte er sozusagen übergangslos die Finanzen des Vereins immer im 
Überblick und gut im Griff. Aber, Günter hat noch weit mehr geleistet. Seit 20 Jahren ist er als 
Sammler für unsere Christbaumversteigerung bei den Firmen unterwegs und hat fast im 
Alleingang für die zahlreichen Spenden gesorgt. Auch die Bandenwerbung rund um den A-
Platz ist sein Werk. Er konnte viele Firmen für eine Bandenwerbung gewinnen, was nur mit sehr 
großem Einsatz und manchmal auch mit einem gehörigen Maß an Hartnäckigkeit verbunden 
ist. 
Ich darf sagen, dass sich Günter Eichinger diese Ehrenmitgliedschaft mehr als verdient hat. 
Hoffentlich bleibt er uns noch lange in der Vorstandschaft erhalten und unterstützt den neuen 
Kassier, Bernhard Pürzer.
Herzlichen Dank Günter für die 20 Jahre Ehrenamt in der Vorstandschaft und einen großen 
Applaus für dich.
Als kleine Anerkennung darf ich Dir die Ehrenurkunde und einen Gutschein überreichen.
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Am 25.01.2019 fand im Sportgasthof des 
Henger SV eine Abteilungsversammlung 
der Badmintonabteilung statt, in deren 
Rahmen auch die Neuwahlen durchge-
führt wurden. 
Zunächst erläuterte Abteilungsleiter Jonat, 
inwieweit die Badmintonabteilung von der 
im Mai 2018 in Kraft getretenen Daten-
schutzgrundverordnung (DSGVO) be-
troffen ist und welche Maßnahmen zu 
deren Beachtung in der Abteilung getroffen 
wurden. Danach folgten ein Blick auf die 
aktuelle Situation sowie ein Rückblick über 
die letzten 20 Jahre der Badmintonabtei-
lung. Dazu gab es per Beamer zahlreiche 
Fotos aus den letzten 20 Jahren mit vielen 
schönen Erinnerungen.

Anschließend wurden die langjährigen Mit-
glieder in der Badmintonabteilung geehrt 
und Ihnen eine Flasche „HSV-Sekt“ 
überreicht
Für 20 Jahre: Dorita Jonat, Gerhard 
Rascher, Reiner Jonat.
Für 10 Jahre und zum Teil erheblich viele 
Jahre mehr:   Halina Birke, Markus Grill 
(verhindert), Ilona Hopf, Tobias Kliem (im 
Urlaub), Helga Müller, Oliver Perras, 
Renate Richter, Karl Schechinger, Günter 
Spachtholz.

Da Markus Grill am 25.01.2019 verhindert 
war, wurde ihm die Flasche Sekt rund zwei 
Wochen später im KiSH überreicht, wo M. 
Grill als Schlagzeuger mit einer seiner Bands 
auftrat.
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Neuwahlen bei der Badmintonabteilung
Reiner Jonat wurde am 25.01.2019 erneut zum Abteilungsleiter gewählt

Badminton

„volles Haus“ zur Abteilungsversammlung mit 
Neuwahlen

Ehrung der langjährigen Mitglieder

Ehrung von Markus Grill im KiSH



Badminton
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Es folgte der vom Hauptverein kontrollierte und freigegebene Kassenbericht von Gerhard 
Rascher, der wie immer keine Fragen und Wünsche offen ließ. Aufgrund der guten finanziellen 
Lage der Abteilung wurde einstimmig beschlossen, für das Jahr 2019 keinen Abteilungsbeitrag 
zu erheben. 

Bevor die Neuwahlen unter der Leitung von Udo Birke durchgeführt wurden, teilte Reiner Jonat 
mit, dass er nicht mehr als Abteilungsleiter zur Verfügung stehe, wenn sich jemand anderes um 
diesen Posten bewerben sollte. Dies habe er den Mitgliedern bereits mehrfach gesagt. Er leite 
die Abteilung seit mehr als 20 Jahren und würde sich freuen, wenn nun Jüngere mal ihre Ideen 
einbringen und der Abteilung neues Leben einhauchen würden. Das gleiche gelte auch für 
Gerhard Rascher als Kassier
.
Trotz dieses Apells fanden sich keine neuen Kandidaten für die Abteilungsleitung und die 
Kassenführung. Immerhin konnten mit Arnd Schilling und Jens Meckel zwei neue „Funktionäre“ 
für die Abteilung gewonnen werden.
 
Die Neuwahlen ergaben dann folgendes Ergebnis:
 
Abteilungsleiter: Reiner Jonat

Stellvertreter: Arnd Schilling
 
Kassier:  Gerhard Rascher
 
Eventteam: Dorita Jonat,  Halina Birke, Jens Meckel

Während andere spielten, nahmen andere eine „Zwischen-
mahlzeit“
Stehend vorne rechts: Turnierleiter Arnd Schilling

Das sind die wieder- bzw. neu gewählten „Funktionäre
oben von links: Jens Meckel, Arnd, Schilling, Reiner Jonat, Gerhard Rascher
unten von links: Halina Birke, Dorita Jonat
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Fähnchenturnier 2019 fand wieder am Gründonnerstag statt
Sport und Spaß hielten sich die Waage

Im Rahmen der letzten Abteilungs-
versammlung (mit Neuwahlen) war 
einstimmig beschlossen worden, dass 
das „Sport-/Spaßturnier“ der Badmin-
tonabteilung am Gründonnerstag 2019 
stattfinden sollte, so dass jeder 
grundsätzlich am folgenden Karfreitag 
ausschlafen konnte.
Vierzehn Spieler/-innen nahmen am 
„Fähnchenturnier“ teil. 

Das Turnier wird stets als reines 
Doppelturnier gespielt, bei dem nach 
jedem Spiel die Doppelpartner und 
Gegner neu ausgelost werden. „Fähn-
chenturnier“ wird das Turnier deswegen 
genannt, weil sich die Siegerin bzw. der 
Sieger nach jedem Sieg ein kleines 
Stofffähnchen ans Trikot heften darf.

Die meisten Siege konnten Reiner Jonat (8x), 
Arnd Schilling (7x), Renate Richter (6x), Helga 
Müller (6x) und Jens Meckel (6x) erringen. 
Das (neue) Eventteam hatte natürlich wieder für 
ein leckeres Buffet und diverse Getränke 
gesorgt. Viele interessante Themen wurden 
angesprochen, so dass die Veranstaltung 
wieder einmal erst weit nach Mitternacht 
endete.

Großartige Beteiligung

Und wieder ein Sieg

Es wurde wieder einmal im dekorierten 
„Geräteraum“ gefeiert
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Ihr freundliches Fachgeschäft

Tel.09181/296303 Fax.09181/463679
www.uhrenstang.de

ggwerner@freenet.de
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Die Badmintonabteilung hatte in den letzten Monaten guten Zulauf erhalten, so dass wir 
manchmal an die Kapazitätsgrenze unserer HSV-Sporthalle stießen. Inzwischen würden wir 
uns wieder über neue Spieler/-innen – mit oder ohne Vorkenntnissen – freuen. 
Mitzubringen sind lediglich griffige Hallenschuhe, Ehrgeiz, Talent und gute Laune. Der Rest 
kommt dann von allein. In unserer Abteilung lassen sich nämlich preiswert Sport und Spaß 
vereinen. Neben einer Mitgliedschaft im Hauptverein fällt normalerweise ein Abteilungsbeitrag 
von – umgerechnet – 2 € monatlich an. Auf diesen Beitrag wird jedoch für das Jahr 2019 
verzichtet, so dass heuer eine Mitgliedschaft im Hauptverein ausreicht, um in der 
Badmintonabteilung Sport treiben und Spaß haben zu können.
Ein Schnuppertraining ist für „Neue“ während der unten genannten Spiel-/ Trainingszeiten in 
der HSV-Sporthalle möglich.

Wir freuen uns auf euch.

Auch wenn nun die Zeichen auf Sommer gestellt sind, 
erfolgt hier - aufgrund der Erscheinungstermine unserer 
Vereinshefte - noch ein kurzer Rückblick auf den letzten 
Weihnachtsmarkt in Postbauer-Heng.
Etliche Abteilungsmitglieder besuchten den Weih-
nachtsmarkt am dritten Adventssonntag in Postbauer-Heng. 
Nachdem sich dort jahreszeitlich üblich mit Glühwein 
aufgewärmt worden war, trafen sich diese und weitere 
Abteilungsmitglieder mit ihren Angehörigen im Henger 
Sportgasthof beim neuen Wirt Panos, der alle Gäste höflich 
und zügig bediente.

Rückblick auf Weihnachtsmarkt 2018
Abschluss beim neuen Sportheimwirt Panos

Badminton

Auf zur Badmintonabteilung des „HSV“ in Postbauer-Heng!
Es gibt noch Spielmöglichkeiten!  

Vorweihnachtliches Essen bei Panos

Info Badminton

Kontakt: Reiner Jonat  09188-3197 oder 0170-3197001
     badminton@henger-sv.de

  Arnd Schilling  0173-8018202
     schillingab@freenet.de

Spiel-/Trainingszeiten: Donnerstag  20:00 Uhr bis ca. 22:00 Uhr

mailto:badminton@henger-sv.de
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Liebe Sportfreunde,
seit Mitte April 2019 ist beim Henger SV 1963 
e.V. mit der Abteilung Basketball eine neue 
Sportart in das breite Programm aufgenom-
men worden. Dazu wurden im März 2019 in 
der Sporthalle des Henger SV 1963 e.V. 
schwenkbare Basketballkörbe installiert. Die 
notwendigen Spielfeldmarkierungen waren 
bereits vorhanden. Das Angebot richtet sich 
an alle Altersklassen, wird aber bisher weit 
überwiegend von Kindern zwischen acht und 
elf Jahren wahrgenommen. In der schnell-
sten Ballsportart der Welt sollen den Teilneh-
mern Grundzüge der Technik, Spaß an Sport 
und Bewegung und vor allem ein ausgepräg-

Die Abteilung Basketball stellt sich vor

ter Teamgedanke nähergebracht werden. 
Welche Entwicklung die Abteilung nimmt, ins-
besondere hinsichtlich der Organisation 
eines möglichen Spielbetriebes, erwarten wir 
gespannt und werden wir nach den Eindrü-
cken der ersten Monate beurteilen. Die 
Begeisterung und die Leidenschaft für die 
Sportart sind jedenfalls bei allen Teilnehmern 
schon spürbar. 
Das Training findet donnerstags
von 17:15 Uhr bis 18:45 Uhr in der Sporthalle 
des Henger SV 1963 e.V. statt. 
Geleitet werden die Einheiten vom langjähri-
gen Bundesligaprofi 
Mario Göhring.

Info Basketball
Trainer :  Mario Göhring  0179-2094545
     mario.goehring@googlemail.com

Trainingszeiten: Henger SV  Donnerstag 17:15 - 18:45 Uhr  

Leistungen unseres Teams Kursangebot

Ergotherapie für Kinder und Erwachsene Rückenschule

Behandlung von Schulter- und Handverletzungen Qi Gong

CranioSacrale Therapie Tai Chi

Therapeutisches Klettern Autogenes Training

Fußreflexzonen-Behandlung     

Kinesiologie

Unsere Leistungen im Überblick:

Christian Rupp — Brunnenweg 6 — 92353 Postbauer-Heng
Tel.: 0 91 88 30 53 55 — info@rupp-ergotherapie.de — www.rupp-ergotherapie.de

˜ ˜

Psychomotorik

mailto:mario.goehring@googlemail.com


Fußball

In der Saison 2018/19 belegte die 1. Mann-
schaft den 7.Platz mit 38 Punkten. Die 
Tabellensituation änderte sich wöchentlich: 
Es waren zeitweise nur 6 Punkte Abstand, 
vom Relegationsplatz des Aufstiegs zum 
Relegationsplatz des Abstiegs. Nachdem 
man den Aufsteiger erneut ärgern konnte, 
man aber anderweit ig Punkte l iegen 
gelassen hat, war man letztendlich mit 11 
Punkten vom Relegationsplatz zur Bezirksli-
ga und 17 Punkte vom direkten Abstiegsplatz 
im sicheren Mittelfeld platziert. Eine Saison, 
mit der wir sehr zufrieden sein können. 
Ebenso mit dem Trainer Eleftherios Sadikis, 
der in seinem 2. Jahr mit der Mannschaft in 
die neue Saison geht. Die Vorbereitung dafür 
läuft bereits und die Mannschaft ist vom 19-
21.Juli in Pfakofen bei Regensburg im 
Trainingslager.

Abgänge hat der Gesamtkader nur den Ibi 
Topcu, der eine neue Herausforderung in 
Oberwiesenacker sucht. Dem gegenüber 
stehen die Neuzugänge aus der A-Jugend 
der JFG: Jan Eichl, Lukas Balek, Jonas 
Schöner, Marvin Hilbich, Jonas Schöpfer. 
Ebenso kommen vom SV Postbauer der Felix 
Räckl , vom TSV Langenmosen der Martin 
Kühne  als Torwart und Torwarttrainer, 
ebenso der  Thomas Haas als Torwart. Das 
Ziel für die nächste Saison der neu geordne-
ten Kreisliga ist Tabellenplatz 5-8. Diese 
Einteilung der Kreisliga wird viele namhaften, 
interessante, hoffentlich auch sportlich 
erfolg- und zuschauerreiche Partien bringen. 

Klaus Mailer
Norbert Thoma 

1. Mannschaft
Rückblick 2018/19  -  Vorschau 2019/20
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Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!



Nach der verdienten Winterpause trafen wir 
uns Anfang Februar wieder auf dem Trai-
ningsplatz, um uns auf den Rest der Saison 
vorzubereiten.
Wir hatten zwei Neuzugänge zu verzeichnen, 
die aber leider bis mit Mai gesperrt waren, 
Daniel und Lion Kreuzberger. Herzlich 
Willkommen beim Henger SV.
Gleich zu Beginn stand ein spezielles Hallen-
Fitnesstraining und der allseits beliebte 
Cooper-Test auf dem Programm. Das einzige 
Vorbereitungsspiel, gegen DJK Neumarkt, 
ging 0-1 verloren. In diesem Spiel konnten wir 
alle 20 Spieler einsetzen, indem wir in der 
zweiten Halbzeit alle 10 Feldspieler austau-
schen konnten.
Im ersten Punktspiel wurde dann die 
1.Mannschaft aus Rummelsberg mit 4-1 
besiegt, dank unserem Stürmer Duo Kevin 
und Dennis.
Danach holten wir wichtige Punkte im Kampf 
um den Abstieg gegen Stöckelsberg, 
Oberferrieden und FC Wendelstein 2.
In den beiden Partien gegen die beiden 
führenden Teams, Trautmannshofen und 
Burgthann, wurde gut mitgespielt, aber mit 2-
4 und 0-2 verloren. Danach war die Luft 
scheinbar raus und wir verloren gegen 
unseren diesjährigen Angstgegner und schon 
lange feststehenden Absteiger Moosbach mit 
0-2.
Aus den letzten beiden Partien musste somit 
noch 1 Punkt erspielt werden, um den 
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Klassenerhalt definitiv zu sichern. Dieser 
wurde dann auch gleich im vorletzten Spiel 
gegen Ochenbruck gesichert.
Zum Abschluss belegten wir in der A-Klasse 
Nord Ost den 11.Tabellenplatz, mit 25 
Punkten und 53:73 Toren.
In der Torjägerliste führt Kevin Hupfer mit 14 
Toren vor Dennis Ivanjuk mit 8 und Jakob 
Lang mit 6 Toren.
In den letzten Partien konnte sich unser 
großer Kader auszeichnen, da wir mühelos 
einige verletzte Spieler ersetzen konnten, 
ohne auf AH-Spieler zurückzugreifen.
Das es aber enorm wichtig ist, routinierte 
Spieler in den eigenen Reihen zu haben, 
zeigte das Spiel in Wendelstein, in dem unser 
Manu in der zweiten Halbzeit mit seiner Ruhe 
und Ballsicherheit den Sieg ruhig nach Hause 
schaukelte.
Ihm gilt auch mein besonderer Dank, da er 
mich jederzeit im Training, oder vor und nach 
dem Spiel mit unterstützte oder sogar vertrat, 
wenn ich mal keine Zeit hatte.
VIELEN DANK MANU !!  ( Ich lade Dich noch 
auf ein Sportgetränk ein �)
Auch die Abschlussfeier im Henger Sport-
heim war ein Höhepunkt dieser Saison, vielen 
Dank auch an dieser Stelle an unsere neuen 
Sportheimpächter Lefki und Panos.
Tschüss, bis zum Trainingsauftakt zur neuen 
Saison am 01.Juli.

Bernd Goller

2. Mannschaft

Info Fußball 1.und 2. Mannschaft

Trainer 1./2. Mannschaft:  Eleftherios Sadikis 

Betreuer 2. Mannschaft:  Bernd Goller  0171-7512583

Abteilungsleitung:  Klaus Mailer  0171-6211363
    Norbert Thoma  0177-9372043
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AH-Mannschaft

Die Saison 2019 der Henger AH steht wieder 
ganz im Zeichen der bereits im Vorjahr 
gespielten Freundschaftsrunde. Auch dieses 
Jahr wurden wieder zahlreiche Mannschaften 
für Freundschaftsspiele gewonnen, wovon 
bisher 2 gespielt wurden. Seit Anfang des 
Jahres trainieren wir in Kooperation mit der AH 
Postbauer, eine Zusammenführung, die bisher 
den gewünschten Erfolg hat. Die Trainingsein-
heiten werden im monatlichen Wechsel der 
Sportanlagen Heng und Postbauer abgehalten 
und die Trainingsbeteiligung ist mit durch-
schnittlich 16 Spielern überragend. Durch 
diverse Gast- und Zusatzspielrechte ist es 
beiden Mannschaften möglich sich gegensei-
tig zu unterstützen. Wir danken an dieser Stelle 
den Verantwortlichen von Postbauer für deren 
Kooperationsbereitschaft und den Willen 
dieses wohl einmalige Projekt im Kreis 
Neumarkt mit auf den Weg gebracht zu haben.
Zudem konnten im Zuge der Zusammenfüh-

rung einige neue Spieler begrüßt werden, die 
sich sowohl dem Henger SV, als auch dem 
SV Postbauer angeschlossen haben. Wir 
hoffen in Zukunft noch weitere Spieler dazu 
zu gewinnen, um das Ziel „Spielgemein-
schaft“ in der kommenden Saison weiter auf 
den Weg bringen zu können.
Alles in allem befindet sich die AH wieder auf 
einem sehr guten Weg sowohl spielerisch, als 
auch gesellschaftlich in der Henger Sportfa-
milie ein wichtiger Bestandteil zu sein. Unser 
persönlicher Dank gilt zudem Alfred Bauer 
und Berti, die uns bei der Umsetzung der 
Trainingsgemeinschaft tatkräftig unterstützt 
haben.
Wir wünschen allen aktiven Sportlern eine 
gute und verletzungsfreie Saison und 
verbleiben 
mit sportlichem Gruss

Timo Weber

Info AH

Betreuer: Timo Weber  01512-8876556
     timoweber73@googlemail.com
     
Training:                   Jeden Mittwoch um 19:00 Uhr
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Die Saison ist vorbei und die Planungen eigentlich fast abgeschlossen. 
Bei der A Jugend wird es heuer erstmals eine Qualifikationsrunde zur 
Kreisliga geben. Dieses Model ist sicherlich interessant auch in den 
anderen Klassen und auch dauerhaft zu übernehmen, ist aber erstmal 
nur für heuer angedacht. Bei der B Jugend sieht es mit der Anzahl der Spieler nicht gut aus, da 
es mehrere Langzeitverletzte gibt. Hier sind wir auch an einer anderen Lösung dran, dies muss 
aber noch mit den Beteiligten besprochen werden, damit der Spielbetrieb für die Spieler 
zumindest sichergestellt werden kann. Die C-Jugend ist Kadermäßig ähnlich aufgestellt, diese 
Saison eine Klasse tiefer, was auch so Sinn macht. Die Mannschaft wird aber nicht mehr so wie 
letztes Jahr, auf die D Jugend zurückgreifen können. Hier ist dann die Mannschaft wieder 
selber gefragt. Die D Jugend konnte letztes halbe Jahr mit der im Winter nachgemeldeten D2 
schon reinschnuppern. Auch wenn die körperlichen Unterschiede bei manchen Gegnern schon 
groß waren. Die Kleinfeld Mannschaften sind von der Spieleranzahl gut aufgestellt und 
durchwegs mit Begeisterung dabei. Vor allem in der G Jugend haben wir einen großen 
Zuspruch. Dort wird heuer das erste Mal in der Spielform Funinio gespielt, was für alle neu ist. 
Im Juni findet an zwei Tagen dann noch der Fischer-Automobile-Cup, auf dem Gelände des SV 
Postbauer, statt. Hier kommt auch unsere Patengemeinde aus St- Ulrich mit mehreren 
Mannschaften.

 

Jugend-Förder-Gemeinschaft in der Gemeinde
Postbauer-Heng e. V.

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!
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In der Rückrunde mehr Punkte erreicht als in 
der Vorrunde. Spielerisch wurden auch kleine 
Fortschritte gemacht. Die Trainingsbeteili-
gung ließ in der Rückrunde zu wünschen 
übrig. Bei der Hälfte der Spiele musste ein 
Feldspieler ins Tor, was sich auf die Ergebnis-
se auswirkte. Durch mangelnde Trainingsbe-
teiligung und ohne festen Torwart wurde eine 
bessere Platzierung als der 8. Platz ver-
schenkt.

Thomas Kellenberger

JFG A-Jugend

Info Fußball A-Jugend

Trainer  : Thomas Kellenberger  0178-2665500
  Wolfgang Pöllet
  Julian Scheuerer
  Jürgen Brandl
TW Trainer A/B: Claus Heilmann   09188-3645

Training:: TSV Pavelsbach Montag u. Mittwoch 19.00 - 20.30 Uhr
  
Spielort: Pavelsbach Samstag  15.30 Uhr
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Zusammen mit Ihnen 
gestalten wir einen ganz 
persönlichen Abschied,
ob in religiöser oder 
weltlicher Form.
Wir bieten Vorsorgeverträge 
an und beraten Sie gerne 
über alle Möglichkeiten 
einer Bestattung.

Internet: 
www.pirzer-bestattung.de
E-Mail:
info@pirzer-bestattung.de
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Info Fußball B - Jugend

Trainer:  Jürgen Rauch  09188-3623 oder 0173-6627972
  Kevin Hupfer  0160-92385399
  Michael Schenke  0170-3456128
  Tim Klötzer  0174-9430440
Training: Henger Schulsportplatz Dienstag  18:00 - 19:30 Uhr
     Donnerstag 18:00 - 19:30 Uhr

Spielort B1: Henger Schulsportplatz Samstag  11:30 Uhr

JFG B1 - Jugend
Kreisliga – geschafft

Das Wichtigste zuerst: 10. Platz - Die Liga 
konnte gehalten werden!
Die Rückrunde fing ganz gut an. Wir konnten 
mit den Mannschaften mithalten, das gab uns 
Zuversicht. Durch unglückliche Schiedsrich-
terentscheidungen haben wir leider keine 
Punkte geholt.
Dann kamen durch einen Systemwechsel in 
unserer Spielanlage die besten Spiele gegen 
die Top 4 unserer Liga. Hier haben wir nur ein 
Spiel verloren, gegen Unterreichenbach (1.) 
gewonnen und gegen Schwabach (2.) und 
gegen Rednitzhembach (3.) unentschieden 
gespielt. Auch gegen unseren direkten 
Tabellennachbar wurde ein Sieg eingefahren 
und wir konnten den Tabellenplatz tauschen. 
Die Mannschaft ist geschlossen angetreten, 
alle haben gekämpft und gegenseitig 
unterstützt. So hätte es weitergehen können. 
Leider war dann nach diesen Erfolgen die Luft 
raus. Mit dem Abstieg hatten wir nichts mehr 
zu tun und in allen Belangen ließ alles nach. 
Selbst gegen vermeintlich schwächere 

Mannschaften konnten wir nicht mehr 
bestehen. Teilweise auch geschuldet den 
vielen Verletzten, die wir zu beklagen hatten 
bzw. haben oder den Kirchweihen. Deshalb 
war auch ein geregelter Trainingsbetrieb 
schwer zu gestalten.
Nichtsdestotrotz haben wir innerhalb der 
Mannschaft und im Trainerstab eine sehr 
gute Stimmung, was die ein oder andere 
Feier zeigte. Da halten wir uns alle im oberen 
Tabellendrittel auf.
Was uns auch immer freut sind die Eltern, die 
immer wieder zuschauen oder mit zu den 
Auswärtsspielen fahren oder Trikots wa-
schen.  Herzlichen Dank.

Jetzt wünschen wir einigen Spielern eine 
erfolgreiche Abschluss- oder Führerschein-
prüfung und tolle Ferien.

Euer Trainerteam

Kevin, Tim, Michael und Jürgen
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Die Kreisliga war sportlich nicht zu halten, 
nicht weil die anderen zu stark waren, auch 
nicht weil wir zu schwach waren, es war nur 
der sehr dünnen Personaldecke geschuldet. 
Der Klassenerhalt wäre durch einen 
Verzichts einer anderen Mannschaft noch 
möglich gewesen, aber aufgrund der 
Erfahrungen in der Kreisliga, macht dies 
aktuell keinen Sinn für die nächste Saison 
2019/20. Die Mannschaft braucht wieder 
Erfolgserlebnisse, um wieder den Spaß am 
Wettbewerb zurück zu gewinnen.
Gehen wir zurück zum Saisonbeginn, da 
hatten wir keinen Stürmer. Die haben wir 
dann zur Winterpause bekommen, haben 
aber im gleichen Zug zwei sehr wichtige 
Defensivspieler verloren. Diese waren nicht 
nur wichtige Spieler weil der Kader dünn war, 
sondern auch weil sie Ihre Sache gut 
gemacht hatten. Die C-Jugend ist zwar das 
wichtigste Lernalter eines Fußballspielers, in 
dem man die meisten Sachen aufnehmen 
kann, aber dieses Alter ist auch das 
schwierigste Fußballalter. Erstens, die 
großen körperlichen Unterschiede, da hat 
schon mal ein Gegenspieler einen Vollbart. 
Es ist aber auch schwierig, da andere 
Interesse in den Vordergrund rücken. Im 
Training war immer ein zuverlässiger Stamm 
verfügbar, wie auch bei den Spielen. Aber oft 
musste man am Morgen des Spieltags die 
Aufstellung wieder komplett ändern.

Insgesamt hatten wir in der Saison zwar 29 
verschiedene Spieler eingesetzt, waren aber 
froh bis zum Ende der Saison eine Startelf 
aufbieten zu können. Ohne der Hilfe der D-
Jugend, von der 12 Spieler eingesetzt 
werden konnten, wären wir gar nicht in der 
Lage gewesen die Saison so zu Ende zu 
spielen. Sogar der jüngere Jahrgang der D 
hat ausgeholfen. Diese Spieler waren nicht 
nur körperlich auf dem Platz, sondern auch 
mit Herz und Ehrgeiz bei der Sache. Hier 
nochmal vielen Dank an die Jungs und Mädel 
der D-Jugend für Eure Unterstützung.
Was man der Mannschaft besonders zu Gute 
halten muss, sie hat Charakter gezeigt. Vor 
allem im letzten Spiel, bei dem Mann nur mit 
10 Mann antreten musste und eine richtig 
deftige Packung kassierte. Es sind alles 
anständige und brave, manchmal zu brave 
Spieler. Das zeigt auch die Fairplaytabelle, 
bei der man in der Liga auf dem ersten Platz 
steht.
Nächste Saison spielen wir mit einem 
ähnlichen dünnen Kader. Von einer Fusion, 
mit einem Nachbarverein, zu einer SG haben 
wir abgesehen, werden dies aber aufgrund 
der Spielerzahlen auch in den nächsten 
Jahren immer wieder mit in Erwägung ziehen 
müssen, einmal um den Spielbetrieb 
überhaupt aufrecht zu erhalten, aber auch um 
einen sinnvollen Trainingsbetrieb durchfüh-
ren zu können. 

JFG   C-Jugend
Saison 2018/19



Info Fußball C-Jugend

Trainer:  Klaus Mailer  0171-6211363 klaus.mailer@t-online.de
  Thomas Strunz  0151-22795177
  Hans Bogner  09180-930069 jhmbogner@aol.com
  Karl Felber
  
Training: SV Postbauer  Montag  17:30 - 19:00 Uhr
     Mittwoch  17:30 - 19:00 Uhr

Spielort: Schulsportplatz  Samstag  14:00 Uhr

Der Karl, der in der Saison als Trainer erst zu 
uns gestoßen ist, hat sich leider entschieden 
was anderes zu suchen.  Es lag ausdrücklich 
nicht an den Ergebnissen oder an den 
Spielern, sondern Hauptgrund  war die 
Unsicherheit mit dem dünnen Kader, die 
leider viel Kraft und Nerven in der Planung 
gekostet hat. Hiermit ihm nochmal vielen 
Dank für sein Engagement. Man musste also 
in der Vereinsleitung reagieren um den 
Saisonstart 2019/20 überhaupt durchführen 
zu können und Greifen auf alt gediente 

Fußball

Ressourcen zurück, die sich eigentlich schon 
länger aus der aktiven Trainertätigkeit 
zurückziehen wollten. Auch hier vielen Dank 
für eure Bereitschaft nochmal die Mannschaft 
zu trainieren. Aber auch die wollen sich immer 
noch lieber das Spiel von außen anschauen, 
deswegen werden wir auch hier nach einer 
dauerhaften Lösung suchen.
Soll ten Spieler aus dem Jahrgang 
2004/2005/2006 Spaß oder wieder Interesse 
am Fußballspiel haben, dann meldet euch 
unter fussball@henger-sv.de

Die C-Jugend wurde mit neuen Aufwärm-Shirt´s ausgestattet.
Gesponsert wurden die Shirt´s von der Schreinerei Nunner aus 
Pavelsbach.
Die Spieler und die Betreuer bedanken sich hier für die Spende.
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GLAS PPERFEKT - Perfekt in Glas bei:

Als Ihr kompetenter Partner bieten wir Ihnen die professionelle
Umsetzung von Ideen aus Glas durch Qualität und innovative
Lösungen.

GLAS PERFEKT – perfekt in Glas

GLAS PERFEKT
Robert Hereth GmbH & Co.KG
Espenpark 24
90559 Burgthann

Duschkabinen

Ganzglastüren

Glasschiebetüren

Ganzglasanlagen

Raumteiler

Ofenglas

Spiegel (auch mit 
Beleuchtung)

Glasvordächer

Carports

Terrassenüberdachungen

Balkonbrüstungen

Glastische

Glas-Regale

Küchenrückwände 
(auch mit Beleuchtung)

Lackierte Glasrückwände

Isolierglas

Tel: +49 9188 / 99 99 03 - 0
Fax: +49 9188 / 99 99 03 - 8
info@glasperfekt.de
www.GlasPerfekt.de
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D1:

Nach einer mittelmäßigen Hinrunde (7.Platz) 
war jeder in der Mannschaft gewillt, ein 
besseres Ergebnis in der Rückrunde zu 
erzielen. Die Bedingungen waren gut, da mit 
dem nun aufgerückten 2008er Jahrgang ein 
deutlich differenzierteres Training möglich 
war als zuvor. Nun hieß es also, aus der Not 
eine Tugend zu machen. Bereits nach 
wenigen Wochen wurde bemerkbar, wie sehr 
wir davon profitieren, sowohl die Chemie im 
Team also auch mit den neuen Trainern 
stimmte.
Demnach gingen wir alle optimistisch in die 
Rückrunde...

Der 1. Spieltag gegen Altdorf musste jedoch 
aufgrund der Witterung verlegt werden, 
sodass wir mit einem Auswärtsspiel in 
Neumarkt starteten. Dieses ging - allen 
Vorsätzen und erkennbaren Fortschritten 
zum Trotz - erstmal gründlich in die Hose - 
0:3.

Danach enttäuschte die Mannschaft kein 
einziges Mal mehr in der Rückrunde.
Besonders hervorzuheben ist hierbei das 1:0 
gegen den späteren Meister aus Röthen-
bach, bei welchem die Mannschaft spiele-
risch und kämpferisch an ihre absolute 
Grenze ging. Dieses Spiel kann als eine Art 
Wendepunkt gesehen werden, denn danach 
trat die Mannschaft mit einem ganz anderen 
Selbstverständnis auf.
Siegen gegen Weinsfeld, Altdorf, Oberwie-
senacker und Woffenbach standen knappe 
Niederlagen gegen die Teams aus Berg und 
Ezelsdorf gegenüber. Hier war unsere 
Mannschaft aber jeweils ebenbürtig und 
verlor äußerst unglücklich. 
Am letzten Spieltag ging es nach Pyrbaum, 
wo ein rassiges, intensives und (teils zu) 
hitziges Derby stattfinden sollte. Die Jungs 
behielten jedoch kühlen Kopf und siegten - 
2:6. Somit konnten wir die Saison in der 
Kreisklasse auf dem 5. Platz beenden.

Wichtiger noch als das sportliche Abschnei-
den war uns als Trainerteam, eine charakterli-
che und sportliche Weiterentwicklung 
erkennen zu können. Und auch das hat in den 
allermeisten Fällen geklappt. Das Team 
wurde auch deswegen zu einer solchen 
Einheit, weil es keine Diven gab, die ihr Ego 
über das Mannschaftswohl stellten. Für die 
charakterliche Stärke der Jungs und unseres 
Mädels spricht auch, dass viele von ihnen 
bereitwillig in der C-Jugend aushalfen. Und 
dies bei der weiteren Belastung in der D-
Jugend, von der Schule einmal abgesehen. 
Dieses Team entkräftet jede Art von Vorurtei-
len, die man als Erwachsener oft gegenüber 
dieser Generation pflegt. Zuverlässigkeit, 
Respekt Leistungsbereitschaft, Lernwille, 
Teamfähigkeit und vor allem eine hohe 
soziale Kompetenz kann ich meinen Jungs 
attestieren. Diese Saison war für mich ein 
Hochgenuss, denn es war ein leichtes,
mit so einer tollen Truppe zu arbeiten. 
Besonders hervorheben möchte ich die 
Leistungen von Alexander Bauer und Emely 
Baumann.
Alex erzielte in seiner Premierensaison 23 
Treffer, obwohl er zu Beginn der Saison 

D - Jugend



keinen leichten Stand hatte. Er hat sich 
jedoch nie aufgegeben und sportlich absolut 
überzeugt.
Emely Baumann ist ein Paradebeispiel für 
Willensstärke und das Ausnutzen des 
eigenen Talents. Sie schaffte es - obwohl sie 
erst 2017 im Verein anfing - sowohl in die 
Auswahl des Stützpunkts Neumarkt als auch 
zur Regionalauswahl.
Sogar eine Einladung zur Bayernauswahl 
erfolgte. Dafür opfert sie eine Menge Freizeit, 
was höchste Anerkennung verdient.

Danken möchte ich neben den Kindern auch 
allen Eltern, die mit dem Drumherum 
geholfen haben sowie ganz besonders den 
Trainern, die mit vollem Engagement zur 
Verfügung standen. Ob Helmut, René, Harry 
oder die Chris und Andi, jeder der Trainer 
konnte in diesem Team seine Stärken 
einbringen. Ich rechne euch euren Einsatz, 
eure Hilfsbereitschaft und besonders eure 
Integrität hoch an. Es war uns allen eine 
Riesenfreude.

D2:

In der Herbstrunde 2018 ging der Jahrgang 
2008 noch auf dem Kleinfeld auf Torejagd.
Aufgrund der Anzahl an Spielern in den 
Jahrgängen 2008/2007/2006 haben wir 
Trainer zusammen mit den Eltern beschlos-
sen, 2 Mannschaften D für 2019 zu melden 
und mit dem Jahrgang 2008 „hoch“ in 
Richtung Kompaktfeld zu gehen.

Damit konnten wir allen Spielern der 3 
Jahrgänge genug Spielzeit in der Rückrunde 
geben.
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Die Umstellung auf 10 Min. mehr Spielzeit, 
größeres Spielfeld, Abseits und natürlich 
auch größerer und schnellere Gegenspieler 
haben die Jungs klasse gemeistert.
In jedem Spiel konnten die eingesetzten 
älteren Spieler (2007/2006) die Jungen 
(2008) unterstützen und den Übergang in die 
D-Jugend-Welt somit für die „Kleinen“ 
erleichtern. 

Die Ergebnisorientierung in der D2 war für 
alle Beteiligten nicht erste Priorität.
Wichtiger war das Ausprobieren und auch 
Fehler in einem neuen Umfeld machen zu 
dürfen.
Nach der Vorbereitung starten wir in der 
Kreisgruppe Mitte 1 mit unseren Spielen. Mit 
3 Siegen, 1 Unentschieden und 6 Niederla-
gen (= 10 Punkte / 19:42 Toren) haben wir uns 
gegen meist ältere Jahrgänge achtbar 
geschlagen.

D2-Spiel in Büchenbach

Donhauser
Feinplanum Erd & Wegebau

Buch 27
92353 Postbauer-Heng
Tel: 09188/1873



Der Zusammenhalt der 3 Jahrgänge, die tolle 
Trainingsbeteiligung und auch die Bereit-
schaft von Spielern, auch ab und zu 2 mal am 
Wochenende einzugreifen, haben dieses 
halbe Jahr für alle Beteiligten erfolgreich 
gemacht. 

Danke Jungs!
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Vielen Dank an alle Eltern für Eure Unterstüt-
zung, Euer Verständnis,
die Motivation Eurer Kids, das Fahren zum 
Training und zu den Spielen und das 
Trikotwaschen.

Euer Trainerteam Daniel, Helmut, Andi, 
Chriss und Rene

D-Jugend Training
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Info Fußball D1/D2 - Jugend

Trainer D1: Helmut Braun 0176-45609452 braun.helmut@gmx.de
  Daniel Boota 0151-27171596 daniel.boota@googlemail.com
  Harald Knipfer 09188-300127 haraldknipfer@web.de
Trainer D2: Christian Schmidt 0160-7363245 chriss.schmidt@gmx.de
  Andreas Mohr
Torwarttrainer: Robert Hilliges

Training D1: SV Postbauer  Montag  18:00 - 19:30 Uhr
     Donnerstag 18:00 - 19:30 Uhr
Spielort D1: TSV Pavelsbach  Samstag  13:00 Uhr

Training D2: SV Postbauer  Montag  17:30 - 19:00 Uhr
     Mittwoch  17:30 - 19:00 Uhr

Spielort D2: TSV Pavelsbach  Samstag  11:00 Uhr

Großes Dankeschön an C. Meißner-Schulze Krankengymnastik für neue 
Trikots.
Danke

mailto:daniel.boota@googlemail.com
mailto:haraldknipfer@web.de
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E1-Jugend

Nach einer starken Herbstrunde, die wir mit 7 Spielen und 19 Punkten als „Herbstmeister“ 
beendet haben, sowie mit einem unglücklichen Ausscheiden in der vorletzten Runde der 
Hallenkreismeisterschaft, gingen wir ab Anfang März den Start in die  Frühjahrsrunde an.
Nachdem der 2008er „E1“-Jahrgang in die D-Jugend aufgerückt ist, wurden auch wir zur 
Rückrunde in eine andere Gruppe aufgenommen, in der auch Mannschaften mit jahrgangsälte-
ren Spielern dabei sind.

Wir gingen somit mit gemischten Gefühlen in diese Rückrunde, da wir nicht wußten, was uns 
erwartet. Allerdings konnten unsere Jungs von Anfang an spielerisch gut mithalten und wir 
haben uns vom ersten Spieltag an an die Spitze gesetzt, mit momentan 8 Spielen und 24 
Punkten. Auch das Torverhältnis von 63:13 kann sich sehen lassen.
Nun ist natürlich bei jedem der Ehrgeiz geweckt, so dass wir auch die letzten beiden Punktspie-
le siegreich beenden und uns damit auch die Meisterschaft sichern wollen.
Man merkt, dass die Kids schon mehrere Jahre miteinander spielen und somit mittlerweile ein 
eingespieltes Team sind. Auch im Training ist jeder mit Freude dabei, egal ob bei Regen oder 
Sonnenschein. Dadurch ist es auch möglich, im Spiel viel von dem umzusetzen, was im 
Training gelernt wird.

Selbst beim Aufwärmen ist jeder mit Eifer dabei!
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Do + Fr 

10 - 18 Uhr  

Sa 10 - 13 Uhr  und nach tel. Vereinb.  

Gerne beraten wir Sie

bei der Zusammenstellung

eines GeschenktischesDeko für Haus und Garten

Auf Ihren Besuch freuen sich Annette & Renate

ESCHENKE
PARADIES

�Design-�
Silberschmuck

exklusiv

Annette Hirschmann

Postbauer-Heng   Nürnberger Str. 1a

Tel.:  09188/690 od. 3232
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Frühstücken Sie in entspannter Atmosphäre an unserem Buffet 
Di. – Fr.    von 7:00 Uhr – 10:00 Uhr
Sa. + So.  von 8:00 Uhr – 10:30 Uhr Preis pro Person 11,50 € 

Tel: 09188/3009818

im Hotel Postbauer-HengIhr Friseur
Friseurm. Corinna  Tel: 0151 - 64722048   

  
Termine   Die. bis Sa.

Marktplatz 17    www.hotel-postbauer-heng.de

Jede Übernachtung
ein erholsames Vergnügen

Ein herrlicher Tag 

beginnt mit einer guten Nacht

Erholung in 
angenehmster Form
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Info Fußball E1-Jugend 

Trainer:  Michael Scheuerer 0170-5551212
     michael.scheuerer@arcor.d

  Jonas Wasinger  jonas.wasinger@web.de
  
Trainingszeiten :SV Postbauer B-Platz Dienstag u. Donnerstag 17.15 -18.45 Uhr
Winter:  EK-Halle   Freitag   17.00 -18.30 Uhr

Spielort: SV Postbauer Samstag   10.00 Uhr

Nach dem Abschluss der Rückrunde haben wir noch folgende Turniertermine vor uns, bevor 
es in die verdiente Sommerpause geht:

30.06.2019 09.30 – 13.00 Uhr Autohaus Fischer Cup der JFG beim SV Postbauer

06.07.2019 10.00 – 13.00 Uhr Sommercup des SV Mühlhausen
13.07.2019 10.00 – 14.30 Uhr Junioren-Cup Burgthann
14.07.2019 09.00 – 13.00 Uhr Sommercup beim ASV Fürth

Weitere Infos unter: www.henger-sv.de/fussball/fussball-jugend-e-g-kooperation

Eure Trainer der E-Jugend
Michael Scheuerer und Jonas Wasinger

Lassen Sie sich von den neuesten Frisurentrends inspirieren und pro fitieren Sie von    Lassen Sie sich von den neuesten Frisurentrends inspirieren und pro fitieren Sie von    Styleberatung, persönlichen Angeboten und Rabattpunkten mit der Frisör-App mySalon.

... mein Frisör Schalk – Hauptstrasse 33 – 92353 Postbauer-Heng – www.frisoer-schalk.de

Styleberatung, persönlichen Angeboten und Rabattpunkten mit der Frisör-App mySalon.

... mein Frisör Schalk – Hauptstrasse 33 – 92353 Postbauer-Heng – www.frisoer-schalk.de

Top gestylt mit unserer kostenlosen Frisör-App mySalonTop gestylt mit unserer kostenlosen Frisör-App mySalon

http://www.henger-sv.de/fussball/fussball-jugend-e-g-kooperation
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F 1 - Jugend
Jahrgang 2010/11

Die F-Jugend machte Anfang des Jahres da 
weiter, wo sie am Ende des vorangegange-
nen aufgehört hatte: sie spielte (größtenteils) 
ansehnlichen Fußball und konnte vor allem 
gegen gleichaltrige Teams häufig als Sieger 
vom Platz gehen. Auch in der Hallenkreis-
meisterschaft, bei der man meist gegen ältere 
F-Jugend-Teams antrat, konnte das junge 
Team mithalten und erspielte sich einige 
Siege. Beim eigenen Hallenturnier im Januar 
stellte man gleich zwei Teams, wobei man 
zwar dem 1.FC Altdorf den Turniersieg 
überließ aber vor allem die neuen Spieler 
wertvolle Spielpraxis erlangen konnten. Im 
März organisierte das Team dank der tollen 
Mithilfe der Eltern ein weiteres Turnier in der 
roten Halle und konnte dort den 1. und 3. 
Platz erreichen – eine tolle Leistung.
In den Trainingseinheiten waren regelmäßig 
über 15 Kids mit Eifer dabei, hatten viel Spaß 
an den Übungen und wollten sich ständig 
weiterentwickeln. Und da in der Winterpause 
noch ein weiterer Vater überzeugt werden 
konnte, als Trainer mitzuhelfen, wurden für 
die Frühjahrsrunde wieder zwei Mannschaf-
ten gemeldet.

Am ersten Spieltag konnte man gleich zwei 
deutliche Siege erlangen (5:0 in Meckenhau-
sen und 8:1 in Mühlhausen 3). An Spieltag 2 
und 3 spielte die F1 gegen sehr starke 
Gegner (3:5 gegen Deining und 4:8 gegen 
Reichertshofen) und die F2 hatte Schwierig-
keiten genügend Spieler zusammen zu 
bekommen … das Ergebnis ein sehr 
unglückliches 2:3 gegen Hilpoltstein 3 und ein 

am Ende zu deutliches 1:5 gegen Ezelsdorf. 
Insgesamt war es doch erstaunlich mühsam, 
am Spieltag zwei komplette Mannschaften zu 
stellen.
Die Osterferien wurden mit einem Freund-
schaftsspiel bei Feucht 2 überbrückt: in einer 
wahren Regenschlacht führte unsere F-
Jugend bis 5 Minuten vor Schluss mit 4:2 und 
verlor am Ende dann doch noch mit 4:5 … 
vielleicht lag es am fehlenden Konditionstrai-
ning mit ausgedehnten Waldläufen. Auch das 
nächste Spiel ging leider verloren, mit 2:4 in 
Seligenporten 2.

Die Spieltage 5 und 6 waren dann wieder 
erfolgreicher. Die F2 gewann gegen Burgt-
hann 2 mit 8:1 (nochmals Danke an die drei 
aushelfenden G-Spieler) und mit 12:1 gegen 
die sehr junge Mannschaft von Mühlhausen 
3. Die F1 war spielbestimmend gegen 
Mörsdorf aber fing sich in der Nachspielzeit 
noch den Ausgleich zum 6:6 (etwa wieder 
fehlendes Konditionstraining?). Das 15:0 
gegen Meckenhausen danach war dagegen 
ein sehr einseitiges Spiel.
Am siebten Spieltag wartete wieder der 
wahrscheinlich stärkste Gegner der Gruppe 
und man verlor knapp mit 2:5 in Deining. 
Noch knapper erging es der F2, die bei einer 
deutlich verstärkten Mannschaft von Mühl-
hausen 3 mit 4:5 verlor. Hervorzuheben gibt 
es hier, dass man schon den fünften Torhüter 
in der Frühjahrsrunde einsetzte – aber 
gerade in der U9 ist es eben noch extrem 
wichtig, die Kinder auf unterschiedlichen 
Positionen einzusetzen.
An Spieltag 8 musste die F1 nach Reicherts-
hofen und kassierte die deutlichste Niederla-
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ge der Saison – trotz einer herausragenden 
Leistung unseres Torhüters verlor man mit 0:7. 
Die F2 machte es besser, gewann in Ezelsdorf 
mit 11:4 und zeigte – trotz eines außerordent-
lich schlechten Platzes – einige schöne 
Spielzüge.
In der Frühjahrsrunde stehen noch 3 weitere 
Spiele auf dem Programm, dazu kommen aber 
auch noch 5 Einladungsturniere und das große 
eigene Turnier in Postbauer. Wir Trainer freuen 
uns auf jedes Training weil es einen wahnsinni-
gen Spaß mit den Kids macht und sie nicht nur 
sportlich sondern auch im Umgang untereinan-
der und mit gegnerischen Spielern eine 
einwandfreie Leistung abliefern – Kids: ihr seid 
SPITZE! An dieser Stelle aber auch noch einmal ein Dank an die Eltern für die Unterstützung bei 
Trainings, Spielen, Turnieren oder Events und den zahllosen Einsätzen an der Waschmaschi-
ne.
Wir freuen uns auf die noch anstehenden Spiele und unsere Saisonabschlussfeier.
Martin Brunner – Stefan Lobenstein – Tobias Weigel

Fußball

Info Fußball F 1/2 - Jugend 

Trainer:   Tobias Weigl  0173-4716830
   Martin Brunner  01523-6853762
   Stefan Lobenstein 01511-5604166

Trainingszeiten:  Schauerholz Donnerstag 17:15-18:45 Uhr

Spielort:  SV Postbauer Samstag  11:00 / 12,00 Uhr
    Siehe Spielplan

Benefizlauf
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G - Jugend 

Mit Erfolg durch den Winter, „raste" die G-
Jugend von Training zu Training und von 
Hallenturnier zu Hallenturnier.
An insgesamt 9 Hallenturnieren, davon BFV-
Turniere und Freundschaftsturniere haben 
die Kids der G-Jugend von Oktober bis März 
2019 teilgenommen. Ab dem 29.3.2019 
wechselte die G-Jugend zum Training wieder 
auf den Fußballplatz am Schauerholz. Seit 
dem haben wir immerhin schon 5 Turniere im 
Freien absolviert. Unsere „Fußball-Zukunft“ 
war bei allen Turnieren  vorne mit dabei.
Bei unserem ersten BFV-Heimturnier am 18. 
Mai 2019 konnten wir den 2. (G1) und 5. Platz  
(G2) erringen. Für das leibliche Wohl sorgten 
die Eltern der Kinder mit tollen Kuchen, 
Gebratenem und anderen Leckereien. 
Neben dem Platz konnten die Kinder an einer 
Geschwindigkeitsmessanlage ihre Schuß-
stärke messen. Das gefiel natürlich allen 
kleinen und großen „Kindern“.
Auch neben dem Fußballplatz gab es für die 
Kids einige Termine. Einer der wichtigsten 
war wohl die Weihnachtsfeier im Indoor-
Spielplatz „Mega-Play“ in Schwanstetten. Die 
Kinder konnten sich dort ausgiebig austoben. 
Das nächste Event folgte am 11. Mai 2019. 
Fast alle G-Jugendspieler kamen dazu nach 
Nürnberg, um den Profis des 1. FC Nürnberg 
mal live beim Kicken zu zu schauen. Für 
unsere Kleinen war es ein großes Ereignis, 
einmal mit über 45.000 Fans in einem Stadion 
zu sitzen. Weitere Events werden bestimmt 
folgen.
Inzwischen ist die Größe der der G-Ju-
gendmannschaft auf 31 Spielerinnen und 

Info Fußball G - Jugend 

Trainer:  Andreas Lehmaier 0160-8709748 hsvzukunft@gmail.com
  Christian Haubner
  Rico Appelt
  Steffen Heinlein
  
Trainingszeiten: Henger SV-Schauerholz Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr
     Freitag 16.00 - 17.30 Uhr
Die G bestreiten BFV Turniere und Freundschaftsspiele, diese sind bei den Trainern zu 
erfahren

Spieler der Jahrgänge 12/13/14 angestiegen. 
Die durchschnittliche Trainingsbeteiligung 
lag in den zurückliegenden Monaten bei 15 
Kindern. Aber es kommt auch schon mal vor, 
dass 25 oder mehr Spielerinnen und Spieler 
beim Training erscheinen. Dann hilft nur noch 
die Aufteilung in Leistungsgruppen.
Fest im Trainingsalltag konnten wir bereits die 
neue Spielform „FUNino“ integrieren. Hoch 
diskutiert bei den Erwachsenen und mit viel 
Freude gespielt von den G-Jugend-Spielern 
erwartet uns da auch schon das erste Turnier 
im Juli 2019.
Unser JFG-Turnier wird am 30.06.2019 
stattfinden. Wir laden alle Verwandten, 
Bekannte und Interessierte recht herzlich ein 
unsere G-Jugend dabei zu unterstützen.
Ein großer Dank geht an die Eltern für die tolle 
Unterstützung bei den Trainings, den Spielen 
und den Festen. Für die kommenden Monate 
wünschen wir den Kids noch viele Siege und 
Spaß beim Fußball spielen.

Eure Trainer
Andy, Christian, Steffen und Rico

mailto:hsvzukunft@gmail.com
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Neumarkt-Parsberg

Buch 42 a   92353 Postbauer-Heng

Tel. 0 91 88 / 31 26   Fax: 0 91 88 / 30 56 30

Ihr Stuckateurmeister- und Trockenbaumeisterbetrieb für:

Klughardt
Stuck- und Trockenbau GbR

Klughardt
Stuck- und Trockenbau GbR

   

Stuckarbeiten

Vollwärmeschutz

Altbausanierung

Fassadenrenovierung

   

Trockenbau

Putzarbeiten aller Art

Gartenzäune

Pflasterarbeiten

Für fast jede "bauhandwerkliche" Tätigkeit
steht Ihr Fachmann für Sie bereit 
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 Ich freue mich sehr, neben meinen laufenden 
Pilateskursen seit Mai auch ein Pränataltrai-
ning in Form von Soft Pilates anbieten zu 
können. 
„Meine" werdenden Mamas beweisen mit 
bewundernswerter Motivation, wie fit sie mit 
ihren kleinen Bauchzwergen sind und es ist 
sehr schön, spannend und erfüllend, diese 
Zeit als Trainerin begleiten zu dürfen und 
vielleicht einen kleinen Beitrag dazu leisten 
zu können, dass sich nicht nur die „kleinen 
Wunder", sondern auch die Mamis wohl 
fühlen, die dies erst ermöglichen. 
Herzlichen Dank an euch alle und weiterhin 
eine gesunde, wundervolle Zeit !! 
Ebensolchen Dank an all meine, nun seit über 
einem Jahr treuen" Mitstreiterinnen", die ich 
bislang schon erfolgreich mit meinem 

Pilatesfieber anstecken konnte. Ihr alle lasst 
euch nachhaltig zu forderndem Training bei 
fantastischer Stimmung motivieren und 
sowohl eure sportlichen Fortschritte, als auch 
das absolut erfreuliche persönliche Miteinan-
der lassen mein ( Trainer – ) Herz in jedem 
gemeinsamen Kurs höher schlagen. 
Wir alle zusammen erleben Frauenpower 
jenseits von abgehobener Esoterik und 
Zickengehabe und das erfüllt mich mit großer 
Freude, Dankbarkeit und auch ein bisschen 
Stolz. 
Meinen Riesen Dank an euch alle und bleibt 
alle dabei, SO WIE IHR SEID J !!!!! 

Herzlichst 

eure Simone 

Pilates
  neu Pränataltraining  

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!



       Turnen/Gymnastik

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!
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Gymnastik-Angebot für Kinder und Jugendliche

Eltern-Kind-Turnen
(bis 4 Jahre)

Mo 15:45 - 17:00
Turnhalle Hauptschule

Kristina Sporer (0178-6036441)

Kinderturnen
(ab 4 Jahre)

Mi 17:00 - 18:00
Turnhalle Hauptschule

Romy Rockstroh (09188-300573)

Kinderturnen
(ab Schulkindalter)

Mo 15:40 - 17:00
Turnhalle Hauptschule

Romy Rockstroh (09188-300573)
Gudrun Scheithauer-Hofstätter
(09188-3939)

Champion-Kids 
6 - 14 Jahre
Bewegungsformen für 
übergewichtige Kinder, in 
Zusammenarbeit mit 
Frau Dr. Böhmer

Fr 16:00 - 17:00 
HSV-Studio

Cornelia Pröpster
(09188 -1242)

Gymnastik-Angebot für Erwachsene

Fitness-Mix-Stunde Mo 19:00 - 20:00
HSV-Turnhalle

Kerstin Mayer
(0160-8260911)

Funktionsgymnastik
für Frauen

Di 19:30 - 20:30
HSV-Turnhalle

Sylvia Gömmel 
(09188-2983)

Damen-Gymnastik Mo 19:00 - 20:00
HSV-Studio

Cornelia Pröpster 
(09188-1242)

Herren-Gymnastik Mo 20:00 -  21:00
HSV-Studio

Cornelia Pröpster 
(09188-1242)



Aerobic/Gymnastik/Zumba
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Kursangebot für Mitglieder & Nichtmitglieder

Step-Aerobic ¹
mit Kräftigung 

Mo 18:00 - 19:00 
HSV-Turnhalle

Kerstin Mayer
(0160-8260911)

1Ganzkörpertraining 
Schwerpunkt Wirbelsäule

Do 18:45 - 19:45
HSV-Turnhalle

Marion Schmidpeter
(09188-2693)

Sport 50plus Do 10:00 - 11:00
HSV-Turnhalle

Sylvia Gömmel
(09188-2983)

Wirbelsäulengymnastik ³ Mi 19:00 - 20:00
HSV-Studio

Margit Sommer
(09188-2688)

Rücken-Fit und mehr ³ Mi 20:00 - 21:00
HSV-Studio

Margit Sommer
(09188-2688)

®Zumba  ² Di 18:00 - 19:00 Gisela Meyer (09188-3051599)
gisela.meyer10@googlemail.com

Pilates ³

Soft Pilates
(Pränatal- und 
Postnatalkurs)

Mo 10:30 - 11:30
      18:00 - 19:00
Mi  15:30 - 16:30
Do 18:30 - 19:30

Mo 17:30 - 18:30

Simone Korte (09181-905299
Korte.rudolph@gmx.de

Nordic Walking
Lauftreff

Di 19:00 - 20:00
vor dem Sportheim

Monika Clarck 
(09188-305052)

Nordic Walking
Lauftreff

Fr 8:30 - 9:30
vor dem Sportheim

Luitgard Altmann 
(09188-600)

Kosten:
¹ 10 Stunden, HSV Mitglieder 15,- €, Nichtmitglieder 36,-€

² 10 Stunden, HSV Mitglieder 25,- €, Nichtmitglieder 40,-€

³ auch für Nichtmitglieder, Kosten je nach Anzahl Kursstunden

Termine: http://www.henger-sv.de/termine- und-veranstaltungen/
E-Mail:  aerobic@henger-sv.de



HEADLINE
STEHT
HIER!

IST IHR BREMS- 

WEG LÄNGER 

ALS IHR WEG 

ZUR ARBEIT? 

Abb. beispielhaft.

Die Opel Service Komplettpreis-Offensive:

endlich wieder schnell von 100 auf 0!

Profitieren Sie jetzt von über 1.000 Verschleißreparaturen

n für viele Opel Pkw ab fünf Jahren nach Erstzulassung

n zu sensationellen Komplettpreisen¹

n inklusive Montage

Informieren Sie sich über unsere aktuellen Angebote auf

myOpel.de.

UNSER ANGEBOT

Bremsscheiben und -beläge, vorn
Komplettpreis inklusive Montage,
z. B. für Corsa ab Baujahr 1993

ab 199,- €1

¹ Preise je nach Modell und Motorisierung und nur für Fahrzeuge ab fünf Jahren nach
Erstzulassung.

myOpel.de OPEL SERVICE

OPEL-Michael GmbH
Gewerbegebiet Ost

92353 Postbauer-Heng
Tel.: 09188/2880
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Das Angebot Sport 50plus richtet sich an Menschen in der zweiten Lebensphase, die sich mit 
einem moderaten Training beweglich halten möchten. Ausreichend Sport und Bewegung ist 
gerade für ältere Menschen ganz besonders wichtig, denn bei dieser Bevölkerungsgruppe trifft 
der Spruch „Wer rastet, der rostet“ ganz besonders zu. Gesundheitssport ist daher wichtig, um 
auch bis ins hohe Alter fit und gesund zu bleiben.
Grundsätzlich kann jeder, der sich fit fühlt, prinzipiell Sport treiben; allerdings sollte man sich als 
Neueinsteiger sowie bei Vorerkrankungen zuvor von einem Arzt gründlich untersuchen lassen 
und ggf. die Übungen mit ihm absprechen. Erteilt der Arzt sein okay, dann steht dem 
Gesundheitssport eigentlich nichts mehr im Wege.
Die wichtigste Devise bei uns lautet: Sport soll Spaß machen. Wer Lust hat, kann gerne zu einer 
Schnupperstunde vorbeikommen: Wir treffen uns immer donnerstags von 10 bis 11 Uhr in der 
HSV-Sporthalle.
S. Gömmel

 Unsere Übungsstunden beinhalten ein reichhaltiges Fitness- und Gesundheitsprogramm mit 
funktionellen Übungen der Ganzkörpergymnastik. Mit gezielter sportlicher Betätigung und 
unterschiedlichen Schwerpunkten, wie z. B. Ausdauer, Beweglichkeit, Kraft, Koordination, 
Stretching und Entspannung wird versucht den Alltagsstress abzubauen, einfach fit zu bleiben 
und ein ganzheitliches Wohlbefinden des Körpers zu erreichen. 
Unsere Übungsstunde findet immer Dienstag von 19.30 bis 20.30 Uhr in der Sporthalle des 
HSV-Sportzentrums statt. Am 6. und 13. August finden aufgrund der Ferienzeit „besondere 
Sommer- Stunden" statt und ab 10. September starten wir wieder frisch erholt in den Herbst. Bis 
dahin wünsche ich allen eine gute Zeit. 

S. Gömmel 
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Sport 50plus

1Funktionsgymnastik am Dienstag 
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Am Sonntag, den 15. September ist der Abschlusslauf der diesjährigen Nordic Walking Tour 
beim Henger SV.
Start ist um 10.00 Uhr beim Sportheim, die Startgebühr pro Person beträgt 3 Euro, von jeder 
Startgebühr geht ein Euro an den Wurzhof. Zusätzlich spendet die Firma Schal & Mütze für 
nochmal einen Euro für jeden Teilnehmer.
Also: mitmachen lohnt sich !!
Der erste Lauf der Tour war am 5. Mai in Ezelsdorf. Am Freitag, den 14.06. fand der zweite Lauf 
der Nordic Walking Tour 2019 statt. Hier haben wir von der Raiffeisenbank Burgthann wir eine 
Spende erhalten, die wir für die Organisation der Tour verwenden, wie z. B. für Flyer und 
Plakate, Schilder, Plakataufsteller.
Trotz schwül-heißer Temperaturen haben einige den Weg zum FSV Oberferrieden gefunden 
und die 10 km lange Strecke mit Bravour gemeistert!
An der ersten Verpflegungsstation wurden die Läufer von drei Bewohnern der Behindertenhilfe 
Wurzhof empfangen und mit kühlen Getränken und Snacks versorgt.
Danach ging es frisch gestärkt weiter durch schattige Wälder zurück zum Sportgelände, wo alle 
Teilnehmer ein leckeres Essen, gekocht von Bernd und ein großes Salatbuffet erwartete.
Den dritten Lauf organisiert der TSV Burgthann, Start ist am Freitag, den 12. Juli um 18.00 Uhr 
beim Sportheim.
Wir freuen uns über jeden Teilnehmer.
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Nordic Walking
Ran an die Stöcke – wir laufen für einen guten Zweck

Start in Ezelsdorf

Verpflegungsstation Ezelsdorf am Waldkindergarten

Oberferrieden Verpflegungsstation

Oberferrieden Scheckübergabe
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Budo - Judo und Kickboxen/K1
Kickboxtrainer wieder erfolgreich

Was würden wir aktuell ohne unserer 
Kickboxer machen? Auf Meisterschaften sind 
jedenfalls nur unsere Kickboxer vertreten. 
Aktiv kämpfende Judoka hingegen Fehl-
anzeige. 
Irgendwie mag der Nachwuchs nicht mehr 
wissen ob die erlernten Techniken überhaupt 
mit anderen Judoka, die auch gewinnen 
wollen, funktionieren. Hier lassen sich viele 
leider nur berieseln, anstatt ordentlich zu 
trainieren. 
Aber zurück zu den Erfolgen der Kickboxer. 
Sie präsentierten sich in der ersten Jahres-
hälfte auf 2 Meisterschaften und konnten 
folgende Platzierungen erkämpfen. Im 
Bayernpokal traten 3 Kämpfer an, im Elite 
Vollkontakt 81kg nach wurde nach 2 Siegen 
das Finale erreicht und hätte eine Verletzung 
an der Hand nicht den Tatendrang gestört 
wäre auch hier vielleicht wieder der 1. Platz 
wie 2017 und 2018 drin gewesen. Im ersten 
Kampf, Newcomer Vollkontakt 81kg wurde 
ein 2ter Platz belegen. Im Newcomer K1 71kg 
wurde es noch ein 3ter Platz. 

Mit dieser Vorleistung trat zumindest ein 
Kämpfer auf der Bayrischen Meisterschaft im 
Elite Vollkontakt 86kg an. Diesmal hochge-
stuft da die Kämpfer in der 81kg Klasse alle 
ausgefallen waren. Trotz des Gewichts-
unterschiedes konnte der 2ter Platz erkämpft 
werden. Respekt vor der erbrachten 
Leistung. Wir müssen nicht nach Vorbildern 
suchen, wir haben sie in unseren Reihen. 
Macht weiter so.
Für das Jahr stehen noch ein paar Punkte auf 
dem Plan und wir sind gespannt ob wir alle 
umsetzen können. Da wären unser gemein-
samer Grillabend der in Planung ist, ebenso 
wie ein gemeinsamer Kegel- oder Bow-
lingabend. Auch hier laufen die Planungen 
noch. 
Was jedoch kurz vor dem Abschluss steht ist, 
dass wir ab dem 2. Halbjahr einen eigenen 
Prüfer für unsere Judoka haben und hier 
dann die Prüfungen Trainingsbegleitend 
abnehmen werden. Das erleichtert den 
Trainings- und Prüfungsbetrieb, da es den 
Kindern und Jugendlichen dann nicht mehr 

 Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!
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so sehr auffällt, wenn sie eine Teilprüfung 
ablegen. Es ist halt ein Unterschied ob sie das 
in gewohnter Umgebung machen oder wenn 
wir hierfür extra einen Termin ansetzen. 
Eltern die hier an den Prüfungen teilhaben 
wollen wenden sich bitte an den Trainer. 
Dieser kann die Termine für die Teilprüfungen 

mitteilen. 
Ob in den Sommerferien Training stattfindet 
werden euch die Trainer mitteilen, da es von 
deren Urlaubsplanung abhängt. Nach den 
Sommerferien beginnt der Trainingsbetrieb 
wieder am 10.09.2019.

Info Judo   Trainingszeiten
Montag:    
17.00 Uhr - 18.30 Uhr Judo  Kinder/Jugendliche  6 - 12 Jahre
     18.30 Uhr - 20.00 Uhr Judo  Jugendliche ab 12 Jahre
Dienstag:
16.30 Uhr - 17.30 Uhr Kickboxen / K1 Kinder 6 - 14 Jahre
17.30 Uhr - 19.00 Uhr Kickboxen / K1 Jugendliche/Erwachsene
Mittwoch:
20.30 Uhr - 22.00 Uhr SV/J/FMK Jugendliche/Erwachsene
20.00 Uhr - 21.00 Uhr Sparring  
Donnerstag:
18.00 Uhr - 19.30 Uhr Kickboxen-K1 Jugendliche/Erwachsene
Freitag:   bei Bedarf nach Absprache
Wochenende:  bei Bedarf nach Absprache

Für Ihre Vereins- und Familienfeiern stehen Ihnen unsere 
Nebenzimmer für 15/30/60/120 und 150 Personen zur Verfügung.

Öffnungszeiten:

 

Dienstag + Mittwoch: 11.00-23.00 Uhr warme Küche 12.00-21.00 Uhr
 

Donnerstag bis Sonntag: 11.00-23.00 Uhr warme Küche 11.00-21.00 Uhr

 

RUHETAG:  Montag ab April bis Oktober

Montag+Dienstag ab November

Ihr Ausflugslokal in Buch am Fuße des Dillbergs
■ Fremdenzimmer mit WC u. Dusche

■ Täglich gutbürgerlicher

 

Mittags- und Abendtisch

■ Sonntags Kaffee und Kuchen

■ Hausgemachte Wurst in Dosen

Bayrische Rippchen & BBQ-Style
am reichhaltigen Beilagenbuffet

» Jeden letzten Samstag im Monat «
Anmeldung erfolderlich!

Vom 1. September - 30. April 
Täglich frische Karpfen

Inh. Familie Holzammer | 92353 Postbauer/Heng
OT Buch 38 | Tel. 09188-871 | Fax  09188-2788

info@landgasthof-goldenekrone.dewww.landgasthof -goldenekrone.de
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Die Kegler befinden sich zur Zeit in der 
Ruhephase. Denn von Mitte April bis Anfang 
August sind, außer Meisterschaften, keine 
Punktespiele. Da die Trainingsbeteiligung 
sowieso nicht so groß ist, sieht man sich 
selten. Es gibt natürlich auch vereinzelte, die 
sich fit halten. Sie wollen die Schmerzen beim 
Neustart aus dem Weg gehen.
Wie bei der Jahreshauptversammlung 
berichtet, hat die Kegelabteilung ganz schön 
abgespeckt. Jetzt warten wir auf unsere 
angesprochenenen Neuzugänge, aber das 
wird voraussichtlich erst ab dem 01.08.2019 
passieren (schaun wir mal).
Unser diesjähriges Grillfest war wieder gut 
besucht und auch hier hat sich was verändert. 
Wir haben einen neuen Grillmeister, der 
vorige muss abspecken, der Name wird nicht 
genannt.

Wie schaut es mit Nachwuchs aus? Schlecht, 
die Jugend ab 12 Jahren hat ihr Smartphon 
oder den Computer, da hat der Sport wenig 
Chancen. Was machen die Reiferen? Im 
Garten arbeiten, Radfahren, Laufen - Mensch 
Leute, Kegeln ist so ein schöner Sport. 
Freilich geht nicht alles von Heute auf 
Morgen, man muss schon trainieren. Es 
können nicht immer Neuner sein, das 
schaffen auch die Profis nicht, Freude hat 
man auch mit weniger Holz, wenn die 
Kameradschaft stimmt. 
Also, auf zur Kegelbahn - Donnerstag ab 
17.30 Uhr ist immer jemand da. Andere Tage 
mit Absprache.

Wir würden uns freuen.
Gut Holz 
Axel Blume

Sommerpause

Privatkegeltermine frei
Kegelbahnreservierungen unter

(0 91 88) 90 32 62

(0 91 88) 90 35 67

Info Kegeln

Kontakt:  Gaby Walke  09188-903262 oder 0171-4325252
     gaby.walke@t-online.de

Allerlei Infos: www.henger-sv.de
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Kraft/Fitnessabteilung 

Info Kraft-Fitness

Abteilungsleiter:  Martin Schindler  0171-9334802
      schindler-martin@gmx.de
   Armin Eichl  0160-95087753
      armin.eichl@gmx.de
Trainingszeiten:  Mo. – So. (auch Sonn- und Feiertage) 09:00-22:00 Uhr

                                       www.RAUM-FLEXIBEL-MIETEN.de

Sichere, schnelle und kostengünstige
Lagermöglichkeiten direkt an der B 8

  Tel.: 09188 30696-0
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Das Wintertraining in der Saison 2018/2019 
ist bereits seit Ende März 2019 zu ende und 
die Trainingssaison an der frischen Luft ist in 
vollem Gange. Aufgrund der nicht optimalen 
Wetterlage im Mai, fand das Training in redu-
ziertem Maße statt. Trotz alle dem konnten 
wir die geplanten, gemeinsamen Touren 
durchführen.

Wie in jedem Jahr begann die „Ausflugssai-
son“ mit unserer bekannten Bärlauchfahrt. 
Am 31.03. ging diese nach bei herrlichem 
Wetter nach Burggriesbach. Zum Auffüllen 
der Kohlenhydrat-Speicher pausierten wir am 
Kauerlacher Weiher. Zurück ging's über 
Freystadt. Wie immer eine schöne Tour zu 
Beginn der Saison.

Die Ausfahrt am 01.Mai führte uns nach 
Georgensgmünd.  Auch an diesem Tag war 
uns das Wetter hold. Über Schwanstetten, 
Roth ging's zur „Halbzeit“ nach Geor-
gensgmünd. Die ortsansässige griechische 
Wirtschaft versorgte uns hervorragend. Der 
zweite Teil des Tages führte zum Rothsee und 
von dort zurück.

Bei strahlendem Sonnenschein konnte die 
diesjährige Ausfahrt an „Christi Himmelfahrt“ 

durchgeführt werden. In zwei Gruppen 
aufgeteilt (Rennrad ca. 150km, Touring ca. 
100km) fuhren wir über Greding nach 
Enkering bei Kinding zur Mittagsrast, bei der 
sich beide Gruppen trafen. Die zweite 
Tageshälfte führte uns zunächst nach 
Beilngries und von dort nach Berching. Am 
alten Kanal (LMD) entlang Richtung Mühl-
hausen, wo der Radweg noch durch die 
Bauarbeiten an der Umgehungsstraße 
teilweise blockiert ist. Hier war tragen 
angesagt. Zahlreiche „Väter“ feuerten 
unterwegs zum Durchhalten bzw. zu einem 
kurzen Zwischensprint an. Entsprechende 
Kaltgetränke wurden allerdings nicht 
gereicht. Der Tag klang beim Kemnather 
Feuerwehrfest aus.

Für die nächsten Ausfahrten und weitere 
Termine weise ich an dieser Stelle gern auf 
die Vereinshomepage hin

http://www.henger-sv.de/radsport/

und lade jeden Interessierten zu einer (oder 
mehrerer) Ausfahrten (oder auch zum 
Training) in unserer bunten Gruppe ein.

Info Radsport

Kontakt: Christoph Stuckmann 09188-300506        christoph.stuckmann@t-online.de
   Josef Federl    09188-1614  josef-federl@t-online.de
   
Spinning: Erwin Hartel    09188-2702  hartel.erwin@t-online.de

Radsport im Frühjahr 2019

Fliesenfachbetrieb
92353 Postbauer-Heng, Siedlerstr. 12
Fax 09188/3 08 90 21
Mobil 0171/8 11 73 09

http://www.henger-sv.de/radsport/
mailto:christoph.stuckmann@t-online.de
mailto:josef-federl@t-online.de
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Schützen

"Waldeslustschützen"
NEU NEU     Blasrohrschießen bei den "Henger Schützen"

Das Blasrohrschießen ist ein attraktiver Sport 
und macht viel Spaß!  Oma, Opa, Vater, 
Mutter, Kind, Menschen mit und ohne 

Handicap – alle können sich gemeinsam im 
fairen Blasrohr-Match vergnügen. Wer eine 
Kerze ausblasen oder einen Kern spucken 
kann, erfüllt schon die Grundvoraussetzun-
gen. 
Neben jeder Menge Spaß hat das Blasrohr-
schießen noch weitere positive Aspekte zu 
bieten. Es steigert zum einen die Konzentra-
tionsfähigkeit und vergrößert zum anderen 
das Lungenvolumen.

Weiteres zu unserer Abteilung:

Am Rundenschießen konnten wir unsere 
Klassen in jeder Mannschaft erhalten und 
viele Punkte verbuchen.
BeimGauböllerschützentreffen, sowie am 
Schützenumzug in Pyrbaum, präsentierten 

wir uns kräftig und ließen es uns danach im 
Festzelt gut gehen. 

1.Grillfest nach gut 10 Jahren war ein voller 
Erfolg und es wurde sehr gut angenommen. 
Es besuchten 27 Personen bei besten Wetter 
diese Veranstaltung. 

Auch beim Volksfestumzug, mit unseren 
Volksfestwagen in Neumarkt am 11.08., 
werden wir wieder für Stimmung sorgen.

Vorausschau 
>> Königschießen Start am 20.10. 
>> Bayerische Abend am    09.11.

Was macht uns aus  "wir reden nicht" wir 
machen  und schauen nach vorne. Schnup-
perer sind herzlich Willkommen.

> Training Dienstag 18:00 - 19:30 Uhr  

Info Schützen

Kontakt Abteilungsleiter: Andrè  Hirsch 0160-6211908 andre-hirsch@gmx.net
      
Training:   Dienstag  17:45 - 19:00 Uhr  Anfänger
    19:00 - 20:00 Uhr  Fortgeschrittene
    20:00 - 21:00 Uhr  Freies Training
Schussmeister Böllergruppe: Matthias Marx  09188-2565 oder 0170-4317619
      MarxBrothersAm@aol.com



Hans-Dehn-Str. 24 · 92318 Neumarkt/Opf. · Tel. (09181) 509980
Fax (09181) 5099850  · www.die-einrichtung-proebster.de

Trendige Wohnideen

DIE EINRICHTUNG
PROBSTER
C R E A T I V E    I D E E N    U N D    M E H R . . .
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„Tanzen ist Lebensfreude“

Die
Lateinamerikanischen Tänze 

erfreuen sich in den letzten Jahren – auch dank 
„Let`s Dance“ - wieder wachsender Beliebtheit, 
vor allem bei jungen Leuten, da diese Tänze 
lebhaft, fröhlich, ausdrucksstark und in 
Tanzhaltung, Tanzrichtung und Choreographie freier gestaltet sind 
als die Standardtänze.

Für sie benötigt man weniger Platz und man kann sich trotzdem 
stärker austanzen.

Die lateinamerikanischen Tänze sind aufregend erotisch, sie 
beteiligen den ganzen Körper und drücken Liebe, Hass und 
Lebensfreude aus.

Sie sind unserem unterschwelligen europäischen Temperament etwas fremd, daher technisch 
schwieriger, aber wegen ihrer temperamentvollen Rhythmik heiß begehrt.

Viele Tänzer aber sind unsicher, wie sie die lateinamerikanische Musik interpretieren sollen, sie 
wissen sehr wenig über Herkunft, Charakter und Figurenreichtum der Tänze.

Diese Zeilen richten sich an die große Zahl der Freizeittänzer und Breitensportler, die Tanzen 
zu ihrem gemeinsamen Hobby erklärt und bereits einen oder mehrere Tanzkurse absolviert 
haben.
 
In unserem Tanzclub beim Henger Sportverein wollen wir ihnen helfen sich der erlernten 
Figuren und Elemente zu erinnern, sowie mit unserer Hilfe oder selbst weiter zu üben und 
eigene Figurenfolgen zusammenzustellen.
Als Lateinamerikanische Tänze werden Samba, Cha-Cha-Cha, Rumba, Paso Doble und Jive 
bezeichnet.

Aber wirklich lateinamerikanische Tänze sind nur Samba und Rumba. Der Cha-Cha-Cha, ein 
aus dem Mambo konstruierter Tanz, könnte im weitesten Sinne noch dazu gerechnet werden.

Der Jive ist in seiner heutigen Form ein Produkt englischer Tanzlehrer, bestehend aus afro-
amerikanischen Bewegungselementen des Boogie-Woogie, des Jitterbug und des Rock´n 
Roll. 
Man könnte ihn auch als nordamerikanischen Tanz bezeichnen.

Der Paso Doble ist ursprünglich ein spanischer Tanz, der von französischen Tanzlehrern zu 
seiner jetzigen Umsetzung stilisiert wurde und in abstrakter Form an einen Stierkampf erinnert.

33 Jahre Tanzsportclub
Rot-Weiß Heng im Henger SV
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Die ursprüngliche Heimat der echten lateinamerikanischen Tänze, Samba, Rumba und Mambo 
ist in Afrika zu suchen. Dort lebte der Tanz in Kriegs- und Fruchtbarkeitstänzen, bei Liebesspie-
len, bei Hochzeits- und Erntefesten.
Dieser afrikanische Tanz wurde als Kulturgut von den schätzungsweise 40 Millionen Sklaven im 
17. und 18. Jahrhundert mit in die neue Heimat, nach Südamerika und nach Westindien 
(Karibik) mitgenommen.
  Erst nach dem Zweiten Weltkrieg, vor allem aber in den fünfziger Jahren erfolgte der große 
Durchbruch, der aus den USA importierten Tänze, in Europa.
Veränderungen zu dem bis dahin gebräuchlichen englischen Stil waren die offene Tanzhaltung 
mit keiner oder nur begrenzter Körperberührung, die vorrangige Betonung von Hüft- und 
Beckenbewegungen und das fast ausschließliche Tanzen auf den Fußballen.

Fortsetzung folgt…

Unsere Tanztrainerin beim TC Rot-Weiß Heng

20 Jahre Frau Andrea Grabner

Andrea Grabner ist eine Top-Trainerin mit der A-Lizenz in Standard 
und Latein.

Sie trainiert unter anderem Leistungssport, Breitensport und die 
Standard-Formation beim TSC Rot-Gold-Casino Nürnberg in der 1. 
Bundesliga sehr erfolgreich.

Aktuell kam sie 2018 bei der Deutschen Meisterschaft in Braun-
schweig mit ihrer Formation auf den 4. Platz.

Andrea Grabner hat während ihrer aktiven Tanzkarriere sowohl in 
Standard als auch in Latein die S-Klasse getanzt.

Sie gehörte zu den Top 5 in Bayern und war auf den Ranglistenturnieren unter den ersten 15 
vertreten.
In Blackpool – dem Mekka der Tänzer – war sie unter den besten 50 der Welt. 
Es ist eine ganz besondere Auszeichnung, dass gerade diese Trainerin seit genau 20 Jahren 
regelmäßig zum Tanzsportclub Rot-Weiß Heng kommt.
Darauf sind wir alle sehr stolz.

Ein Leben ohne Tanzen können wir uns nicht vorstellen!
Wenn die Musik anfängt zu spielen, vergessen wir alles um uns herum und sind glücklich und 
zufrieden… mehr brauchen wir nicht.

Diesen Ausspruch hört man immer wieder von sehr vielen aktiven Tanzpaaren und Tanzbegeis-
terten.
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Tanzsportclub Rot-Weiß Heng

Der Tanzclub Rot-Weiß Heng im Henger SV besteht seit 1986 und hat zurzeit leider nur 8 
Mitglieder. Deshalb werden sehr dringend neue Paare gesucht, die Interesse und Freude am 
Tanzen haben.

Bei uns gilt das Motto: Tanzen „Just for fun“.

Es wäre doch sehr schade, wenn die Tanzsportabteilung beim Henger Sportverein aufgelöst 
werden müsste. Die gemeinsamen Aktivitäten beschränken sich bei uns nicht nur auf das 
Tanzen. Regelmäßig werden auf Wunsch auch Ausflüge, Opernhausbesuche und andere 
Veranstaltungen geplant und durchgeführt.
Der Tanzsportclub würde auch Sie gerne zu einem unverbindlichen Probetraining bei angeneh-
mer Tanzmusik begrüßen.

Schauen Sie doch einfach mal bei uns vorbei!
Trauen Sie sich, Sie werden es nicht bereuen.

Info Tanzen

Kontakt: Michael Hirschmann Abteilungsleiter  09188-2584
  michael.s.hirschmann@gmx.de   0176-45542169  

Training: Freitag  19.00 Uhr - 20.30 Uhr Grundschule Postbauer
       (nicht während der Ferien)
  Sonntag  18.30 Uhr - 20.00 Uhr Sporthalle Henger SV
  Trainerin  nach Absprache  Frau Andrea Grabner

Internet:  www.henger-sv.de/tanzen/

Wer tanzt, hat mehr vom Leben.



**Ideen für Ihre Augen**

Postbauer-Heng   Centrum 12
09188 - 90 34 44
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Tischtennis
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Die erste Saison im neu geschaffenen Bezirk 
Mittelfranken Nord verlief für die Tischtennis-
mannschaften des Henger SV sehr wechsel-
haft. Während die Damen am letzten Spieltag 
gegen den TSV Kornburg den Sack zu 
machten und mit einem Erfolg gegen den 
Mitkonkurrenten verdient den Meistertitel in 
der Bezirksoberliga holten, lief es für die 
Herren I in der Bezirksliga nicht annähernd so 
gut. Die Mannschaften in der Oberpfalz sind 
bei weitem nicht so ausgeglichen wie die in 
Mittelfranken, was sich vor allem im hinteren 
Paarkreuz bemerkbar machte- dort war die 
Erfolgsquote einfach zu niedrig. Und so blieb 
zum Ende nur der letzte Platz und der damit 
verbundene Abstieg in die Bezirksklasse A. 
Die 2. Herrenmannschaft in der Bezirksklas-
se B konnte sich im Verlauf der Saison 
steigern. 11:7 Punkte nach der Vorrunde 
bedeuteten einen Mittelplatz. Als stärkstes 
Team der Rückrunde kam man sogar dem 
Aufstieg noch nahe und belegte mit 2 
Punkten Rückstand auf den Tabellenführer 
am Ende einen hervorragenden 3. Rang. Hier 
muss vor allem auch den Spielern des 3. 
Herrenteams gedankt werden, da sie stets 

uneigennützig aushalfen, wenn Not am Mann 
in der 2. war.
Mir nur einem Sieg gegen den späteren 
Mitabsteiger TSV Burgthann belegte die 3. 
Herrenmannschaft in derselben Liga am 
Ende wenig überraschend den letzten Platz. 
Von vorn herein waren die Aussichten auf den 
Klassenerhalt gering, mit häufig dezimierter 
Mannschaft aber aussichtslos.
Die 4. Herrenmannschaft in der Bezirksklas-
se D landete mit Rang 6 am Ende auf dem 
angestrebten Mittelplatz. Mit 87:89 war das 
Spielverhältnis ebenfalls fast ausgeglichen.
Über die Maßen erfolgreich verlief die Saison 
für die Jugendmannschaften. Die Erste 
belegte nach der Vorrunde mit 8:4 Punkten 
gerade mal den 3. Rang. In der Rückrunde 
machten die Spieler wenig Federlesens mit 
ihren Gegnern und eroberten am Ende mit 
20:4 Punkten den Meistertitel in der Bezirks-
klasse A.
Bei der 2. Jungendmannschaft lief es von 
Anfang an prächtig. Mit 12 Siegen und zwei 
Unentschieden standen sie die gesamte 
Spielzeit auf Rang 1 und eroberten überlegen 
den Meistertitel in der Bezirksklasse B

2018/19 ist fast vergessen,

2019/20 steht vor der Tür

Rang Mannschaft  Beg. S   U  N  Spiele      +/-  Punkte

1 Damen (Bezirksoberliga) 20 18  0  2  156:51     105    36:4
11 Herren I (Bezirksliga) 20  1   2 17  101:174      -73       4:36
3 Herren II Bezirksklasse B 18 11  4   3  148:110     +38    26:10
10 Herren III Bezirksklasse B 18  1   0 17    48:156    -108      2:34
6 Herren IV Bezirksklasse D 16  6   2   8    87:89       -2    14:18
1 Jungen I Bezirksklasse A 12 10  0   2    82:40     +42    20:4
1 Jungen II Bezirksklasse B 14 12  2   0    82:23     +59    26:2

Sort imentl iste auf Anfrage!
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Außer dem Meistertitel in der Bezirksoberliga 
gewannen die Damen auch den Bezirkspokal 
und auf Verbandsebene belegten sie nach 
einem Sieg und einer knappen Niederlage 
den hervorragenden 2. Rang.

Kaum dass Mitte April die Saison 2018/19 
beendet war, steht die nächste schon wieder 
vor der Tür. Bevor es im September wieder 
los geht sind jetzt die Mannschafts- und 
Vereinsmeldungen, die Spieltermine und 
Spiellokale zu abzugeben. Da wird es im 
Vergleich zur vergangenen Spielzeit einige 
Änderungen geben.
Die Damen steigen auf in die Verbandsliga 
und streben dort den Klassenerhalt an. Mit 
folgender Aufstellung gehen sie die Aufgabe 
an: Marlene Groha, Henriette Groha, Sigrid 
Baumann, Isabella Groha, Kornelia Gebert 
und Christina Rosenkranz.

Die 1. Herrenmannschaft strebt nach dem 
Abstieg in die Bezirksklasse A den Wieder-
aufstieg an- ob es reichen wird? In folgender 
Aufstellung soll das Ziel erreicht werden: 
Steffen Baumann, Dirk Schöner, Klaus 
Blanke, Frank Sukowski, Klemens Köhler, 
Marlene Groha, Thomas Jakesch.
Die 2. Herrenmannschaft möchte gerne an 
die guten Leistungen in der Rückrunde der 
vergangenen Saison anknüpfen und 
versucht dies in folgender Aufstellung: 
Stephan Zwingel, Henriette Groha, Reinhard 
Köhler, Stefan Oppel, Alexander Kupfer, 
Hermann Gebert, Markus John, Gerald 
Pecher, Manuel Laurer, Lothar Laurer, Dieter 
Schumann.

Baggerbetrieb J. Schmidt
Am Grünberg 19         92353 Postbauer-Heng

Tel. 09188 / 300 125        Mobil:  0151 / 12 71 18 63

- Lader, -Bagger, -Minibaggerarbeiten

- kleine Erdbewegungen

- Verkauf von Kleinmengen z.B. Schotter, 

  Sand, Splitt auch mit Lieferung

- Wurzelstockrodung mit Entsorgung



Tischtennis

64

Den freien Platz in der Bezirksklasse C, der 
für unsere 3. Herrenmannschaft nach dem 
Abstieg vorgesehen war, müssen wir leider 
wegen Spielermangels (2 Spieler haben 
aufgehört) an den Bezirk zurückgeben. 
Die 3. Herrenmannschaft (war vormals die 
IV.) spielt wieder in der Bezirksklasse D und 
möchte die zuletzt erreichte Platzierung 
verbessern. Dafür stehen folgende Spieler 
zur Verfügung: Alessandro Hillebrecht, 
Wolfgang Küttner, Hannes Kuhlemann, 
Kornelia Gebert, Günther Hobauer, Christina 
Rosenkranz, Werner Hartha, Gerd-Rainer 
Walter, Christoph Wiemer, Julian Meyer, 
Alexander Willmann.
Beide Jugendmannschaften steigen nach 

ihren Titelgewinnen auf. Die Erste muss in der 
Bezirksliga an die Platten und versucht sich 
dort in folgender Aufstellung: Hannes 
Kuhlemann, Christina Rosenkranz, Alexan-
der Willmann, Selina Burkhardt.
Das größte Wagnis geht die 2. Jugend-
mannschaft ein. Unsere Spielerdecke ist sehr 
gering und mit 4 Mann erreichen wir gerade 
das geforderte Limit. Um nicht frühzeitig aus 
dem Verkehr gezogen zu werden, müssen 
ständig folgende Spieler spielfähig sein: Leon 
Groha, Jannis Meyer, Fabian Tratz, Nadine 
Kranich. So schnell wie irgend möglich 
müssen wir hier den Kader zu verbreitern 
suchen.
Gez. Köhler

Info Tischtennis

Kontakt:  Reinhard Köhler  09188-1633
     tischtennis@henger-sv.de

Trainingszeiten: Dienstag   20:30 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene
  Mittwoch    17:30 Uhr - 20:30 Uhr Jugend
     20:00 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene
  Freitag   17:45 Uhr - 20:00 Uhr Jugend
     19:45 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene

Apothekerin Kathrin Braunwarth e.K.

SCHLOSS          APOTHEKE

Centrum 16 · 92353 Postbauer-Heng
Tel.: 0 91 88 / 680 · Fax: 0 91 88 / 37 33

E-Mail: info@schlossapotheke-postbauer-heng.de



Info Volleyball 

  Kontakt: Dieter Bauer  0170-9766857 
     volleyball@henger-sv.de
  







Werbung im HSVintern
Preiswert werben und soziales Engagement fördern

Nutzen Sie die Möglichkeit und werben Sie im 
HSVintern für Ihre Produkte und Dienst-
leistungen.
Sie erreichen 2 x jährlich einen großen 
Kundenkreis: HSVintern erscheint mit jeweils 
3.300 Exemplaren, die in der gesamten 
Gemeinde, sowie an unsere auswärtigen 
Mitglieder verteilt werden.
Dabei wird der Anzeigenteil begrenzt, so dass 
jede Anzeige in redaktionellem Umfeld steht 

und nicht in einem Anzeigenfriedhof. Nach 
Absprache könnten auch Beilagen verteilt 
werden.
Gleichzeitig unterstützen Sie auch unsere 
Vereinsarbeit, denn ohne Inserenten könnten 
wir nicht über unsere Arbeit informieren.
Informationen hierzu erteilt Ihnen gerne Gaby 
Walke (hsv-intern@henger-sv.de).

Unterstützung
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Adressänderungen
und 

Änderungen der Bankverbindung

bitte unbedingt beim Vorstand melden!!

Sie vermeiden damit unnötige Kosten.
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bitte Rückseite beachten

Henger	Sportverein	1963	e. 	V.

A uf n ah me an t rag
Der/ Die Unterzeichner/ - in beantragt hiermit   seine/ ihre Aufnahme in den Henger 
Sportverein und erkennt durch seine/ ihre Unterschrift ,  bzw. der  Unterschri ft  der 
Erziehungsberechtigten dessen Satzung und Datenschutzerklärung an.

Titel:

Name: Geburtsdatum: Geschlecht: M              W

Vorname: Tel./Handy:

Straße/Hsnr. : PLZ/Wohnort:

Email: Abteilung:

Vereinsbeitrag:   Jährlich

Erwachsene Jugendliche bis 18 Jahre Kinder bis 14 Jahre

64,- € 40,- € 28,- €

Kinder bis 6 Jahre Familienbeitrag Zuschlag für Barzahler

12,- € 128,- € 6,- €

Ort, Datum Unterschrift, bei Minderjährigen Unterschrift eines gesetzlichen Vertreters

Erteilung eines SEPA Basis Lastschriftmandats für wiederkehrende Lastschriften

Zahlungs-
Empfänger:

Henger Sportverein 1963 e. V. , Centrum 22, 92353 Postbauer -Heng

Gläubiger ID-Nr.:

 

DE42 A010 0000 2377 36 Mandatsreferenz Nr.:

Kontoinhaber: Anschrift wie oben  

Name: Vorname:

 

PLZ/Wohnort: Straße:

IBAN:

BIC:

Name der Bank:

Einzugs-
ermächtigung

Ich/wir ermächtige(n) den Henger Sportverein widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Zahlungen
bei Fälligkeit durch Lastschrift von meinem/unseren Konto einzuziehen.

Mandat für 
Einzug von 
SEPA Basis 
Lastschrift

Ich/wir ermächtige(n) den Henger Sportverein, Zahlungen von meinem/unseren Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom Henger Sportverein auf 
mein/unser Konto gezogene Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich/wir kann/können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die 
Erstattung des belasteten Betrag verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unseren Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen.

Nur bei minderjährigen Mitgliedern:

 

Dieses Lastschriftmandat gilt für Mitgliedschaft von
Vorname und Name

Ort,  Datum Unterschrift des/der Kontoinhaber
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Stand  14.05.2018

DATENSCHUTZERKLÄRUNG

Ich willige ein, dass  der Henger SV 1963 e.V., als verantwortliche Stelle, die in der Beitrittserklärung erhobenen 
personenbezogenen Daten, wie Namen, Vorname, Geburtsdatum, Adresse, E -Mail-Adresse, Telefonnummer und 
Bankverbindung ausschließlich zum Zwecke der Mitgliederverwaltung, des Beitragseinzuges und der Übermittlung von 
Vereinsinformationen durch den Verein verarbeitet und genutzt werden.

Eine Übermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Sportfachverbände und den Bay. Landes-Sportverband e.V. 
(BLSV) findet nur im Rahmen der in den Satzungen der Fachverbände bzw. des BLSV festgelegten Zwecke statt. Diese 
Datenübermittlungen sind notwendig zum Zweck der Mitgliederverwaltung, zum Zwecke der Organisation eines Spiel - bzw. 
Wettkampfbetriebes und zum Zwecke der Einwerbung von öffentlichen Fördermitteln. Eine Datenübermittlung an Dritte, 
außerhalb der Fachverbände und des BLSV, findet nicht statt. Eine Datennutzung für Werbezwecke findet ebenfalls nicht
statt.

Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen Daten gelöscht, soweit sie nicht entsprechend der 
steuerrechtlichen Vorgaben aufbewahrt werden müssen.

Neben dem Recht auf Auskunft bezüglich der zu seiner Person bei dem verantwortlichen Henger SV 1963 e.V. gespeicherten 
Daten hat jedes Mitglied, im Rahmen der Vorgaben der DSGVO, das Recht, der Speicherung der Daten, die nicht im Rahmen 
der gesetzlichen Vorgaben für bestimmte Zeiträume vorgehalten werden müssen, für die Zukunft zu widersprechen. Ferner 
hat das Mitglied, im Falle von fehlerhaften Daten, ein Korrekturrecht.

Ort Datum Unterschrift und Name in Druckbuchstaben

Ich willige ein, dass der Henger

 

SV 1963 e.V. meine E -Mail-Adresse und, soweit erhoben, auch meine Telefonnummer zum 

Zwecke der Kommunikation nutzt. Eine Übermittlung von E-Mail Adresse und Telefonnummer, wird weder an den BLSV oder 

die Fachverbände noch an Dritte vorgenommen.

Ort Datum Unterschrift und Name in Druckbuchstaben

Mediennutzung durch den Sportverein

Ich willige ein, dass der Henger SV 1963 e.V. Bild, Ton und Videoaufnahmen

 

von sportbezogenen oder gesellschaftlichen 

Veranstaltungen auf der Webs ite des Vereines oder sonstigen Vereinspublikationen veröffentlicht und an die Presse zum 

Zwecke der Veröffentlichung ohne spezielle Einwilligung weitergibt. 

Ort Datum Unterschrift und Name in Druckbuchstaben

Hi n w e is e  f ü r  d ie  n e u e n  M itg l ie d e r

Bei einem Eintritt während des Jahres wird der Mitgliedsbeitrag quartalsmäßig berechnet und abgebucht. Die Mitgliedsbeiträge sind Jahresbeiträge und für 

das laufende Kalenderjahr

  

im 1. Quartal zu entrichten. Diese werden von Ihrem angegebenen Konto abgebucht.

Sollte eine Rücklastschriftgebühr (z.B. Konto erloschen) anfallen,  so wird diese dem Mitglied belastet.

 

Wir weisen darauf hin, dass Abteilungen gesonderte Beiträge erheben können.

Mit der Unterschrift bei Minderjährigen erklären sich die gesetzlichen Vertreter bereit, die Beitragszahlung zu übernehmen. Dies gilt auch über die 

Volljährigkeit hinaus, sofern dem Henger SV nichts anderes mitgeteilt wird.

Hinweis für Mitglieder mit Familienbeitrag

 

Wird ein Kind im aktuell laufenden Kalenderjahr volljährig, zählt das betreffende Kind ab dem nächsten Kalenderjahr nicht mehr zum
Familienbeitrag.

 

Der Mitgliedsbeitrag wird für dieses Kind automatisch auf den maßgeblichen Einzelbeitrag für Erwachsene umgestellt und von der bisher genutzten 
Kontoverbindung abgebucht.

  
 

K ü n d ig u n g

 

Eine Kündigung muss bis zum 15.12. des laufenden Jahres für das Folgejahr schriftlich erfolgen. Eine Kündigungsbestätigung seitens des Vereins erfolgt aus 

Kostengründen nicht.
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Kontakte

 1. Vorsitzender  Josef Bauer  09188-2400   1.Vorsitzender@henger-sv.de

 

2. Vorsitzender  

 

Ulrich Kraft  

 

09188-743   2.Vorsitzender@henger-sv.de

 

3. Vorsitzender   Norbert Thoma

 

0177-9372043  3.Vorsitzender@henger-sv.de

 

Geschäftsführer  

 

Reiner Jonat  

 

09188-3197   Geschaeftsfuehrer@henger-sv.de  
 

Ehrenvorsitzende  Georg Schmid

 

09188-1371

 Kurt Conrad  09188-1542

 

Ehrenmitglied  

 

Xaver Meixner   09188-2704

 Ludwig Sippl  09188-1700

 Waldemar Dirsch  09188-2845

 Günter Eichinger  09188–612  eichinger@henger-sv.de
 

Ehrenschützenmeister  Franz Burger  09188-1260
 

Pressearbeit   Kristina Sporer  0178-6036441  sporer.kristina@gmail.com
 

Beisitzer  

 

Andrea Kraft  

 

09188-743   kraft.andrea24@web.de
 

Gaby Walke  

 

09188-903262    kegeln@henger-sv.de
 

Petra Wild  

 

09188-30239   sausenpeter@aol.com

 Günther Nagl  09188-305588  nagl.guenther@t-online.de

 Christian Hirsch  09188-300358  chirsch74@web.de

 Kassenwart  Bernhard Pürzer  0151-17967991  Kassenwart@henger-sv.de
 

Beitragskassier   Claudia Scheiterer  0179-5178480  claudia.scheiterer@arcor.de 

Kassenprüfer   Andreas Meyer  09188-306677

 Christian Peter  09188-7499882  christian.peter@charlysworld.de 

Dieter Schumann  

 

09188-94010   

Schriftführerin  Claudia Pröll  09188-307084  claudia.proell@freenet.de

 

Vereinsjugendleiter  Olaf Rockstroh  09188-300573  judo@henger-sv.de 

Frauenwartin  

 

Elke Lorenz  

 

09188-9194031  frauen@henger-sv.de

 Aerobic/Turnen/Zumba  Monika Clarck  0175-8371120  aerobic@henger-sv.de  
Badminton  

 
Reiner Jonat  

 
09188-3197   badminton@henger-sv.de   

Fußball   Klaus Mailer  0171-6211363
 

fussball@henger-sv.de   
Herzgruppe  

 
Karl-Heinz Sellerer  

 
09188-819  

 
herzgruppe@henger-sv.de   

Judo  
 

Olaf Rockstroh  
 

09188-300573    judo@henger-sv.de 
Kegeln   Axel Blume  0162-1998870  kegeln@henger-sv.de
 
Kraft-Fitness   Martin Schindler

 
0171-9334802  kraft-fitness@henger-sv.de 

 
Radsport   Christoph Stuckmann

 
09188-300506 

 
radsport@henger-sv.de  

 
Schießen   Andrè Hirsch  0160-6211908  schuetzen@henger-sv.de
 
Tanzen   Michael Hirschmann

 
09188-2584   tanzen@henger-sv.de

 Tischtennis   Reinhard Köhler   09188-1633   tischtennis@henger-sv.de  
 Volleyball   Dieter Bauer   0170-9766857    volleyball@henger-sv.de

 Olaf Rockstroh  09188-300573   Datenschutz@henger-sv.de

Vorstand  

 

Erweiterte Vorstandschaft  

 

Finanzen & Schriftführer  

 

Jugendleitung, Frauenwartin  

 
Abteilungsleiter  

Sportgasthof   09188 - 903567

Datenschutzbeauftragter



Für Wünsche und Anregungen sind wir gerne für Sie da!!
(alle Gerichte auch zum Mitnehmen)

Ihre Feier, in besten Händen!!

Geeignet für größere Veranstaltungen,
Betriebs- und Familienfeiern!

(Räumlichkeiten für 80 - 200 Personen und Terrasse)

4 Bundeskegelbahnen des Henger SV werden
ebenfalls durch unseren Service betreut

Montag
Dienstag - Freitag
Samstag
Sonntag
        Warme Küche bis 22:00 Uhr

Ruhetag
17:00 - 23:00 Uhr
11:00 - 23:00 Uhr
09:00 - 23:00 Uhr

Öffnungszeiten

(09188) 90 35 67

Fam. Zygouvelis und das gesamte Lefkothea-Team 
freuen sich auf Ihren Besuch!!


