
Ausgabe 53 Dezember 2019

Sport für die ganze Familie
Neues vom Henger SV und seinen Abteilungen
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Sehr geehrte Damen und Herren,

das Jahr 2019 neigt sich dem Ende zu und die 
einzelnen Abteilungen des Vereins sind 
schon mit den Planungen für das nächste 
Jahr beschäftigt.
Wie immer an dieser Stelle ein kurzer 
Rückblick auf das abgelaufene Jahr und ein 
Ausblick auf 2020. 
Was gibt es an sportlichen und sonstigen 
Ereignissen im Henger SV zu berichten?

Die Mitgliederzahlen des Gesamtvereins 
waren auch im Jahr 2019 sehr positiv zu 
sehen und der Henger SV hat derzeit ca. 
1900 Mitglieder
Im Laufe des Jahres 2019 hat sich eine 
Kommission intensiv mit der Überarbeitung 
der Vereinssatzung befasst und in Zusam-
menarbeit mit einer Anwaltskanzlei eine neue 
Satzung erstellt. Diese Satzung liegt im 
Sportgasthof auf und wurde auch auf der 
Internetseite des Vereins veröffentlicht. Die 
Beschlussfassung erfolgt dann am 21. 
Februar 2020 anlässlich der Jahreshauptver-
sammlung.

Der Anbau an die Sporthalle wurde Anfang 
des Jahres fertiggestellt und bezogen. Eine 
weitere Baumaßnahme war aufgrund der 
Wassernot im Jahr 2018 erforderlich gewor-
den. Erstmals trocknete unser Weiher aus 
und somit konnten unsere beiden Plätze nicht 
mehr ausreichend bewässert werden. 
Um dies für die Zukunft zu verhindern, wurde 
heuer im Mai ein neuer Brunnen (zwischen 
Ostgiebel der Halle und A-Platz) bis zu einer 
Tiefe von ca. 15m gebohrt. Das Wasser wird 
nun bei Bedarf hochgepumpt und gewährleis-
tet die Bewässerung der beiden Plätze.  
Durch diese Brunnenbohrung konnte das 
Wasserproblem sowohl kostengünstig als 
auch sehr umweltfreundlich und regenerativ 
gelöst werden.

Eine bauliche Maßnahme der besonderen Art 
war wegen eines Wasserschadens erforder-
lich. Einige defekte Duschen sorgten für 
einen großen Feuchtigkeitsschaden im 
Boden- und Wandbereich. Einer mehrwöchi-
gen Trocknungsphase im Juli folgten die 
Sanierung der Wand- und Bodenfliesen und 

des Innenputzes. Nach den abschließenden 
Malerarbeiten konnten die Dusch- und 
Umkleideräume ab Mitte September dann 
wieder genutzt werden.
Zum Glück war der Verein gegen solche 
Schäden ausreichend versichert und so 
werden die Kosten durch die Versicherung 
getragen. 

Auf dem sportlichen Sektor war 2019 im 
Bereich Fußball eigentlich geplant, dass sich 
beide Mannschaften in der Kreisliga bzw. A-
Klasse konsolidieren sollten.
Leider mussten zu Saisonbeginn aufgrund 
von Verletzungen und Absenzen bis zu 10 
Spieler ersetzt werden, was sich sowohl auf 
die 1. als auch auf die 2. Mannschaft sehr 
nachteilig auswirkte So wurden in den ersten 
Saisonspielen viele Punkte abgegeben, die in 
der Rückrunde wieder zusätzlich gewonnen 
werden müssen.
Beide Mannschaften sollten aber bei voller 
Besetzung die Qualität zum Erhalt der 
Kreisliga und der A-Klasse aufweisen. 
Wir wünschen den Spielern, Betreuern und 
Trainern das Engagement und das Glück um 
das genannte Ziel auch zu erreichen. 

Die im Jahr 2019 durchgeführten Veranstal-
tungen waren mit Ausnahme des Kinderfa-
schings leider wieder nur mäßig besucht.
Aus diesem Grund wird es im Jahr 2020 auch 
erstmals keinen Faschingsball mehr geben.
Am 27.12.2019 um 19.30 Uhr wird im Sport-
gasthof wieder die traditionelle Christbaum-
versteigerung durchgeführt. Hierzu dürfen wir 
erneut die ganze Bevölkerung sehr herzlich 
einladen und hoffen auf einen ebenso guten 
Besuch wie in den letzten Jahren, als alle 
Plätze im Sportgasthof belegt waren. 
Der Eintritt ist wie immer frei.

Vorschau auf die nächsten Veranstaltungen:

27.12.2019 Christbaumversteigerung
   mit Tanz 
16.02.2020  Kinderfasching
21.02.2020  Jahreshauptversammlung

(Nähere Angaben zu allen Veranstaltungen 
im Gemeindeblatt)

weiter auf Seite 5





Abschließend bedanken wir uns recht 
herzlich bei allen, die sich das ganze Jahr 
über im Henger SV engagiert haben. Damit 
möchten wir insbesondere alle Mitglieder der 
erweiterten Vorstandschaft und des Vereins-
ausschusses, die Abteilungsleiter, Spielleiter, 
Übungsleiter, Trainer und Betreuer anspre-
chen.  

Ein herzliches Dankeschön natürlich an 
unsere Gaststättenpächter Panos und 
Lefkothea mit Familie und Angestellten für 
ihren Einsatz und die geleistete Arbeit.   
Sie haben nun das erste Jahr im Sportgasthof 
des Henger SV absolviert und wir sind mehr 
als nur zufrieden. Die Besucherzahlen haben 
sich wieder stark gesteigert und es gibt nur 
positive Rückmeldungen - herzlichen Dank.

Unser Dank gilt auch allen Gönnern und 
Sponsoren des Henger SV. Wir wären Ihnen 
sehr dankbar, wenn Sie uns auch weiterhin in 
der gewohnten Form unterstützen würden. 
Vielen Dank auch den Mitgliedern des 
Marktgemeinderats und Herrn Bürgermeister 
Horst Kratzer, die immer ein offenes Ohr für 
die Anliegen des Henger SV haben. 

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen Allen ein 
gesegnetes und besinnliches Weihnachts-
fest, einen guten Rutsch ins Neue Jahr und 
vor allem viel Gesundheit und Erfolg im 
neuen Jahr.  

Die Vorsitzenden
(Josef Bauer, Uli Kraft, Norbert Thoma)
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Impressum

Herausgeber:  Henger SV 1963 e.V.
   Centrum 22, 92353 Postbauer-Heng 
   Vertreten durch Josef Bauer (1. Vorsitzender)

Redaktion:  Gaby Walke  
   Bayernstr. 48, 92353 Postbauer-Heng
   hsv-intern@henger-sv.de

Erscheinungsweise: 2 x jährlich, kostenlos an alle Haushalte

Auflage:   3.300 Stück

Druck u. Verteilung: Kilian Verlag

Bilder:   privat
Für redaktionelle Beiträge sind die genannten Autoren bzw. die jeweiligen Abteilungen verantwortlich.

Der HSV im Internet:

www.henger-sv.de

Vorwort

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!

mailto:hsv-intern@henger-sv.de
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Termine

So erreichen Sie den Henger SV

Postanschrift:            Centrum 22, 92353 Postbauer-Heng
Abteilungsleiter & Vorstandsmitglieder siehe Seite 79
Telefon Geschäftsstelle   09188/903565
Telefon Gaststätte   09188/903567
E-Mail     info@henger-sv.de
Internet     www.henger-sv.de

Termine + Veranstaltungen
 27.12.2019  Christbaumversteigerung

 14.01.2020  Vorstandschaftssitzung

 16.02.2020  Kinderfasching

 18.02.2020  Vorstandschaftssitzung

 21.02.2020  Jahreshauptversammlung

 31.03.2020  Vorstandschaftssitzung

 12.05.2020  Vorstandschaftssitzung

 20.06.2020  Berichtsabgabe HSVintern

 

www.bmw-partl.de 



Herzgruppe
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Neue Satzung

Wir haben unsere Satzung 2019 überarbeitet und was dabei herausgekommen ist, könnt 
ihr auf der Internetseite nachlesen:

www.henger-sv.de

Diese Satzung wird an der Jahreshauptversammlung am 21.02.2020 zur Abstimmung 
stehen. Schaut sie euch also schon einmal an.

Kooperation  Kindergarten
„BAERchen-Projekt“

Die Bayrische Sportjugend Oberpfalz hat wieder die Kooperation zwischen dem Henger SV 
und dem Kindergarten St. Elisabeth gewürdigt. Mit dem „BAERchen- Projekt“ unterstützt die 
BSJ zahlreiche Kooperationen von Sportvereinen mit Kindergärten. So auch in Postbauer-
Heng. Die Kooperation zwischen dem Henger SV und dem Kindergarten St. Elisabeth besteht 
schon seit 1999 und wurde schon oft von der BSJ Oberpfalz unterstützt.
In den Bereichen Bewegung, Aufklärung zur gesunden Lebensführung, Ernährung und 
Ressourcen sollen die Kinder gefordert und gefördert werden. Gabriele Raab von der BSJ hatte 
für die Kinder eine große Tasche mit bunten Sportutensilien dabei. Der Kindergarten erhält in 
Zusammenarbeit mit dem Henger SV, mit Romy Rockstroh und Kristina Sporer zwei qualifizier-
te Übungsleiterinnen, vom Sportverein gestellt, um zusammen mit den Kindern Bewegungsan-
gebote und begleitende Ernährungsprogramme durchzuführen. Die Kooperation nennt sich 
BAERchen – wobei sich die Buchstaben ableiten von Bewegung, Aufklärung, Ernährung und 
Ressourcen. 
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Ab Januar neue Zumba-Trainerin im Henger SV

Hallo, mein Name ist Carolin und ich freue mich 
sehr, ab Januar 2020 den Zumbakurs von Gisela 
übernehmen zu dürfen. Immer dienstags, 18:15 
Uhr- 19:15 Uhr in der HSV-Turnhalle. 2012 habe 
ich meinen Zumba-Trainer-Schein absolviert 
und gebe seither mit großer Begeisterung Kurse. 
Rhythmische Bewegungen zu verschiedenen 
Musikstilen machen die Stunden abwechslungs-
reich und sehr effektiv für deine Ausdauer, 
Beweglichkeit und Koordination. Außerdem 
macht´s in der Gruppe einfach viel mehr Spaß 
als alleine. Von Cumbia, Salsa, Reggaeton und 
Merengue bis zu Cha Cha Cha, Pop und Hip Hop 
ist für jeden Geschmack was dabei. Wer Freude 
an Musik und Bewegung hat, kann sich bei 
Zumba so richtig auspowern.
Ich freue mich auf euch und lade alle neugierig 
gewordenen ganz herzlich zu einem Probetrai-
ning ein!

Sportliche Grüße, 
Carolin

Handy: 0179 8399531  Mail: caro.bo@web.de 

Buch 42 a   92353 Postbauer-Heng

Tel. 0 91 88 / 31 26   Fax: 0 91 88 / 30 56 30

Ihr Stuckateurmeister- und Trockenbaumeisterbetrieb für:

Klughardt
Stuck- und Trockenbau GbR

Klughardt
Stuck- und Trockenbau GbR

   

Stuckarbeiten

Vollwärmeschutz

Altbausanierung

Fassadenrenovierung

   

Trockenbau

Putzarbeiten aller Art

Gartenzäune

Pflasterarbeiten

Für fast jede "bauhandwerkliche" Tätigkeit
steht Ihr Fachmann für Sie bereit 



Probelauf für den Weihnachtsmarkt ein 
voller Erfolg!

Henger SV hat das Feiern nicht verlernt

Gleichzeitig zur Eröffnung des Nürnberger 
Christkindlesmarktes führte das Weihnachts-
marktteam unseres HSV-Standes einen 
sogenannten Probelauf durch. Hierbei 
konnte die erstmalig angebotene Feuerzan-
genbowle von Mario gekostet, sowie das 
Glück beim Glücksrad ausprobiert werden.

Etwa 60 Leute fanden sich an unserem 
Bratwursthäusl ein, um sich gemütlichen an 
den Feuerstellen zu wärmen. Kuchen und 
Bratwurstsemmeln (mit den ersten Semmeln 
von unserem neuen Krausenbäck) wurden 
verspeist, Bierchen und Feuerzangenbowle 
geschlürft und es gab viele Gelegenheiten 
sich dabei in eine gemütliche Adventsstim-
mung zu versetzen.

Informationen

Beim Glücksradstand konnte man auf den 
Gemeindepokalsieger drehen und somit 
günstigst an erlesene Spirituosen und 
Pfefferminzliköre kommen. Hier herrschte 
genauso viel Spaß wie beim Bierstand, an 
dem "Gerd" und "Konwald" durch den Abend 
führten. Nachdem es gegen 23 Uhr doch 
etwas zu frisch wurde, gingen die Hartgesot-
tenen noch in das Sportheim, wo es für diese 
Gruppe noch lustig weiterging.

Ein herzliches Dankeschön an alle Helfer, die 
dieses schöne Fest möglich gemacht haben!

Der Erlös dieses Abends geht, ebenso wie 
der Erlös am Weihnachtsmarkt, zur Unter-
stützung an unseren Gemeindebürger 
BENNO. Hierbei schließen wir uns im 
Kollektiv mit anderen Gruppen der gemeinsa-
men Aktion  unserer Marktgemeinde an.
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HEADLINE
STEHT
HIER!

IST IHR BREMS- 

WEG LÄNGER 

ALS IHR WEG 

ZUR ARBEIT? 

Abb. beispielhaft.

Die Opel Service Komplettpreis-Offensive:

endlich wieder schnell von 100 auf 0!

Profitieren Sie jetzt von über 1.000 Verschleißreparaturen

n für viele Opel Pkw ab fünf Jahren nach Erstzulassung

n zu sensationellen Komplettpreisen¹

n inklusive Montage

Informieren Sie sich über unsere aktuellen Angebote auf

myOpel.de.

UNSER ANGEBOT

Bremsscheiben und -beläge, vorn
Komplettpreis inklusive Montage,
z. B. für Corsa ab Baujahr 1993

ab 199,- €1

¹ Preise je nach Modell und Motorisierung und nur für Fahrzeuge ab fünf Jahren nach
Erstzulassung.

myOpel.de OPEL SERVICE

OPEL-Michael GmbH
Gewerbegebiet Ost

92353 Postbauer-Heng
Tel.: 09188/2880



Leider sind einige Mitglieder der Badminton-
abteilung nicht von Verletzungen und 
anderen gesundheitlichen Beeinträchtigun-
gen verschont geblieben. Im Ergebnis ist es 
unerheblich, dass die Ursachen nicht dem 
Badmintonspielen zuzurechnen sind.
Außerdem haben einige Mitglieder aus 
diversen persönlichen Gründen die Abteilung 
verlassen.

Die Badmintonabteilung würde sich daher 
sehr freuen, wenn sich zahlreiche Sports-
freunde aus unserer Gemeinde – und aus 
dem Umland – zu dem einen oder anderen 
Probespiel an einem der nächsten Donner-
stage in unserer HSV-Sporthalle (im Centrum 
neben dem Netto-Markt) ab 20:00 Uhr 
einfinden würden, um danach über eine 
Mitgliedschaft in der Badmintonabteilung zu 
entscheiden. Mitzubringen sind lediglich 
griffige Hallenschuhe (ohne farbige Sohle) 
sowie Lust und Freude auf diese schnellste 
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Badmintonabteilung sucht dringend Verstärkung
Aufgrund einiger „Abgänge“ gibt es wieder freie Plätze

Badminton

Ballsportart der Welt. Badmintonschläger 
können im Anfang zur Verfügung gestellt 
werden.

Badminton ist sicherlich eine Herausforde-
rung für die Gelenke, wenn es „professionell“ 
betrieben wird. In unserer Abteilung kann 
Badminton aber gesundheitsfördernd 
gespielt werden. Jeder kann seine eigene 
Belastungsgrenze festlegen und trotzdem 
Spaß und Sport genießen. Alter und 
Geschlecht spielen keine Rolle. Ihr solltet 
lediglich möglichst mindestens 14 Jahre alt 
sein.
Alle wichtigen Daten zu unserer Abteilung 
findet ihr am Ende dieses Beitrags.

P.S.:
Beim Badminton kann man nie verlieren! 
Entweder man gewinnt oder man hat etwas 
dazu gelernt.

Lassen Sie sich von den neuesten Frisurentrends inspirieren und pro fitieren Sie von    Lassen Sie sich von den neuesten Frisurentrends inspirieren und pro fitieren Sie von    Styleberatung, persönlichen Angeboten und Rabattpunkten mit der Frisör-App mySalon.

... mein Frisör Schalk – Hauptstrasse 33 – 92353 Postbauer-Heng – www.frisoer-schalk.de

Styleberatung, persönlichen Angeboten und Rabattpunkten mit der Frisör-App mySalon.

... mein Frisör Schalk – Hauptstrasse 33 – 92353 Postbauer-Heng – www.frisoer-schalk.de

Top gestylt mit unserer kostenlosen Frisör-App mySalonTop gestylt mit unserer kostenlosen Frisör-App mySalon
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Apothekerin Kathrin Braunwarth e.K.

SCHLOSS          APOTHEKE

Centrum 16 · 92353 Postbauer-Heng
Tel.: 0 91 88 / 680 · Fax: 0 91 88 / 37 33

E-Mail: info@schlossapotheke-postbauer-heng.de
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Tolle Spiele bei den Henger Open 2019
Viele hart umkämpfte Spiele wurden erst im dritten Satz entschieden

Sieben Doppelpaare – insgesamt also 14 Spieler/-innen – traten bei den 17. „HSV-Doppel-
Open“ im Badminton am 06.07.2019 gegen einander an. Der Henger SV stellte vier Paare; vom 
TSV Freystadt kamen drei Paare. Die Eventmanagerinnen sorgten wie gewohnt mit einem 
kleinen Verpflegungsstand dafür, dass niemand verdursten oder verhungern musste.

Aufgrund der unrunden Anzahl der Teilnehmerpaare wurde nicht in Gruppen gespielt. Vielmehr 
spielten alle Paare gegen einander. Dies ergab für jedes Paar sechs Spiele; insgesamt 
mussten 21 Spiele absolviert werden. Alle Spiele gingen jeweils über die volle Distanz; also 
über zwei Gewinnsätze bis jeweils 21. 

Da, wie bereits erwähnt, viele Spiele aufgrund der Leistungsdichte und Leistungsgleichheit oft 
erst im dritten Satz entschieden wurden, waren die meisten Teilnehmer nach der „Vorrunde“ am 
Ende ihrer Kräfte. Es wurde daher von den Teilnehmern – auch in Anbetracht der 
fortgeschrittenen Zeit – beschlossen, dass das Ergebnis der „Vorrunde“ auch das Endergebnis 
sein sollte. Nur die Anzahl der gewonnen Spiele war für die Schluss-Platzierung 
ausschlaggebend.

Ein Paar hatte alle sechs Spiele gewonnen und hatte damit das Turnier gewonnen. 
Drei Paare hatten jeweils vier Siege errungen. Sie landeten alle gemeinsam auf dem zweiten 
Platz.

Endergebnis:
1. Platz:   Joachim Körner, Christian Langhans – TSV Freystadt
2. Platz:   Oliver Perras, Reiner Jonat – Henger SV
2. Platz:   Jens Meckel, Daniel Neuerburg – Henger SV
2. Platz:   Alexander Fischer, Helmut Danninger – TSV Freystadt
5. Platz:   Helga Müller, Ilona Hopf – Henger SV
6. Platz:   Franziska Raspel, Colin Hotzky – TSV Freystadt
7. Platz:   Jonas Meckel, Leon Stiegler – Henger SV

Alle Spieler und Spielerinnen bekamen als Lohn für ihre anerkennenswerten Leistungen einen 
Gutschein bzw. eine Flasche Sekt. Ein herzlicher Dank geht heuer dafür an folgende 
großzügige Spender: 
· an den Gasthof STIEGLER
· an den Sportheimwirt PANOS 
· an die Pizzeria GABRIEL´S
· an die (ehemalige) Bäckerei KRAUS
· an NIKO´s Strandbar

HSV-Open
Abteilungsleiter Jonat begrüßt die Teilnehmer

HSV-Open
diesmal nur hinter der Theke dabei: 
Renate Richter, Halina Birke, Dorita Jonat



Badminton
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HSV-Open
ein neues erfolgreiches Paar: Daniel 
Neuerburg, Jens Meckel (v. l.)

HSV-Open
auch die Jugend war voll engagiert: Leon Stiegler, Jonas 
Meckel
im Hintergrund: Ilona Hopf, Renate Müller (alle v. l.)

HSV-Open
nach der Siegerehrung:
alle Teilnehmer (Sieger) vom Henger SV und vom TSV 
Freystadt

HSV-Open
hatten die Chance auf den Turniersieg; 
verloren aber in drei Sätzen gegen das spätere 
Siegerpaar aus Freystadt
vorne Oliver Perras, dahinter Reiner Jonat
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Das Sommerfest der Badmintonabteilung wurde heuer vor dem KiSH gefeiert. Das Wetter 
spielte mit und bescherte den über 20 Anwesenden auch noch in der Nacht angenehme 
Temperaturen. 

Das Eventteam (Dorita Jonat, Halina Birke, Jens Meckel) hatte vor dem KiSH Tische und Bänke 
aufgestellt sowie alles hübsch dekoriert. Das Buffet, das zu gleichen Teilen beim Sportheimwirt 
Panos und bei der Metzgerei Stiegler geordert worden war, wurde vom Eventteam im KiSH 
aufgebaut und schmeckte allen Teilnehmern hervorragend.

Musik begleitete die vielen interessanten Diskussionen und Ruckzuck war der schöne Abend 
zu Ende. Dass es diesmal nicht bis in die frühen Morgenstunden dauerte, war sicherlich auch 
dem Umstand geschuldet, dass viele der Anwesenden noch die anstrengenden Spiele von den 
zuvor durchgeführten „HSV-Doppel-Open“ in den Knochen stecken hatten.

Badmintonabteilung feierte Sommerfest am KiSH
Tolles Wetter begleitete die Badmintonabteilung am Abend und durch die Nacht

Badminton

Sommerfest
das Fest begann am frühen
 Abend bei sehr gutem Wetter

Sommerfest
langsam anfangen!

Sommerfest

Ausklang (mit Panos und Constantina)



**Ideen für Ihre Augen**

Postbauer-Heng   Centrum 12
09188 - 90 34 44
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Griechischer Abend im Sportgasthof war super
Badmintonabteilung war zahlenmäßig leider nur schwach vertreten

Badminton

Ein tolles, reichhaltiges Buffet erwartete alle Gäste anlässlich des griechischen Abends im 
Sportgasthofe des Henger SV. Panos und Lefko verwöhnten ihre Gäste mit leckersten 
griechischen Speisen und Ouzo „bis zum Abwinken“.

Die Veranstaltung war sehr gut besucht. Es wurde auch viele getanzt. Leider gönnten sich nur 
„10%“ der Badmintonabteilungsmitglieder diesen schönen Abend. Allen anderen kann man nur 
raten, sich diesen Termin für nächstes Jahr rechtzeitig vorzumerken.

griechischer Abend
tolle Stimmung im Henger Sportgasthof

Auf zur Badmintonabteilung des „HSV“ in Postbauer-Heng!
Es gibt es noch Spielmöglichkeiten!

Neben einer Mitgliedschaft im Hauptverein fällt lediglich ein Abteilungsbeitrag von 24 € 
jährlich – umgerechnet also nur 2 € monatlich – an. 

Wir freuen uns auf euch.

Info Badminton

Kontakt: Reiner Jonat  09188-3197 oder 0170-3197001
     badminton@henger-sv.de

  Arnd Schilling  0173-8018202
     schillingab@freenet.de

Spiel-/Trainingszeiten: Donnerstag  20:00 Uhr bis ca. 22:00 Uhr
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Info Basketball
Trainer :  Mario Göhring  0179-2094545
     mario.goehring@googlemail.com

Trainingszeiten: Henger SV  Donnerstag 17:15 - 18:45 Uhr  

Leistungen unseres Teams Kursangebot

Ergotherapie für Kinder und Erwachsene Rückenschule

Behandlung von Schulter- und Handverletzungen Qi Gong

CranioSacrale Therapie Tai Chi

Therapeutisches Klettern Autogenes Training

Fußreflexzonen-Behandlung     

Kinesiologie

Unsere Leistungen im Überblick:

Christian Rupp — Brunnenweg 6 — 92353 Postbauer-Heng
Tel.: 0 91 88 30 53 55 — info@rupp-ergotherapie.de — www.rupp-ergotherapie.de

˜ ˜

Psychomotorik

mailto:mario.goehring@googlemail.com


Fußball

Seuchenjahr? So fühlt es sich an…  Seit dem 
Beginn der Saison, bei dem sich nach ein 
paar Spielen fast die komplette Stammab-
wehr längerfristig verletzt hatte, klebt die 
Seuche am Fuß. Man konnte glücklicherwei-
se sogar Spieler aus dem Ruhestand reak-
tivieren, aber man steckt trotzdem hinten drin, 
dick im Abstiegssumpf. Wenn man meinte 
wieder in die Fahrspur zu kommen, dann kam 
im nächsten Spiel wieder eine Niederlage, 
oder die direkten Abstiegskonkurrenten 
haben auch Punkte eingefahren. Die 
Mannschaft holte Punkte überwiegend gegen 
Mannschaften die von Platz 6-10 platziert 
sind, aber gegen die hinteren  hat man dem 
Gegner die Punkte überlassen. Konzentriert 
man sich auf die verlorenen Spiele, gingen 
diese oft knapp aus. Man konnte das 
Ergebnis aber meist lange offen halten. Die 

Tordifferenz entspricht jetzt auch nicht einem 
ganz hinten Platzierten. Man brachte leider 
auch oft nicht das Spiel über die Runden. Die 
Leistung gegen Rasch war fast schon 
überraschend, vor allem in der Höhe des 
Ergebnisses. Aber auch diesen Schwung 
konnte man nicht in die letzten Spiele der 
Vorrunde mitnehmen. Man trotze dem 
zweitplatzierten Berg zwar einen Punkt ab, 
aber wenn man hinten steht ist auch dies zu 
wenig. In dieser Liga kann jeder jeden 
schlagen und das gibt es in der Rückrunde zu 
beweisen. Es ist alles noch möglich, die 
Trainingsbeteiligung ist immer hoch. Mit einer 
Erholungspause, einer anständigen Vorbe-
reitung und den wiedergenesenen Spielern 
hoffen wir erfolgreich in die Rückrunde 
starten zu können.

1. Mannschaft
Rückblick 2019/20
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®Poraver  ist der innovative, ressourcenschonende Leichtzuschlag 

für hochwertige Baustoffe und Industrieprodukte. Namhafte 

Hersteller aus der ganzen Welt vertrauen der hohen 

Qualität aus Postbauer-Hen g.

BLÄHGLASGRANULAT AUS RECYCLINGGLAS

www.poraver.com

Dennert Poraver GmbH 

Gewerbegebiet Ost 17 

92353 Postbauer-Heng 



Mit Pyraser zum
sportlichen

Erfolg!
Alle Sorten
ein Preis!



 Am 01. Juli trafen wir uns zum Trainingsauf-
takt am Henger Sportgelände. 
Aus der Jugend verstärken uns 4 Spieler, ein 
Torwarttrainer und ein Torwart kamen auch 
noch hinzu. 
Jan Eichl, Jonas Schöner, Jonas Schöpfer, 
Lukas Balek, Martin Kühne und Thomas 
Haas. 
Vom Nachbarverein fand Felix Räckl den 
Weg zu uns. 
Verlassen haben uns Lion Kreuzberger 
(Woffenbach) und Ibi Topcu (Oberwiesen-
acker), viel Erfolg und Glück bei Euren neuen 
Vereinen. 
Zu diesem Zeitpunkt hatten wir bereits einige 
Verletzte zu beklagen und es sollten leider 
noch einige hinzukommen. Ein geplantes 
Trainingslager musste kurzfristig abgesagt 
werden. 
Wir absolvierten ein Trainingsspiel in Höhen-
berg, das 4-1 verloren ging. Hier zeichnete 
sich bereits ab, dass es eine schwere Saison 
werden würde. 
Prompt wurde das erste Punktspiel mit 0-8 
verloren und in den nächsten 10 Spielen 
wurden auch nur 2 Punkte geholt. Einer 
jedoch gegen den Tabellenführer aus 
Wendelstein. 
Die ersten 3 Punkte wurden dann gegen 
Allersberg eingefahren, in meiner Abwesen-
heit als Betreuer, sollte mir das zu denken 
geben? 
Wichtig ist, dass es in der Mannschaft stimmt 
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Fußball

und die Kameradschaft passt. Die Trainings-
beteiligung ist gut und bei unserer jährlichen 
Einstandsfeier im Unteren Ganskeller wurde 
wieder heftig gefeiert und geschlemmt. 
Momentan belegen wir den vorletzten 
Tabellenplatz mit 2 Punkten Rückstand zum 
Relegationsplatz. 
Ich bin mir sicher, dass nach der Winterpause 
noch einige Spiele gewonnen werden und wir 
den erhofften Klassenerhalt schaffen. 
Vielen Dank möchte ich an unseren Sportdi-
rektor Dani Kramer sagen, der leider wegen 
einer Schulterverletzung nicht spielen kann 
und mir immer bei meinen Vorbereitungen 
fürs Spiel und die Tor-Musik zu Seite steht. 
Abschließend wünsche ich allen verletzten 
Spielern eine gute und schnelle Genesung 
und uns allen eine besinnliche und nicht so 
stressige Vorweihnachtszeit. 
Der Vorbereitungsplan für die Rückrunde 
liegt bereits vor. 

Wir schaffen das !! 

Bernd 

2. Mannschaft

Info Fußball 1.und 2. Mannschaft

Trainer 1./2. Mannschaft:  Eleftherios Sadikis 

Betreuer 2. Mannschaft:  Bernd Goller  0171-7512583

Abteilungsleitung:  Klaus Mailer  0171-6211363
    Norbert Thoma  0177-9372043
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Fußball

AH-Mannschaft

13.11.2019, 19:36 Uhr, Sportheim Henger 
SV, Verantwortliche und Spieler der AH von 
Heng und Postbauer heben einstimmig die 
Hand. Nicht etwa um ein weiteres Getränk zu 
bestellen, sondern um einen Zusammen-
schluss zu vollziehen, der vor 5 Jahren noch 
vermutlich an der Wahl der Sitzungsstätte 
gescheitert wäre: die AH SG Postbauer-Heng 
ist geboren.
Die neu gegründete Spielgemeinschaft wird 
in der Saison 2020 an einer Punkt- und

Freundschaftsrunde teilnehmen. Der Kader 
umfasst derzeit 36 Spieler und sowohl Trainer 
und Spieler freuen sich auf die gemeinsame 
Aufgabe.
Die SG wünscht allen Vereinsmitgliedern 
beider Vereine eine frohe und besinnliche 
Weihnachtszeit
und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Die Trainer Timo Weber und Rainer Klötzer

Info AH

Betreuer: Timo Weber  01512-8876556
     timoweber73@googlemail.com
     
Training: SV Postbauer/Henger SV im monatlichen Wechsel  
  Mittwoch   19:00 - 21:00 Uhr
Spielort: Henger SV oder SV Postbauer 
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Die Saisonvorbereitung war sehr kurz. Nach 
wenigen Trainingseinheiten nahm man beim 
Gutmann CUP in Titting teil. Beim Turnier 
über zwei Tage belegte man nicht nur den 
sehr guten vierten Platz, sondern man konnte 
sich auch ein wenig besser kennen lernen. Im 
Vorbereitungsspiel gegen die Landesliga 
Mannschaft der JFG Wendelstein ging man 
schnell mit 1:0 in Führung, Halbzeitstand 3:7. 
Am Ende stand es aber auch durch die letzten 
zehn Minuten und sieben weiteren Gegento-
ren 5:21. Im Freundschaftsspiel gegen 
Berngau wurde mit 7:3 gewonnen. Das erste 
Pokalspiel gegen Oberferrieden wurde mit 
4:6 gewonnen. In der
zweiten Runde verlor man in Berg mit 2:1, das 
auch noch durch ein Eigentor. Man hätte aber 
gefühlte 1:20 gewinnen müssen, das 
aufgrund der ausgelassenen Torchancen. In 
dieser Saison wurden die Kreisklassen 
aufgelöst und es gibt nur noch Kreisgruppen 
und Kreisliga, somit wurde eine Qualifikation 
zur Kreisliga gespielt. Die beiden Qualifika-
tionsspiele daheim gegen Göggelsbuch 3:1 
und  Meckenhausen 4:1 konnte man jeweils 
gewinnen und hatte somit das erste Saison-
ziel erreicht. In den Auftaktspielen hatte man 
jeweils immer nur eine Gute Halbzeit und oft 
wurden unsere Chancen auch zu leichtfertig 
nicht genutzt. 

JFG A 1-Jugend

Man konnte aber spielerisch mithalten und so 
kam man auch zu Punkten gegen die JFG 
Aurachtal und zum ersten Sieg in Lauterho-
fen. Das Spiel gegen den Spitzenreiter BSC 
Woffenbach schien schon gelaufen, als man 
mit dem Pausenpfiff das 1:3 bekam und auch 
noch mit 1:4 weiter hinten lag. Aber die 
Mannschaft gab sich nie auf und man kam zu 
Chancen und die nicht geglaubte Überra-
schung glückte doch noch, als man kurz vor 
Schluss noch das 4:4 erzielen konnte. Im 
Spiel in Pollenfeld konnte man mit dem 4:5 
die nächsten Punkte einfahren, die man aber 
daheim gegen Rednitzhembach wieder 
liegen gelassen hat. Aktuell wird zeitgleich mit 
der A2 trainiert  um ein anständiges 
Abschlussspiel machen zu können. Stellen-
weise konnte man sogar Spieler, nach 
Anfrage im Rahmen der Regularien, für die 
Erste bzw. Zweite abstellen, solange es der 
eigene Spielplan zulässt. Zu Bedenken gibt 
alleinig die Chancenauswertung, aber wie 
der Uli H. schon kürzlich sagte: Gedanken 
mache ich mir erst wenn wir keine Chancen 
mehr generieren.  Insgesamt bekommen wir 
leider zu viele Tore, machen zwar viele, aber 
den Chancen nach müsste man der Nerven 
der Trainer nicht so strapazieren und das 
Spiel eher entscheiden. Leider wird es, trotz 
des großen Kaders, manchmal knapp, eine 



Fußball

schlagkräftige Truppe aufzustellen. Etliche Verletze und Kranke, schon wird die Spielerdecke 
manchmal doch knapp.  Die Moral in der Mannschaft ist hervorragend, die Trai-
ningsbeteiligung ist sehr gut, die Kameradschaft wird gelebt. Sprich: Eine Einheit - Die Mann-
schaft
Danke von Allen an die Unterstützer, den Helfern fürs Trikotwaschen und vor allem an die  
vielen Zuschauer.

Info Fußball A 1-Jugend

Trainer  : Klaus Mailer  0171-6211363 klaus.mailer@t-online.de
  Helmut Braun  0176-45609452 braun.helmut@gmx.de
  Jürgen Rauch  0173-6627972 

TW Trainer: Claus Heilmann  09188-3645

Training: Schulsportplatz  Dienstag  19.00 - 20.30 Uhr
     Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr
  
Spielort: Schulsportplatz  Samstag  15.30 Uhr

Der HSV im Internet:

www.henger-sv.de
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GLAS PPERFEKT - Perfekt in Glas bei:

Als Ihr kompetenter Partner bieten wir Ihnen die professionelle
Umsetzung von Ideen aus Glas durch Qualität und innovative
Lösungen.

GLAS PERFEKT – perfekt in Glas

GLAS PERFEKT
Robert Hereth GmbH & Co.KG
Espenpark 24
90559 Burgthann

Duschkabinen

Ganzglastüren

Glasschiebetüren

Ganzglasanlagen

Raumteiler

Ofenglas

Spiegel (auch mit 
Beleuchtung)

Glasvordächer

Carports

Terrassenüberdachungen

Balkonbrüstungen

Glastische

Glas-Regale

Küchenrückwände 
(auch mit Beleuchtung)

Lackierte Glasrückwände

Isolierglas

Tel: +49 9188 / 99 99 03 - 0
Fax: +49 9188 / 99 99 03 - 8
info@glasperfekt.de
www.GlasPerfekt.de



Fußball

Mit den drei längerfristig verletzten Leistungs-
trägern und dem knappen Kader, wäre es 
sehr schwierig geworden, mit den verbliebe-
nen Spielern einen Kader, für die B-Jugend 
Kreisliga, zu stellen. So wurde nach Abspra-
che beschlossen eine A2 in der Kreisgruppe 
an den Start zu schicken und die Mannschaft 
zu den Spielen mit den übrigen Spielern der 
A1 aufzufüllen.  Nach wenigen Spieltagen hat 
man nun die A2 ohne Wertung spielen lassen. 
Man kann dadurch mehrere Spieler der A1 
einsetzen und muss nicht die Sperrfrist 
zwischen den Spielen einhalten. Die 
Trainingszeiten sind mittlerweile zusammen-
gelegt, aber in den Übungen getrennt, 
dadurch kann man zumindest am Ende ein 
anständiges Abschlussspiel machen. Die 

Spiele sind nicht das Problem, das Problem 
ist aktuell „leider“ die schwindende Überwin-
dung ins Training zu kommen,
oder sich zumindest bei den Spielen bereit zu 
erklären, dabei zu sein. Leider musste man 
bereits zwei Spiele absagen, beim nächsten 
Spiel ist man aus dem Spielbetrieb raus. Man 
wird in der Winterpause klärende Worte 
finden müssen und analysieren an was es 
liegt und wie man es besser machen kann. 
Größtes Problem ist der Kleine Kader, die 
Einstellung mancher Spieler und deren selbst 
gesetzter Prioritäten. Also falls noch wer 
Interesse hat wieder die Fußballschuhe zu 
schnüren, bitte einfach melden. Wir können 
jeden Spieler gebrauchen.

JFG A 2-Jugend

Info Fußball A 2-Jugend

Trainer : Kevin Hupfer  0160-92385399
  Michael Schenke  0170-3456128
  Tim Klötzer  0174-9430440

TW Trainer :Claus Heilmann  09188-3645

Training: Schulsportplatz  Dienstag  18.00 - 19.30 Uhr
     Donnerstag 18.00 - 19.30 Uhr
  
Spielort: Schulsportplatz  Samstag  13.00 oder 15.30 Uhr
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Druckfehler

Wenn Sie einen Druckfehler finden, bitte 
bedenken Sie, dass er beabsichtigt war. Wir 
bringen für jeden etwas, denn es gibt immer 
Leute, die nach Fehlern suchen.  



Fußball
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Hallo Sportskameraden,
Nachdem sich die letzte Saison für die C in 
der Kreisliga extrem schwierig gestaltet und 
von meist höheren Niederlagen gekenn-
zeichnet war, waren wir als Trainerteam ( 
Hans, Thomas und Harald ) gespannt, wie 
sich das dieses Jahr in der Kreisklasse 
entwickeln würde und wie gerade der direkt 
betroffenen 2005 Jahrgang das verarbeitet 
hat.

Zu Beginn konnten wir mit Siegen gegen 
Altdorf [ 1:2 ], SpVgg Roth [ 6:3 ] und TSV 04 
Feucht [ 0:4 ] sehr erfolgreich in die Saison 
starten, obwohl auch dieses Jahr der Kader 
mit 15 bis 16 Kindern nicht zu groß ist und wir 
gelegentlich dankenswerterweise wieder auf 
die D zurückgreifen können und müssen.
Danach kamen dann die körperlich doch 
stärkeren Mannschaften auf uns zu mit einer 

Niederlage gegen Pyrbaum [ 2:3 ] und einem 
Unentschieden gegen körperlich extrem 
stärkere Litzloher [ 1:1 – gefühlt von der 
Statur her eine B-Jugend  und jetzt gerade 
der aktueller Tabellenführer ]. Niederlagen 
gegen Schwand [ 2:4 ] und Berg [ 2:5 ] ein 
Unentschieden gegen Mörsdorf [ 2:2 ] und ein 
Sieg gegen Katzwang [ 3:1 ]  runden die 
aktuelle Vorrunde bis jetzt zu unserer 
Zufriedenheit ab. Aktuell belegen wir einen 
guten Mittelplatz in der Kreisklasse und 
wollen hier auch überwintern.
Obwohl wir wie bereits erwähnt zu den 
körperlich etwas schwächeren Mannschaften 
zählen – behaupten sich die Kinder aber über 
ihre Kampfbereitschaft in der Regel sehr gut 
und überraschen den einen oder anderen 
Gegner auch damit. Dinge die der Gegner 
körperlich lösen kann müssen wir über Kampf 
und Spiel zum Ende bringen und wie man 
sieht oft auch mit Erfolg. Gerade hinsichtlich 
der doch schwierigen Zeit – Schule, Firmung, 
altersbedingte Aktivitäten … - möchten wir 
nochmal – auch in den Ferien – die Trainings-
beteiligen ansprechen. Die ist in der Regel 
wirklich gut und so können wir meist geplante 
Einheiten durchziehen.

JFG   C-Jugend



Info Fußball C-Jugend

Trainer:  Hans Bogner  09180-930096 jhmbogner@aol.com
  Thomas Strunz  0151-22795177 strunz-thomas96@web.de
  Harald Knipfer  0171-3362813 haraldknipfer@web.de
  Karl Felber
  
Training: TSV Pavelsbach  Montag  17:30 - 19:15 Uhr
     Mittwoch  17:30 - 19:15 Uhr

Spielort: TSV Pavelsbach  Samstag  14:00 Uhr

Besonders bedanken möchte wir uns noch bei Gennaro 
Lo Giudice – von der Pizzeria Gabriels ( Postbauer-Heng 
Centrum 12 – kennt aber natürlich eh jeder ) – der uns in 
großzügiger Weise – Stadionjacken für unsere Kinder 
gesponsert hat. Vielen Dank dafür – ohne euch – die ihr 
immer wieder auch die Jugend Sportabteilungen 
unterstützt, würden wir Trainer und Vereine uns sehr 
schwer tun, die Kinder mit neuen Sachen auszustatten. 
Ein herzliches Vergelt's Gott dafür von uns den Kinder, 
den Eltern und den Vereinen.

Für die Wintersaison haben wir schon unseren Termin für 
die HKM am 7.12 und das eine oder andere Hallenturnier 
geplant.

Fußball
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Widrige Umstände binden uns oftmals die 
Hände

Schon bei der Planung der diesjährigen 
Saison wurde uns Trainern klar, dass diese 
Saison unter speziellen Vorzeichen stehen 
würde.
So sollten wir aufgrund von Abgängen mit 
gerade einmal 14 Kindern in die Saison 
starten.
Wenn man bedenkt, welche anderen Ver-
pflichtungen für die Kinder dieser Altersgrup-
pe auf dem Programm stehen (Schule, 
Firmung oder andere außerschulische 
Aktivitäten), so wird doch ersichtlich, wie 
knapp das Personal für diese Saison ist. 
Zumal darüber hinaus Verletzungen und 
Krankheiten leider ein ebenso treuer wie 
lästiger Wegbegleiter sind.
Den Jungs ist diese Situation bewusst und - 
das muss man ihnen zugutehalten - sie 
nehmen diese in weiten Teilen an. Der 
Großteil der Kinder nimmt regelmäßig und 
zuverlässig am Trainingsbetrieb teil.
Das sportliche Abschneiden bis hierhin sehen 
wir etwas gespalten.
Zwar sprangen insgesamt erst zwei Siege 
heraus (einmal im Pokal, einmal in der Liga), 
jedoch ist bei einigen Kindern eine Weiterent-
wicklung zu erkennen. Diese steht für uns 
natürlich im Vordergrund. Jedoch wären 
positive Ergebnisse natürlich für die Spieler-
entwicklung zusätzlich begünstigend.
Jedoch ist ein klarer Spielrhythmus nie 
zustande gekommen, da immer wieder 
Spiele mangels Spielern oder mangels guten 
Wetters von uns oder Gegnern verlegt 
werden mussten.

Eine Tatsache, die auch in der knappen 
Spielerzahl begründet ist.
Erfreulich ist der Einsatz der stets zuverlässi-
gen Führungsspieler deren Engagement 
nicht auf den Platz begrenzt ist. Sie leiten 
jüngere Spieler mit an. Sie übernehmen 
Verantwortung, etwa in dem sie Teile des 
Aufwärmtrainings selbstständig überneh-
men. Charakterlich tolle Jungs, die dieser 
Mannschaft sehr guttun.
Aller Umstände zum Trotz wollen wir den 
Optimismus wahren.
Ab 2020 können vier zusätzliche Kids aus 
dem Jahrgang 2009 aushelfen. Diese Spieler 
stellen oftmals eine Bereicherung dar, die 
Erfahrung aus den letzten Jahren hat dies 
gezeigt.
Perspektivisch sehen wir jedoch einige 
Probleme auf die JFG zukommen, die es in 
irgendeiner Form zu bewältigen gilt. Dieser 
aktuelle Jahrgang muss in zwei Jahren als C-
Jugend mit elf Mann antreten. Diese Zahl 
erreichen wir jetzt schon kaum. Es ist 
Kreativität gefragt. Ob man weitere Kinder 
aus der Gemeinde dazugewinnen kann? 
Dies wäre natürlich eine naheliegende 
Lösung. Eine Kooperation mit umliegenden 
Vereinen wäre die andere Alternative.
Künftig müssen wir uns solchen Modellen 
möglicherweise stellen.

Waren in der Saison 2016/17 noch mehr als 
doppelt so viele Kinder in der D-Jugend aktiv,
stehen wir nun mittelfristig vor einer Heraus-
forderung.

JFG D - Jugend



Wir sind uns aber sicher, dass die Marktgemeinde selbst genug Potential hat, diese Herausfor-
derung zu stemmen. Alle Kinder sind hier herzlich willkommen, sich am Fußballspielen zu 
probieren.
Freudiger war definitiv die Weihnachtsfeier, die wir beim Bowlen in Nürnberg abhielten.

Bedanken möchten wir uns bei den Eltern, die mit ihrem Engagement – sei es als Fahrer zu 
weiten Auswärtsfahrten, als Wäsche-Service oder als Fans an der Seitenlinie – das Vereinsle-
ben bereichern. 

Ganz besonderer Dank gilt unserem 
langjährigen Sponsor Hirschmann 
Bau aus Pavelsbach, der uns diese 
Saison einmal mehr beim Kauf 
neuer Rucksäcke unter die Arme 
gegriffen hat.
Dieses Engagement ist keineswegs 
verständlich und wir wissen dies 
sehr zu schätzen.

Euer Trainer-Team
Daniel, Chriss und Rene
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Fußball

Donhauser
Feinplanum Erd & Wegebau

Buch 27
92353 Postbauer-Heng
Tel: 09188/1873

Info Fußball D - Jugend

Trainer:  Daniel Boota 0151-27171596 daniel.boota@googlemail.com
  Christian Schmidt 0160-7363245 chriss.schmidt@gmx.de
  Rene Engelhardt

Torwarttrainer: Robert Hilliges

Training: TSV Pavelsbach  Montag  17:30 - 19:00 Uhr
     Mittwoch  17:30 - 19:00 Uhr

Spielort: TSV Pavelsbach  Freitag  17:30 Uhr

mailto:daniel.boota@googlemail.com
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E-Jugend
Jahrgang 2009/10

Seit September sind Jonas Wasinger und ich 
mit den Kids der E-Jugend (Jahrgänge 2009 
+ 2010) unterwegs. 
An dieser Stelle möchten wir uns ganz 
herzlich bei Michael Scheuerer bedanken, 
der sich in den vergangenen Jahren als 
Trainer um die Jungs klasse gekümmert und 
eine tolle Truppe aufgebaut hat.
Die Vorbereitungszeit war kurz. Aufgrund 
Abwesenheiten in den Sommerferien und 
dem Start der Punkterunde am 14.09, sind wir 
am 10.09 in die neue Saison mit dem 1. 
Training gestartet.
Durch die Einteilung in eine 6er Gruppe 
hatten wir leider nur 5 Punktspiele vor uns. 
Durch 3 zusätzliche Freundschaftsspiele 
während der Herbstrunde gegen SC 
Worzeldorf, BSC Woffenbach und FSV 
Oberferrieden konnten wir für  die Spieler 
aber zusätzliche Spielzeit generieren.
Das erste Punktspiel gegen DJK Burggries-
bach konnten wir mit 19:0 für uns entschei-
den. Weiter ging es mit Siegen gegen TSV 
Pyrbaum (6:0), FC Möning (7:3) , DJK 
Allersberg (4:2) und TSV Freystadt (3:2). 
Durch noch mehr Konzentration vor dem Tor, 
hätten wir das ein oder andere Spiel noch 
klarer für uns entscheiden können. Das ist 
jetzt aber eher Jammern auf hohem Niveau. 
Festzuhalten ist: Wir haben alle Spiele für uns 
entschieden und wurden somit souveräner 
Herbstmeister in unserer Gruppe.

Am 18.10 sind wir mit dem 1. Hallentraining in 
die Vorbereitung auf die Hallenrunde 
gestartet. Jeweils freitags von 17.00 – 18.30 
bereiten wir uns nun auf die anstehenden 
Turniere vor.
Bisher sind wir zu 3 Turnieren (FC Holz-
heim/ASV Neumarkt / 1. SC Feucht) 
eingeladen. Zudem werden wir im Rahmen 
der Hallenkreismeisterschaften versuchen 
wieder weit zu kommen. Das Highlight wird 
sicher unser Heimturnier am 18.01.
Durch Zugänge im Laufe der Saison ist die 
Spielerdecke nun auf 15 Kids angewachsen. 
Zudem wird ein weiterer Spieler im neuen 
Jahr zu uns stoßen. Das ist eine sehr positive 
Entwicklung.
Extra hervorheben möchte ich die tolle 
Trainingsbeteiligung, die Disziplin und das 
Engagement der Jungs. Nahezu immer 
vollzählig konnten wir in den Trainingseinhei-
ten an uns arbeiten. Auch das Sozialverhal-
ten aller Kids ist bemerkenswert. 
Bei Euch lieben Eltern möchten wir uns ganz 
herzlich bedanken. Klasse wie Ihr Eure 
Kinder motiviert. Danke fürs Trikotwaschen 
und die Hilfe/Unterstützung uns gegenüber. 
So macht das „Trainerdasein“ richtig Spaß!!

Andreas Mohr - Jonas Wasinger

Info Fußball E-Jugend 

Trainer:  Andreas Mohr  0172-6114419

  Jonas Wasinger  0176-31039885
     jonas.wasinger@web.de
  
Trainingszeiten :Schauerholz  Dienstag u. Donnerstag 17.15 -18.45 Uhr
Winter:  EKS-Halle  Freitag   17.00 -18.30 Uhr

Spielort: Schauerholz  Samstag  10.30 Uhr
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F 1 - Jugend
Jahrgang 2010/11

Die F1-Jugend ging nach einer tollen 
Vorsaison mit einer breiten Brust in die neue 
Spielzeit. Nach einem souveränen 10:1 im 
Freundschaftsspiel beim ersatzgeschwäch-
ten FV Röthenbach wurde man aber gleich im 
ersten Saisonspiel auf den Boden der 
Tatsachen zurückgeholt. Beim TSV Pyrbaum 
setzte es eine herbe 3:6 Niederlage, bei der 
keiner der Spieler seine Normalform 
erreichen konnte.
In unseren weiteren Freundschaftsspielen 
gegen den BSC Woffenbach (3:4) und den 
SC Feucht (2:7) konnten wir mit jeweils 13 
Spielern antreten … inklusive der beiden 
2010er Mädels, die weiterhin in der F-Jugend 
trainieren. Hier waren die Ergebnisse nur 
zweitrangig und die Kids konnten wertvolle 
Spielpraxis sammeln.

Unsere Liga war sehr gemischt besetzt und 
wir spielten auch manchmal gegen den 
jüngeren Jahrgang. So gab es teilweise auch 
sehr deutlich Siege, wie gegen den DJK 
Göggelsbuch (17:0 – wegen Gewitter um 10 
Minuten verkürzt), den TSV Feucht 2 (18:1 – 
unser erstes Flutlichtspiel) oder den TV 
Hilpoltstein 2 (12:2). Gegen den TSV Röthen-
bach / St. Wolfgang 2 (ein Jugendteam der 
JFG Wendelstein) war es mit 5:2 schon 
knapper aber immer noch ungefährdet.
Das beste Saisonspiel gelang der Mann-
schaft aber bei der SV Eintracht Allersberg, 
die – auch in der Höhe verdient – mit 9:0 
besiegt werden konnte. In diesem Spiel 

zeigten die Kids, was in ihnen steckt und es 
gelangen einige tolle Kombinationen, die 
man in einer F-Jugend wahrscheinlich selten 
sieht. Unterstrichen wurde dies, dass wir 
sogar von den gegnerischen Betreuern und 
Zuschauern einiges an Lob bekamen – im 
Übrigen nicht nur für die sportliche Leistung, 
sondern auch für den tollen Auftritt als Team.

Ende Oktober war es dann auch schon zu kalt 
für uns am Schauerholz und wir wechselten in 
die warme EKS Halle. Der Umstieg auf den 
Hallenboden gelang uns allerdings nicht so 
schnell wie erhofft und wir mussten im ersten 
Hallenturnier beim TSV Wolfstein – als 
Titelverteidiger angetreten – nach einer 
schwachen Vorrunde in das Spiel um Platz 7 
… das man immerhin deutlich mit 7:0 
gewinnen konnte.
Beim stark besetzten Rahmer Hallenmasters 
in Feucht konnte man dieses Mal den dicken 
Brocken (FCN und Greuther Fürth) aus dem 
Weg gehen. Auch hier konnte man in der 
Vorrunde wieder nicht das volle Potential 
ausschöpfen und kam leider nur in die 
Trostrunde. Dort zeigte die Mannschaft 
allerdings eine Leistungssteigerung und 
gewann alle drei Spiele. Unter anderem mit 
1:0 in einem engen Spiel gegen die Bayern 
Kickers aus Nürnberg und mit 2:1 gegen den 
Berliner SC … damit sind wir wahrscheinlich 
für lange Zeit gegen Berliner Mannschaften 
unbesiegt.

„Auf die bayerische Sportkameradschaft ein dreifaches...“

In Action
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In der ersten Runde der Hallenkreismeister-
schaft in Freystadt war das Team die 
eindeutig stärkste Mannschaft und gewann 
alle fünf Spiele mit einem Torverhältnis von 
19:1. Tolle Kombinationen, genaue, teilweise 
direkte Pässe und auch einige schöne Tore 
bewiesen das hohe Leistungsvermögen.

Fußball

Info Fußball F 1 - Jugend 

Trainer:   Tobias Weigl  0173-4716830
   Martin Brunner  01523-6853762

Trainingszeiten:  Schauerholz Montag 17:15-18:45 Uhr
   Halle:  Montag 18:00-19:15 Uhr

Spielort:  SV Postbauer Samstag  11:00 / 12,00 Uhr
    Siehe Spielplan

In den Trainingseinheiten sind regelmässig 
über 10 Kids im Einsatz und zeigen grossen 
Spass an den Übungen. Alle Spieler haben 
sich im letzten halben Jahr verbessert und 
sind motiviert auch weiterhin alles für die 
Mannschaft zu geben. Das macht es uns als 
Trainern natürlich leicht und auch wir freuen 
uns auf jede Einheit mit den Kids. Dazu 
kommt aber auch, dass das Team hinter dem 
Team (die Eltern) hervorragend funktioniert. 
Deshalb auch hier noch einmal ein grosses 
DANKE für die vielen Fahrdienste, Einsätze 
an der Waschmaschine und das wertvolle 
Feedback.
Wir sind überaus zufrieden mit der bisherigen 
Saison und freuen uns auf die weiteren 
Turniere und Spiele.

Martin Brunner – Tobias Weigel

Dem großen Club zuschauen
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Do + Fr 

10 - 18 Uhr  

Sa 10 - 13 Uhr  und nach tel. Vereinb.  

Gerne beraten wir Sie

bei der Zusammenstellung

eines GeschenktischesDeko für Haus und Garten

Auf Ihren Besuch freuen sich Annette & Renate

ESCHENKE
PARADIES

�Design-�
Silberschmuck

exklusiv

Annette Hirschmann

Postbauer-Heng   Nürnberger Str. 1a

Tel.:  09188/690 od. 3232
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Frühstücken Sie in entspannter Atmosphäre an unserem Buffet 
Di. – Fr.    von 7:00 Uhr – 10:00 Uhr
Sa. + So.  von 8:00 Uhr – 10:30 Uhr Preis pro Person 11,50 € 

Tel: 09188/3009818

im Hotel Postbauer-HengIhr Friseur
Friseurm. Corinna  Tel: 0151 - 64722048   

  
Termine   Die. bis Sa.

Marktplatz 17    www.hotel-postbauer-heng.de

Jede Übernachtung
ein erholsames Vergnügen

Ein herrlicher Tag 

beginnt mit einer guten Nacht

Erholung in 
angenehmster Form
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Zusammen mit Ihnen 
gehen wir ein Stück 

auf dem schweren Weg
Ihrer Trauer.

www.pirzer-bestattung.de        info@pirzer-bestattung.de

Dr.-Krauß-Straße 5
92318 Neumarkt

Telefon Tag und Nacht:
09181 - 47620

Bestattungs-
institut

Türkeistraße 26
90518 Altdorf

Telefon Tag und Nacht:
09187 - 907700

G
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Fußball

F 2 - Jugend
Jahrgang 2010/11

Mit neu formiertem Trainerteam bestehend 
aus Johannes Wetzel, Christian Haubner und 
Steffen Heinlein sind wir Ende August in 
unsere erste Saison mit regulärem Spielbe-
trieb (Fair-Play-Modus) gestartet. 
Noch vor Beginn der offiziellen Begegnungen 
konnten wir uns bereits beim Kickoff-Cup in 
Pyrbaum (nach einer Niederlage im Finale 
durch Elfmeterschießen) über einen erfolg-
reichen 2. Platz freuen.
Mit unseren Kids, alle Baujahr ab 08/2011 – 
12/2012, konnten wir uns in der Regel mit  10 
Kindern pro Training austoben. Wir haben 
versucht regelmäßig zweimal pro Woche zu 
trainieren um für das wöchentliche „Punkt-
spiel“ fit zu sein.
Die Ergebnisse der insgesamt 7 Begegnun-
gen der Herbstrunde können sich auch 
durchaus sehen lassen. Unser Team gab 
keinen einzigen Punkt ab und hatte mit 43:8 
Toren auch ein ansehnliches Torverhältnis 
von +35 Toren. Wir trafen dabei auf Mann-
schaften des SV Seligenporten (1:0), TSV 
1904 Feucht (11:0), TSV Freystadt (5:3), FC 
Möning (6:0), TV Hilpoltstein (5:0), TSV 
Röthenbach St.W. (10:3) und SV Eintracht 
Allersberg (5:2). Mit unseren neuen Trikots 

konnte die Saison auch gar nicht besser 
laufen. Einen herzlichen Dank dafür dürfen 
wir Trainer im Namen unserer Kids nochmals 
an das „Haus Mariacron – Alten- u. Pflege-
heim“ in Velburg ausrichten! 

Die Trainer möchten sich an dieser Stelle 
auch bei der sehr guten Unterstützung durch 
die Spielereltern bedanken – egal ob es um 
das Waschen von Trikots, Fahrten zu den 
Spielen oder sonstiges geht, man konnte sich 
sicher sein, dass das klappt!
Für die Hallensaison sind schon einige 
Turniereinladungen eingegangen, so dass es 
uns auch in dieser Zeit sicher nicht langweilig 
werden wird.

Die Trainer der F2
Christian, Johannes & Steffen

Info Fußball F 2 - Jugend 

Trainer:  Christian Haubner 0151-22242757
  Steffen Heinlein  0170-4557620
  Johannes Wetzel  0170-4134453

Trainingszeiten: Schauerholz  Dienstag  17.15 - 18.15 Uhr
     Freitag  15.00 - 16.30 Uhr

Spielort: Schauerholz  Samstag  09:30 siehe Spielplanlan
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G - Jugend 

Ende August starteten wir in die neue G–Jugend Saison 2019/20. Mit einer sehr übersichtlichen 
Anzahl an Kindern bei den ersten beiden Trainingseinheiten. Dies sollte sich aber schon bald 
ändern und nach Beginn der Schule waren wir schon auf eine Trainingsbeteiligung von 15 
Kinder angewachsen. Diese Saison wird zum ersten Mal Funinio gespielt, heißt es wird drei 
gegen drei auf jeweils zwei Tore gespielt. Sinn und Zweck von Funinio soll sein, dass jedes Kind 
so viel wie möglich mit dem Ball im Spiel ist und auch jüngere Kinder somit mehr am Spiel 
teilnehmen. Bei unserer ersten Turniereinladung bei der JFG Wendelstein holten wir mit einer 
super Mannschaftsleistung den ersten Platz mit sechs Siegen und 13:1 Toren. Wobei bei 
diesem Turnier noch kein Funinio gespielt wurde!

Zu unserem ersten Funinio Turnier beim FC Schwand meldeten wir zwei Mannschaften. Hier 
teilten wir unseren Jungs und Mädels in eine jüngere und eine ältere Mannschaft auf. Das 
Ergebnis -auch wenn es bei diesen Turnieren keine Platzierung gibt- war sehr erfreulich, da 
jede Mannschaft die meisten ihrer Spiele gewonnen hat und nach dem Turnier alle Kids voll 
begeistert waren und darauf kommt es ja schließlich an....
Das zweite Funinio BFV-Turnier hatten wir beim 1.FC Altdorf. Bei einer Außentemperatur von 
knackigen 7 Grad spielten sich unsere Kicker mit schnellem Fußball warm. Auch hier haben wir 
die meisten unserer Spiele gewonnen. 



Unser Heimturnier spielten wir bei strahlendem Sonnenschein wieder mal im normalen 
Spielsystem. Mit vier eingeladenen Mann-schaften belegten wir den 1.Platz. Mit einem 
Unentschieden drei Siegen und 16:2 Toren eine tolle Leistung von allen! Natürlich möchten wir 
uns bei all unseren Helfern herzlichst bedanken, ohne die das Ganze nicht möglich gewesen 
wäre.
In Allersberg gingen wir mit nur einer Mannschaft zu einem weiteren Funinio Turnier an den 
Start. Dieses Mal waren wir eine bunt durcheinander gewürfelte Truppe. Doch auch bei diesem 
Turnier hielten wir uns zum größten Teil auf den oberen Plätzen auf und somit waren wir 
wiederum sehr erfolgreich. 

So, jetzt ab in die Halle…
Die ersten Trainingseinheiten haben wir hinter uns und die Kids haben sich auch wieder schnell 
daran gewöhnt. Somit ging es auch gleich zu unserem ersten Turnier nach Berching. Auch bei 
diesem BFV-Turnier konnten wir einen sehr guten zweiten Platz belegen.

Für die letzten paar Wochen in diesem 
Jahr haben wir noch ein paar Hallentur-
niere geplant sowie im Dezember noch 
eine schöne Weihnachtsfeier im Mega-
play. Somit ist es dann auch genug für 
dieses Jahr und wir möchten uns alle bei 
euch bedanken und wünschen allen 
Fußballerinnen und Fußballern und den 
Eltern eine schöne Weihnachtszeit und 
einen guten Rutsch ins neue Jahr…

Viele Grüße
Andy, Andi und Christian

Fußball

Info Fußball G - Jugend 

Trainer:  Andreas Lehmaier 0160-8709748 hsvzukunft@gmail.com
  Andreas Walter
  Christian Buchner

Trainingszeiten: Schauerholz Dienstag  17.00 - 18.00 Uhr
    Freitag  16.00 - 17.30 Uhr
im Winter: HSV-Halle Montag  17.00 - 18.00 Uhr
  EKS-Halle Freitag  15.00 - 16.30 Uhr

Die G bestreiten BFV Turniere, neuerdings in der Spielform Funinio und 
Freundschaftsspiele, diese sind bei den Trainern zu erfahren
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       Turnen/Gymnastik

Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!
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Gymnastik-Angebot für Kinder und Jugendliche

Eltern-Kind-Turnen
(bis 4 Jahre)

Mo 15:45 - 17:00
Turnhalle Hauptschule

Kristina Sporer (0178-6036441)

Kinderturnen
(ab 4 Jahre)

Mi 17:00 - 18:00
Turnhalle Hauptschule

Romy Rockstroh (09188-300573)

Kinderturnen
(ab Schulkindalter)

Mo 15:40 - 17:00
Turnhalle Hauptschule

Romy Rockstroh (09188-300573)
Gudrun Scheithauer-Hofstätter
(09188-3939)

Champion-Kids 
6 - 14 Jahre
Bewegungsformen für 
übergewichtige Kinder, in 
Zusammenarbeit mit 
Frau Dr. Böhmer

Fr 16:00 - 17:00 
HSV-Studio

Cornelia Pröpster
(09188 -1242)

Gymnastik-Angebot für Erwachsene

Fitness-Mix-Stunde Mo 19:00 - 20:00
HSV-Turnhalle

Kerstin Mayer
(0160-8260911)

Funktionsgymnastik
für Frauen

Di 19:30 - 20:30
HSV-Turnhalle

Sylvia Gömmel 
(09188-2983)

Damen-Gymnastik Mo 19:00 - 20:00
HSV-Studio

Cornelia Pröpster 
(09188-1242)

Herren-Gymnastik Mo 20:00 -  21:00
HSV-Studio

Cornelia Pröpster 
(09188-1242)



Aerobic/Gymnastik/Zumba
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Kursangebot für Mitglieder & Nichtmitglieder

Step-Aerobic ¹
mit Kräftigung 

Mo 18:00 - 19:00 
HSV-Turnhalle

Kerstin Mayer
(0160-8260911)

1Ganzkörperfitness 
Schwerpunkt Wirbelsäule

Do 18:45 - 19:45
HSV-Turnhalle

Marion Schmidpeter
(09188-2693)

Sport 50plus Do 10:00 - 11:00
HSV-Turnhalle

Sylvia Gömmel
(09188-2983)

Wirbelsäulengymnastik ³ Mi 19:00 - 20:00
HSV-Studio

Margit Sommer
(09188-2688)

Rücken-Fit und mehr ³ Mi 20:00 - 21:00
HSV-Studio

Margit Sommer
(09188-2688)

Latino -Dance-Fitness ² Di 18:00 - 19:00 Gisela Meyer (09188-3051599)
gisela.meyer10@googlemail.com

Pilates ³

Soft Pilates
(Pränatal- und 
Postnatalkurs)

Mo 10:30 - 11:30
      18:00 - 19:00
Mi  15:30 - 16:30
Do 18:30 - 19:30

Mo 17:30 - 18:30

Simone Korte (09181-905299
Korte.rudolph@gmx.de

Nordic Walking
Lauftreff

Di 19:00 - 20:00
vor dem Sportheim

Monika Clarck 
(09188-305052)

Nordic Walking
Lauftreff

Fr 8:30 - 9:30
vor dem Sportheim

Luitgard Altmann 
(09188-600)

Kosten:
¹ 10 Stunden, HSV Mitglieder 15,- €, Nichtmitglieder 36,-€

² 10 Stunden, HSV Mitglieder 25,- €, Nichtmitglieder 40,-€

³ auch für Nichtmitglieder, Kosten je nach Anzahl Kursstunden

Termine: http://www.henger-sv.de/termine- und-veranstaltungen/
E-Mail:  aerobic@henger-sv.de
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Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!

 Damen-Gymnastik - Montag von 19.00 - 20.00 Uhr im HSV-Studio

 Herren-Gymnastik - Montag von 20.00 - 21.00 Uhr im HSV-Studio

 Champion Kids - Freitag von 16.00 - 17.00 Uhr im HSV-Studio

In dieser Gruppe schreiben wir Bewegung groß. Die Gymnastik wird spielerisch mit eingebaut. 
Das Alter der Kids geht von 3 Jahren bis ca. 13 Jahre. Es ist ein Miteinander von Groß und Klein, 
das von jedem der Kids praktiziert wird.
Unsere letzte Stunde vor Weihnachten ist am 20.12.2019. DIe erste Stunde im neuen Jahr am 
10.01.2020.

Ich wünsche meinen Damen und Herren, sowie den Kids schöne, friedvolle und besinnliche 
Weihnachten und ein gesundes neues Jahr.

Übungsleiterin Cornelia Pröpster

Wir treffen uns wöchentlich, außer in den Ferien, zur Gymnastik. In den beiden Gruppen gilt, für 
alle Akteure, jede/r kennt seine eigenen Grenzen und macht bei den Übungen so mit, wie es für 
jede/n möglich ist. Wir wollen Spaß an der Bewegung haben. Das Stundenbild der beiden 
Gruppen ist gleich.

Unsere letzte Stunde vor Weihnachten ist am 16.12.2019. Die erste Stunde im neuen Jahr ist 
am 13.01.2020.

Ganzkörperfitness
Schwerpunkt Wirbelsäule

Die Stunde ist für Sie und Ihn gleichermaßen geeignet. Nach leichtem Aufwärmtraining 
werden alle Körperpartien mit und ohne Kleingeräte trainiert. Natürlich wird auch auf 
Wirbelsäulen gerechtes Training geachtet.
Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

Neuer Kursbeginn am 16.01.1920. (siehe auch Kursübersicht)

Marion Schmidpeter





Aerobic/GymnastikAerobic/Gymnastik

Kurz vor Weihnachten bzw. zum Jahresende möchte ich einen kleinen Blick zurück werfen. An 
erster Stelle stehen natürlich viele schöne und auch lustige Übungsstunden, mit mal mehr, mal 
weniger Teilnehmerinnen. Vielen Dank an denen, die auch bei sehr schlechten und 
stürmischen - aber auch heißen Tagen - den Weg in die Sporthalle gefunden haben. Gerade an 
solchen Tagen wird dann den Temperaturen angepasst „gesportelt“, z.B. mit einer 
Entspannungsstunde.

Leider sind in diesem Jahr unsere besonderen Sportstunden im wahrsten Sinne des Wortes ins 
Wasser gefallen. Am Faschingsdienstag war wieder eine Winterwanderung geplant, wo wir uns 
unterwegs bei einer Überraschungsstation mit Krapfen, Punsch und Sekt gestärkt hätten. Der 
Regen hat uns einen Strich durch die Rechnung gemacht, und so verlegten wir die Sportstunde 
kurzerhand in die Halle. Genauso erging es uns leider bei unserem Sommerabschluss: So hieß 
es, statt auf dem Dillberg treffen wir uns in der Sporthalle. Jede hatte eine Kleinigkeit für ein 
gemeinsames Büffet gezaubert und viel Stimmung mitgebracht. Doch vor und auch während 
dem Essen stand ein besonderer Punkt auf dem Programm: Bei Linde-Dance und Kreistänzen 

brachten wir unsere grauen Gehirnzellen sowie 
den Kreislauf in Schwung. Das Resümee des 
Abends: Das machen wir wieder!

Besser erging es uns beim Jahresausflug an die 
wunderschöne Mainschleife. Bombastisches 
Wetter, gute Stimmung und viel Wissenswertes 
rund um das Thema Wein sorgten für einen tollen 
Tag, den wir bei einem Gang mit dem Nacht-
wächter in Prichsenstadt beendeten. 

Zum Schluss steht statt eines Weihnachtsessens 
dieses Jahr eine Weihnachts-Sportstunde mit 

Plätzchen-Party auf dem Programm und das neue Jahr beginnen wir mit einer Wanderung mit 
anschließender Einkehr im Sportheim. Dazu treffen wir uns am 7. Januar bereits um 18 Uhr vor 
dem Sportheim. Und alle Events, die ins Wasser gefallen sind, sind nicht aufgehoben sondern 
nur ins Neue Jahr aufgeschoben.

So wünsche ich allen meinen 
Teilnehmerinnen ein ruhiges 
und friedvolles Weihnachts-
fest, einen guten Rutsch und 
wir sehen uns gut gelaunt 
wieder zu den gemeinsamen 
Sportstunden am Dienstag um 
halb acht in der Halle.

Sylvia Gömmel
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1Funktionsgymnastik am Dienstag 



Mitte September starteten 46 Teilnehmer/innen beim letzten Lauf der Nordic-Walking-Tour 
2019. Verpflegt wurden die Starter/innen auf der zehn Kilometer langen Strecke an zwei 
Stationen. Eine befand sich am Wurzhof, einer Einrichtung der Rummelsberger Diakonie in 
Postbauer-Heng. Bewohner/innen und Mitarbeiter/innen reichten den Sportlern frisches Obst, 
Müsliriegel und kühle Getränke, damit sie gestärkt die restlichen Kilometer bis zum Ziel im 
Henger Sportheim laufen konnten. 
Im Anschluss übergab Organisatorin Monika Clarck als Vertreterin der Sportvereine die 
Spende an die Bewohner/innen des Wurzhofs, die zusammen mit Einrichtungsleiter Stefan 
Schurkus zum Sportheim gekommen waren. „Ohne die Spende wäre es nicht möglich 
gewesen, das musiktherapeutisches Gruppenangebot zu organisieren“, bedankte sich Stefan 
Schurkus. 
Neue Lieder und Rhythmen probieren 12 Bewohner/innen künftig im Andachtsraum des 
Wurzhofs aus. Die Teilnehmer/innen musizieren unter der Leitung von Musiktherapeutin Frau 
Schirmer-Kranz in zwei Gruppen. Sie treffen sich jeweils einmal im Monat im Andachtsraum der 
Einrichtung der Rummelsberger Diakonie. „Ziel ist, den Alltag der Frauen und Männer durch die 
Musik zu bereichern und die Wahrnehmung durch kreative Angebote zu erweitern“, sagt die 
Musiktherapeutin. 
Eine erste Schnupperstunde kam bei den Bewohner/innen sehr gut an. „Die Frauen und 
Männer freuen sich auf Musikprojekt“, erzählt Einrichtungsleiter Stefan Schurkus. Möglich 
gemacht wurde es durch eine Spende über 200 Euro von der Veranstaltern der Nordic-Walking-
Tour 2019 rund um Postbauer-Heng. Die Tour wird von den Sportvereinen FC Ezelsdorf, FSV 
Oberferrieden, TSV Burgthann und vom Henger SV organisiert.
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Nordic-Walking-Tour 2019
Rückblick

Nordic-Walking 

Die Dillberg-Runde

Ausklang im Sportheim

1. Verpflegungsstation 

Treffpunkt Wurzhof 



Nordic-Walking 
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Spendenübergabe





Der Mitgliederstand in unserer Herzgruppe 
wächst kontinuierlich. Momentan ca. 80 
aktive von 100 Teilnehmern, welche beim 
Sport mitmachen. Es kommen mehr 
Patienten dazu als ausscheiden.
Die Übungsleiter sind momentan total 
ausgelastet und an der sportlichen Grenze, 
was den Betrieb der Trainings betrifft.
Wir haben 6 Übungsleiter, welche im 
ständigen Wechseleinsatz sind. Fortbildung 
wird dementsprechend betrieben, um die 
Lizenz zu erhalten. Nach wie vor begleiten 
uns drei Arztpraxen (Langner-Kobraus aus 
Py. / Böhmer-Schmidt und Wellhöfer-Mahlich 
aus Po-H). Wir bedanken uns herzlichst für 
das Engagement der mitmachenden Herz-
ärzte. Wir leisten auch erheblichen Service 
mit unserer Gruppe für die Arztpraxen, weil 
die Ärzte uns die Teilnehmer schicken bzw. 
anvertrauen.
In der Herzgruppe gewinnen unsere Teil-
nehmer wieder die entsprechende Sicher-
heit, sich auch wieder belastungsmäßig 
etwas zuzutrauen.
 
Ich darf darauf hinweisen, dass die Herz-
gruppe eine unabhängige Abteilung des HSV 
ist, wir keine  Gelder oder Zuschüsse vom 
Verein oder anderen Organisationen er-
halten. Wir finanzieren uns durch die 
Teilnahme der Patienten und Abrechnung 
über deren Krankenkassen und führen 
deshalb auch ein  treuhänderisches Vereins-
Konto. Auch die Ausbildung der Übungsleiter 
wird von uns selber gemanagt und bezahlt.

Über Sponsoring haben wir vor einigen 
Jahren den Defi vor der vereinseigenen 
Turnhalle mit beschafft. Jetzt den Defi auch 
für den SV-Postbauer. Das zeigt auch, dass 
wir als Herzgruppe im Henger-SV auch 
selbstverständlich mit anderen Vereinen in 
der Gemeinde zusammenarbeiten. Es ist in 
Gewinn und Prävention für die Allgemeinheit, 
für den  HSV und auch SVP, weil,  90% aller 
Sportvereine haben mit Sicherheit keinen 
eigenen Defibrillator.  Gerade bei Groß-
veranstaltungen/ Feiern /Sportveran-
staltungen mit Kindern- Jugendlichen und 

Erwachsenen in der Halle, ist es sehr wichtig 
eine solch lebensrettendes Gerät vorzuhal-
ten. Aber es ist noch besser, wenn es nicht 
benötigt wird.
Abteilungs- und Übungsleiter erfüllen eine 
erheblich hohe ehrenamtlich Tätigkeit, für die 
ich mich hier  am Jahresende 2019 auch 
bedanken möchte.
Was mir aber auf der Seele brennt ist der 
Nachwuchs an Übungsleitern. Ich wollte 
eigentlich dieses Jahr komplett nach 50 
Jahren ehrenamtlicher Tätigkeit ganz 
aufhören, werde aber wegen der Übungslei-
terproblematik (auch in mancher familiärer 
Hinsicht), noch letztmals ein Jahr anhängen. 
Dann aber 2021 stehe ich nicht mehr zur 
Verfügung, sondern nur noch als Aushilfstrai-
ner. Wenn wir keine Übungsleiter ausbilden 
können, werden wir unsere Gruppe erheblich 
dezimieren müssen. Bei einer Dezimierung 
droht meist immer ein Auflösungs- oder 
Wechselsog und das möchten wir von der 
Herzgruppe alle verhindern.
Der Umgang mit Herz- und Kreislaufpatien-
ten im gemeinsamen Sport bietet für einen 
Übungsleiter auch viel an Erfahrung und man 
erkennt, dass man was Sinnvolles leistet zur 
Freude von Erkrankten. Hier erlebt man auch 
Dankbarkeit und man macht durchwegs  sehr 
gute Erfahrungen im Umgang mit Mitmen-
schen. Und es geht auch um Sport und nicht 
nur um Teilnahme. Die Übungsleiter sind hier 
echt gefordert und können sich bestens 
einbringen, weil es Spaß macht.  Aber nicht 
nur Freude am Sport sondern auch die 
dementsprechende Honorierung für den 
Übungsleiter lassen wir nicht außer Acht. 
Unsere Arbeit wird auch finanziell gut 
honoriert.

Wir brauchen mindestens zwei, noch 
besser drei neue Übungsleiter, welchen wir 
auf unsere Kosten die Ausbildungslizenz 
honorieren.  Von Vorteil wäre Die frühere A-
Lizenz / C-Lizenz  oder Jugendlizenz für den 
Allgemeinsport in Sportvereinen. 
Dann kann zusätzlich die Herzlizenz er-
worben werden.

Herzgruppe

Übungsleiter/in gesucht
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Wer kann zu uns in die Herzgruppe kommen 
als Übungsleiter?
Jeder der bereits dementsprechende,  unten 
angeführte Ausbildung oder Lizenzen hat 
oder erwerben will.
Die Herz-LAG Bayern bietet in ihrem 
Kursprogramm Qualifizierungslehrgänge 
zum Herzgruppenleiter nach den Richtlinien 
der Deutschen Gesellschaft für Prävention 
und Rehabilitation von Herz-Kreislauf-
erkrankungen e.V. (DGPR) an. Um daran 
teilzunehmen, sollte man über folgende 
Vorqualifikationen verfügen oder diese dann 
erwerben:
Aus dem Berufsgeschehen / Studium - 
Fortbildung,  wer das bereits hat  oder

Diplom-Sportwissenschaftler/in    oder

 —B.A. / M.A. Sportwissenschaft  oder

—B.Sc. Wissenschaftliche Grundlagen des    
ports   oder

—Physiotherapeut/in   oder

—Masseur/in oder med. Bademeister/in   
oder 

—Leute welche eine Übungsleiterausbil-
dung im Breitensport haben oder erwer-
ben möchten.
Übungsleiter/in BLSV mit mindestens der 

1. Lizenzstufe  oder

Übungsleiter-C Breitensport Erwachse-
ne/Ältere oder Übungsleiter-C Breiten-
sport Kinder/Jugendliche oder

—Übungsleiter/in BVS mit mindestens der 
1. Lizenzstufe    oder

Übungsleiter C Breitensport-Behinderten-
sport

Den Erwerb der Herzlizenz bzw. die Kosten 
dafür übernimmt die Herzgruppe im Henger 
SV.
Ich hätte gerne Übungsleiter aus dem Verein 
bzw. gemeindlicher Nähe. Wichtig ist auch, 
bei uns werden alle Übungsleiter gleich 
honoriert und geschätzt. Alle durchlaufen die 
gleiche Herzlizenzausbildung.
Sollten Sie sich angesprochen fühlen, dann 
nehmen Sie Kontakt mit mir oder den 
Übungsleitern der Abteilung Herzgruppe oder 
auch mit dem Verein auf.  Auf ein Feedback 
würde ich mich freuen.

Euer Karl-Heinz Sellerer

Herzgruppe

Fliesenfachbetrieb
92353 Postbauer-Heng, Siedlerstr. 12
Fax 09188/3 08 90 21
Mobil 0171/8 11 73 09
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Judo / JB-SBSV / Fight Fitness

Auf unsere Frage „Warum soll ihr Kind eine 
Kampfsportart machen?“ Hören wir immer 
wieder die gleiche Antwort „...soll lernen, sich 
verteidigen zu können!“.
Wer mit diesem Ansatz zu uns kommt, liegt 
erst einmal gründlich daneben. Wir bringen 
im Judo keinem bewusst bei, wie man sich in 
Notsituationen verhalten muss. Wie man auf 
Angriffe reagiert oder ganz vermeidet erlernt 
man im Training ganz von allein und neben-
bei. 
Bei den Zwergl im Alter von 7-12 Jahren 
trainieren wir ganz bodenständig Judo 
Breiten-/Wettkampfsport. Hier werden 
Techniken erlernt, mit denen man in einem 
sportlichen Zweikampf einen gewinnbringen-
den Vorteil erarbeiten kann. Hier liegt der 
Fokus auf dem Erlernen der Grundtechniken 
und nur ein kleiner Teil der Zeit wird in die 
Selbstbehauptung und Prävention investiert. 
Denn wer einen Angriff erkennen kann, kann 
dies auch auf Alltagssituationen anwenden.
Bei den Teens, Jugendlichen und Er-
wachsenen erweitern wir das Spektrum 
bereits erlernter Techniken auch um die 
Selbstverteidigung. Hier gehen wir von 
allgemeinen Zweikampfsituationen auf 
regelfreie Kampfsituationen über. Immer 
jedoch Stück für Stück.

Doch was verbirgt sich hinter dem 
sperrigen Begriff der JB-SB/SV?

Judobezogene Selbstbehauptung/-ver-
teidigung (JB-SB/SV) – ist  e in vom 
Deutschen Judobund entwickeltes „Konzept 
der Selbstbehauptung/-verteidigung auf 
Basis von Judotechniken“ - sowohl für den 
Anfänger/Fortgeschrittenen-Judoka, wie 
auch Systemfremde Sportler. 

Das Konzept orientiert sich an mehreren 
Anforderungen:

  — Eine erfolgreiche Verteidigung in          
Gefahrensituationen außerhalb des sportli-
chen Rahmen auf Basis eines judospezifi-
schen Technikansatz
  

  — Situationsgerechtes Training unter 
sportlichen Aspekten wie auch der Um-
setzung in einen nichtsportlichen Rahmen.

  — Integration des "Selbstverteidi-
gungs-Programmes" in eine wettkampfbezo-
gene bzw. judo-sport-bezogene Ausbildungs- 
und Prüfungsordnung

Ausgehend von bereits im Judo bekannten 
Zweikampfsituationen, werden die Aus-
gangssituationen nach und nach auf Situ-
ationen erweitert, die einem nichtgeregelten 
Kampf nahekommen. Vergleichbar ist dies 
mit dem Wettkampftraining im Judo, wo auch 
realistische Wettkampfsituationen hergestellt 
werden müssen, um die Wirksamkeit der 
eingesetzten Techniken zu überprüfen. 
Judo als Vollkontakt Kampfsport eignet sich 
auf Basis des Zweikampfcharakters hervor-
ragend als Basis für die Lösung von 
Selbstverteidigungssituationen. Wir weisen 
jedoch darauf hin, das Judo niemals ein 
vollständiges Selbstverteidigungs-System 
ist. Wer hier tiefer einsteigen möchte, sollte 
sich dem Krav Maga zuwenden aus dem sich 
auch das DJB Konzept Techniken abge-
schaut und dem eigenen Konzept hinzuge-
fügt hat.
Ausgehend von den Judotechniken und 
–situationen lässt sich ein Übergang wie folgt 
darstellen und zeigt auch Nichtjudoka auf 
was sie sich im Training einlassen:

  — Judonahe (wie Fassen,  Um-
klammerungen) zu judofernen (Schläge, 
Tritte, Angriffe mit Waffen ...) Ausgangs-
situationen

  — Judonahe (wie Grifflösen, Aus-
weichen) zu judofernen (Blocken, Atemi-
Waza, Fingerhebel ...) eigenen Hand-
lungsmöglichkeiten

  — „KIS! – Keep it simple!“  und nicht 
1001 "Tricks" sind das Ziel. Hier soll es eher 
um wenige effektive und "universelle" 
Techniken gehen, die auf das eigene 
Bewegungsvermögen abgestellt sind.
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  — Geübt wird immer in beidseitiger 
Ausführung, wobei der Angriff hier auch 
unterschiedlich sein kann. 

  — Die Techniken werden mit und ohne 
Sachen (Trainingsanzug, Judogi) geübt, da 
dies kleinere Anpassungen in den eingesetz-
ten Techniken bedeutet

  — Verkettungen und Folgereaktionen 
nach dem Wurf können - wo es angebracht 
erscheint - mit geübt werden.

  — Wichtig für die Durchführung der 
Übungssituationen ist ein dynamisches 
Partnerverhalten.

Fight Fittness, also Solo- und Partnerdrills 
(verschiedenste Bewegungsformen in immer 
wiederkehrender Folge) wie auch Kraft-
/Ausdauer Einheiten werden immer wieder in 
das Judo und JB-SBSV Training eingebaut. 

Jahresrückblick 2019:

Auch dieses Jahr trat leider wieder kein 
Judoka, mangels Zeit, Interesse und Talent 
auf Meisterschaften an. Wie bereits öfters im 
Training erwähnt, ist auch der Wettkampf ein 
fester Bestandteil des Breitensports und 
sollte wahrgenommen werden. 
Seit Mitte des Jahres können alle Kyu 
Prüfungen bis zum 3.Kyu direkt im Verein, 
trainingsbegleitend abgenommen werden. 
Olaf hat seine Prüferberechtigung seitens 
des Verbandes erhalten und darf alleine bis 
zum Orangenen Gürtel und Orange-
Grün/Grün mit einem zweiten Prüfer 
abnehmen. Hier werden wir auf Prüfer aus 
den Nachbarvereinen zurückgreifen. Die 
erste trainingsbegleitende Prüfung läuft 
aktuell und wir werden in der kommenden 
Ausgabe berichten wie es lief.

Für Ihre Vereins- und Familienfeiern stehen Ihnen unsere 
Nebenzimmer für 15/30/60/120 und 150 Personen zur Verfügung.

Öffnungszeiten:

 

Dienstag + Mittwoch: 11.00-23.00 Uhr warme Küche 12.00-21.00 Uhr
 

Donnerstag bis Sonntag: 11.00-23.00 Uhr warme Küche 11.00-21.00 Uhr

 

RUHETAG:  Montag ab April bis Oktober

Montag+Dienstag ab November

Ihr Ausflugslokal in Buch am Fuße des Dillbergs
■ Fremdenzimmer mit WC u. Dusche

■ Täglich gutbürgerlicher

 

Mittags- und Abendtisch

■ Sonntags Kaffee und Kuchen

■ Hausgemachte Wurst in Dosen

Bayrische Rippchen & BBQ-Style
am reichhaltigen Beilagenbuffet

» Jeden letzten Samstag im Monat «
Anmeldung erfolderlich!

Vom 1. September - 30. April 
Täglich frische Karpfen

Inh. Familie Holzammer | 92353 Postbauer/Heng
OT Buch 38 | Tel. 09188-871 | Fax  09188-2788

info@landgasthof-goldenekrone.dewww.landgasthof -goldenekrone.de
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Hier kann jeder gern vorbeikommen und 
mitmachen. Leihhandschuhe sind vorhan-
den.
Änderungen und Infos findet ihr auf unserer 
Website und auf Facebook: www.henger-
sv.de/budo/kickboxen/ 
www.facebook.com/HengerSVkickboxen/
Instagram: kickboxen.hengersv
Kickboxen ist für jeden etwas, der eine 
Mischung aus Kraft, Ausdauer, Beweglich-
keit, Koordination und Schnelligkeit sucht. 
Auch zum Abbau vom Alltagsstress.

Die Vorzüge eines Kickboxtrainings beste-
hen in einem umfassenden Ganzkörper-
training, da Kampfsport, wenn Arme und 
Beine gleichermaßen eingesetzt werden, 
generell höchste Anforderungen an die 
gesamte Fitness stellt. Diese Vorzüge 
entstehen auch schon beim Grundlagen- und 
reinen Techniktraining ohne Sparring 
(Übungskämpfe). Viele Sportler schätzen die 
Vielseit igkeit und schweißtreibenden 
Anforderungen des Trainings (mit und ohne 
Partner), verzichten aber auf die verschiede-
nen Formen des Kampftrainings.
Durch das Element des Kampfes mit einem 
Trainingspartner, soll Kickboxen hauptsäch-
lich der Selbstfindung dienen und den 
eigenen Charakter schulen. Dabei ist der 
Sport keineswegs nur etwas für Männer. In 
der Abteilung haben sich einige Frauen gut 
etabliert. Aktuell haben wir Mitglieder 
zwischen 7 und 45 Jahren. 

Jahresrückblick 2019:
Beim Offener Bayernpokal am 9.20.2019 
konnten wir im Newcomer Bereich einen 2. 
und 3. Platz erreichen. Beim Vollkontakt Elite 
bis 81Kg reichte es nach 2 Siegen auch zum 
2. Platz. Auf der Bayrischen Meisterschaft 
konnten wir im Vollkontakt Elite bis 86Kg den 
2. Platz erzielen. Von den Trainern hat Patric 
seine C-Trainerlizenz beim DOSB Kickboxen 
im Breitensport bestanden. Zudem haben 3 
Mitglieder an der Kampfrichterausbildung 
teilgenommen.

Info Judo   Trainingszeiten
Montag:    
17.00 Uhr - 18.30 Uhr Judo  Kinder/Jugendliche ab 7 Jahre
     18.30 Uhr - 20.00 Uhr Judo  Jugendliche ab 12 Jahre
Dienstag:
16.30 Uhr - 17.30 Uhr Kickboxen / K1 Kinder ab 7 Jahre
17.30 Uhr - 18.30 Uhr Kickboxen / K1 Anfänger und Fortgeschrittene
Mittwoch:
20.30 Uhr - 22.00 Uhr (Breiten-/Wettkampfsport), JB-SBSV und Fight Fitness
20.00 Uhr - 21.00 Uhr Sparring  Wettkampfvorbereitung
Donnerstag:
18.00 Uhr - 19.30 Uhr Kickboxen-K1 Anfänger und Fortgeschrittene
Freitag:
17.00 Uhr - 20.00 Uhr nach Absprache Prüfungsvorbereitung, Wettkampftraining, etc.

Kickboxen / K1

http://www.henger-sv.de/budo/kickboxen/
http://www.henger-sv.de/budo/kickboxen/
http://www.henger-sv.de/budo/kickboxen/
http://www.facebook.com/HengerSVkickboxen/I
http://www.henger-sv.de/budo/kickboxen/
http://www.henger-sv.de/budo/kickboxen/
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Hallo zusammen;

Was gibt es neues in der Kegelabteilung? Wir 
halten uns noch über Wasser. Die Neuzugän-
ge ,wie beim letzten mal angekündigt, sind 
gekommen und haben positiv eingeschlagen. 
Belegen nach der Vorrunde ungeschlagen 
den 1. Tabellenplatz. Aber bis zu den 
Bezirksligen ist es noch ein weiter Weg. 
Mannschaft 2 belegt den 6. Platz.
Unsere (Ü 60) 3. Mannschaft hat in den 
letzten Vorrundenspielen ebenfalls die 
Tabellenspitze übernommen. 
Bei den Damen steht die 1. Mannschaft im 
Moment auf dem 2. Platz, bei der 2. sieht es 
nicht so gut aus und steht auf dem vorletzten 
Platz. Aber es gibt ja noch die Rückrunde. 
Unsere gemischte Mannschaft belegt derzeit 
den 8. Tabellenplatz.
Wie schaut es mit Nachwuchs aus? Schlecht, 
die Jugend ab 12 Jahren hat ihr Smartphon 
oder den Computer, da hat der Sport wenig 
Chancen. Was machen die Reiferen? Im 
Garten arbeiten, Radfahren, Laufen - Mensch 
Leute, Kegeln ist so ein schöner Sport. 
Freilich geht nicht alles von Heute auf 

Morgen, man muss schon trainieren. Es 
können nicht immer Neuner sein, das 
schaffen auch die Profis nicht, Freude hat 
man auch mit weniger Holz, wenn die 
Kameradschaft stimmt. 
Also, auf zur Kegelbahn - Donnerstag ab 
17.30 Uhr ist immer jemand da. Andere Tage 
mit Absprache.
Wir würden uns freuen.
Jetzt schauen wir nach vorne, das Jahr  2019 
geht dem Ende entgegen.
Die Kegler wünschen allen ein Gesundes 
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins 
neue Jahr.
Gut Holz
Axel Blume

Saison 2019/20

Privatkegeltermine frei
Kegelbahnreservierungen unter

(0 91 88) 90 32 62

(0 91 88) 90 35 67

Info Kegeln

Kontakt:  Gaby Walke  09188-903262 oder 0171-4325252
     gaby.walke@t-online.de

Allerlei Infos: www.henger-sv.de
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Kraft/Fitnessabteilung 

Info Kraft-Fitness

Abteilungsleiter:  Martin Schindler  0171-9334802
      schindler-martin@gmx.de
   Armin Eichl  0160-95087753
      armin.eichl@gmx.de
Trainingszeiten:  Mo. – So. (auch Sonn- und Feiertage) 09:00-22:00 Uhr

Liebe Leserinnen und Leser,
auch für die Kraft- und Fitness Abteilung geht 
ein aufregendes Jahr zu Ende.
In diesem Jahr konnten wir unseren Mitglie-
dern wieder tolle neue Geräte zur Verfügung 
stellen.
Insbesondere konnten sich die Fitnesssport-
ler über eine hochwertige neue Beinpresse 
und über einen Latzug freuen.
Leider müssen wir aber mittlerweile feststel-
len, dass der Kraftraum räumlich immer mehr 
an seine Grenzen stößt. Zudem hat die Ab-
teilungsleitung dieses Jahr wieder versucht 
durch zwei geplante Aufräumaktionen für 
Ordnung zu sorgen.
Da zu den geplanten Terminen aber leider nur 
wenige Mitglieder erschienen sind, konnten 
nur kleinere Arbeiten erledigt werden. Wir 

hoffen, dass sich in Zukunft wieder mehr 
Mitglieder bei solchen Terminen einbringen 
werden.
Mit dem neuen Jahr und den guten Vorsätzen 
vieler Leute erwarten wir wieder einen regen 
Trainingsbetrieb.
Wir bitten unsere Sportler vor allem im Winter 
separate Kleidung, Sportschuhe und Hand-
tücher zu verwenden und unserern Kraftraum
sauber und ordentlich zu halten. So sind vor 
allem verwendete Gewichte und Hanteln 
wieder aufzuräumen und Geräte ordentlich 
zu hinterlassen.
Da die Kapazitäten leider begrenzt sind, 
bitten wir die Mitglieder aufeinander acht zu 
nehmen.
Wir freuen uns auf das neue Traningsjahr.
Eure Abteilungsleitung

Baggerbetrieb J. Schmidt
Am Grünberg 19         92353 Postbauer-Heng

Tel. 09188 / 300 125        Mobil:  0151 / 12 71 18 63

- Lader, -Bagger, -Minibaggerarbeiten

- kleine Erdbewegungen

- Verkauf von Kleinmengen z.B. Schotter, 

  Sand, Splitt auch mit Lieferung

- Wurzelstockrodung mit Entsorgung
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Schützen

"Waldeslustschützen"
    Blasrohrschießen bei den "Henger Schützen"

Wir bedanken uns herzlich bei allen, die an 
unserem Preis-Bürgerschießen teilgenom-
men haben. Der bayerische   Abend/ 
/Krönungsfeier, mit unserem Musiker „Sepp“, 
ging von unserer Seite gut über die Bühne. 
Gewinner wurden auch in der Zeitung 
ausführlich bekanntgegeben, hierzu geht ein 
DANK an  Frau Heilmann. 

Ab wann kann man was????
Blasrohrschießen ab 8 Jahren oder Luftge-
wehr ab 10 Jahren. Beim Schießsport wird 
auch die Konzentration sehr gefördert. 
Weiterhin ist der Sport ein Sport wie jeder 
andere und lässt Kameradschaft entstehen. 
Auf zu uns, ÖDE gibt es bei uns nicht. 

Alle, die 2019 ihre Freizeit geopfert haben ein 
herzliches Dankeschön. Wir machen alle den 
Sport als Hobby und in unserer Freizeit. 
Engagement in einem Verein ist keine 
Selbstverständlichkeit mehr und sollte 
deshalb mehr geschätzt werden.

Vorausschau 2020 
Am 24.10. findet das 60. Jubiläum statt. 
Termin im Kalender vormerken, da wir auch 
Vereine und Henger SV, sowie Abteilungen 
dazu einladen. Die drei W >>> WIE, WO und 
WAS werden wir noch frühzeitig bekannt 
geben.  Am 03.10. beginnt das Jubiläums-
schießen, das 3 Wochen dauert. 

Auch 2020 werden uns weitere Themen 
begleiten, wie Blasrohrschießen, Ausflüge, 
Grillfest usw. sowie Schlittenfahren und 
weitere Vereinsaktivitäten. 

Die „Henger Schützen“

Info Schützen

Kontakt Abteilungsleiter: Andrè  Hirsch 0160-6211908 andre-hirsch@gmx.net
      
Training:   Dienstag  17:45 - 19:00 Uhr  Anfänger
    19:00 - 20:00 Uhr  Fortgeschrittene
    20:00 - 21:00 Uhr  Freies Training
Schussmeister Böllergruppe: Matthias Marx  09188-2565 oder 0170-4317619
      MarxBrothersAm@aol.com

                                       www.RAUM-FLEXIBEL-MIETEN.de

Sichere, schnelle und kostengünstige
Lagermöglichkeiten direkt an der B 8

  Tel.: 09188 30696-0



Radsport

65

Jede Radsportsaison geht einmal zu Ende. 
So auch in diesem Jahr mit Beginn des 
Monats Okotober. Das regelmäßig Donner-
stags stattfindende Training wurde beendet 
und in einen situativ Samstags stattfindenden 
Trainingstermin geändert.

Seit Beginn des Monats Oktober finden wie-
der unsere beliebten Spinningkurse statt. Es 
können wieder 4 Kurse zu jeweils 10 Trai-
ningseinheiten angeboten werden. Die erste 
Kurseinheit ist wieder vollständig ausge-
bucht. Eine zweite Kurseinheit wird wieder ab 
Januar 2020 angeboten werden. Bei Interes-
se bitte rechtzeitig melden (Kontakt s. u.). Die 
Termine finden wie gewohnt wöchentlich 
statt:

   -  Dienstag      09.00 (instructor Katrin)
   -  Dienstag      19:30 (instructor Stefan)
   -  Donnerstag  20:00 (instructor Erwin H.)
   -  Freitag         19:30 (instructor Erwin L.)

Die letzte Aktion der Saison 2019 war wie 
gewohnt eine gemeinsame Herbstwande-
rung. Der Ausgangspunkt der diesjährigen 
Wanderung war unser Sportgasthof im 
Centrum. Es ging mit insgesamt 12 Teilneh-
mern zunächst Richtung Kemnath. Durch das 
Waldgebiet zwischen Kemnath und Pyrbaum 
nach Oberhembach. Im Gasthof Nerreter 
wurde eingekehrt und nach einer Pause mit 
Speis' und Trank der Rückweg nach Postbau-
er-Heng angetreten. Dieser führte über 
Unterferrieden wieder zurück. Bei Kaffee und 
Kuchen ließ man den Tag ausklingen.

Die zusätzlich zum wöchentlichen Training 
(voraussichtlich wieder ab April 2020, 
Donnerstags) stattfindenden Aktivitäten des 
kommenden Jahres sind auch schon wieder 
geplant:

  —  05.04.2020 Bärlauchfahrt, 
  Start: 09:30 Uhr
 —  01.05.2020 Saisoneröffnungsfahrt    
  Start: .09:30 Uhr 
 —  21.05.2020 HimmelfahrtsKommando“
 — 13.  20.06.2020 Wochentour
 — Termin folgt (Juli 2020?) RFT-Fahrt des   
 ASV-Neumarkt, Start: 08:00 Uhr
 —  26.07.2020 Tagestour, Start: 09:30
 —  29./30.08.2020  Wochenendtour
 — 13.09.2020 Tagestour, Start: 09:30
 —  03.10.2020 Tagestour,zur Michaelis-  
  Kirchweih,  Start: 09:30
 — 18.10.2020 Herbstwanderung, 
  Start: 09:00
Startpunkt des Trainings und der Touren ist 
jeweils am Sportheim des Henger SV, 
Centrum 22. 

Das vielseitige Programm bietet auch im 
kommenden Jahr wieder für jeden Ge-
schmack etwas. Deshalb laden wir an dieser 
Stelle alle am Radfahren Interessierten ein, 
unsere Gruppe zu bereichern. Komm' doch 
einfach mal vorbei oder melde dich bei uns. 
Auch E-Biker sind herzlich willkommen

N ä h e r e  I n f o r m a t i o n e n  u n t e r  m a i l-
to:radsport@henger-sv.de oder mail-
to:radsport.henger-sv@gmx.de

Info Radsport

Kontakt: Christoph Stuckmann      radsport.henger-sv@gmx.de 
   Josef Federl    09188-1614  josef-federl@t-online.de
   
Spinning: Erwin Hartel    09188-2702  hartel.erwin@t-online.de

Herbstwanderung
 Ausblick 2020

mailto:radsport@henger-sv.de
mailto:radsport@henger-sv.de
mailto:radsport.henger-sv@gmx.de
mailto:radsport.henger-sv@gmx.de
mailto:josef-federl@t-online.de
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„Tanzen ist Lebensfreude“

Die
Lateinamerikanischen Tänze

erfreuen sich in den letzten Jahren – auch dank „Let`s Dance“ - wieder 
wachsender Beliebtheit, vor allem bei jungen Leuten, da diese Tänze 
lebhaft, fröhlich, ausdrucksstark und in Tanzhaltung, Tanzrichtung und 
Choreographie freier gestaltet sind als die Standardtänze.

Für sie benötigt man wesentlich weniger Platz und man kann sich 
trotzdem stärker bewegen und austanzen.

Als Lateinamerikanische Tänze werden Samba, Cha-Cha-Cha, Rumba, Paso Doble und Jive 
bezeichnet.

Fortsetzung …

Erst nach dem Zweiten Weltkrieg, vor allem aber in den fünfziger Jahren, erfolgte in Europa der 
große Durchbruch der aus den USA importierten Tänze.
Veränderungen zu dem bis dahin gebräuchlichen englischen Stil waren die offene Tanzhaltung 
mit keiner oder nur begrenzter Körperberührung, die vorrangige Betonung von Hüft- und 
Beckenbewegungen und das fast ausschließliche Tanzen auf den Fußballen.

Bei der Interpretation und Gestaltung hatten die Tänzer viel mehr individuelle Möglichkeiten als 
bei den Standardtänzen. Allerdings bestand die Gefahr, dass bei dem europäischen 
Geschmack der ursprüngliche Charakter des Tanzes verloren geht.

Bei den Tanz-Weltmeisterschaften wurden ab 1960 bereits 4 lateinamerikanische Tänze neben 
den Standardtänzen getanzt.
Bei der Zugehörigkeit der Rumba und des Tangos herrschten aber noch unterschiedliche 
Meinungen.

Rumba wurde zunächst häufig als sechster Tanz den Standardtänzen zugeordnet, während 
der Tango aufgrund seiner südamerikanischen Herkunft als vierter Tanz zu den Lateinamerika-
nischen Tänzen gehörte.

Aber bereits 1961 wurde klar entschieden, dass Tango als fünfter Turniertanz den Standardtän-
zen zuzuordnen sei.

33 Jahre Tanzsportclub
Rot-Weiß Heng im Henger SV
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Gleichzeitig wurde der Cha-Cha-Cha neben Samba, Rumba und Paso Doble zum vierten 
Lateinamerikanischen Turniertanz erklärt.
Erst 1968 bekam der Jive als fünfter Turniertanz die Anerkennung vom Weltverband der 
Amateurtänzer.

In einer Parallelentwicklung am Ende der fünfziger Jahre ist auch die Aufnahme der Lateiname-
rikanischen Tänze in das Programm der Tanzschulen zu sehen.
Vor allem die Jugend war von den neuen vielfältigen, rhythmischen Tanzmöglichkeiten sehr 
begeistert.

Der technischen Formung der Lateinamerikanischen Tänze nahmen sich neben den Franzo-
sen auch die Engländer an. 
Zum Teil kam es zu schweren Streitigkeiten um die Grundelemente eines Tanzes, wie z.B. bei 
den zwei „Rumbakriegen“.
Der „Rumbakrieg“ wurde dadurch beendet, dass ein internationales Komitee entschied, dass 
die Rumba auf zwei verschiedenen Grundschritten aufgebaut sein kann.
Der „Cuban Style“ nahm jedoch überhand, da nahezu alle Turnierpaare dieses System tanzten 
und 1964 die Anerkennung als Turniergrundlage erfolgte. 
Heute bauen auch die Tanzschulen darauf auf.

Grundlage für die Lateinamerikanischen Tänze ist bis heute das 1974 herausgegebene 
Lehrbuch „The Revised Technique of Latein Amerikan Dancing“ für alle Tanzlehrer und 
Turniertänzer der Welt.

Unsere Tanztrainerin 
20 Jahre Frau Andrea Grabner

Frau Grabner ist eine Top-Trainerin mit der A-Lizenz in Standard und 
Latein.

Sie trainiert unter anderem Leistungssport, Breitensport und die Standard-
Formation beim TSC Rot-Gold-Casino Nürnberg in der 1. Bundesliga sehr 
erfolgreich.

Aktuell kam sie 2018 bei der Deutschen Meisterschaft in Braunschweig 
mit ihrer Formation auf den 4. Platz.

Andrea Grabner hat während ihrer aktiven Tanzkarriere sowohl in 
Standard als auch in Latein die S-Klasse getanzt.

Es ist eine ganz besondere Auszeichnung, dass gerade diese Trainerin seit genau 20 Jahren 
regelmäßig zu uns kommt. Darauf sind wir alle sehr stolz.

Frau Grabner hat uns in all den Jahren nicht nur professionell, sondern auch mit viel Spaß und 
viel guter Laune unterrichtet. Ein Leben ohne Tanzen können wir uns nicht vorstellen!
Wenn die Musik anfängt zu spielen, vergessen wir alles um uns herum und sind glücklich und 
zufrieden… mehr brauchen wir nicht.

Diesen Ausspruch hört man immer wieder von sehr vielen aktiven Tanzpaaren und vielen 
Tanzbegeisterten.
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Tanzsportclub Rot-Weiß Heng

Der Tanzclub Rot-Weiß Heng im Henger SV besteht seit 1986 und hat zurzeit leider nur 8 
Mitglieder. Deshalb werden sehr dringend neue Paare gesucht, die Interesse und Freude am 
Tanzen haben.
Bei uns gilt das Motto:  Tanzen „Just for fun“.

In unserem Tanzclub beim Henger Sportverein wollen wir ihnen helfen sich der erlernten 
Figuren und Elemente zu erinnern, sowie mit unserer Hilfe oder selbst weiter zu üben und 
eigene Figurenfolgen zusammenzustellen.
Die gemeinsamen Aktivitäten beschränken sich bei uns aber nicht nur auf das Tanzen. 
Regelmäßig werden auf Wunsch auch Ausflüge, Opernhausbesuche und andere Veranstaltun-
gen geplant und durchgeführt.

Der Tanzsportclub würde auch Sie gerne zu einem unverbindlichen Probetraining bei angeneh-
mer Tanzmusik begrüßen.

Schauen Sie doch einfach mal bei uns vorbei!
Gerne können Sie sich vorab bei mir telefonisch informieren.

Trauen Sie sich, Sie werden es nicht bereuen.

Info Tanzen

Kontakt: Michael Hirschmann Abteilungsleiter  09188-2584
  michael.s.hirschmann@gmx.de   0176-45542169  

Training: Freitag  19.00 Uhr - 20.30 Uhr Grundschule Postbauer
       (nicht während der Ferien)
  Sonntag  18.30 Uhr - 20.00 Uhr Sporthalle Henger SV
  Trainerin  nach Absprache  Frau Andrea Grabner

Internet: www.henger-sv.de/tanzen/

Tanzen für alle … einfach tanzen.

http://www.henger-sv.de/tanzen/
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Die Vorrunde der Saison 2019/20 ist schon 
fast wieder vorüber und so lässt sich ein 
Zwischenfazit ziehen. Die Damen haben sich 
nach dem Aufstieg in die Verbandsliga dort 
sofort gut zurecht-gefunden und haben mit 
dem Abstieg nichts zu tun. 

Auch die Herren I in der Bezirksklasse A 
haben nach holprigem Start bewiesen, dass 
sie das Siegen nicht verlernt haben und 

halten Anschluss an die Tabellenspitze. 
Einen besseren Tabellenplatz in der Bezirks-
klasse B haben die Herren II am Saisonbe-
ginn schon verpasst, als man auf einige 
Stammkräfte verzichten musste. Die 
Orientierung geht trotz allem dennoch nach 
oben. Die Herren III können auf einen großen 
Kader zurückgreifen und befinden sich wie 
schon gewohnt auf einem Mittelplatz.
Beide Jugendmannschaften sind ja überra-
schend für viele aufgestiegen und man 
befürchtete deshalb Schwierigkeiten in der 
neuen Spielzeit. Dabei hegten wir für die 1. 
Jungen mehr Bedenken als für die Zweite- 
auch weil der Spielkader knapp bemessen 
ist. Die Erste hat sich aber von Anfang an in 
der Bezirksliga gut präsentiert und hat mit 
dem Abstieg nichts zu tun. Der Zweiten hatte 
man mehr zugetraut- doch die muss wirklich 
kämpfen um nicht abzusteigen.
Nach Werbung in der Schule und der 
Beteiligung am Ferienprogramm der Markt-
gemeinde ist es uns geglückt ein paar 
Anfänger für unseren Sport zu gewinnen. Sie 
stellen sich allesamt gar nicht schlecht an und 
sind durchaus talentiert. Da könnte schon für 
die nächste Saison eine neue Mannschaft 
heranwachsen.
Die Zwischenstände zum 21.11.2019:

2019/20 – alles wie gewohnt

Rang Mannschaft  Beg. S  U  N Spiele    +/-  Punkte

3    Damen Verbandsliga
 Nord/Ost  6 4  0  2 39:28    11    8:4
3    Herren I Bezirks-
 klasse A  6 4  1  1 51:29    22    9:3
4    Herren II Bezirks-
 klasse B  8 4  2  2 62:51    11   10:6
6    Herren III Bezirks-
 klasse D  3 1  0  2 15:21   -6    2:4
2    Jungen I Bezirksliga 
 Süd/Ost  4 3  0  1 27:16    11    6:2
7    Jungen II Bezirks-
 klasse A  6 1  0  5 19:40   -21    2:10
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Bei den Bezirkseinzelmeisterschaften haben unsere Damen ebenfalls 
abgeräumt- Marlene Groha wurde Bezirksmeisterin vor ihrer 
Teamkameradin Sigrid Müller und auch im Mixed siegte sie mit ihrem 
Gatten.

gez. Köhler

Info Tischtennis

Kontakt:  Reinhard Köhler  09188-1633
     tischtennis@henger-sv.de

Trainingszeiten: Dienstag   20:30 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene
  Mittwoch    17:30 Uhr - 20:30 Uhr Jugend
     20:00 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene
  Freitag   17:45 Uhr - 20:00 Uhr Jugend
     19:45 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene

Ihr freundliches Fachgeschäft

Tel.09181/296303 Fax.09181/463679
www.uhrenstang.de

ggwerner@freenet.de
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Info Volleyball 

  Kontakt: Dieter Bauer  0170-9766857 
     volleyball@henger-sv.de
  

Volleyball

Nach einem Generationswechsel konnten 
die Henger Mixed-Volleyballer in der Saison 
2017/18 in der Bezirksklasse nur ein Spiel 
gewinnen, und stiegen als Tabellenletzter ab. 
Da viele Spiele wegen mangelnder Erfahrung 
nur sehr knapp verloren wurden, war das Ziel 
in der Kreisliga der sofortige Wiederaufstieg. 

Die Saison 2018/19 wurde erfolgreich 
genutzt, um Technik und Spielsystem zu 
stabilisieren. Als ungeschlagener Tabellen-
führer und mit nur 2 verlorenen Sätzen feierte 
man dann Ende März in der Tat Meisterschaft 
und Aufstieg.

Zurück in der Bezirksklasse soll das erstarkte 
Team nun die Klasse halten. Zum Saisonauf-
takt gegen den aktuellen Tabellenführer TV 

1877 Lauf verlor Heng leider knapp mit 1:2. 
Doch schon im zweiten Spiel wurde gegen 
den VC Nürnberg 94 ein verdienter 2:0-Sieg 
erkämpft. 

Die bisher stärkste Leistung wurde dann in 
einem hart umkämpften Spiel gegen den 
Bezirksl iga-Absteiger SB Bayern 07 
abgerufen, der zu den stärksten Teams der 
Liga zu rechnen ist. Der erste Satz ging mit 
25:19 an Heng, der zweite ebenso deutlich 
mit 16:25 an die Nürnberger. Im entscheiden-
den dritte Satz wehrte Heng bei 13:14 einen 
gegnerischen Matchball ab, und drehte den 
Satz zum 16:14-Sieg. In der Tabelle liegt 
Heng aktuell auf Rang 4, und das Ziel 
Klassenerhalt sollte mehr als machbar sein.

In allen Trainingsgruppen sind neue Mitspieler/innen jederzeit willkommen. Das Niveau ist für 
Wiedereinsteiger aber auch für interessierte Anfänger im Alter von ungefähr 17 - 50 Jahren 
geeignet. Wir spielen / trainieren wahlweise mittwochs 20 - 22 Uhr, freitags 19.30 - 22 Uhr und 
sonntags 10 - 13 Uhr. Mit einer Mixed-Mannschaft spielen wir in der Bezirksklasse 1. Weitere 
Informationen gibt es bei Dieter Bauer (volleyball@henger-sv.de oder 0170-9766857).

Freizeitvolleyballer/innen gesucht
Egal ob ambitionierte Anfänger oder Wiedereinsteiger 

Mixed-Team ist zurück in der Bezirksklasse
Projekt Wiederaufstieg wurde erfolgreich abgeschlossen

Der HSV im Internet:

www.henger-sv.de
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Werbung im HSVintern
Preiswert werben und soziales Engagement fördern

Nutzen Sie die Möglichkeit und werben Sie im 
HSVintern für Ihre Produkte und Dienst-
leistungen.
Sie erreichen 2 x jährlich einen großen 
Kundenkreis: HSVintern erscheint mit jeweils 
3.300 Exemplaren, die in der gesamten 
Gemeinde, sowie an unsere auswärtigen 
Mitglieder verteilt werden.
Dabei wird der Anzeigenteil begrenzt, so dass 
jede Anzeige in redaktionellem Umfeld steht 

und nicht in einem Anzeigenfriedhof. Nach 
Absprache könnten auch Beilagen verteilt 
werden.
Gleichzeitig unterstützen Sie auch unsere 
Vereinsarbeit, denn ohne Inserenten könnten 
wir nicht über unsere Arbeit informieren.
Informationen hierzu erteilt Ihnen gerne Gaby 
Walke (hsv-intern@henger-sv.de).

Unterstützung
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Adressänderungen
und 

Änderungen der Bankverbindung

bitte unbedingt beim Vorstand melden!!

Sie vermeiden damit unnötige Kosten.
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bitte Rückseite beachten

Henger	Sportverein	1963	e. 	V.

A uf n ah me an t rag
Der/ Die Unterzeichner/ - in beantragt hiermit   seine/ ihre Aufnahme in den Henger 
Sportverein und erkennt durch seine/ ihre Unterschrift ,  bzw. der  Unterschri ft  der 
Erziehungsberechtigten dessen Satzung und Datenschutzerklärung an.

Titel:

Name: Geburtsdatum: Geschlecht: M              W

Vorname: Tel./Handy:

Straße/Hsnr. : PLZ/Wohnort:

Email: Abteilung:

Vereinsbeitrag:   Jährlich

Erwachsene Jugendliche bis 18 Jahre Kinder bis 14 Jahre

64,- € 40,- € 28,- €

Kinder bis 6 Jahre Familienbeitrag Zuschlag für Barzahler

12,- € 128,- € 6,- €

Ort, Datum Unterschrift, bei Minderjährigen Unterschrift eines gesetzlichen Vertreters

Erteilung eines SEPA Basis Lastschriftmandats für wiederkehrende Lastschriften

Zahlungs-
Empfänger:

Henger Sportverein 1963 e. V. , Centrum 22, 92353 Postbauer -Heng

Gläubiger ID-Nr.:

 

DE42 A010 0000 2377 36 Mandatsreferenz Nr.:

Kontoinhaber: Anschrift wie oben  

Name: Vorname:

 

PLZ/Wohnort: Straße:

IBAN:

BIC:

Name der Bank:

Einzugs-
ermächtigung

Ich/wir ermächtige(n) den Henger Sportverein widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Zahlungen
bei Fälligkeit durch Lastschrift von meinem/unseren Konto einzuziehen.

Mandat für 
Einzug von 
SEPA Basis 
Lastschrift

Ich/wir ermächtige(n) den Henger Sportverein, Zahlungen von meinem/unseren Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom Henger Sportverein auf 
mein/unser Konto gezogene Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich/wir kann/können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die 
Erstattung des belasteten Betrag verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unseren Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen.

Nur bei minderjährigen Mitgliedern:

 

Dieses Lastschriftmandat gilt für Mitgliedschaft von
Vorname und Name

Ort,  Datum Unterschrift des/der Kontoinhaber
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Stand  14.05.2018

DATENSCHUTZERKLÄRUNG

Ich willige ein, dass  der Henger SV 1963 e.V., als verantwortliche Stelle, die in der Beitrittserklärung erhobenen 
personenbezogenen Daten, wie Namen, Vorname, Geburtsdatum, Adresse, E -Mail-Adresse, Telefonnummer und 
Bankverbindung ausschließlich zum Zwecke der Mitgliederverwaltung, des Beitragseinzuges und der Übermittlung von 
Vereinsinformationen durch den Verein verarbeitet und genutzt werden.

Eine Übermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Sportfachverbände und den Bay. Landes-Sportverband e.V. 
(BLSV) findet nur im Rahmen der in den Satzungen der Fachverbände bzw. des BLSV festgelegten Zwecke statt. Diese 
Datenübermittlungen sind notwendig zum Zweck der Mitgliederverwaltung, zum Zwecke der Organisation eines Spiel - bzw. 
Wettkampfbetriebes und zum Zwecke der Einwerbung von öffentlichen Fördermitteln. Eine Datenübermittlung an Dritte, 
außerhalb der Fachverbände und des BLSV, findet nicht statt. Eine Datennutzung für Werbezwecke findet ebenfalls nicht
statt.

Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen Daten gelöscht, soweit sie nicht entsprechend der 
steuerrechtlichen Vorgaben aufbewahrt werden müssen.

Neben dem Recht auf Auskunft bezüglich der zu seiner Person bei dem verantwortlichen Henger SV 1963 e.V. gespeicherten 
Daten hat jedes Mitglied, im Rahmen der Vorgaben der DSGVO, das Recht, der Speicherung der Daten, die nicht im Rahmen 
der gesetzlichen Vorgaben für bestimmte Zeiträume vorgehalten werden müssen, für die Zukunft zu widersprechen. Ferner 
hat das Mitglied, im Falle von fehlerhaften Daten, ein Korrekturrecht.

Ort Datum Unterschrift und Name in Druckbuchstaben

Ich willige ein, dass der Henger

 

SV 1963 e.V. meine E -Mail-Adresse und, soweit erhoben, auch meine Telefonnummer zum 

Zwecke der Kommunikation nutzt. Eine Übermittlung von E-Mail Adresse und Telefonnummer, wird weder an den BLSV oder 

die Fachverbände noch an Dritte vorgenommen.

Ort Datum Unterschrift und Name in Druckbuchstaben

Mediennutzung durch den Sportverein

Ich willige ein, dass der Henger SV 1963 e.V. Bild, Ton und Videoaufnahmen

 

von sportbezogenen oder gesellschaftlichen 

Veranstaltungen auf der Webs ite des Vereines oder sonstigen Vereinspublikationen veröffentlicht und an die Presse zum 

Zwecke der Veröffentlichung ohne spezielle Einwilligung weitergibt. 

Ort Datum Unterschrift und Name in Druckbuchstaben

Hi n w e is e  f ü r  d ie  n e u e n  M itg l ie d e r

Bei einem Eintritt während des Jahres wird der Mitgliedsbeitrag quartalsmäßig berechnet und abgebucht. Die Mitgliedsbeiträge sind Jahresbeiträge und für 

das laufende Kalenderjahr

  

im 1. Quartal zu entrichten. Diese werden von Ihrem angegebenen Konto abgebucht.

Sollte eine Rücklastschriftgebühr (z.B. Konto erloschen) anfallen,  so wird diese dem Mitglied belastet.

 

Wir weisen darauf hin, dass Abteilungen gesonderte Beiträge erheben können.

Mit der Unterschrift bei Minderjährigen erklären sich die gesetzlichen Vertreter bereit, die Beitragszahlung zu übernehmen. Dies gilt auch über die 

Volljährigkeit hinaus, sofern dem Henger SV nichts anderes mitgeteilt wird.

Hinweis für Mitglieder mit Familienbeitrag

 

Wird ein Kind im aktuell laufenden Kalenderjahr volljährig, zählt das betreffende Kind ab dem nächsten Kalenderjahr nicht mehr zum
Familienbeitrag.

 

Der Mitgliedsbeitrag wird für dieses Kind automatisch auf den maßgeblichen Einzelbeitrag für Erwachsene umgestellt und von der bisher genutzten 
Kontoverbindung abgebucht.

  
 

K ü n d ig u n g

 

Eine Kündigung muss bis zum 15.12. des laufenden Jahres für das Folgejahr schriftlich erfolgen. Eine Kündigungsbestätigung seitens des Vereins erfolgt aus 

Kostengründen nicht.
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Kontakte

 1. Vorsitzender  Josef Bauer  09188-2400   1.Vorsitzender@henger-sv.de

 

2. Vorsitzender  

 

Ulrich Kraft  

 

09188-743   2.Vorsitzender@henger-sv.de

 

3. Vorsitzender   Norbert Thoma

 

0177-9372043  3.Vorsitzender@henger-sv.de

 

Geschäftsführer  

 

Reiner Jonat  

 

09188-3197   Geschaeftsfuehrer@henger-sv.de  
 

Ehrenvorsitzende  Georg Schmid

 

09188-1371

 Kurt Conrad  09188-1542

 

Ehrenmitglied  

 

Xaver Meixner   09188-2704

 Ludwig Sippl  09188-1700

 Waldemar Dirsch  09188-2845

 Günter Eichinger  09188–612  eichinger@henger-sv.de
 

Ehrenschützenmeister  Franz Burger  09188-1260
 

Pressearbeit   Kristina Sporer  0178-6036441  sporer.kristina@gmail.com
 

Beisitzer  

 

Andrea Kraft  

 

09188-743   kraft.andrea24@web.de
 

Gaby Walke  

 

09188-903262    kegeln@henger-sv.de
 

Petra Wild  

 

09188-30239   sausenpeter@aol.com

 Günther Nagl  09188-305588  nagl.guenther@t-online.de

 Christian Hirsch  09188-300358  chirsch74@web.de

 Kassenwart  Bernhard Pürzer  0151-17967991  Kassenwart@henger-sv.de
 

Beitragskassier   Claudia Scheiterer  0179-5178480  claudia.scheiterer@arcor.de 

Kassenprüfer   Andreas Meyer  09188-306677

 Christian Peter  09188-7499882  christian.peter@charlysworld.de 

Dieter Schumann  

 

09188-94010   

Schriftführerin  Claudia Pröll  09188-307084  claudia.proell@freenet.de

 

Vereinsjugendleiter  Olaf Rockstroh  09188-300573  judo@henger-sv.de 

Frauenwartin  

 

Elke Lorenz  

 

09188-9194031  frauen@henger-sv.de

 Aerobic/Turnen/Zumba  Monika Clarck  0175-8371120  aerobic@henger-sv.de  
Badminton  

 
Reiner Jonat  

 
09188-3197   badminton@henger-sv.de   

Fußball   Klaus Mailer  0171-6211363
 

fussball@henger-sv.de   
Herzgruppe  

 
Karl-Heinz Sellerer  

 
09188-819  

 
herzgruppe@henger-sv.de   

Judo  
 

Olaf Rockstroh  
 

09188-300573    judo@henger-sv.de 
Kegeln   Axel Blume  0162-1998870  kegeln@henger-sv.de
 
Kraft-Fitness   Martin Schindler

 
0171-9334802  kraft-fitness@henger-sv.de 

 
Radsport   Christoph Stuckmann

  
radsport .henger-sv@gmx.de  

 
Schießen   Andrè Hirsch  0160-6211908  schuetzen@henger-sv.de
 
Tanzen   Michael Hirschmann

 
09188-2584   tanzen@henger-sv.de

 Tischtennis   Reinhard Köhler   09188-1633   tischtennis@henger-sv.de  
 Volleyball   Dieter Bauer   0170-9766857    volleyball@henger-sv.de

 Olaf Rockstroh  09188-300573   Datenschutz@henger-sv.de

Vorstand  

 

Erweiterte Vorstandschaft  

 

Finanzen & Schriftführer  

 

Jugendleitung, Frauenwartin  

 
Abteilungsleiter  

Sportgasthof   09188 - 903567

Datenschutzbeauftragter



Für Wünsche und Anregungen sind wir gerne für Sie da!!
(alle Gerichte auch zum Mitnehmen)

Ihre Feier, in besten Händen!!

Geeignet für größere Veranstaltungen,
Betriebs- und Familienfeiern!

(Räumlichkeiten für 80 - 200 Personen und Terrasse)

4 Bundeskegelbahnen des Henger SV werden
ebenfalls durch unseren Service betreut

Montag
Dienstag - Freitag
Samstag
Sonntag
        Warme Küche bis 22:00 Uhr

Ruhetag
17:00 - 23:00 Uhr
11:00 - 23:00 Uhr
09:00 - 23:00 Uhr

Öffnungszeiten

(09188) 90 35 67

Fam. Zygouvelis und das gesamte Lefkothea-Team 
freuen sich auf Ihren Besuch!!


