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Vorwort

Sehrgeehrte Damen und Herren,

ein sehr ungewdhnliches und hoffentlich
einmaliges Jahr geht zu Ende.

Wir alle hatten wahrscheinlich ganz andere
Hoffnungen und Wiinsche zu Jahresbeginn —
aber es kam dann anders. Das Wort ,Corona*“
war spatestens Anfang Marz in aller Munde,
wobei wir alle uns anfangs wenig Gedanken
dartber machten und uns nicht vorstellen
konnten, dass es uns Uber das ganze Jahr
begleiten wirde.

Natirlich blieben auch die Vereine nicht
verschont davor. So musste der Henger SV
samtliche Anlagen wie Sportplatze, Hallen,
Ubungsraume etc. fiir alle Sportarten ab dem
14.03.2020 schlieRen!

Erst nach und nach durften im Frihsommer
die sportlichen Aktivitdten mit erheblichen
Auflagen und diversen Hygienekonzepten
wieder aufgenommen werden.

An dieser Stelle sollte unser Corona-
Beauftragter - Reiner Jonat—ganz besonders
erwdhnt werden. Er hatte die schwierige
Aufgabe Ubernommen, die sich fast taglich
geanderten gesetzlichen Auflagen in Vereins-
recht umzusetzen und daraus an den Henger
SV angepasste Regeln und Konzepte zu
erstellen.

Dies ist bei einem Verein mit 12 Abteilungen
nicht immer einfach und nicht alle Mitglieder
erklarten sich konform mit den strengen
gesetzlichen Vorgaben.

Auch das Hygienekonzept fir die Gaststatte
wurde vom Corona-Beauftragten erstellt und
sténdig modifiziert.

Fir die geleistete Arbeit ein herzliches
Dankeschén an Reiner Jonat.

Ein ganz besonderer Dank ergeht nattrlich
auch an alle Mitglieder des Vereins, die uns in
diesen schweren Zeiten nicht den Ricken
gekehrt, sondern uns die Treue gehalten
haben. Es war nicht immer einfach auf
Ubungs- und Trainingsméglichkeiten zu
verzichten und dennoch weiterhin den
Beitrag zu bezahlen —vielen, vielen Dank!

Wie vermutlich auch alle anderen Vereine,
hat auch der Henger SV im Jahr 2020

erhebliche finanzielle EinbuRen hinnehmen
mussen.

Fehlenden Einnahmen z.B. aus Eintrittsgel-
dern, Kursgeblihren, Vermietungen von
Sportstatten und vor allem wesentlich ge-
ringere Pachtertrdge aus der Gaststatte
standen zuséatzliche Ausgaben fir Hygiene-
malnahmen gegeniber.

Zu allem Ubel kam auch noch ein unvorher-
sehbarer Wasserschaden hinzu. Die beiden
Warmwasserboiler hatten lecke Stellen, so
dass Uber einen lédngeren Zeitraum unbe-
merkt Wasser in den FulRboden eindringen
konnte und firr erhebliche Feuchtigkeitsscha-
den im Boden- und Wandbereich sorgte.
Nachdem auf einer Flache von ca. 70gm der
komplette FuBboden und Teile des Wandput-
zes entfernt waren, erfolgte eine mehrwdchi-
ge Trocknungsphase. Anschlielend wurden
sukzessive der Putz, Estrich und Bodenbelag
wieder neu eingebaut.

Zum Gluck ist der Verein gegen solche
Schaden ausreichend versichert und so
werden die Kosten durch die Versicherung
getragen.

Unabhéangig davon war die Warmwasserauf-
bereitungsanlage zu erneuern und diese
Kosten in Hohe von mehr als 10.000,-- €
mussten vom Henger SV getragen werden.

Nur durch einen strikten Sparkurs war es
moglich, dieses besondere Jahr 2020
einigermalden zu Gberstehen.

Wie es im néchsten Jahr weitergeht, vermag
im Moment niemand vorherzusagen, wes-
halb sich auch ein Ausblick auf das Jahr 2021
andieser Stelle ertbrigt.

Weiterhin muss konstatiert werden, dass
nahezu samtliche Veranstaltungen im ab-
gelaufenen Jahr abgesagt werden mussten.
Selbst wichtige Vorstandschaftssitzungen
konnten deshalb nicht stattfinden oder
mussten anderweitig abgehalten werden.

So wurde auch die diesjahrige Christbaum-
versteigerung bereits vorzeitig abgesagt und
auch der Kinderfasching im nachsten Jahr
wird nicht stattfinden kdnnen. —r






Vorwort

Fraglich erscheint derzeit ebenfalls, ob
unsere Jahreshauptversammlung im Februar
2021 abgehalten werden kann. Hierzu
werden die Mitglieder auf jeden Fall rechtzei-
tig benachrichtigt.

Leider verstarben im Jahr 2020 auch zwei
Mitglieder der erweiterten Vorstandschaft.
Am 02.07.2020 ging unser ehemaliger

1. Vorsitzender Kurt Conrad von uns und am
04.08.2020 folgte ihm der Ehrenschitzen-
meister Franz Burger.

Wir werden ihnen und allen im letzten Jahr
verstorbenen Vereinsmitgliedern stets ein
ehrendes Gedenken bewahren.

Ein letzter, wichtiger Punkt sollte nicht
unerwahntbleiben.

Die Gemeinde Postbauer-Heng ist im Laufe
des Jahres beziglich unseres C-Platzes an
uns herangetreten. Das Seniorenheim soll
erweitert werden und hierzu wurde als
bestmdglicher Standort unser Sportplatz
auserkoren. Nach diversen Gesprachen
zwischen Verein, Gemeinde und Schulver-
band kam man Uberein, den Erbbauvertrag
des C-Platzes vorab aufzulésen und im
Gegenzug dafiir den Schulsportplatz fiir die
Dauer von 25 Jahren an den Henger SV zu
verpachten.

Das vorhandene Holzgerétehaus neben dem
C-Platz wird die Gemeinde Postbauer-Heng
Ubernehmen und im Gegenzug 2 Fertiggara-
gen neben den Schulsportplatz aufstellen.
Auch die bestehende Flutlichtanlage wird
umgesetzt und soll neben dem Schulsport-
platzinstalliert werden.

Auf dem sportlichen Sektor gab es im Jahr
2020 keine herausragenden Ereignisse zu
vermelden und wir verweisen deshalb auf die
nachfolgenden Berichte der Abteilungen.

AbschlieRend bedanken wir uns recht
herzlich bei allen, die sich das ganze Jahr
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Uber im Henger SV engagiert haben. Damit
md&chten wir insbesondere alle Mitglieder der
erweiterten Vorstandschaft und des Vereins-
ausschusses, die Abteilungsleiter, Spielleiter,
Ubungsleiter, Trainer und Betreuer anspre-
chen.

Ein herzliches Dankeschdn natirlich an
unsere Gaststattenpéchter Panos und
Lefkotkea mit Familie und Angestellten fur
ihren Einsatz und die geleistete Arbeit.

Ganz besonders waren gerade Gaststatten,
Restaurants etc. von der Coronakrise im
abgelaufenen Jahr betroffen und mussten
immense Einbuf3en hinnehmen.

Wir sind dankbar dafir, dass wir auch
weiterhin einen Pachter fir unsere Sportgast-
statte haben, denn etliche Vereinsgaststat-
tenpachter im Umkreis haben zwischen-
zeitlich aufgeben missen.

Bitte leisten sie alle auch in Zukunft in diesen
schweren Zeiten einen Beitrag dazu und
unterstiitzen unseren Péachter, indem Sie
Speisen zum Mitnehmen bestellen.

Unser Dank gilt wie immer auch allen
Gonnern und Sponsoren des Henger SV. Wir
waren |lhnen sehr dankbar, wenn Sie uns
auch weiterhin in der gewohnten Form
unterstitzen wirden.

Vielen Dank auch den Mitgliedern des
Marktgemeinderats und Herrn Blrgermeister
Horst Kratzer — sie haben immer ein offenes
Ohr fir die Anliegen des Henger SV.

In diesem Sinne wiinschen wir lhnen allen ein
gesegnetes und besinnliches Weihnachts-
festund einen guten Rutsch ins Neue Jahr.

Vor allem aber - bleiben Sie gesund.

Die Vorsitzenden
(JosefBauer, Uli Kraft, Norbert Thoma)
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Termine

26.02.2021 Jahreshauptversammmlung mit Neuwahlen
02. - 04.08.2021 Hans-Dorfner-FuRballschule
03.-09.10.2021 Preis- und KénigsschielRen

23.10.2021 Bayerischer Abend

27.12.2021 Christbaumversteigerung

Die ortliche Wirtschaft unterstiitzt unseren Sport.
Beriicksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!

Herausgeber: Henger SV 1963 e.V.
Centrum 22, 92353 Postbauer-Heng
Vertreten durch Josef Bauer (1. Vorsitzender)

Redaktion: Gaby Walke
Bayernstr. 48, 92353 Postbauer-Heng
hsv-intern@henger-sv.de

Erscheinungsweise: 2 x jahrlich, kostenlos an alle Haushalte
Auflage: 3.300 Stuck
Druck u. Verteilung: Kilian Verlag
Bilder: privat
\ Fur redaktionelle Beitrdge sind die genannten Autoren bzw. die jeweiligen Abteilungen verantwortlich. Y,

Der HSV im Internet:
www.henger-sv.de

Postanschrift: Centrum 22, 92353 Postbauer-Heng
Abteilungsleiter & Vorstandsmitglieder  siehe Seite 79

Telefon Geschéftsstelle 09188/903565

Telefon Gaststétte 09188/903567

E-Mail info@henger-sv.de

Internet www.henger-sv.de
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Unfall Spezialist

Karosserie, Lack, Clever Repair

Z4 Stunden
unfall- und pannendienst "-f.

0800 /4755555 H
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Informationen
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Informationen

Weihnachtsmarkt 2020

Wie alle Jahre wieder liefen auch dieses Mal die Vorbereitungen fiir unseren HSV-Stand am
ortlichen Weihnachtsmarkt auf Hochtouren.

Wir wollten das tolle Ergebnis vom Vorjahr, welches sich nichtim Umsatz, sondern vorrangigin
zufriedene Besucher spiegelte, wiederholen oder nochmals toppen!

Der Probelauf an unserer Bratwurstbude war fir den 1. Advent (27. November) terminiert, die
Sachen fiir Mario’s-Original-Feuerzangenbowle und natirlich fir andere Getrédnke waren
Grofteils eingekauft als der ,Lockdown-Light* dieses Zeitfenster eliminierte. Da sich dieses
bléde Virus nach einem bestimmten Stichtag nicht in Luft auflésen wird, haben wir uns
schweren Herzens dazu entschlossen keinen Ausweichtermin zu suchen. Damit bleibt 2020
ohne HSV-Weihnachtsspektakel.

Fir alle die uns beim Probelauf an der Bratwurstbude und/oder am Weihnachtsmarkt der
Marktgemeinde die Ehre gaben, gilt es nun sich jetzt schon auf das Jahr 2021 zu freuen (in der
Hoffnung, dass bis dahin wieder alles ,normal“ wird).

Voller Optimismus blickten wir zumindest auf die Ausgabe des Friedenslichts aus Betlehem,
welche in Zusammenarbeit mit der Katholischen Arbeitnehmer-Bewegung (KAB)
stimmungsvollam 15.12.2020 vor unserer Pfarrkirche stattfand

Ansonsten sehen wir noch voller Zuversicht auf das Fruhjahr 2021. Konzepte und Ideen haben
wir bereits genug in der ,Sporttasche”. Nun freuen wir uns auf bessere Zeiten, in denen wir
wieder ungezwungen feiern und unsere Pléne verwirklichen kénnen( 1.

Euer HSV — Feierkomitee

= y

Unser Team beim letztjahrigen Weihnachtsmarkt



Trendige Wohnideen

Einrichtungen

DIE EINRICHTUNG
PROBSTER Il

CREATIVE IDEEN UND MEHR...

Hans-Dehn-Str. 24 - 92318 Neumarkt/Opf. - Tel. (09181) 509980
Fax (09181) 5099850 - www.die-einrichtung-proebster.de




Badminton

Badminton in Corona-Zeiten
Auch Badminton war und ist vom Lockdown betroffen

Erst wenn man etwas nicht mehr hat, weil®
man, was einem fehlt. So kann man die
Folgen der Corona-Pandemie fiir unsere
Abteilung umschreiben. Donnerstagabends
die Sporttasche packen, zur Sporthalle
fahren, tollen schweil3treibenden Sport
treiben, hinterher ausgiebig duschen und
dann den Flussigkeitsverlust in geselliger
Runde bei interessanten Gesprachen wieder
ausgleichen!

Das waren schon Selbstverstandlichkeiten
geworden. Ab Mitte Marz dieses Jahres war
dann plétzlich Schluss damit. Von heute auf
morgen musste in ganz Bayern der Sportbe-
trieb komplett eingestellt werden. (Natirlich
waren auch andere, wichtigere Bereiche von
diesem Lockdown betroffen.)

...meinﬁS(")Rschalk

fur luxuridse kopfe Hg

Top gestylt mit unserer kostenlosen Frisér-App mySalon

Lassen Sie sich von den neuesten Frisurentrends inspirieren und profitieren Sie von
Styleberatung, persénlichen Angeboten und Rabattpunkten mit der Frisor-App mySalon.

... mein Frisoér Schalk - Hauptstrasse 33 — 92353 Postbauer-Heng - www.frisoer-schalk.de

Erst ab Juni 2020 konnte dann unter Einhal-
tung des jeweils aktuellen Schutz- und
Hygienekonzepts wieder Badminton gespielt
werden. Zuerst waren nur Einzelspiele
zugelassen, dann auch wieder Doppelspiele.
Ein Teil der Abteilungsmitglieder verzichtete
auf das eingeschrankte Sportangebot, da u.
a. auch lange Zeit die Duschen nicht genutzt
werden durften und auch der Sportgasthof
nicht zur Verfigung stand. Auerdem ist
Sport nur die zweitschénste Nebensache der
Welt. Die Gesundheit geht allemal vor! Daher
ist es nur zu gut versténdlich, dass etliche
Abteilungsmitglieder lieber sportlich
pausierten und pausieren. Ein anderer Teil
nahm aber das eingeschrankte Sportangebot
sehrgerne an und spielte, so oft es ging.

——
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Badminton

Nachdem wir alle glaubten, dass bald
wieder Normalitat eintreten wiirde, erwisch-
te uns mehr oder weniger Uberraschend die
zweite Corona-Welle. Seit Anfang Novem-
ber ruht der komplette Sportbetrieb erneut
beim Henger SV und somit auch bei der
Badmintonabteilung. Wahrscheinlich
werden wir uns erst ndchstes Jahr wieder
auf dem Spielfeld sportlich messen kénnen.

Als Abteilungsleiter hoffe ich, dass wir alle
gesund durch die nachsten Wochen
kommen und dass wir uns alle im kommen-
den Jahr — sobald es wieder méglich ist —in —
alter Teilnehmerstarke und Spielstérke in p ] : e
unserer HSV-Sporthalle wiedertreffen. : B

Badminton zu Corona-Zeiten
Mit Schutz- und Hygienekonzept geht/ging es

Die Badmintonabteilung wiirde sich sehr freuen, wenn sich zahlreiche Sportsfreunde nach der
Corona-Pandemie zu dem einen oder anderen Probespiel in unserer HSV-Sporthalle (im
Centrum neben dem Netto-Markt) einfinden wirden. Alter und Geschlecht spielen keine Rolle.
Ihr solltet lediglich mdglichst mindestens 14 Jahre alt sein. —_—

Besuchen
Sie unsere
Ausstellung!

Seitz & Braun

Staufer StraBe 47 - 92318 Neumarkt energie @ bad &

T (09181) 26 65-0 - www.seitz-braun.de experte helzung
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Badminton

Badmintonturnier in Freystadt
Jonat und Perras vertraten die Henger Farben

Es ist schon eine Weile her! Da dies aber das erste Heft seit fast einem Jahr ist, soll an dieser
Stelle noch ein kurzer Ruckblick auf das Badmintonturnier des TSV Freystadt vom 28.12.2019
furAktive, Jugend- und Hobbyspieler geworfen werden.

In der Hobby-Klasse traten acht Spielpaare in zwei Vierer-Gruppen an. Seitens des Henger SV
nahmen Reiner Jonat und Oliver Perras an diesen offenen Stadtmeisterschaften teil. Perras
und Jonat gewannen alle drei Gruppenspiele. Darunter ein Dreisatz-Sieg gegen ein starkes
Spielerpaar von der ,H6he 111“l Auch im Halbfinale siegten beide Henger. Im Finale trafen sie
dann erneut auf das starke Team vom SV Hoéhenberg. Da Jonat und Perras nicht zur
Normalform fanden, verloren sie das Finale in drei Satzen. Am Ende sprang also ein guter
zweiter Platz fur das , dlteste Paar® heraus.

Die Siegerehrung nahm
Stephan Pistorius vor

Unterstlitzung kam von D. Jonat und H. Birke

13



da‘ CODE

CLINIC

Kreat;vAgentur

Neumarkts Spezialist

fur Web & Internet
Marketing

[Nur noch begrenzte Kapazitdten 2019)

Code Clinic KreativAgentur 09181-8833-897
Hallertorstrasse 9a hallo@codeclinic.de
Neumarkt i.d. Opf https.//codeclinic.de




Badminton

Griechischer Abend im Sportgasthof

Nur wenige Abteilungsmitglieder génnten sich diesen schénen Abend

Noch langer liegt der Griechische Abend im Sportgasthof ,Lefkothea“ am 26.10.2019 zurick.
Ein reichhaltiges Buffet erwartete alle Gaste. Panos und Lefko verwdhnten ihre Gaste mit
leckersten griechischen Speisen und reichlich Ouzo.

Die Veranstaltung war sehr gut besucht. Es wurde auch viel getanzt. Leider folgten nur wenige
Abteilungsmitglieder der Einladung zu diesem tollen Ereignis. Wenn ,Corona*“ vorbei ist, gibt es
bestimmt eine neue Gelegenheit, um diesen Fehler wett zu machen.

N

Griechischer Abend - Es wurde viel getanzt

Baggerbetrieb J. Schmidt . ...

T
Am Griinberg 19 92353 Postbauer-Heng "j

Tel. 09188 / 300 125 Mobil: 0151/1271 18 63 I‘::u ;

- Lader, -Bagger, -Minibaggerarbeiten ‘ﬁa E

- kleine Erdbewegungen

- Verkauf von Kleinmengen z.B. Schotter,
Sand, Splitt auch mit Lieferung

- Wurzelstockrodung mit Entsorgung

15



Badminton

Auf zur Badmintonabteilung des ,,HSV“ in Postbauer-Heng!
Es gibt es noch Spielméglichkeiten!

Nach den Corona-Beschrankungen starten wir wieder durch!!!

Neben einer Mitgliedschaft im Hauptverein fallt lediglich ein Abteilungsbeitrag von 24 €
jahrlich — umgerechnet also nur 2 € monatlich — an.

Wir freuen uns auf euch.
P.S.

Beim Badminton kann man nie verlieren!
Entweder man gewinnt oder man hat etwas dazu gelernt.

Kontakt: Reiner Jonat 09188-3197 oder 0170-3197001
badminton@henger-sv.de

Arnd Schilling 0173-8018202
schillingab@freenet.de
Spiel-/Trainingszeiten: Donnerstag 19:45 Uhr bis ca. 22:00 Uhr
. J

Wir sind fur Sie dal

» Waschanlage » Waschplatz « Staubsauger
* Reifenservice = Shop = Kfz-Meisterbetrieb

Tankstelle - Kfz-Meisterbetrieb

Joh. Forster GmbH
Hauptstrafe 6 = 92353 Postbauar-Hang
Tel 09 BB/ T45 = Fax 09188/3329

= Anhangervermietung = Gasflaschen
® Auto-Service w Heizstrahler
= Autopflege = AV/A-Shop
® Zweirad-Service

16
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Basketball

Trainer : Mario Gohring 0179-2094545
mario.goehring@googlemail.com

Trainingszeiten: Henger SV Donnerstag 17:15 - 18:45 Uhr

.

Neubau - Sanierung - Ausbau - Dacheindeckungen

Im Spital 7a

THUlTlFlnn 92348 Hausheim

ZIMMEREI&HOLZBAU a 09189 1051

www.thumann.zimmermeister-web.de

Ergotherapie Christian Rupp

Unsere Leistungen im Uberblick:

@ Leistungen unseres Teams @® Kursangebot
Ergotherapie fir Kinder und Erwachsene Ruckenschule
Behandlung von Schulter- und Handverletzungen Qi Gong
CranioSacrale Therapie Tai Chi
Therapeutisches Klettern Autogenes Training
FuRreflexzonen-Behandlung Psychomotorik
Kinesiologie

Christian Rupp e Brunnenweg 6 e 92353 Postbauer-Heng
Tel.: 09188305355 ¢ info@rupp-ergotherapie.de ¢ www.rupp-ergotherapie.de

17
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ein Preis!
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FuBball

1. Mannschaft

Wie in allen Ligen und Mannschaften, war
auch bei der 1.Mannschaft Corona der
unwillkommene 12.Mann. Anfang Marz
Abpfiff, Saison abgebrochen, 4 Monate
fuBballlose Zeit. Am 1.Juli dann endlich Start
zur Vorbereitung auf die Rickrunde. Bis auf
Jonas Wasinger und Christian Thoma waren
alle verletzten Spieler wieder zurtick. Jakob
Neumann aus Nirnberg und Tobias Lehr-
Kramer vom SC Feucht kamen neuins Team.

Das Training nach Hygiene-Vorschriften, die
Duschen und Umkleidekabinen waren
gesperrt, war fur die Spieler ein Blick zurtick
in die Welt ihrer kickenden Vater und
UrgroRvéter. Mit dem Radl in Trainingskla-
motten zum Training, duschen, wenn
Uberhaupt, daheim. Trotzdem oder gerade

pe raverg

expanded glass

BLAHGLASGRANULAT AUS RECYCLINGGLAS

Poravef ist der innovative, ressourcenschonende Leichtzuschlag
fur hochwertige Baustoffe und Industrieprodukte. Namhafte
Hersteller aus der ganzen Welt vertrauen der hohen

Qualitat aus Postbauer-Heng.

(=] % =]
EIH.'.:

¥

Dennert Poraver GmbH
Gewerbegebiet Ost 17
92353 Postbauer-Heng

WWW.poraver.com ,} Wiy : %
o e e
el & 2t

deswegen war die Beteiligung vorbildlich, bis
zur maximal zugelassenen Anzahl an
Spielern aufdem Platz.

Der Verlauf der Rickrunde war durchwach-
sen. Im Kellerduell gegen SV Pdélling gab es
gleich eine 1:3 Niederlage. Im 2.Spiel war der
Tabellenfuhrer aus Lauterhofen zu Gast. In
einem ausgeglichenen Spiel haderte man
wieder mal mit der Chancenverwertung.
Endstand 0:2. Im 3.Spiel dann endlich wieder
mal ein Sieg. In einem kampfbetonten Spiel
gewannen wir verdient mit 1:0 gegen SV
Pollanten. Danach ging es nach Wolfstein. In
der ersten Halfte Gberlegen, Chef im Ring...
Aber in der 2.Halbzeit k o, 0:3 Klatsche. Was
die Mannschaft leisten kann, zeigte sie im
Heimspiel gegen Meckenhausen, unserem

—
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besten Saisonspiel. 2:0 zur Halbzeit gefiihrt,
Uberlegen gespielt, aber durch 2 Standards
leider noch den Ausgleich hinnehmen
missen und wieder mal weitere glasklare
Chancen vergeben.

Bittere Bilanz: Platz 13, direkter Abstiegs-
platz. Aber es stehen noch 6 Spiele aus. Alles,
aber auch alles wird die Mannschaft daran
setzen, den Klassenerhalt noch zu schaffen.
Man kann sich nicht auf Wunder verlassen,
wie vor ein paar Jahren, als man noch in
letzter Sekunde den Klassenerhalt geschafft
hat. Dass man auf dem richtigen Weg ist, hat

die Spielweise in den letzten Spielen
bewiesen, als man auch spielerisch und
besonders kdmpferisch, stark aufgetreten ist.
Mannschaft, Trainer und die Abteilungslei-
tung bedanken sich bei allen Helfern,
Goénnern, Sponsoren und Fans fir die
Unterstlitzung in diesem schwierigen Jahr.
Besonders herzlich wiinschen wir allen ein
frohes Weihnachten, einen guten Rutsch in
ein hoffentlich besseres Jahr —und ,bleibt
gesund®

Mit sportlichem Gruly

Norbert Thoma und Klaus Mailer
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SCHLOSS ﬂAPOTHEKE

Apothekerin Kathrin Braunwarth e.K.

Centrum 16 92353 Postbauer-Heng
Tel.: 091 88 /680 Fax: 091 88/3733
E-Mail: info @schlossapotheke-postbauer-heng.de
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2. Mannschaft

Anfang des Jahres begann ganz normal die
Vorbereitung auf die noch zu spielende
Ruckrunde. Bis Anfang Marz alles anders
kam, als erwartet.

Ein Virus legte nahezu den ganzen Planeten
lahm und somit auch den Amateurfussball.

Es folgte eine dreimonatige Fussballpause.
Die laufende Runde sollte nur unterbrochen
und anschlieRend zu Ende gespielt werden.
Somit trafen wir uns im Juni/Juli endlich
wieder auf dem Platz.

Mittlerweile verstarkten uns viele gute Spieler
aus der Jugend und einige verletzte Spieler
aus der Vorrunde kamen auch wieder zuriick.
Somit hatten wir einen riesigen Kader und
waren im Training oft an die 30 Mann. Es
machte unheimlich Spal® mit den Jungs zu
arbeiten und alle zogen auch voll mit.

Somit wurden dann auch die Testspiele fast
alle gewonnen und auch noch sehr deutlich.
Prompt wurde dann auch das erste Punkt-
spiel nach der langen Pause mit 2-1 gegen
Burgthann gewonnen. Die Jungs haben
super gespielt und gekampft und verdient
gewonnen.

Die anschlieRenden Partien gingen leider
gegen den Tabellenersten und -zweiten
verloren. Ein Punkt wurde noch in Réthen-
bach erkampft.

Der angedachte Ligapokal wurde dann
ebenfalls ein Opfer des Virus.

Leider konnten auch keine grossen Feierlich-
keiten abgehalten werden.

Duschen war lange nicht erlaubt, sodass wir
uns neben dem Platz umgezogen haben.

Mittlerweile ist wieder Winterpause und ich
bin gespannt wie und ob es im neuen Jahr
weitergeht.

An dieser Stelle méchte ich mich bei allen
bedanken, die mich in irgendeiner Form
unterstiitzt haben, vor allem bei Berti und
Lefti.

Eine ruhige und besinnliche Weihnachtszeit,
kommt gutund gesund ins neue Jahr.

Wir schaffen das.

Bernd

Trainer 1./2. Mannschaft:

Eleftherios Sadikis

Betreuer 2. Mannschaft: Bernd Goller 0171-7512583

Ansprechpartner: Norbert Thoma 0177-9372043

Trainingszeiten: Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr
Freitag 19.00 - 20.30 Uhr

0175-1622084
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WIR BAUEN NACH

Mit Einliegerwohnung
189 m? ab 425.000 €*

122 m2 ab 272.000 €*

10 entscheidende Vorteile beim Planen und Bauen
s iber 30 Jahre Bauerfahrung

» massive Ziegelbauweise

* gkologische Bauweise

= grctklassiges Raumklima, diffusionsoffen

* konsequente Planung nach lhren Wiinschen

s ain personlicher Bauleiter

= Festpreisgarantie

* Bauzeitgarantie 10 Manate

# 3 Jahre Gewahrlaistung

= auch nach Schlisselibargabe ein Ansprechpartner

AL A SN

*Fritiee Sandg Mai #0717



110 m?2 ab 245.000 €+

Wir bauen seit mehr als 30 Jahren im Grofiraum
Meumarkt id. Opf. Hauser zum Wohnen und Wohl-
fiihlan. Aus Erfahrung wissen wir worauf es bei der
Planung und der Durchiiihrung ankommt. Damit sich

Ihre |deen und Traume mit |hrem Budget realisieren

lassen, beraten wir Sie in allen Details,
Lebensqualitat durch konsequente Planung ‘

09188 / 504 52 44

SCHEUSCHNER-PROJEKT.DE
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Handy & ComputerReparatur
Alle Marken - Alle Modelle

Tablets & Smartphones
Computer und Laptops
09188/903471 0176/62348638 service@funmedia.de
www.funmedia.de
- Anfahrt bis 10 km kostenlos -

An der Heide 32 - Postbauer-Heng

HAUPTUNTERSUCHUNGSTERMINE ’
IM FEBRUAR: 04./08./18./23.02.21

WWW.RACKL-WASCHWERK.DE

24




FuBball

AH-Mannschaft

Die Ende 2019 neu gegrindete AH SG
Postbauer-Heng war bereit fiir den Ligastart
2020. Mit Hilfe unseres Sponsors ,REWE"
(Postbauer-Heng) wurde die Mannschaft neu
eingekleidet, einige Neuzugange waren zu
verzeichnen und die Mannschaft war heif3 auf
die anstehende Saison. Jahresubergreifend
wurde schon in der Halle trainiert, in diesem
Zusammenhang vielen Dank an Ed, der die
Halle gebucht und das Training mit organi-
siert hat. Gestartet wurde die Saison mit der
Hallenkreismeisterschaft in Wendelstein, in
der ein guter 6.Platz belegt wurde. Mitte
Februar begann das Training, welches
stellenweise mit tber 20 Spielern hervorra-
gend besucht war. Das 1.Testspiel gegen
Wacker Nirnberg wurde mit 4:2 gewonnen,
Mann des Spiels war hierbei Dusan mit 3
Treffern. Leider ereilte danach auch uns das
Corona-Schicksal und die AH musste den
Trainings- und Spielbetrieb aussetzen. Die
anstehende Punktrunde wurde bekannter-
malfien ebenfalls gestrichen.

Mitte Juli war es dann endlich soweit, der Ball
durfte unter diversen Auflagen wieder
rollen und der Trainingsbetrieb nahm
wieder Fahrt auf. Es folgten 4 Freund-
schaftsspiele gegen Guggelsbuch 3,
Ezelsdorf, Hofstetten und Pyrbaum, die
zwar spielerisch stark, aber nicht un-
bedingt erfolgreich verliefen (1 Sieg/1
Unentschieden/2 Niederlagen). Im
Oktober wurde dann seitens des BFV
noch eine Minirunde mit Mannschaften
aller 3 Spielklassen ins Leben gerufen.
Hierbei wurde in Pélling ein 1:1 erreicht,
gegen die beiden héherklassigen
Mannschaften Altdorf und Berg jeweils
nach groflem Kampf und zwei richtig
guten Spielen etwas unglicklich verlo-

ren. Die Torjagerka-
none aus dieser
Minirunde geht im
Ubrigen an Reiner
Klbtzer, damit hatte
im Vorfeld auch kei-
ner gerechnet
(Sorry Reiner, der
musste sein..lach).

SG Posthaver-Heng

Hervorzuheben sind noch Oli P. (100%
Trainingsbeteiligung), Dirk N. fur die Mann-
schaftskassenfiihrung und Christopher H. fur
den technischen Support.

Leider kam es Ende Oktober zum erneuten
Abbruch durch Corona, so dass der Betrieb
endgultig eingestellt wurde.

Die Mannschaft der AH SG Postbauer-Heng
winscht Allen eine gesunde Zeit, hoffentlich
Frohe Weihnachten im Kreis der Familie und
einen guten Rutsch ins neue Jahr 2021.

Euer Trainerteam Timo und Reiner

Timo Weber 01512-8876556

timoweber73@googlemail.com

Betreuer:

SV Postbauer/Henger SV im monatlichen Wechsel

Training:
Mittwoch 19:00 - 21:00 Uhr

Spielort: Henger SV oder SV Postbauer
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JFG A-Jugend

Wir sind frihzeitig in die Vorbereitung mit
Trainingseinheiten und L&ufen gestartet,
mussten dann aber feststellen, dass man bei
Testspiele unter der Woche das Problem mit
vollstdndigem Kader hat. Viele haben eine
Lehre oder einen Beruf begonnen, missen
fuirs Abi lernen, jobben oder haben Fahrstun-
den. Bei Trainingseinheiten kann man die
Einheit entsprechend ausrichten, aber bei
Spielen mit zu wenig Spielern oder kurzfristi-
gen Absagen ist das schwierig. Im Testspiel
gegen den BSC Woffenbach waren wir leider
nur 11 Mann, hatten das Spiel aber im Griff
und hatten bis zur Pause die zwei Tore
Flhrung noch ausbauen mussen, aber die
vielen Chancen konnten nicht genutzt
werden. In der zweiten Halbzeit hat sich ein
Spieler schwerer verletzt und man musste
das Spiel zu zehnt zu Ende spielen. Danach
konnte FUhrung leider nicht mehr verteidigt
werden, irgendwann kam dann doch der
Einbruch und man hat das Spiel noch 6:2
verloren. Auch das Testspiel gegen den SC
Schwabach wurde verloren. Corono bedingt
wurde die Saison sehr gekirzt auf wenige
Spiele und ohne Riickspiele, so dass die
Saison im Herbst fertig war. Im ersten
Punktspiel konnte dann der erste Sieg gegen
den TSV Pyrbaum eingefahren werden. Im
Pokalspiel in Berching hatte man wieder nur

GANSBRA
cNewmarkt's

11 Mann zur Verfiigung Es begann mit einem
Glucksschuss in den Winkel fiir den Gastge-
ber in der 3. Minute, man rannte immer
einem Tor hinterher, zeigte immer wieder
Moral, hatte auch oft Pech im Abschluss, war
nach dem Anschlusstreffer zum 4:3 dem
Ausgleich nahe. Aber nach dem fiinften
Treffer in der 81. Minute kam dann der
moralische Einbruch und man musste sich
noch 7:3 geschlagen geben. Beim starken
Gegner Lauterhofen war nichts zu holen und
man verlor 6:2. Auch gegen Altdorf konnte
man nicht punkten. Im Heimspiel gegen die
JFG Neumarkt konnte man nach 0:1
Ruckstand noch vor der Pause in Fihrung
gehen, musste aber auch diese Partie noch
2:3 abgeben. Gegen die JFG Reichswald
konnte man personaltechnisch trotz Flutlicht-
spiel aus dem Vollen schépfen und haben das
Spiel dann deutlich mit 3:6 gewonnen. Die
Runde konnte somit den eigenen gesetzten
Spielen entsprechend beendet werden. Aber
einfach die Winterpause einlduten geht
natirlich nicht. Das Freundschaftsspiel und
Revanche gegen Berching konnte gewonnen
werden. Danach war leider kein Spielbetrieb
mehr erlaubt und irgendwann auch kein
Trainingsbetrieb mehr. Der BFV hatte dann
auch die Winterpause verkiindet. Die Moral
war bis dahin absolut i.O., der Spal} vorhan-

—
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den. Das Training geht natirlich weiter, aber Alleine und das wird Gber Lauf Apps kontrolliert. Es
konnten auch etliche A Jugend Spieler in den Herrenmannschaften aushelfen oder am Freitag
mittrainieren, wenn es unter der Woche bei uns nicht méglich war. Dann méchten wir uns noch
bei der Firma Fischer Automobile fiir die Trikots bedanken, die wir schonim Friihjahr bekom-
men hatten, aber bis dahin ja leider keine Spiele erlaubt waren, erst im Sommer erfolgreich
einweihen konnten. Die Ubergabe erfolgte vor dem Spiel, vertreten durch Daniel Fischer und
Florian Fix in vorgegebenen Abstand. Die Mannschaft bedankt sich fur die groRartige Unterstit-
zung.

Trainer : Klaus Mailer 0171-6211363  klaus.mailer@t-online.de
Helmut Braun 0176-45609452 braun.helmut@gmx.de
Selim Uz
Training: Schulsportplatz Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr
Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr
Spielort: Schulsportplatz Samstag 15.30 Uhr
. J

Der HSV im Internet:
www.henger-sv.de
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B-Jugend

Spielgemeinschaft

Fir die neue Saison wurde eine Spielgemein-
schaft gegriindet, diese SG beinhaltet die drei
Vereine aus der JFG (TSV Pavelsbach,
Henger SV, SV Postbauer) und als neuen
Verein hat man den SV Seligenporten
hinzugewinnen kénnen. Die neue Spielge-
meinschaft besteht aus 9 Spielern der JFG
Postbauer-Heng und 7 Spielern vom SV
Seligenporten, somit konnte ein schlagkréafti-
ges Team mit 16 Spielern fir die neue Saison
zusammengestellt werden. Nach der
Corona-Pause wurde vom BFV die Saison
2019/20 abgebrochen und fir beendet
erklart. Im Juli konnten wir wieder den
Trainingsbetrieb aufnehmen, da Mann-
schaftssport wieder erlaubt war. Diese Zeit
nutzten wir zur Bildung einer Mannschaft und
fir das Kennenlernen der einzelnen Spieler
untereinander. Nach Bekanntgabe des
Saisonbeginns konnten Anfang September
noch zwei Freundschafts-
spiele ausgetragen werden.
Die beiden Testspiele gegen
den TSV Pyrbaum und der
SG Allersberg wurden leider
verloren.

Am 24.09.2020 startete dann
endlich die neue Saison in
der Kreisgruppe gegen die
JFG Jura-Schwarzachtal, =
dieses Spiel konnte man |4
erfolgreich mit 4:1 gewinnen.
Nach diesem Auswaértssieg
konnten noch drei Siege
erzielt werden und leider
musste man auch zwei
Niederlagen hinnehmen. In

der Tabelle belegt man somit den 2. Tabellen-
platz mit 12 Punkten und 30:12 Toren.
Hervorzuheben ist besonders die schnelle
Mannschaftsfindung und die sehr gute
Trainingsbeteiligung mit durchschnittlich 12
Spielern. Das Trainerteam besteht aus Martin
Straub und Herbert Lauterkorn (beide SV
Seligenporten) sowie Hans Bogner und
Thomas Strunz (beide TSV Pavelsbach). Die
Trainer fanden sehr schnell zu einander und
konnten somit einen abwechslungsreichen
und reibungslosen Trainingsbetrieb gestal-
ten.

Ein besonderer Dank gilt hierbei noch der
Firma Hirschmann Bau, welche der B-Jugend
einen neuen Trikotsatz und neue Trainings-
anzlige gesponsert hat. Dafuir bedankt sich
die Mannschaft und das Trainerteam bei
Herrn Hirschmann auf diesem Weg ganz
herzlich.

Trainer: Hans Bogner 09180-930096  jhmbogner@aol.com
Thomas Strunz 0151-22795177 strunz-thomas96@web.de
Martin Straub
Herbert Lauterkorn

Training: TSV Pavelsbach Montag 18:00 - 19:30 Uhr

Mittwoch 18:00 - 19:30 Uhr
Spielort B1: TSV Pavelsbach Samstag 15:00 Uhr
.
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JFG C-Jugend

So macht FuBRball SpaR

Unfassbar gro® war die Freude im Sommer,
als wir endlich wieder auf den Platz durften.
Die Monate zuvor war kein Training méglich,
weshalb wir Trainer mit einem Team antraten,
das eine nie zuvor gesehene Motivation an
den Tag legte. In 90 Prozent der Einheiten
hatten wir eine Trainingsbeteiligung von 100
Prozent. Dazu kommt das Uberragende
Teamgebilde. Das Gefiihl, dass da elf
Freunde auf dem Platz stehen, hatten wir
Uber die gesamte Hinrunde. Auch wenn der
Kader mit 13 Spielern relativ knapp be-
messen ist, kann man sich auf jeden der
Jungs — und auch unsere Dame — verlassen.
Vorbildlich ist dabei besonders die kollegiale
Zusammenarbeit unserer Kapitdne Emely
und Korbi. Auch der Ehrgeiz der beiden, von
Quirin, Tim Meier, Tim Knipfer, Felix, Oskar,
den Foitziks sowie Simon und Max hat eine

fur mich nie da gewesene Qualitdt. Dazu
kommt mit Finn Himmer ein vielversprechen-
der Neuzugang fuir2021.

Mit dem erreichten zweiten Platz kdnnen wir
uns zwar nur schwer anfreunden, die Arbeit
mit den Spielern macht aber schlichtweg
Spal. Die Zwangspause nutzen wir fir eine
digitale Challenge, an der sich viele der
Kinder rege beteiligen.

Abschliefend gilt mein Dank der von
Kollegialitét, Respekt und Vertrauen geprég-
ten Zusammenarbeit mit Michael Scheuerer,
der bereitwillig und proaktiv Spieler fur die C-
Jugend zur Verfigung stellt. Mein Dank gilt
daher auch besonders den Jungs wie Maxi
Mohr, Nico Scheuerer und Ben Koch, die
bereitwillig aushalfen.

Auf ein aufregendes und schéneres 2021!

Daniel und Daniel

Trainer: Daniel Boota 0151-27171596 daniel.boota@googlemail.com
Daniel Vogl
Training: TSV Pavelsbach Dienstag 17:30 - 19:15 Uhr
Donnerstag 17:30 - 19:15 Uhr
Spielort: TSV Pavelsbach Samstag 14:00 Uhr
\ J
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JFG D - Jugend
(Jahrgang 2008 / 2009)

Das Trainerteam in dieser Saison besteht aus Michael Scheuerer, Jonas Wasinger, Marcel
Scheuerer und Markus Straubmeier. Ndheres siehe Infokasten.

Der Startin die neue Saison wurde von allen sehnlichst erwartet, so dass wir schon zum Beginn
der Sommerferien mitden Trainingseinheiten begonnen haben.

Nach einem 8:1 Erfolg im Vorbereitungsspiel am 04.09. gegen die SG Mérsdorf konnten wir
allerdings durch die erneute Einstellung des Spielbetriebs von sieben Punktspielen nur finf
durchfiihren.

25.09. JFG Postbauer-Heng - 1. FC Altdorf 0:1
07.10. JFG Neumarktll - JFG Postbauer-Heng 1:0
16.10. JFG Postbauer-Heng - BSC Woffenbach I 3.0
20.10. TSV Burgthann - JFG Postbauer-Heng 3.0
23.10. SG Oberferrieden - JFG Postbauer-Heng 4:0
30.10. JFG Postbauer-Heng - TSV 04 Feucht abgesagt
07.11. JFG Postbauer-Heng - DJK SV Berg abgesagt

Leideristunser Kader mit aktuell 14 Spielern relativ klein.

Noch dazu wurde diese kurze Herbstrunde zusétzlich von vielen verletzungsbedingten
Ausfallen begleitet, wodurch wir fast an jedem Spieltag mit einem sehr diinnen Kader antraten
bzw. die Spiele sogar verschoben werden mussten.

Die Trainingsbeteiligung war gut, die Jungs waren immer hoch motiviert.

Leider ist es bedingt durch Corona nicht mdglich, im Winter in der Halle zu trainieren. Wenn
irgendwie méglich, werden wir versuchen, alternativ noch Trainingsméglichkeiten zur Uber-
briickung auf die Beine zu stellen.

Hier noch eine erfreuliche Info:

Die Fa. Garten- und Landschaftsbau Mathias Meier spendiert uns Trainingsanztige (tolle
Ziptops mit Trainingshose) fiir die gesamte Mannschaft. Hierzu vielen Dank!

Hoffentlich kénnen wir damit auch baldméglichst zusammen in der Offentlichkeit auftreten.

Generell wiinschen wir uns nattrlich alle, dass sich die Situation bald bessert, und wir zumin-
destim Fruhjahr eine einigermafien normale Spielzeit erleben werden.

Wirwinschen allen Jungs und Eltern trotz allem eine schéne Weihnachtszeit!

Eure Trainer der D-Junioren

Trainer: Michael Scheuerer 0170-5551212  michael.scheuerer@arcor.de
Jonas Wasinger 0176-31039885 jonas.wasinger@web.de
Marcel Scheuerer
Markus Straubmeier

Training: TSV Pavelsbach Dienstag 17:45 - 19:15 Uhr
Donnerstag 17:45 -19:15 Uhr

Spielort: TSV Pavelsbach Freitag 17:00 Uhr

\ J
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E-Jugend
Jahrgang 2010/11

Das Jahr 2020 geht zu Ende. Es war in
diesem Jahr alles anders als sonst. Equip-
ment desinfizieren,

Hande desinfizieren, Anwesenheitslisten
schreiben usw. haben das Trainierdasein mit
bestimmt. Wir méchten uns an dieser Stelle
bei unseren Koordinatoren fir die tolle
Kommunikation und die Erstellung der
Hygienekonzepte (inkl. der Anpassungen)
ganz herzlich bedanken. Diese Konzepte mit
den dahinter liegenden MaRRnahmen haben
es uns Uberhaupt ermdglicht, ab dem 30.07
einen Trainings- und Spielbetrieb zu starten
bzw. bis 24.10 aufrecht zu erhalten. Danke!

Mit 21 spielberechtigten Spielern (davon 8
Jahrgang 2010, 11 Jahrgang 2011, 1
Jahrgang 2012) und 1 Spielerin (Jahrgang
2010) sind wir fiir 2 gemeldete Mannschaften
mit einem guten und ausgewogenen Kader in
die neue Saison gestartet. Erfreulich ist, dass
wir 1 weiteren Spieler im Laufe der Saison flr
den Spielbetrieb dazu bekommen und sich
fur den Trainingsbetrieb noch 3 weitere Spiel-
erinnen angeschlossen haben.

Unser Ziel war und ist es, alle Jungs und
Madels unabh&ngig vom Jahrgang nach
Ihren personlichen Mdéglichkeiten zu fordern
und zu férdern. Je nach Leistungsvermdgen
haben wir versucht, unsere Jungs und
Mé&dels weder zu unter- noch zu Uberfordern.
In insgesamt 20 Trainingseinheiten, 7
Freundschaftsspielen und 8 Punktspielen ist
uns das mit unseren 25 Kids auch sehr
ordentlich gelungen. Unabhangig vom Alter
haben wir die Kinder gegen die Gegner
spielen lassen, die auch zu ihrem aktuellen
Spielvermdgen passen.

Alle waren mit hohem Engagement, Herzblut
und viel Spafd am Trainingsplatz und auf dem
Spielfeld unterwegs.

Die Trainingsbeteiligung war sensationell.
Dies hat sich auch auf die Punkterunde
Ubertragen.

Die E1 hatte gegen gute Gegner 4 Spiele und
konnte alle fir sich entscheiden. Mit 12
Punkten und 35:10 Toren stand am Ende
Tabellenplatz 1.
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Die E2 musste sich nurdem TSV Pyrbaum im 1. Saisonspiel geschlagen geben und konnte die
restlichen 3 Spiele fiir sich entscheiden. Mit 9 Punkten und 33:05 Toren belegten wir einen sehr

guten 2. Platz.

Wir moéchten uns bei unseren Spielern flrs
Mitmachen, fir die gute Laune und Engage-
ment ganz herzlich

bedanken. Mit Euch macht's richtig Spaf3!

Zudem méchten wir uns bei allen Eltern
bedanken. In der heutigen Zeit ist es nicht
selbstverstandlich,

dass Eltern ihre Kinder motivieren sich zu
bewegen und in eine Gemeinschaft mit
einbringen. Wir wissen

Eure Unterstitzung sehr zu schatzen.

Zudem herzlichen Dank an Euch, Ewald und
Steffen, fir die Unterstiitzung in der ein oder
anderen Trainingseinheit.

Wie es nun im neuen Jahr weiter geht,
kdnnen wir noch nicht abschéatzen. Wir halten
Euch informiert.

Wir wiinschen Euch trotz der Umsténde ein
frohes Weihnachtsfest im Familienkreis und
vor allem ein gesundes

neues Jahr2021.

Andreas Mohr
Martin Brunner

Trainer:

Trainingszeiten :Schauerholz

Winter: EKS-Halle
EKS-Halle
Spielort: Schauerholz

0172-6114419
01514-6218222

17.15-18.45 Uhr
18.00 -19.00 Uhr
17.00 -18.00 Uhr

Montag u. Donnerstag
Montag
u. Freitag

Freitag 17.30 Uhr
Samstag11.30 Uhr
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Eine ereignisreiche Herbstsaison
2020/2021 liegt hinter unserer F1-

FuBball

F1 - Jugend
Jahrgang 2012

Jugend. Vor Beginn der Saison ||,

haben sich die Trainer dazu ent- |
schlossen, die Trainingseinheiten H

der F2-Jugend und der F1-Jugend
gemeinsam durchzufihren. Bedingt
durch spezielle Hygienevorschriften
fur die FuBballmannschaften
wahrend der Pandemie konnten wir
zu Trainingsbeginn im August nur
eingeschrankt trainieren. Jedoch
konnte man schon zu Beginn der

ersten Trainingseinheiten am 12. [

August 2020 erkennen, dass die
Spielerinnen und Spieler es sichtlich

genossen, wieder zusammen ge- |

gen den Ball zu treten. Dies zeigte
sich auch durch die (trotz Sommer-
ferien) rege Teilnahme an den

einzelnen Trainingseinheiten. Wahrend der gesamten Herbstrunde konnten die Trainer somit
in der Regel auf ca. 18 Spieler pro Trainingseinheit zuriickgreifen. So konnten wir spezielle
Trainingsschwerpunkte setzen und den Kindern auch taktische Spielsituationen ndherbringen.

Im Rahmen der offiziellen BFV-Herbstrunde kam es zu folgenden Begegnungen fiir unsere

Kids:

Henger SV : TSV 1904 Feucht

TSV Ochenbruck : Henger SV

Henger SV : 1.FCAltdorf

Henger SV : (SG) SV Unterferrieden
TSV Burgthann Henger SV

13:0
4:2
20:0
5:1
abgesagtwg. Corona

schwarzacher Stralke 18

Telefon {091 80) 637
Telefax (091 80) 371 90

80602 Pyrbaum-Seligenparten

Fenster aus Holz und Kunststoff

Haus- und Zimmertiiren
Wintergirten

Individuelle Mabelanfertigungen
Glaserarbeiten
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FuBball

Bis auf das Spiel gegen den TSV Ochenbruck
— bei dem wir durch Ausfélle wg. Krankheit
stark geschwacht waren - konnten alle Spiele
gewonnen werden. Das Spiel gegen die
starken Burgthanner fand leider aufgrund der
Corona Pandemie nicht mehr statt.

Die Wintersaison mit den Trainingsein-
heiten in der Halle wird aller Voraus-
sicht nach Corona bedingt nicht
stattfinden kénnen. Trotzdem mdchten
wir uns an dieser Stelle herzlich bei
allen Eltern bedanken. Ob es um das
Waschen von Trikots, Fahrten zu den
Spielen oder das strikte Einhalten und
Umsetzen der vorgeschriebenen
Hygieneregeln ging, die Spielereltern
zeigten immer grof3es Verstandnis.

Ruckblickend lasst sich feststellen,
dass die Herbstsaison eine ,etwas
andere” war als die Jahre davor, aber
sicherlich nicht weniger unterhaltsam
und erfolgreich. Wir freuen uns schon
alle auf die Rickrunde im Jahr 2021.

Bleibt alle gesund und behaltet die Nerven!
Eure Trainer

Christian Haubner, Johannes Wetzel und
Steffen Heinlein

Christian Haubner
Steffen Heinlein
Johannes Wetzel

Trainer:

Trainingszeiten: Schauerholz

Winter: HSV-Halle
EKS-Halle

Spielort: Schauerholz

\,

0151-22242757
0170-4557620
0170-4134453

Mittwoch 17.15 - 18.45 Uhr
Freitag 15.00 - 16.30 Uhr
Montag 16.00 - 18.00 Uhr

Freitag 14.00 -15.30 und 15.30 - 17.00 Uhr

Samstag 09:30 siehe Spielplan
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Do + Fr —
10 - 18 Uhr Gerne beraten wir Sie

Sa 10 - 13 Uhr und nach tel. Vereinb. bei der Zusammenstellung
Deko fiir Haus und Garten eines Geschenktisches

Postbauer-Heng Niirnberger Str. 1a
ESCHENKE -
PARADIES
{3’4’%!\ HOTEL

Tel.: 09188/690 od. 3232
Auf Ihren Besuch freuen sich Annette & Renate
Pastbauer—Heng Tel: 09188/3009818

Ty o ™

Marktplatz 177 www.hotel-postbauer-heng.de

Jede Ubernachtung

v : -
q i ein erholsames Vergniigen

¥ thr Friseur im Hotel Postbauer-Heng
Friseurm. Corinna Termine Die. bis Sa. Tel: 0151 - 64722048

Frihstlcken Sie in entspannter Atmosphare an unserem Buffet
Di. - Fr. von 7:00 Uhr —10:00 Uhr

Sa. + So. von 8:00 Uhr —10:30 Uhr Preis pro Person 11,50 €

Fax: 09188-3009819 info@hotel-postbauer-heng.de
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DIETER SCHUMA

Veersicherungen
Finanzierungen NP s menne

WY, ;
Postbauer-Heng - Finkenweg 42 - Tel. 09188-9401-0
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Auszug aus unserem Leistungsspektrum

Kapitalanlagen

Investmentfondsanlagen
Dachfonds-Konzepte
Sparplane

Stiftung
Rentenvorsorge

Sachversicherungen

Gewerbliche Deckungskonzepte
Glasversicherung
Haftpflichtversicherung
Hausratversicherung
Kfz-Versicherung
Photovoltaikversicherung
Reisekonzept
Rechtsschutzversicherung
Unfallversicherung
_=[thngehﬁw.mmgmhg

Finanzierungskonzepte

Baufinanzierung
Lmschuldungen
Existenzgriunderdarlehen
Unternehmensberatung

Personenversicherungen

Eetriebliche Altersvorsorge
Krankenversicherung

| ebensversicherung
Rentenversicherung
Pensionszusagen

Unterstutzungskassen
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KURZENDORFER
OPTIK-AKUSTIK

die passende brille

far ihren sport

Kurzendorfer Optik & Akustk
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Tel [D9188) 30 71 27 -0
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FuBball

F2 - Jugend

In dieser Saison sind wir in die F2 gewechselt
und haben unser Training zusammen mit der
F1 gemacht. Dadurch hatten wir mit funf
Trainern und einem Kader von 28 Kindern
eine hervorragende Trainingsbeteiligung im
Schnitt von 18-20 Jungs und M&dels.

Unser erstes Freundschaftsspiel ging gegen
die F2 Mannschaft der JFG Wendelstein. Hier
zeigte sich wieder einmal, dass Training und
Wettkampf zwei unterschiedliche paar
Schuhe sind. Samtliche Trainingsvarianten
und Spielziige waren nach circa 10 Minuten
Uber den Haufen geschmissen. Das tolle an
diesem ersten Spiel war, dass wir als Sieger
vom Platz gingen und es zehn lachende
Kinder und zwei zufriedene Trainer gab. Alles
andere war nach diesem Spiel auch unwich-
tig.

Das erste offizielle Spiel bestritten wir
auswarts beim BSC Woffenbach. In diesem
Spiel ging es fiir uns sehr gut los. Es waren
einige gute Passspiele dabei und die Kinder
zeigten einen tollen Zusammenhalt. Es
wurde gemeinsam nach vorne gespielt und
nach Hinten wurde von allen ausgeholfen. Mit
einem Sieg von 1:7 war dieses Spiel wirklich
super.

Im zweiten Spiel ging es gegen die Mann-
schaft vom SV Pélling. Nach anfangs leichten

Startschwierigkeiten kamen wir immer
besser ins Spiel und hatten dann auch sehr
schone Spielzige dabei. Es wurde in der
zweiten Halbzeit prima von hinten herausge-
spielt und auch dieses Spiel gewann unsere
Mannschaft mit 5:1.

Da leider mit der Absage einer Mannschaft in
unserer Runde die Spiele sehr Uberschaubar
waren ging es jetzt auch schon wieder in die
Ruckrunde mit dem Heimspiel gegen
Woffenbach. Dieses Mal kamen wir leider am
Anfang nicht so gut ins Spiel und es wurden
leider sehr viele Fehler schon im Spielaufbau
gemacht. Dank unserem Keeper konnten wir

—
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FuBball

aber in der ersten Halbzeit die Null halten. In
der zweiten Halfte lief es dann wieder besser
und wir fanden auch relativ schnell zu
unserem Spiel. Am Ende hiel3 es 4:1 fiir uns
und alle waren happy.

In unserem letzten Spiel ging es gegen den
TSV Winkelhaid. Gleich zum Start ging es
turbulent auf beiden Seiten los! Es gab
sowohl bei uns wie auch beim Gegner
mehrere Torchancen. Auch bei diesem Spiel
ging unsere Mannschaft als Sieger mit einem
5:3 vom Platz.

Andreas Lehmeier
Christian Buchner

Trainer:

Trainingszeiten:

0160-8709748
0172-2920612

siehe F 1-Jugend

Dies war es dann schon mit der Saison 2020.
Es wird noch ein schénes Weihnachtspresent
fur unserer Madels und Jungs geben und
dann lassen wir dieses Jahr ausklingen.

Wir wiinschen Euch allen noch eine schéne
Weihnachtszeit einen guten Rutsch und
bleibt alle gesund, damit wir im neuen Jahr
irgendwann hoffentlich wieder alle zusam-
men FulBball spielen kdnnen.

Schone Zeit
Andy und Christian

hsvzukunft@gmail.com

RECHTS

Tel.: 091 81-6 99 70 | Ingolstadter Str. 12
| www.muemmler.de
| E-Mail: info@muemmler.de

92318 Neumarkt
Fax: 09181-21821

S8

Mimmler + Kollegen

ANWALTE

40



FuBball

G - Jugend
4 - 6 Jahre

Mit Sorgen, ob wir Gberhaupt genug Zulauf
haben werden, bin ich (Andreas Walter) in
diese Saison gestartet. Diese Angst wurde
mir jedoch schnell genommen, bereits beim
ersten Training waren ca. 20 Kinder an-
wesend. Nun stellte sich die Frage wie dieser
Haufen allein zu bandigen sei, dankenswer-
terweise half bei der ersten Trainingseinheit
noch Johannes Wetzel aus der F-Jugend
aus.

Fur die spateren Trainingseinheiten konnten
dann zum Glick noch drei eifrige Vater
gefunden werden, welche mich seither mit Tat
und Kraft unterstitzen. Marco Bdmoser,
Christian Hirsch und Stefan Rupprecht sind,
wann immer es beruflich mdglich ist, tatkraftig
dabei bei den Einheiten.

Gerade in diesen jungen Jahren ist es sehr
wichtig viele Betreuer beim Training zu
haben, da bei den Kindern jedes halbe Jahr
mehr oder weniger einen groRen Unterschied
macht. Brauchen die kleinen noch viel

Bewegung und Bespaftung, kann man mit
den gréReren schon aufwendigere Ubungen
machen. Sollte sich noch jemand interessie-
ren ein Traineramt zu Ubernehmen, ist er
herzlich willkommen und kann im Fruhjahr
gerne mit einsteigen.

Erfreulich war auch, dass wir zumindest ein
Funinio-Turnier bestreiten konnten. Hier hat
sich gezeigt das es im Wettkampf mit
anderen Kindern, doch etwas anders zu geht
alsim Training.

Gespannt warten wir nun alle auf den Startim
Frihjahr. Hoffentlich bleibt auf Grund der
langen Pause die Lust auf Fufiball hoch. Es
ware schade dadurch auch nur einen der
momentan 28 gemeldeten Spieler zu
verlieren.

In diesen Sinne hoffen wir auf baldiges
Wiedersehen allerund

Verbleiben mit sportlichen GriiRen

Die Trainer

0160-7700425
01522-3980582

Andreas Walter
Marco Bémoser
Christian Hirsch
Stefan Rupprecht

Trainer:

Trainingszeiten: Schauerholz Dienstag 17.30 - 18.30 Uhr
Freitag 16.30 - 17.30 Uhr

im Winter: HSV-Halle Dienstag 16.00 - 17.50 Uhr
HSV-Halle Donnerstag 17.00 - 18.30 Uhr

HSV-Halle Freitag 15.00 - 17.30 Uhr

Die G bestreiten BFV Turniere, neuerdings in der Spielform Funinio und
Freundschaftsspiele, diese sind bei den Trainern zu erfahren
\. J

3
J%
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Turnen/Gymnastik

Eltern-Kind-Turnen Mo 15:45 - 17:00 Kristina Sporer (0178-6036441)
(bis 4 Jahre) Turnhalle Hauptschule

Kinderturnen Mi 17:00 - 18:00 Romy Rockstroh (09188-300573)
(ab 4 Jahre) Turnhalle Hauptschule

Kinderturnen Mo 15:40 - 17:00 Romy Rockstroh (09188-300573)
(ab Schulkindalter) Turnhalle Hauptschule Gudrun Scheithauer-Hofstatter

(09188-3939)

Champion-Kids Fr 16:00 - 17:00 Cornelia Propster
3 -ca. 13 Jahre HSV-Studio (09188 -1242)
Bewegungsformen flr
Ubergewichtige Kinder, in
Zusammenarbeit mit
Frau Dr. B6hmer

Fitness-Mix-Stunde Mo 19:00 - 20:00 Kerstin May
HSV-Turnhalle (0160-8260911)
Funktionsgymnastik Di 19:30 - 20:30 Sylvia Gommel
fur Frauen HSV-Turnhalle (09188-2983)
Damen-Gymnastik Mo 19:00 - 20:00 Cornelia Propster
HSV-Studio (09188-1242)
Herren-Gymnastik Mo 20:00 - 21:00 Cornelia Propster
HSV-Studio (09188-1242)

Die ortliche Wirtschaft unterstiitzt unseren Sport.
Beriicksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!
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Step-Aerobic"

Aerobic/Gymnastik/Zumba

Mo 18:00 - 19:00

Kerstin May

HSV-Turnhalle

mit Kraftigung HSV-Turnhalle (0160-8260911)
Ganzkérperfitness * Do 18:45 - 19:45 Marion Schmidpeter
Bodystyling HSV-Turnhalle (09188-2693)

Sport 50plus Do 10:00 - 11:00 Michaela Dorfler

(0151-72422762)

(Prénatal- und
Postnatalkurs)

Mo 17:15 - 18:15
Do 18:30 - 19:30

Wirbelsdulengymnastik 2 Mi 19:00 - 20:00 Margit Sommer
HSV-Studio (09188-2688)
Rucken-Fit und mehr ® Mi 20:00 - 21:00 Margit Sommer
HSV-Studio (09188-2688)
ZUMBA® Di 18:15-19:15 Carolin Botzenhart (0179-8399531)
Pilates * Mo 10:30 - 11:30 Simone Korte (09181-905299
18:00 - 19:00 Korte.rudolph@gmx.de
Mi 15:30 - 16:30
Do 18:30 - 19:30
Soft Pilates

' 10 Stunden, HSV Mitglieder 15,- €, Nichtmitglieder 36,-€
210 Stunden, HSV Mitglieder 25,- €, Nichtmitglieder 40,-€
3 auch fir Nichtmitglieder, Kosten je nach Anzahl Kursstunden

Nordic Walking Di 19:00 - 20:00 Monika Clarck
Lauftreff vor dem Sportheim | (09188-305052)
Nordic Walking Fr 8:30 - 9:30 Luitgard Altmann
Lauftreff vor dem Sportheim (09188-600)
Kosten:

Termine:
E-Mail:

http://www.henger-sv.de/termine- und-veranstaltungen/
aerobic@henger-sv.de
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GLASHAMDEL - CONSULTING

Robert Hereth !

GLAS PPERFEKT - Perfekt in Glas bei:

Duschkabinen
Ganzglastiren
Glasschiebetiren
Ganzglasanlagen
Raumteiler
Ofenglas
Spiegel (auch mit
Beleuchtung)
Glasvorddacher
Carports
Terrasseniberdachungen
Balkonbristungen
Glastische
Glas-Regale

KUchenrickwdnde
(auch mit Beleuchtung)

Lackierte Glasrickwdnde
Isolierglas

Als |hr kompetenter Partner bieten wir lhnen die professionelle
Umsefzung von Ideen aus Glas durch Qualitat und innovative

Lésungen.

GLAS PERFEKT — perfekt in Glas
GLAS PERFEKT Tel: +499188 /999903 -0
Robert Hereth GmbH & Co.KG Fax: +49 9188 /99 9903-8
Espenpark 24 info@glasperfekt.de
90559 Burgthann www.GlasPerfekt.de
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Aerobic/Gymnastik

Ganzkorperfitness
Schwerpunkt Wirbelsaule

Die Stunde ist fiir Sie und Ihn gleichermaf3en geeignet. Nach leichtem Aufwarmtraining
werden alle Kérperpartien mit und ohne Kleingerate trainiert. Natirlich wird auch auf
Wirbelsdulen gerechtes Training geachtet.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

Marion Schmidpeter

| Damen-Gymnastik - Montag von 19.00 - 20.00 Uhr im HSV-Studio

| Herren-Gymnastik - Montag von 20.00 - 21.00 Uhr im HSV-Studio |

Wir treffen uns wdchentlich, au3er in den Ferien, zur Gymnastik. In den beiden Gruppen gilt, fiir
alle Akteure, jede/r kennt seine eigenen Grenzen und macht bei den Ubungen so mit, wie es fiir
jede/n moglich ist. Wir wollen Spal® an der Bewegung haben. Das Stundenbild der beiden
Gruppenistgleich.

| Champion Kids - Freitag von 16.00 - 17.00 Uhr im HSV-Studio

In dieser Gruppe schreiben wir Bewegung groRR. Die Gymnastik wird spielerisch mit eingebaut.
Das Alter der Kids geht von 3 Jahren bis ca. 13 Jahre. Es ist ein Miteinander von Grof3 und Klein,
das von jedem der Kids praktiziert wird.

Ich wiinsche meinen Damen und Herren, sowie den Kids schoéne, friedvolle und besinnliche
Weihnachten und ein gesundes neues Jahr.

Ubungsleiterin Cornelia Prépster

Die ortliche Wirtschaft unterstiitzt unseren Sport.
Beriicksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!
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Aerobic/Gymnastik

Funktionsgymnastik am Dienstag -

In diesem Jahr haben wir in der lockdown-
freien Zeit jede Woche genutzt: Seit Pfingsten
waren wir sofort wieder gemeinsam sportlich
aktiv, allerdings mit einigen Einschréank-
ungen. Neben dem Abstandsgebot gilt jetzt,
dass sich die Teilnehmerinnen im Vorfeld
anmelden. Die ersten Wochen waren des-
halb ein regelrechter Run auf die damals
limitierten Platze! Wollte doch jede mit dabei
sein.

Auflerdem habe ich auf den Einsatz von
(Klein-)Geréaten verzichtet. Aus diesem
Grund ist deshalb, wie bei uns schon immer
gehandhabt, das Mitbringen einer eigenen
Matte und eines Handtuches erforderlich.
Nichtsdestotrotz hatten wir doch auch mit
diesen wenigen Gerdten unseren Spalf} in
den Sportstunden. Fur das Neue Jahr ist es
auch notwendig, dass ihr eine kleine gefllte
Plastikflasche mitbringt, die wir dann z.B. bei
einer ,Bier-Yogastunde“ auch mit einsetzen.

Ich denke, dass wird eine lustige Sache
werden.

Im Sommer gab es dann noch statt unseres
gewohnten Ausfluges kurzfristig einen
gemeinsamen Abend mit einer kleinen
Wanderung und Fiihrung zur Keltenschanze
bei Berngau. Der hiesige Ortsheimatpfleger
konnte uns dabei viel Wissenswertes
erzahlen.

Wenn es die gesundheitliche Lage wieder
zuldsst, lasse ich es Euch wissen und wir
legen wieder los. Oder bei Interesse einfach
mal anrufen und nachfragen!

So wiinsche ich allen ein schénes und
besinnliches Weihnachtsfest und dass ihralle
gesund und munter auch im Neuen Jahr aktiv
dabei seid.

Sylvia

Partyservice

Metzgerei mit

hauseigener Schlachtung
Durchgehend qutbiirgerliche Kiiche
Kein Ruhetag

Nebenzimmer, Saaloau, Biergarten
Parkmdglichkeiten im Hof

STIEGLER

E-Mail: hotel-stiegler@t-online.de

Neumarkter Strasse 29
92353 Postbauer-Heng

Telefon: (09188) 95 03-0
Telefax: (09188) 90 59-64
Metzgerei: (09188) 90 59-65
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www.gasthaus-stiegler.de
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Aerobic/Gymnastik

Fitness-Mix und Step-Aerobic
am Montag

IDas Immunsystem ist gerade jetzt extrem
wichtig. Um es zu starken braucht es
Bewegung und gesundes Essen.

Wir sind eine gut gemischte Sport-Gruppe,
Jung und Junggebliebene, Weiblein und
Méannlein gemischt und schwitzen

montags zusammen.

Um 18 Uhr kommen Step-Aerobic-Freunde
auf lhre Kosten. 1 Stunde lang in Kursform
von immer 10 Kursen (auch fur Nichtmitglie-
der

geeignet) schwitzen wir bei guten Musik-
Rythmen und steppen Choreographien fir
ca. 30 Minuten. Danach gibts Ganzkdrper-
Training,

viel auch fur den Rucken und zum Schlufd
Stretch und Relax. Gerne kannst du zum
Schnuppern vorbeikommen (bitte vorher kurz
anrufen).

Um 19 Uhr dann eine Stunde Fitness-Mix.
Einfache Schrittfolgen bringen uns auf

47

Touren und wir trainieren Herz-Kreislauf-
System bis wir schwitzen,

steigen auf und ab in einfachen Abldufen zu
guter Musik. Die zweite Halfte der Stunde
machen wir Ganz-Kdérper-Training fur
Ricken, Bauch, Po und Beine. Zum Cool
down gibt es Dehniibungen und Relax.

Sobald der Lockdown aufgehoben ist und die
Halle wieder besportelt werden darf, starten
wir wieder mit den Kursen. Wir haben ein
Hygiene-Konzeptund

Desinfektionsmittel, es wird gut geliftet und
Abstand gehalten, da wir viel Platz haben und
wir trainieren unser Immunsystem. Komm
auchdu!

Beide Kurse finden Montags Abend statt. Bei
Interesse melde dich bei :

Kerstin May

Tel. 0160-8260911

Wenn man im Verein lernt,
gemeinsam an einem Strang zu
giehen. Auf die Vereinsfarderung
der Sparkasse kann man sich
dabel verlassen.

£ Sparkasse

Neumarkt-Parsberg



**]deen fiir Ihre Augen™*
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AUGENOPTIHK

Postbauer-Heng Centrum 12
09188 - 90 34 44
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Aerobic/Gymnastik

Pilates

IDieses Jahr war ein besonderes und wir alle
waren und sind gefragt, unseren Alltag,
unsere Freizeit und vielleicht auch uns selbst
ein bisschen neu zu ,erfinden®, optimistisch
zu bleiben und kreatives Verantwortungsbe-
wusstsein zu entwickeln.

So, auch im Sport, der gerade in dieser Zeit
eine besondere Bedeutung erféhrt, ist er
doch fir viele, eine der wenigen Méglichkei-
ten, Gruppenaktionen aktiv zu erleben, die
ein stimmungsférdernder Ausgleich zu
Homeoffice, Homescooling und allen
anderen persdnlichen Anforderungen
darstellen.

Haben Sie nicht auch Lust auf etwas Neues ?
Wie ware es mit Pilates ?

Dieses dynamische, anmutige Ganzkdérper-
training erméglicht Ihnen, den Alltag gedank-
lich einmal kurz auszublenden und mit sehr
intensiven, flieRenden Bewegungen aktive
Entspannung zu finden.

Sie werden |hre Schwachstellen entdecken,

aber in gut gelaunter Gruppendynamik
motiviert werden, daran zu arbeiten.

Sie werden entdecken, wie sich Ihre Kérper-
wahrnehmung positiv entwickelt, Thr Kérper
definierter wird durch eine Zunahme der
Kérperspannung und Sie werden mehr
Beweglichkeit erlangen.

Dies alles nattirlich nicht ohne ,Arbeit, aber
mit hohem Spal3faktor.

Wir trainieren momentan in zwei Gruppen,
wobei ich noch gerne eine Vormittagsgruppe
fir Mamas, deren kids vormittags im
Kindergarten oder in der Schule sind
und/oder eine Gruppe fur Bestagers in
gemaRigterem Modus anbieten méchte.
Sprechen Sie mich gerne jederzeit an: 09181
/905299

Ich freue ich auf Sie

lhre
Simone Korte

CSFroshliche W sthmachton]
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Judo

Budo - Judo und Kickboxen/K1

Hier kann jeder gern vorbeikommen und
mitmachen. Leihhandschuhe sind vorhan-
den.

Anderungen und Infos findet ihr auf unserer
Website und auf Facebook:
www.henger-sv.de/budo/kickboxen/
www.facebook.com/HengerSVkickboxen/
Instagram: kickboxen.hengersv

Kickboxen ist fur jeden etwas, der eine
Mischung aus Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit, Koordination und Schnelligkeit sucht.
Auch zum Abbau vom Alltagsstress.

Die Vorzuge eines Kickboxtrainings bestehen
in einem umfassenden Ganzkdrpertraining,
da Kampfsport, wenn Arme und Beine
gleichermallen eingesetzt werden, generell
héchste Anforderungen an die gesamte
Fitness stellt. Diese Vorzlige entstehen
bereits beim Grundlagen- und reinem
Techniktraining ohne Sparring (Ubungs-
kampfe).

Durch das Element des Kampfes mit einem
Trainingspartner, soll Kickboxen hauptsach-
lich der Selbstfindung dienen und den
eigenen Charakter schulen. Die hdchste
Form ist der Wettkampf, bei dem man
herausfindet, aus welchem Holz man
geschnitzt ist. Und wie gut man das Erlernte
unter Druck umsetzen kann. Hier spielt die
mentale Starke eine grolRe Rolle.

Jahresriickblick 2020:

Auch wenn dieses Jahr durch Corona
gepragt wurde, méchte ich allen fleiigen
Mitgliedern fir ein super Jahr unter diesen
Umstdnden danken. Nach den ersten
Lockerungen im Sommer haben wir wieder
draufRen trainiert und danach in unserem neu
gestalteten DoJo.

Wir haben die Auszeit genutzt und zusam-
men mit der Judo Abteilung einiges neuge-
staltet. Der Gerateraum wurde vergrofert, so
dass alles aufgerdumt ist und seinen Platz
hat. Eine neue Musikanlage wurde installiert
um uns beim harten Konditionstraining kraftig
zu unterstutzen.

Vor allem unsere Kinder waren richtig flei3ig!
Wir haben so viel Zuwachs bekommen, dass
wir leider kaum noch neue Kinder aufnehmen
kénnen.

Besonders hervorheben mdchten wir die neu
gestaltete Wand, welche durch den Einsatz
einiger Mitglieder der Kickboxabteilung super
genial gewordenist:
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Judo

Auch haben wir neue zusatzliche Sandsacke angebracht, so dass wir tatkraftig in den Herbst
starten konnten.

Der nachste Schritt war die Teilnahme auf der
bayrischen Meisterschaft im Oktober. Hier stand
das Debut von Victor Lieber (Blaue Ecke) aufdem

Programm. Nach einer knackig kurzen Vorbereitung
startete er in der Kategorie K1 Herren Newcomer bis
75kg.

Sein Gegner war etwas erfahrener und gréf3er, er

setzte Victor gut unter Druck und marschierte viel nach vorn. In der ersten Runde war es ein
abtasten und schauen wo die Starken des Gegners lagen. Die Uberfallartigen Angriffe konnte
Victor gut blocken und klare Treffer mit seinen harten Lowicks landen.

In der zweiten Runde zwang er Victor immer wieder in den Clinch
um seine Uberlegenheit mit den Knien zum Einsatz zu bringen,
aber Victors Deckung war gut.

Durch Victors gute defensiv Arbeit und seinen klaren
Treffern bei den Lowkicks gab er seine Punktefihrung s
bis zum Schluss nicht ab und gewann einstimmig den
Kampf nach Punkten. Herzlichen Glickwunsch!
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Judo

Kampfkatzen

Seit diesem Jahr bieten wir auch den
Kampfkatzenkurs fuir 4 — 6 Jahrige an.

Ein Bewegungs- und Verhaltenskonzept fir
Kinder ab dem Vorschulalter.

In 10 Kursstunden werden Grundelemente
aus verschiedenen Kampfsportarten
spielerisch erlernt. Abwechslungsreiche
Koordinationsibungen machen jedes
Training zu einem kleinen Abenteuer. In jeder
Stunde wird zu Beginn die Geschichte der
kleinen Katze ,Gimmli“ gelesen, die gerne
eine Kampfkatze werden méchte.

Hierbei werden folgende Elemente gefordert:

» Kdrperwahrnehmung

« Selbstbewusstsein

» Fitness

» Gedéachtnis

» Koordination

» Reaktion

+ Respekt

« Disziplin

Weitere Infos finden sie auf der
Kampkatzen Partnerseite:
https://www.kampfkatzen.com/partner/patric
-willems/

Der nachste Kurs soll im Frihjahr starten.
Wir haben bereits so viele Anfragen
erhalten, dass dieser ausgebucht sein wird.

Ja dieses Jahr war definitiv anders fur alle
Kampfsportler. Doch was macht man, wenn
man eigentlich einen Trainingspartner fur die
Auslibung ,Seiner” Sportart benétigt? Man
improvisiert!

Kapfkafri

So auch unsere Judoka. Einige sind der
Aufforderung nachgekommen und haben
sich Tatami aus unseren Lagerbestanden fiir
das ,Home Training“ geholt und so konnten
die Online prasentierten Ubungen auch mit
mehr oder weniger Eifer nachgemacht
werden. Erganzt wurde das durch viel
Eigeninitiative einiger. So wurden Soloaufga-
ben ebenso gemeistert, wie auch Partner-
Ubungen. Und wer keinen Bruder, keine
Schwester oder Eltern hatte die hier ausge-
holfen haben, hat zu anderen ,Hilfspartnern®
wie Kuscheltier und co gegriffen. Es hat nie
jemand gesagt das Uke unbedingt ein
Mensch sein muss.

Allen Teilnehmern der Home Safari méchten
wir fur die Teilnahme danken. Leider konnten
wir den Button und Urkunden noch nicht
austeilen, aber das folgt noch im Training.

Wir wiinschen allen eine frohe
Weihnachtszeit und einen guten Rutsch ins
neue Jahr!

Bleibt fit und aktiv!

Montag:

17.00 Uhr - 18.30 Uhr
18.30 Uhr - 20.00 Uhr
Dienstag:

17.00 Uhr - 18.00 Uhr
18.30 Uhr - 20.00 Uhr
Mittwoch:

20.30 Uhr - 22.00 Uhr
20.00 Uhr - 21.00 Uhr

Donnerstag:
18.30 Uhr - 20.00 Uhr

Judo
Judo

Kickboxen / K1
Kickboxen / K1
Sparring
Kickboxen-K1

Freitag:

\1 7.00 Uhr - 20.00 Uhr nach Absprache

(Breiten-/Wettkampfsport), JB-SBSV und Fight Fithess

Sparring & Wettkampfvorbereitung nach Absprache

Kinder/Jugendliche ab 7 Jahre
Jugendliche ab 12 Jahre

Kinder ab 7 Jahre
Anfénger und Fortgeschrittene

Wettkampfvorbereitung

Anfénger und Fortgeschrittene

Prufungsvorbereitung, Wettkampftraining, etc.
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Kegeln

...und es gibt uns doch noch!
Riickblick 2019/20 --- Vorschau 2020/21

Liebe Sportkameraden,

ein Jahr geht zu Ende und es war fir viele
sicherlich eine Herausforderung. Auch in der
Kegelabteilung hat sich einiges getan.

Vor der Saison 2019/2020 trafen sich im
Sportheim ein paar ,Ehemalige” und nach
teilweise zadhen Verhandlungen und einge-
henden medizinischen Checks stand fiir viele
fest, wieder ,nach Hause zu kommen®. Somit
spielen seit letzter Saison wieder ehemalige
Bundesliga,- 2. Bundesliga,- Landesliga,-
und Regionalspieler im Dress des Henger
SV.

Wir starteten die Saison als Spielgemein-
schaft Heng/Oberferrieden und stellten ins-
gesamt 6 Mannschaften. 4 Herren- und 2
Damenmannschaften.

In der Kreisklasse B Sud-Ost belegte die 4.
Mannschaftden 8. Platz.

Die 3. Mannschaft wurde mit nur einem verlo-
renen Spiel souverdn Meister und schaffte
den Aufstieg. Sie erreichten in dieser Saison
das beste Heimergebnis (2198 Kegel), das
beste Auswartsergebnis (2162 Kegel) und
Albert Helbling erzielte das héchste Ergebnis
(581 Kegel) derLiga.

In der Kreisklasse A Ost belegte die 2. Mann-
schaftden 6. Tabellenplatz.

Die 1. Mannschaft wurde ohne Punktverlust
Meister. Samtliche zu holende Rekorde gin-
gen ohne Ausnahme nach Heng. Egal ob auf
Auswartsbahnen oder auf der Heimbahn, die
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Henger waren nicht zu schlagen. Bester
Auswartsspieler der Saison war Mirco Cam-
marata mit 592 Kegel, bester Heimspieler
Bernd Kolbl mit 611 Kegel. Somit war der
Aufstieg perfekt.

Leider konnte der Aufstieg, Coronabedingt,
nicht richtig gefeiert werden, aber das wird
aufjeden Fall nachgeholt.

Die 1. Damenmannschaft belegte in der
Bezirksoberliga den 3. Platz und die 2. in der
Kreisliga, wurde kurz vor Saisonende, wegen
Spielermangel vom Spielbetrieb abgemeldet.

Die Sommerpause nutzten wir und haben die
Kegelbahn rundum renoviert. Es wurden
Waénde gestrichen, die Beleuchtung ausge-
tauscht, neue Mdébel aufgestellt, eine Musik-
anlage und Beamer installiert. Auch eine
Dartscheibe durfte nattrlich nicht fehlen.
Ermdglicht wurde das ganze Projekt durch
die tatkraftige Unterstltzung vieler freiwilliger
Helfer sowie unserem Hauptverein. Danke
Josef!und natirlich auch Dank an alle Helfer!
An dieser Stelle méchten wir uns auch bei
unseren Unterstitzern, egal ob Zuschauern,
Sponsoren oder unserem Wirt Panos bedan-
ken. Ohne euch ware es nur halb so schén!

Py - ~
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Kegeln

Zurick zur sportlichen Situation und zur Vor-
schau auf die kommende Saison. Bedingt
durch die ,Neuen/Alten“ haben weitere
.Ruckkehrer‘den Weg zu ihrem ehemaligen
Verein gefunden und somit konnte die Spiel-
gemeinschaft mit Oberferrieden aufgeldst
werden. Die Damen spielen weiterhin zusam-
men mit den Damen der Espenkegler Ober-
ferrieden in 2 Kombimannschaften.

Wir meldeten fir die neue Saison 3 Herren-
Mannschaften, die als Henger SV am Spiel-
betrieb teilnehmen.

Der Start in die Saison 2020/2021 verlief fur
alle 3 Mannschaften optimal und es konnten
samtliche Spiele in den jeweiligen Ligen
gewonnen werden. Leider musste jedoch
auch bei uns die Saison aufgrund der Coro-
na-Pandemie abgebrochen werden. Ob oder
wann wieder gespielt werden kann ist noch
nicht entschieden. Die Ziele sind jedoch klar:

Kontakt:

Daniel Diringer
Gunter Bittner
Gaby Walke

0151-50680351
0152-04055501
0171-4325252

Wir wollen mit allen Mannschaften Meister
werden!

Um jedoch fur die Zukunft gut aufgestellt zu
sein, wéare es schén, wenn noch mehr Ehe-
malige den Weg zum Henger SV finden wiir-
den. Auch ,neue Kegler/innen® sind bei uns
auf der Kegelbahn jederzeit gerne willkom-
men.

In diesem Sinne wiinschen wir Euch allen ein
schones, besinnliches Weihnachtsfest, einen
guten Rutsch ins neue Jahr und in diesen
schwierigen Zeiten vor allem Gesundheit,
und verbleiben mit unserem Sportgruf:

,GUT HOLZ"®

Die Abteilungsleiter
(Daniel Diringer, Glnter Bittner)

daniel_kegeln@web.de
guebitt79@t-online.de
hsv.kegeln@t-online.de
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Kraft/Fitness

Kraft/Fitnessabteilung

2020 - Chroniken eines durchwachsenen Sportjahres

Liebe fitnessbegeisterte Leserinnen &
Leser,

die Kraft- und Fitnessabteilung blickt auf ein
durchwachsenes Jahr zurtick. Wir wurden mit
Chancen, Risiken und neuen Herausforde-
rungen konfrontiert.

Wie zu Beginn eines jeden Jahres erfreuten
wir uns ab Januar einer regen Trainingsbetei-
ligung. Der Januar ist der Monat, dem im
Fitnesskalender eine besondere Bedeutung
zukommt.

In keinem anderen Monat werden so oft neue
Ziele angegriffen und gute Vorsatze verwirk-
lich wie im Monat Januar.

Wir personlich freuen uns immer sehr, den
Mitgliedern mit unseren Trainingsmdglichkei-
ten hierbei helfen zu kdnnen.

Ende Méarz kam unser Trainingsbetrieb
erstmals zum Erliegen. Corona machte vor
keinem Lebensbereich halt. Auch nicht vor
Fitnessstudios. Viele Sportler lieRen sich
davon nicht unterkriegen. In der Folge
bewegte man sich mehr an der frischen Luft
oder hielt sich mit Home-Workouts fit. Hinter
den Kulissen wollten wir auch nicht lange
Tribsal blasen, da wir an der Situation
sowieso nichts @ndern konnten. Vielmehr
nutzten wir die freie Zeit um kleinere Arbeiten
durchzufihren. Wir strichen die alten
Heizungen, brachten Ablageflachen an und
verkleideten den Kraftraum mit Sockelleisten
(siehe Bild).

& 0.
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Mit dem herannahenden Sommer und sich

verandernder Corona-Lage sahen wir uns
bald mit neuen Herausforderungen konfron-
tiert.
Den ersten Lockerungen im o6ffentlichen
Leben folgte eine Zeit, in der Uberall fleiRig
Corona- und Hygiene-Konzepte entwickelt
wurden.
Auch wir machten uns Gedanken wie ein
wirkungsvolles und funktionierendes Kon-
zept fur den Kraftraum aussehen konnte. Ein
grof3er Dank gilt Reiner Jonat, der immer zur
Stelle war und sich um das Gesundheitskon-
zept gekimmert hat. Trotz vieler und nicht
einfach zu verstehender rechtlicher Vorga-
ben behielt Reiner immer den Durchblick und
half bei deren Umsetzung.

Als es an der Zeit war wurde das Konzept
innerhalb kurzer Zeit umgesetzt. Hierzu
mussten schwere Gerate verschoben und
viele Bodenmarkierungen angebracht
werden. Das Ergebnis war ein ansprechen-
der und gut durchdachter Kraftraum. Wir
waren mit dem Ergebnis mehr als zufrieden.
Vielen Dank geht an dieser Stelle den
Helfern, ohne die diese Aktion nicht mdglich
gewesen ware!

Am 08.06 war es endlich soweit. Ein heil§
ersehnter Tag fur jeden Fitnesssportler, denn
die Fitnessstudios in Bayern durften wieder
offnen.

Der Trainingsbetrieb lief auf Anhieb gut an.
Das Training zuhause bietet nicht die
gleichen Méglichkeiten wie ein gut ausgestat-
teter Kraftraum. Die bestehenden Hygiene-
richtlinien (Maske, ausreichende Desinfekti-
on etc.) wurden von allen Mitgliedern sehr gut
eingehalten. Herzlichen Dank daftr!

Der laufende Mehraufwand durch die Hygi-
ene-MalRnahmen stellte uns ebenfalls vor
neue Herausforderungen.

Insbesondere waren von nun an fast taglich
Papiereimer zu leeren und Desinfektionsmit-
tel nachzuftllen. Ein besonderer Dank hierfiir
gilt unserem Martin und einigen Helfern,
welche die kontinuierliche Arbeit trotz voller
Terminkalender zuverléssig erledigt haben.
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Kraft/Fitness

Die folgenden Monate verliefen problemlos.
Durch regelmaRiges Training wird die
Gesundheit und Fitness verbessert. Keine
schlechten Voraussetzungen also um sich
vor einem hartnackigen Viren zu schitzen.
Far ein Jahr mit vielen Einschréankungen stellt
der Kraftraum fir viele Mitglieder einen
téglichen Lichtblick dar.

Mit Beginn des 02.11 musste der Trainings-
betrieb leider ein zweites Mal eingestellt
werden. Viele Mitglieder bedauerten dies, da
sie sich in einem guten Trainingszustand
befanden.

Wir sagen euch: "Macht das Beste aus der
Situation und lasst euch nicht unterkriegen!".

Auch hinter den Kulissen wollen wir die
unfreiwillig erkaufte Zeit nutzen und unserem
Kraftraum verbessern.

SchlieBlich soll er die Mitgliedern bei
Wiederdffnung gebihrend willkommen
heilRen!

Martin Schindler

Abteilungsleiter:

Armin Eichl

Trainingszeiten:

Mo. — So. (auch Sonn- und Feiertage)

Gute Neuigkeiten gibt es endlich auch wieder
aus der Ecke: Betreuung, Beratung und
Coaching im Bereich Training und Ernah-
rung!

Armin Eichl als lizenzierter Personal Coach
kommt zuriick nach Postbauer-Heng und
steht Euch in Zukunft wieder zur Verfligung.
Von generellen Fragen zu Training oder
Ernahrung bis zu Einweisungen und
Ubungsstunden ist filr jeden etwas dabei.
Geplant sind feste Zeiten zu denen Mitglieder
als auch Interessierte vorbei kommen
kénnen. Genauere Infos hierzu werden noch
bekannt gegeben

In diesem Sinne
Bleibt Gesund
Wir freuen uns auf euch!

Martin, Armin und Andy

0171-9334802
schindler-martin@gmx.de
0160-95087753
armin.eichl@gmx.de

09:00-22:00 Uhr
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Radsport

Saison 2020

Im Jahr 1 von Covid-19 bedeuteten die ver-
schiedenen Einschrankungen glucklicher-
weise nahezu keinen Verzicht auf die Aus-
Ubung unseres Sportes. Durch die Tatsache
dass es sich in der Friihlings-/Sommersaison
um einen kontaktlosen outdoor Sport handelt
konnten alle unsere Trainingsausfahrten
(natlrlich unter Festhalten von Personenda-
ten zur evtl. Verfolgung von Erstkontakten)
stattfinden. Treffpunkt zum Trainingsstart wie
Ublich Donnerstags 18:30h an der Erich-
Kastner Sporthalle.

Die erste groRe gemeinsame Ausfahrt der
Saison fand an ,Christi Himmelfahrt (21.
Mai) statt. Bei sonnigem Wetter ging's zum
Rothsee mit Einkehrin Eichelburg im Biergar-
ten und anschlieender Ruckfahrt. Auch die
anderen eingeplanten groflen Gemein-
schaftsausfahrten konnten weitestgehend
- stattfinden.

Den Saisonabschluss bildete wie in jeden
Jahr eine Herbstwanderung. In diesem Jahr
ging's zur Keltenschanze und der Hinengra-
ber den Waldern zwischen Pavelsbach und
Méninger Berg. Ein Wandertag mit knapp 20
km Lénge.

Die angedachten Trainingsausfahrten in den
Wintermonaten kénnen aufgrund des beste-
henden ,Covid-19 Schutz-und-Hygiene-
konzeptes® leider nicht angeboten werden.
Bei Interesse und Anderung des ,Covid-19
Schutz- und Hygienekonzeptes* bitte vorher
Kontakt wegen des Treffpunktes und dem
Beginn aufnehmen.

Ganz verzichtet werden musste in diesem
Jahr auf unsere beliebte Wochentour, die
naturlich zu Beginn des Jahres bereits
geplant und die Ubernachtungsméglichkei-
ten gebucht waren. Ziel wéren in diesem Jahr
die Seen der Alpenregion gewesen. Schade!
Aber aufgeschoben ist nicht aufgehoben; die
Planung bleibt bestehen. Alle Gastezimmer
fur diese Tour konnten durch das Entgegen-
kommen der Gastwirte storniert werden.

Beide fur die Wintermonate angekundigten
beliebten Spinning Kurse mussten wegen
des bestehenden ,Covid-19 Schutz-und-
Hygienekonzeptes“ abgesagt werden.

Eine Planung fur groRere Ausfahrten im kom-
menden Jahr gibt es wegen der unsicheren
Lage zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht (Na-
here Informationen unter
mailto:radsport@henger-sv.de oder mail-
to:radsport.henger-sv@gmx.de)

Kontakt:

Christoph Stuckmann
Josef Federl

Spinning: Erwin Hartel

09188-1614

09188-2702

radsport.henger-sv@gmx.de
josef-federl@t-online.de

hartel.erwin@t-online.de
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IST IHR BREMS-
WEG LANGER
ALS IHR WEG
ZUR ARBEIT?

Abb. beispielhaft.

Die Opel Service Komplettpreis-Offensive:

endlich wieder schnell von 100 auf 0!

Profitieren Sie jetzt von iber 1.000 VerschleiRreparaturen
m fUr viele Opel Pkw ab fuinf Jahren nach Erstzulassung
m zu sensationellen Komplettpreisen®

m inklusive Montage
Informieren Sie sich liber unsere aktuellen Angebote auf

myOpel.de.
UNSER ANGEBOT

Bremsscheiben und -beldge, vorn
Komplettpreis inklusive Montage,
z. B. fur Corsa ab Baujahr 1993

ab 199, €'

* Preise je nach Modell und Motorisierung und nur fiir Fahrzeuge ab fiinf Jahren nach
Erstzulassung.

myOpel.de OPEL SERVICE

OPEL-Michael GmbH
Gewerbegebiet Ost
92353 Postbauer-Heng
Tel.: 09188/2880




Schiitzen

"Waldeslustschiitzen"

Im Jahr 2020 konnten viele geplante Aktionen nicht durchgefuihrt werden.

Weder der Ausflug in den Europa-Park nach Rust, noch der Besuch beim Patenverein Holle
zum 90. Jahrigen Jubildum, fand statt. Auch unser eigenes 60. Jahriges Jubilaum wurde auf das
Jahr2021 verschoben.

Die Rickrunde des Rundenschiefsen 2019/2020 wurde vom Bayerischen Sportschiitzenbund
in der Halfte erst gestoppt und dann eingestellt.

Auch das RundenschieRen 2020/2021 wurde nach wenigen Wettkdmpfen gestoppt.

Schwer traf uns am 04.08.2020 die Nachricht, dass unser Ehren-
schitzenmeister Burger Franz, ein langjéhriges und treues Mitglied,
von uns ging. Er hat viel geleistet und stand uns stets mit Rat und Tat
zur Seite. Wir danken ihm furr die vielen schénen Stunden.

Die ,Henger Schitzen®

Kontakt Abteilungsleiter:  André Hirsch 0160-6211908  andre-hirsch@gmx.net

Training: Dienstag 17:45 - 19:00 Uhr Anfanger

19:00 - 20:00 Uhr Fortgeschrittene

20:00 - 21:00 Uhr Freies Training
Schussmeister Béllergruppe: Matthias Marx 09188-2565 oder 0170-4317619

MarxBrothersAm@aol.com

\,
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Schwertkampf

Historisches Fechten

Ein Jahr geht zu Ende, ein Jahr ganz im Zeichen von Corona.
Unsere Plane fir die Turniersaison und Mittelalter-Events, die
wir im Januar hatten, fielen ins Wasser. Wir mussten uns, wie
der Restder Welt, uns den Einschrénkungen anpassen.

Der Lockdown warf uns im unserem Trainingsplan zurtick an
den Anfang. Als die ersten Lockerungen kamen und sich zwei
Haushalte wieder treffen durften, trafen wir uns zu zweit
drauRen auf Wiesen und Ackern. Wir kehrten fiir den Moment
zu den Wurzeln unseres Abteils zurtick.

Mit dem Go der Vereinsleitung startete im Sommer offiziell
unser Training erstmal im Freien wieder. Ziel unseres Trainings
war es Grundlagen neu zu vermitteln und die allgemeine
Fitness wieder auf das Niveau vor Corona zu heben. Im August setzten wir wieder einen
zweiten Trainingstermin im Dojo an.

Der Lockdown Lite stellt aktuell die Gefahr dar, dass wirim n&chsten Jahr grundlagentechnisch
nochmal von vorne beginnen missen. Deshalb bieten wir eine Form des Onlinetrainings an.
Das Onlinetraining beinhaltet Aufnahmen von Grundlagentechniken und Besprechungen der
Technikquellen.

Fiir alle die nicht wissen, was wir machen, ist hier ein kleiner Umriss unseres Abteils.

Was wir machen?

Aktuell fokussieren wir uns auf den Kampf mit dem Langenschwert. Und da stof3en wir auf ein
Problem. Die Tradition des Schwertkampfes ist bei uns im europaischem Raum ausgestorben
und erst seit etwa 20 Jahren wird versucht diese Kunst wiederzubeleben. Alles was uns Ubrig
geblieben ist, sind die Fechtblicher der alten Meister. Nun geht es also daran diese
Uberbliebenen Fechtbiicher zu interpretieren, funktionelle Techniken daraus zu gewinnen und
diese Interpretationen zu vermitteln.

Unser Abteil ist hier Zweigleisig aufgestellt. Wir sind zum einen Teil HEMA-Fechter und zum
anderen Reenacter, natirlich schlieRen sich diese zwei Dinge aber nicht grundlegend
voneinander aus. -—)
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Schwertkampf

HEMA also Historical European Martial Arts ist ein Oberbegriff, der eigentlich alle europédischen
historischen Kampfkiinste einschlief3t. Der Fokus bei HEMA ist maRRgeblich auf den sportlichen
Aspekt geriickt und so trainieren wir auch wettkampforientiert. Zudem ist bei HEMA die
Kampfkunst an sich ausschlaggebend. Die Ausristung ist zwar manchmal historisch inspiriert,
aber Funktionalitat stehtim Vordergrund.

Reenactment ist da etwas breiter aufgestellt. Es beinhaltet vor allem Darstellung und Nachstel-
lung mittelalterlicher Lebensweise auf Mittelaltermérkten, Burg Wochen und Schlachtfelder.
Der Schwertkampfist hier ein Teil des gro3en Ganzen.

_Gehilz
Der Fokus dieser Gruppe liegt auf dem
BloRfechten mit dem Langschwert.
BloRfechten ist das Fechten ohne
RiUstung und das Langschwert ist

Hauf Kreuz

GriEF Sehwiiche Ort

Siﬁfﬂt

)

schlicht ein Schwert, das Gberwiegend
mitzwei Handen gefuhrt wird.

Das heilt aber nicht, dass wir aus-
schlief3lich Langschwert machen. Dolch
ist gelegentlich Inhalt der Stunden und
derzeit beschéftigt sich einer aus der

Stumpfes

Schwert

Feder "
Vergrolerter

ort

schild

Gruppe mit Hellebarden.

Zum Fechten verwenden wir stumpfe
Schwerter und Federn. Federn sind Schwertsimulatoren, die bereits im Mittelalter als Trainings-
gegenstand verwendet wurden. Sie haben eine abgerundete Spitze und sind biegsamer, als ein
normales Schwert, damit der Partner bei einem Stich nicht verletzt wird.

Kontakt: 0174-9531348 oesterle.joseph@gmail.com

Training: Henger SV Dojo-Halle

Henger SV Sporthalle

Freitag 20:30 - 22:30 Uhr
Sonntag 14:00 - 17:00 Uhr

Chal™)

w

Fr=Tor [ereTr

* Fenster in H

* Haus- und Zim
* MébelmafBia

* Glaserarbei
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Tanzen

Kontakt: Michael Hirschmann Abteilungsleiter 09188-2584
michael.s.hirschmann@gmx.de 0176-45542169
Training:  Freitag 19.00 Uhr - 20.30 Uhr Grundschule Postbauer
(nicht wahrend der Ferien)
Sonntag 18.30 Uhr - 20.00 Uhr Sporthalle Henger SV
Trainerin nach Absprache Frau Andrea Grabner

Internet: www.henger-sv.de/tanzen/

Tanzen flr alle ... elnfach tanzen.

Landgastho

GOLDENE W KRONE

www.landgasthof-goldenekrone.de

» Jeden letzten Samstag im Monat «
Anmeldung erfolderlich!

Vom 1. September - 30. April
Taglich frische Karpfen
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Tischtennis

Corona hat uns fest im Griff

Seit Marz versuchen wir dem kleinen Virus
das Beste abzugewinnen. Die Saison
2019/20 lief eigentlich ganz gut, bis dann fur
alle nach mehr oder minder erledigten
Aufgaben abrupt Schluss war. So rangierte z.
B. die 2. Herrenmannschaft am Saison-
schluss auf Platz 1 ihrer Liga, weil die
anderen in Frage kommenden Kandidaten
ein oder zwei Spiele weniger absolviert
hatten und deshalb weniger Pluspunkte
aufwiesen. Mit Training und Wettk&mpfen
war dann erstmal Schluss bis Juni. Die
Planungen fir die Saison 2020/21 mit
Mannschafts- und Vereinsmeldung liefen
ganz normal ab, der Trainingsbetrieb unter
bestimmten Auflagen, aber in ertraglichem
Rahmen. Zum Saisonbeginn im September
starteten wir wieder mit 7 Mannschaften. Es
gab ein paar Anderungen in der Wettspielord-
nung an die man sich auch gewdhnte- es
wurden keine Doppel mehr gespielt und
unabhangig vom Siegpunkt mussten je nach
Spielsystem alle Spiele ausgetragen werden.
Leider hielt die Freude nur bis Mitte Oktober
an- dann war wieder komplett Schluss wie
schon im Marz. Wie es jetzt weitergehen soll
weil niemand- es gibt zwar ein paar Szena-
rien- aber was davon umgesetzt werden kann
bleibt abzuwarten. Ob aus den Zwischen-
stdnden Endstdnde werden, was am

Rang Mannschaft Beg.
5 Damen (Verbandsliga 5
Nord/Ost )
3 Herren I (Bezirks klasse A) 5
1 Herren II Bezirksklasse B 5

6 Herren III Bezirksklasse D 2

5 Herren IV Bezirksklasse D 3

5 Jungen I Bezirksliga 5
Sud/Ost

4 Jungen II Bezirksklas se A 3
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wahrscheinlichstenist, oder ob die Halbrunde
bis zum April komplettiert wird, so dass man
wenigstens einmal auf jeden Gegner
getroffen ist, werden wir zu gegebener Zeit
erfahren.

Samtliche Veranstaltungen wie Vorstandssit-
zungen, Weihnachtsfeier, Silvesterturnier
und Abteilungsversammlung mit Neuwahlen
fallen Corona zum Opfer bzw. missen auf
unbestimmt verschoben werden.

Unser Nachwuchs hat von Juni bis Oktober
sehr gut trainiert und gute Fortschritte
gemacht- leider durfte das alles jetzt wieder
verloren gehen und wir fangen dann von
Vorne an, wenn es denn das Virus erlaubt.
Zwischenstande vom 25.11.2020:

Die Damenmannschaft musste in allen
Spielen auf Isabella Groha verzichten, die
nicht gleichwertig ersetzt werden konnte. Die
Herren | hatten einen schlechten Start,
konnten aber zuletzt 3 Siege in Folge
erringen. Herren Il rangiert wie schon in der
Vorsaison auf Rang 1. Die Herren Ill und IV
kampfen standig mit Aufstellungsproblemen-
deshalb die méaRigen Vorstellungen.

Die Jungen | belegen verlustpunktlos Rang 2.
Die Jungen Il sind zwar nur auf Rang 4
gelistet, haben aber alle Spiele gewonnen
und wéaren damit Erster. Leider musste ein
Sieg wegen eines Formfehlers in eine 0:9
Niederlage umgewandelt werden.

s U u Spiele +/- Punkte

1 2 9 31:29 2 4:6

5 o 3 30:30 0 6:4

4 1 0 39:21 18 9:1

0 0 5 6:18 -12 0:4

1 0 2 10:26 -16 2:4

> 0 o0 16:8 8 4:0

5 0 1 13:14 -1 4:2
—)
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Neumarkt

wwws bmw—porrtlole

a;  Klughandt

Stuck- und Trockenbau GbR

Buch 42 a 92353 Postbauer-Heng
Tel.09188 /3126 Fax:09188 /305630

Ilhr Stuckateurmeister- und Trockenbaumeisterbetrieb fiir:

== Stuckarbeiten = Trockenbau

~ Vollwarmeschutz = Gartenzdune

= Altbausanierung —a Pflasterarbeiten

=2 Fassadenrenovierung = Putzarbeiten aller Art

Fiir fast jede "bauhandwerkliche" Tatigkeit
steht lhr Fachmann fiir Sie bereit
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Tischtennis

Kontakt: Reinhard Kdéhler 09188-1633
tischtennis@henger-sv.de

Trainingszeiten: Dienstag 20:30 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene
Mittwoch 17:30 Uhr - 20:30 Uhr Jugend
20:00 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene
Freitag 17:45 Uhr - 20:00 Uhr Jugend
19:45 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene
\ J

Ihr freundliches Fachgeschaft

Rosengasse 3 * 92318 Neumarkt

Tel.09181/296303 Fax.09181/463679

www.uhrenstang.de
ggwerner@freenet.de
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Volleyball

Freizeitvolleyballer/innen gesucht
Egal ob ambitionierte Anfianger oder Wiedereinsteiger

Kontakt: Dieter Bauer 0170-9766857
volleyball@henger-sv.de

Unsere aktuellen Offnungszeiten:

Immer - Uberall.
h

Online-Banking VR-Banking App 19.600 Sicher online Persdnliche Bankgeschéafte
Geldautomaten bezahlen Beratung vor Ort per Telefon

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir sind fiir Sie da - wann, wo und wie Sie wollen. DR G ) U S

Profitieren Sie von unserem Service per Telefon, Online-Banking, Uber unsere VR-Banking App
oder direkt in einer Filiale Ihrer Raiffeisenbank. Und mit 19.600 Geldautomaten steht Ihnen eines
der dichtesten Servicenetze in Deutschland jederzeit kostenlos zur Verfligung.

Meine Bank - Meine Region
Raiffeisenbank
Neumarkt i.d.OPf. eG m

[Sil™}

“.uuﬁ.hdi“,d-uﬁ

™}

"o

)

(L (L)

” " W’F“#W

Der HSV im Internet:
www.henger-sv.de
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Unterstiitzung

Werbung im HSVintern

Preiswert werben und soziales Engagement férdern

Nutzen Sie die Méglichkeit und werben Sie im
HSVintern fur lhre Produkte und Dienst-
leistungen.

Sie erreichen 2 x jahrlich einen groRen
Kundenkreis: HSVintern erscheint mit jeweils
3.300 Exemplaren, die in der gesamten
Gemeinde, sowie an unsere auswartigen
Mitglieder verteilt werden.

und nicht in einem Anzeigenfriedhof. Nach
Absprache kénnten auch Beilagen verteilt
werden.

Gleichzeitig unterstiitzen Sie auch unsere
Vereinsarbeit, denn ohne Inserenten knnten
wir nicht iber unsere Arbeit informieren.
Informationen hierzu erteilt Ihnen gerne Gaby
Walke (hsv-intern@henger-sv.de).

Dabei wird der Anzeigenteil begrenzt, so dass
jede Anzeige in redaktionellem Umfeld steht

Preise Schwarz/Weil

fur eine Schaltung fur mehrere Ausgaben
Doppelseite 130 € 105 €
1 Seite 80 € 65 €
1/2 Seite 45 € 40 €
1/4 Seite 30 € 25€

Preise Farbe

fur eine Schaltung fur mehrere Ausgaben
Doppelseite 160 € 130 €
1 Seite 100 € 80 €
1/2 Seite 55 € 50 €
1/4 Seite 35 € 30 €

alle Preise zuzuglich 19% MwSt

Adressdnderungen
und

Anderungen der Bankverbindung

bitte unbedingt beim Vorstand melden!!

"= = »m = = = m u *

Sie vermeiden damit unnétige Kosten.

L} L} L} L] n L} L} n L} L} L} L} n L} n L] L |} L] L] u n n n n L} .
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Gradlhof

Tel. 0177 / 8597008
92353 Postbauer-Heng Am Henger Kiithanger 1

Das Brotzeitstiiberl bietet gemiitliche Rast mit selbstgemachtem
Kaffee und Kuchen oder einem deftigen Brotzeitteller

Raumilichkeiten fiir urige Feiern und Brautentfithrung
Regelmalige Schiachtunyg
Fleisch vom Auerochsen, Damwild und Bison

Offnungszeiten:
Freitag ab 17°° Uhr (ab Mai 14°° Uhr)
Samstag ab 15°° Uhr und Sonntag ab 13°° Uhr
Jeden Freitag ab 18°° Uhr geraucherte Forellen

2 e
Diesschonste . 2 4
“Zeitdes Jahres pe W i e ot
® &7 °

Fir die gute Zusammenarbeit im vergangenen Fiir 2020 wiinschen wir Ihnen alles Gute,
Jahr bedanken wir uns ganz herzlich bei allen Gesundheit und viel Erfolg. Bei allen Fragen
Kunden, Geschéftspartnern und Freunden. Wir zu Versicherungen, Vorsorge und Vermdgen
wiinschen lhnen ein schones Weihnachtsfest und  sprechen Sie uns gerne an.

erholsame Feiertage.

AXA Hauptvertretung Magdalena Kunt

Kapellenweg 14, 92353 Postbauer-Heng
Tel.: 09188 903295, Fax: 09188 903296, magdalena.kunt@axa.de
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Henger Sportverein 1963 e. V.

Der/ Die Unterzeichner/-in beantragt hiermit seine/ ihre Aufnahme in den Henger
Sportverein und erkennt durch seine/ ihre Unterschrift, bzw. der Unterschrift der
Erziehungsberechtigten dessen Satzung und Datenschutzerkldrung an.

Titel:

Name: Geburtsdatum: ’ Geschlecht: MO WO
Vorname: Tel./Handy:

StraRe/Hsnr.: PLZ/Wohnort:

Email: ‘ Abteilung:

Vereinsbeitrag: Jahrlich

O Erwachsene O Jugendliche bis 18 Jahre O Kinder bis 14 Jahre
64,- € 40,- € 28,- €
O Kinder bis 6 Jahre O Familienbeitrag O Zuschlag fiir Barzahler
12,- € 128,- € 6, €
Ort, Datum Unterschrift, bei Minderjahrigen Unterschrift eines gesetzlichen Vertreters

Erteilung eines SEPA Basis Lastschriftmandats fiir wiederkehrende Lastschriften

Zahlungs- Henger Sportverein 1963 e. V., Centrum 22, 92353 Postbauer -Heng

Empfinger: | Glaubiger ID-Nr.. DE42 AO10 0000 2377 36 | Mandatsreferenz Nr.:

Kontoinhaber: O Anschrift wie oben

Name: Vorname:
PLZ/Wohnort: StraRe:
IBAN:

BIC:

Name der Bank:

Einzugs- Ich/wir erméchtige(n) den Henger Sportverein widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Zahlungen
erméachtigung | bei Félligkeit durch Lastschrift von meinem/unseren Konto einzuziehen.

Mandat fur Ich/wir erméchtige(n) den Henger Sportverein, Zahlungen von meinem/unseren Konto mittels Lastschrift
Einzug von einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom Henger Sportverein auf
SEPA Basis mein/unser Konto gezogene Lastschriften einzulésen.

Lastschrift Hinweis: Ich/wir kann/kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die

Erstattung des belasteten Betrag verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unseren Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Nur bei minderjdhrigen Mitgliedern:
Dieses Lastschriftmandat gilt fur Mitgliedschaft von

Vorname und Name

Ort, Datum Unterschrift des/der Kontoinhaber
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DATENSCHUTZERKLARUNG

Ich willige ein, dass der Henger SV 1963 el. als verantwortliche Stelle, die in der Beitrittserklarung erhobenen
personenbezogenen Daten, wie Namen, Vorname, Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer und
Bankverbindung ausschlieBlich zum Zwecke der Mitgliederverwaltung, des Beitragseinzuges und der Ubermittlung von
Vereinsinformationen durch den Verein verarbeitet und genutzt werden.

Eine Ubermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Sportfachverbinde und den Bay. Landes-Sportverband e.V.
(BLSV) findet nur im Rahmen der in den Satzungen der Fachverbdnde bzw. des BLSV festgelegten Zwecke statt. Diese
Dateniuibermittlungen sind notwendig zum Zweck der Mitgliederverwaltung, zum Zwecke der Organisation eines Spiel - bzw.
Wettkampfbetriebes und zum Zwecke der Einwerbung von offentlichen Férdermitteln. Eine Datenlibermittlung an Dritte,
auBerhalb der Fachverbédnde und des BLSV, findet nicht statt. Eine Datennutzung fir Werbezwecke findet ebenfalls nicht
statt.

Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen Daten gelGscht, soweit sie nicht entsprechend der
steuerrechtlichen Vorgaben aufbewahrt werden missen.

Neben dem Recht auf Auskunft bezlglich der zu seiner Person bei dem verantwortlichen Henger SV 1963 e.V. gespeicherten
Daten hat jedes Mitglied, im Rahmen der Vorgaben der DSGVO, das Recht, der Speicherung der Daten, die nicht im Rahmen
der gesetzlichen Vorgaben fiir bestimmte Zeitrdume vorgehalten werden missen, fir die Zukunft zu widersprechen. Ferner
hat das Mitglied, im Falle von fehlerhaften Daten, ein Korrekturrecht.

Ort Datum Unterschrift und Name in Druckbuchstaben

Ich willige ein, dass der Henger SV 1963 e.V. meine E -Mail-Adresse und, soweit erhoben, auch meine Telefonnummer zum
Zwecke der Kommunikation nutzt. Eine Ubermittlung von E-Mail Adresse und Telefonnummer, wird weder an den BLSV oder
die Fachverbdnde noch an Dritte vorgenommen.

Ort Datum Unterschrift und Name in Druckbuchstaben

Mediennutzung durch den Sportverein

Ich willige ein, dass der Henger SV 1963 e.V. Bild, Ton und Videoaufnahmen von sportbezogenen oder gesellschaftlichen
Veranstaltungen auf der Website des Vereines oder sonstigen Vereinspublikationen veréffentlicht und an die Presse zum
Zwecke der Veroffentlichung ohne spezielle Einwilligung weitergibt.

Ort Datum Unterschrift und Name in Druckbuchstaben

Hinweise fiir die neuen Mitglieder

Bei einem Eintritt wahrend des Jahres wird der Mitgliedsbeitrag quartalsmé&Big berechnet und abgebucht. Die Mitgliedsbeitrage sind Jahresbeitrdge und fir
das laufende Kalenderjahr im 1. Quartal zu entrichten. Diese werden von Ihrem angegebenen Konto abgebucht.

Sollte eine Riicklastschriftgebihr (z.B. Konto erloschen) anfallen, so wird diese dem Mitglied belastet.

Wir weisen darauf hin, dass Abteilungen gesonderte Beitrage erheben kénnen.

Mit der Unterschrift bei Minderjéhrigen erkldren sich die gesetzlichen Vertreter bereit, die Beitragszahlung zu Glbernehmen. Dies gilt auch tiber die
Volljéhrigkeit hinaus, sofern dem Henger SV nichts anderes mitgeteilt wird.

Hinweis fiir Mitglieder mit Familienbeitrag

Wird ein Kind im aktuell laufenden Kalenderjahr volljahrig, zéhlt das betreffende Kind ab dem nachsten Kalenderjahr nicht mehr zum
Familienbeitrag.

Der Mitgliedsbeitrag wird fiir dieses Kind automatisch auf den maRgeblichen Einzelbeitrag fiir Erwachsene umgestellt und von der bisher genutzten
Kontoverbindung abgebucht.

Eine Kiindigung muss bis zum 15.12. des laufenden Jahres fir das Folgejahr schriftlich erfolgen. Eine Kiindigungsbestétigung seitens des Vereins erfolgt aus
Kostengriinden nicht.

Stand 14.05.2018
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Kontakte

1. Vorsitzender Josef Bauer 09188-2400 1.Vorsitzender@henger-sv.de
2. Vorsitzender Ulrich Kraft 09188-743 2.Vorsitzender@henger-sv.de
3. Vorsitzender Norbert Thoma 0177-9372043 3.Vorsitzender@henger-sv.de
Geschéftsfiihrer Reiner Jonat 09188-3197 Geschaeftsfuehrer@henger-sv.de

Ehrenvorsitzende Georg Schmid 09188-1371
Kurt Conrad
Ehrenmitglied Xaver Meixner 09188-2704
Ludwig Sippl! 09188-1700
Waldemar Dirsch 09188-2845
Giinter Eichinger 09188-612 eichinger@henger-sv.de

Ehrenschitzenmeister

Franz Burger

Pressearbeit

Kristina Sporer

0178-6036441

sporer.kristina@gmail.com

Beisitzer

Andrea Kraft

09188-743

kraft.andrea24@web.de

Gaby Walke

09188-903262

gaby.walke@web.de

Petra Wild

09188-30239

sausenpeter@aol.com

Gilnther Nagl

09188-305588

nagl.guenther@t-online.de

Christian Hirsch

09188-300358

chirsch74@web.de

Kassenwart Bernhard Pirzer 0151-17967991 Kassenwart@henger-sv.de
Beitragskassier Claudia Scheiterer 0179-5178480 claudia.scheiterer@arcor.de
Kassenprifer Andreas Meyer 09188-306677
Christian Peter 09188-7499882 christian.peter@charlysworld.de
Dieter Schumann 09188-94010
Schriftfiihrerin Claudia Proll 09188-307084 claudia.proell@freenet.de

Vereinsjugendleiter

Olaf Rockstroh

09188-300573

jugendleiter@henger-sv.de

Frauenwartin

Elke Lorenz

09188-9194031

frauen@henger-sv.de

Aerobic/Turnen/Zumba

Monika Clarck

0175-8371120

aerobic@henger-sv.de

Badminton Reiner Jonat 09188-3197 badminton@henger-sv.de
FuRball Klaus Mailer 0171-6211363 fussball@henger-sv.de
Herzgruppe Karl-Heinz Sellerer 09188-819 herzgruppe@henger-sv.de
Judo Olaf Rockstroh 09188-300573 judo@henger-sv.de
Kegeln Daniel Diringer 0151-50680351 kegeln@henger-sv.de
Kraft-Fitness Martin Schindler 0171-9334802 kraft-fitness@henger-sv.de
Radsport Christiph Stuckmann radsport@henger-sv.de
SchielRen Andre Hirsch 0160-6211908 schuetzen@henger-sv.de
Tanzen Michael Hirschmann 09188-2584 tanzen@henger-sv.de
Tischtennis Reinhard Kéhler 09188-1633 tischtennis@henger-sv.de
Volleyball Dieter Bauer 0170-9766857 volleyball@henger-sv.de

Olaf Rockstroh

09188-300573

Datenschutz@henger-sv.de

Sportgasthof 09188 - 903567
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griechizche, mediterrane Kiiche

Betrlebs- und Famlllenfelernl
(Raumlichkeiten fir 80 - 200 Personen und Terrasse)

4 Bundeskegelbahnen des Henger SV werden
ebenfal|s durch unseren Service betreut

Offnungszeiten
Montag Ruhetag
Dienstag - Freitag 17:00 - 23:00 Uhr
Samstag 11:00 - 23:00 Uhr
Sonntag 09:00 - 23:00 Uhr
Warme Kiiche bis 22:00 Uhr

2 (09188) 90 35 67

Fam. Zygouvelis und das gesamte Lefkothea-Team
freuen sich auf Ihren Besuch!!




