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Vorwort

Sehrgeehrte Damen und Herren,

erneut geht ein sehr ungewéhnliches Jahr zu
Ende.

Wie schon das Jahr 2020, so war auch das
vergangene Jahr sehr stark von Corona
gepragt. Niemand dachte daran, dass diese
Pandemie uns wieder das ganze Jahr Uber
begleiten wirde. Ende 2020 und zu Beginn
des Jahres 2021 mussten die Sportstatten
wieder komplett geschlossen bleiben. Erstim
Frihjahr konnten dann langsam wieder die
Aktivitdten aufgenommen werden und die
Sportplatze, Hallen, Ubungsrdume etc. fur
Trainingseinheiten sukzessive gedffnet
werden.

Unter Einhaltung von Abstand und mit
Hygienekonzepten durfte dann auch wieder
der Punktspielbetrieb begonnen bzw.
fortgesetzt werden.

Nachdem wéahrend des Sommers das Leben
vor allem aufgrund der erfolgten Impfungen
Jrelativ normal” verlief, hat uns das Virus nun
im Herbst wieder mit voller Wucht getroffen.
Unser Corona-Beauftragter Reiner Jonat
musste wieder Uberstunden leisten und hatte
in den letzten Wochen wieder einen Full-
Time-Job zu erledigen. Wie schon im Jahr
2020, anderten sich auch in den vergange-
nen Wochen die Corona-Regeln nahezu
téglich und waren an die Bedlrfnisse des
Sportvereins und der Gaststatte anzupassen.
Dies ist bei einem Verein mit 12 Abteilungen
nicht immer einfach und nicht alle Mitglieder
erklarten sich konform mit den strengen
gesetzlichen Vorgaben.

Auch das Hygienekonzept fur die Gaststatte
wurde vom Corona-Beauftragten erstellt und
sténdig modifiziert.

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschén
fur die geleistete Arbeit an Reiner Jonat!

Ein ganz besonderer Dank ergeht natirlich
auch an alle Mitglieder des Vereins, die uns in
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diesen schweren Zeiten nicht den Ricken
gekehrt sondern uns die Treue gehalten
haben. Es war nicht immer einfach auf
Ubungs- und Trainingsméglichkeiten zu
verzichten und dennoch weiterhin den
Beitrag zu bezahlen —vielen, vielen Dank!

Wie vermutlich auch alle anderen Vereine,
hatte auch der Henger SV im Jahr 2021
erhebliche finanzielle EinbuRen hinnehmen
missen. Fehlenden Einnahmen z.B. aus
Eintrittsgeldern, Kursgebuhren, Vermietun-
gen von Sportstatten und vor allem wesent-
lich geringere Pachtertrage aus der Gaststat-
te standen zuséatzliche Ausgaben fur
Hygienemaflnahmen gegeniber.

Ein Dank geht naturlich auch im Jahr 2021 an
unsere Gaststattenpachter Panos und
Lefkothea mit Familie. Sie hatten ebenfalls
unter den Auswirkungen von Corona zu
leiden und mussten sich finanziell sehr stark
einschranken. Nur durch ein gutes Miteinan-
der, u.a. durch einen vorlibergehenden
Verzicht auf die Pacht seitens des Vereins,
konnte diese schwere Zeit einigermalen
unbeschadet bewaltigt werden.

Sportlich gesehen, gab es im Jahr 2021 nicht
sehrviel Positives zu berichten.

Neben vielen anderen Sportarten wurde auch
die Ful3ballsaison am griinen Tisch beendet
und sowohl die 1. als auch die 2. Fullball-
mannschaft stiegen ab.

Nach der Verpflichtung eines neuen Trainers,
Harry Heyder, ging es in der Saison 2021/22
aber wieder aufwarts und beide Mannschaf-
ten spielen um den Aufstieg mit. Vielleicht
kehren sie ja beide sofort wieder in ihre
angestammten Spielklassen zurtick. Wir
wiinschen hierzu alles Gute und viel Erfolg.

Nachdem die Gemeinde Postbauer-Heng im
Jahr 2020 beztglich der Nutzung unseres C-
Platz (Erweiterung des Seniorenwohnheims)
im Tausch gegen den Schulsportplatz an uns

weiter auf Seite 5
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Vorwort

herangetreten ist, wurde dieser Tausch heuer
vollzogen.

Hierzu wurde der Erbbauvertrag des C-
Platzes vorab aufgelést und im Gegenzug
dafir der Schulsportplatz fur die Dauer von
25 Jahren an den Henger SV verpachtet. Die
beiden zugesagten Fertiggaragen als neue
Lagermdglichkeiten wurden seitens der
Gemeinde bereitgestellt.

Auch die neue LED-Flutlichtanlage wurde
installiert und in Betrieb genommen.

Die Finanzierung erfolgte durch die tblichen
Zuschussgeber, die Gemeinde Postbauer-
Heng und den Henger SV. Damit konnte der
Sportplatztausch zur Zufriedenheit aller
Beteiligten abgeschlossen werden.

Auch die Kegelabteilung hat Neues zu
vermelden.

Im September wurden 4 neue Kegelbahnen
eingebaut. Die alten Bahnen entsprachen
nicht mehr den Richtlinien des Verbandes
und mussten zur Aufrechterhaltung des
Punktspielbetriebes erneuert werden.

Die Kosten hierfir beliefen sich auf ca.
90.000,- € und wurden durch die bekannten
anteiligen Zuschusse von BLSV, Marktge-
meinde und Landkreis mitfinanziert.
Herzlichen Dank an die Zuschussgeber und
die freiwilligen Helfer der Kegelabteilung, die
die Arbeiten tatkréaftig unterstitzten.

Die nachsten, groBeren Aktivitdten im
baulichen Bereich stehen voraussichtlich im
Jahr2022 an.

Wie seit einiger Zeit bereits angedacht, soll
die Abteilung Kraft-/Fithess neue R&umlich-
keiten erhalten. Die Abteilung st63t mit dem
bestehenden Raum im Untergeschoss an
ihre Grenzen und es wurde schon Uberlegt,
keine Mitglieder mehr aufzunehmen. Aus
diesem Grund soll die im Erdgeschoss
befindliche Judohalle kiinftig durch die Kraft-
[Fitnessabteilung genutzt werden.

Diese Raumlichkeiten im EG werden durch
eine neue Treppe mit dem Kraft-/Fitnessraum
im UG verbunden, so dass sich die Fléache fiir
KF mehr als verdoppelt.

Der Haupteingang zu Kraft-/Fitness erfolgt
dannim Erdgeschoss von der Centrumstrafie
aus.

Die Judo- und Kampfsportrdume sollen im
neu zu errichtenden Obergeschoss angesie-
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delt werden. Die bestehende Halle, die sich
an der Westseite des Gebdudekomplexes
des HSV befindet, wird hierfiir umgebaut und
aufgestockt.

Die Eingabeplanung fir den Umbau, die
Erweiterung und Aufstockung wurde im
Oktober 2021 bei der Gemeinde bzw. beim
Landratsamt Neumarkt zur Genehmigung
eingereicht. Parallel dazu wurde auch der
Zuschussantrag beim BLSV gestellt.

Die Zustimmung der Mitglieder zum Bau
wurde anlasslich der Jahreshauptver-
sammlung am 23.07.2021 eingeholt.

Unter der Voraussetzung, dass der Planung
zugestimmt wird, soll die bauliche Umset-
zung 2022/23 erfolgen. Die Planung der
Bauausflihrung ist derzeit nur sehr schwer
moglich, da auf dem Bausektor Corona-
bedingt sowohl terminlich als auch kostenma-
Rig keine exakten Angaben gemacht werden
kénnen.

Ein herzliches Dankeschén geht hier an
Ulrich Kraft, der die Planung wieder kostenlos
erstellt hat und sich auch um die Koordination
mit Brandschutzingenieur, Statiker etc.
kimmert.

Wie schon im letzten Jahr, so kann auch zum
jetzigen Zeitpunkt niemand vorhersagen, wie
es weitergehen wird. Es muss konstatiert
werden, dass nahezu samtliche Veranstal-
tungen im abgelaufenen Jahr abgesagt
werden mussten. Selbst wichtige Vorstand-
schaftssitzungen konnten deshalb gréRten-
teils nicht stattfinden.

Erneut abgesagt wurde aufgrund des starken
Anstiegs der Inzidenz auch die diesjahrige
Christbaumversteigerung, fiir die im Vorfeld
bereits diverse Vorbereitungen getroffen
wurden. Ob der Kinderfasching und die
Jahreshauptversammlung im nachsten Jahr
stattfinden kdnnen, erscheint derzeit
ebenfalls fraglich.

Zum Abschluss bedanken wir uns recht
herzlich bei allen, die sich das ganze Jahr
Uber im Henger SV engagiert haben. Damit
mdchten wir insbesondere alle Mitglieder der
erweiterten Vorstandschaft und des Vereins-
ausschusses, die Abteilungsleiter, Spielleiter,
Ubungsleiter, Trainer und Betreuer anspre-
chen.

weiter auf Seite 7



IST IHR BREMS-
WEG LANGER
ALS IHR WEG
ZUR ARBEIT?

Abb. beispielhaft.

Die Opel Service Komplettpreis-Offensive:

endlich wieder schnell von 100 auf 0!

Profitieren Sie jetzt von iber 1.000 VerschleiRreparaturen
m fUr viele Opel Pkw ab fuinf Jahren nach Erstzulassung
m zu sensationellen Komplettpreisen®

m inklusive Montage
Informieren Sie sich liber unsere aktuellen Angebote auf

myOpel.de.
UNSER ANGEBOT

Bremsscheiben und -beldge, vorn
Komplettpreis inklusive Montage,
z. B. fur Corsa ab Baujahr 1993

ab 199, €'

* Preise je nach Modell und Motorisierung und nur fiir Fahrzeuge ab fiinf Jahren nach
Erstzulassung.

myOpel.de OPEL SERVICE

OPEL-Michael GmbH
Gewerbegebiet Ost
92353 Postbauer-Heng
Tel.: 09188/2880




Vorwort

Ein herzliches Dankeschdn natirlich an
unsere Gaststattenpachter mit ihren
Angestellten fiur ihren Einsatz und die
geleistete Arbeit. Wir sind dankbar dafur,
dass wir auch weiterhin einen P&chter fur
unsere Sportgaststatte haben, denn etliche
Vereinsgaststattenpachterim Umkreis haben
zwischenzeitlich aufgeben mussen.

Unser Dank gilt, wie immer, auch allen
Gonnern und Sponsoren des Henger SV.

Wir wéaren lhnen sehr dankbar, wenn Sie uns
auch weiterhin in der gewohnten Form
unterstitzen wirden.

Vielen Dank auch den Mitgliedern des
Marktgemeinderats und Herrn Blrgermeister
Horst Kratzer — sie haben immer ein offenes
Ohrfir die Anliegen des Henger SV.

In diesem Sinne wiinschen wir lhnen allen ein
gesegnetes und besinnliches Weihnachts-
festund einen guten Rutsch ins Neue Jahr.

Vor allem aber - bleiben Sie gesund.

Die Vorstandschaft

~N

Ihr freundliches Fachgeschaft

Rosengasse 3 - 92318 Neumarkt

Tel.09181/296303 Fax.09181/463679

www.uhrenstang.de
gogwerner@freenet.de




Termine

11.01.2022 Vorstandschaftssitzung
22.02.2022 Vorstandschaftssitzung
25.02.2022 Jahreshauptversammmlung
05.04.2022 Vorstandschaftssitzung
17.05.2022 Vorstandschaftssitzung
21.06.2022 Vorstandschaftssitzung
k26.07.2022 Vorstandschaftssitzung )

Die ortliche Wirtschaft unterstiitzt unseren Sport.
Beriicksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!

Herausgeber: Henger SV 1963 e.V.
Centrum 22, 92353 Postbauer-Heng
Vertreten durch Josef Bauer (1. Vorsitzender)

Redaktion: Gaby Walke
Bayernstr. 48, 92353 Postbauer-Heng
hsv-intern@henger-sv.de

Erscheinungsweise: 2 x jahrlich, kostenlos an alle Haushalte
Auflage: 3.300 Stuck
Druck u. Verteilung: Kilian Verlag
Bilder: privat
\ Fur redaktionelle Beitrdge sind die genannten Autoren bzw. die jeweiligen Abteilungen verantwortlich. y,

Der HSV im Internet:
www.henger-sv.de

Postanschrift: Centrum 22, 92353 Postbauer-Heng
Abteilungsleiter & Vorstandsmitglieder  siehe Seite 83

Telefon Geschéftsstelle 09188/903565

Telefon Gaststétte 09188/903567

E-Mail info@henger-sv.de

Internet www.henger-sv.de
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Unfall Spezialist

Karosserie, Lack, Clever Repair

Z4 Stunden
unfall- und pannendienst "-f.

0800 /4755555 H
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Informationen

50 Jahre Sportheim Henger SV

50 Jahre Sportheim Henger SV

Auf dem A-Platz des Henger SV trafen sich im Juli diesen Jahres zahlreiche Henger-SV-
Altstars zu einem Legendenspiel ein. Das Spiel, welches im Rahmen der Feierlichkeiten zum
50-jahrigen Bestehen des Henger Sportheims ausgetragen wurde und Uber die vollen 90
Minuten ging, verlangte beiden Mannschaften bei besten Platzbedingungen alles ab. Die
Mannen um Berti Thoma, Josef Schmitzer und Axel Stéger behielten mit 5:4 denkbar knapp die
Oberhand. Kurz vor Schluss hatte Andi Mederer noch den Ausgleich am Fuf3, scheiterte jedoch
am gut aufgelegten Tormann Carsten Hinrichsen. Trotz allem folgte eine Verlangerung in Form
der bekannten "dritten Halbzeit" im Sportheim des Henger SV. Hier verwéhnte in gewohnter
Weise Panos und sein Team seine Gaste.

Bei der geblhrenden Siegerehrung wurde mit "tosendem" Applaus unter anderem Robert
Weinhart zum "Man of the Match" gekirt. Unter der Berticksichtigung aller COVID-MaRRnahmen
wurde dann bis in die spaten Abendstunden das Jubildaum mit Begleitung der Band Gitzberg
ausgiebig gefeiert und "schreit" nach Wiederholung.

Avch A i A e A B A At A A A A A b
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Informationen

Renovierung Umkleidekabinen

Unsere ohnehin sehr beengten Géastekabinen wurden in den letzten Jahren zusatzlich noch
sehr unansehlich. Ein kleines (aber feines!) Team konnte mit entsprechenden Renovier- und
Umbaumafinahmen den Raum wesentlich ,aufhlibschen* und vergréern.

Nach dem Okay der Vorstandschaft wurden wir erstmal durch Corona ausgebremst. Es konnte
nicht die geplante Zahl an Helfern eingeteilt werden.

So kamen diverse Handwerksfirmen zum Einsatz, welche jedoch allesamt terminlich stark
ausgelastet waren/sind. Dies zu organisieren war nicht einfach - aber es klappte letztendlich
doch.

Nach einer Bauzeit von 3 Monaten und tber 250 ehrenamtlicher Helferstunden (DANKE - lhr
seid SPITZE!) kann somit ein absolut zufrieden-stellendes Ergebnis vorgezeigt werden.

Jetzt kdnnen sich unsere Gaste auf zeitgemaRe Umkleidekabinen freuen, welche auch den
Anforderungen héherer Spielklassen gerecht werden

Druckfehler

Wenn Sie einen Druckfehler finden, bitte
bedenken Sie, dass er beabsichtigt war. Wir
bringen fur jeden etwas, denn es gibt immer
Leute, die nach Fehlern suchen.
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Badminton

Badminton wartet auf euch — spatestens nach Corona
Ohne Badminton ist die Freizeit nur halb so schén

Corona! Corona! Corona! Man
kann es nicht mehr héren. Dieses
Mist Virus hat auch unserer
Abteilung erheblich zugesetzt.
Viele Wochen war Badminton gar
nicht méglich. Und wenn es
zuldssig war, Badminton zu
spielen, waren stets irgendwelche
Corona-Auflagen zu beachten.
Das flihrte dazu, dass die Gruppe
der Aktiven kleiner und kleiner
wurde. Nur ein kleiner Teil nahm
das eingeschrankte Sportangebot
sehr gerne an und spielte trotz-
dem. \

HOTEL
Postbauer-Heng Tel: 09188/3009818
Marktplatz 177 www.hotel-postbauer-heng.de

Jede Ubernachtung
ein erholsames Vergniigen

x ihr FRIS@UT im Hotel Postbauer-Heng
Friseurm. Corinna Termine Die. bis Sa. Tel: 0151 - 64722048

Frihstlcken Sie in entspannter Atmosphdre an unserem Buffet
Di. — Fr. von 7:00 Uhr —10:00 Uhr
Sa. + So. von 8:00 Uhr —10:30 Uhr

Fax: 09188-3009819 info@hotel-postbauer-heng.de

Preis pro Person 11,50 €
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Badminton

Einige Abteilungsmitglieder konn-
en sich mit den von der Staatsre-
gierung verordneten Einschran-
kungen Uberhaupt nicht ,anfreun-
den" und kindigten die Vereins-
und Abteilungsmitgliedschaft.
Dieser Trend ist leider quer durch
alle Sportarten zu verzeichnen
und hat daher auch vor der Bad-
mintonabteilung nicht Halt ge-
macht.

Die kommenden Wochen werden
da sicherlich noch nicht viel
Besserung bringen. Wahrschein-
lich wird das Gegenteil der Fall
sein.

Ich bin aber zuversichtlich, dass
wir alle gemeinsam auch die noch
vor uns liegende schlimme Zeit
bewaltigen werden und wir kom-
mendes Jahr wieder im (fast?)
normalen Rahmen unseren sché-
nen, schnellen und auch geselli-
gen Sport austiben kénnen. Ohne
die Badminton-Abende fehlt et-
was im Leben. Namlich der Sport
und der Spal3!!!

Die Badmintonabteilung braucht
unbedingt neue ,Gesichter"!!! Wir

wirden uns sehr freuen, wenn
sich zahlreiche Birger und Birge-
rinnen aus Postbauer-Heng und
Umgebung nach der Corona-
Pandemie zu dem einen oder
anderen Probespiel in unserer
HSV-Sporthalle (im Centrum
neben dem Netto-Markt) einfin-
den wirden. Gerne durft ihr aber
auch im Rahmen der geltenden
Corona-Vorschriften schon jetzt
mal reinschauen, um euch ein
Bild von unserem tollen Sport zu
machen. Alter und Geschlecht
spielen keine Rolle. |hr solltet
lediglich méglichst mindestens 14
Jahre alt sein.

Als Abteilungsleiter hoffe ich
weiterhin, dass wir alle gesund
und fit durch die nachsten Wo-
chen kommen und dass wir uns
alle im kommenden Jahr mit der
alten Begeisterung in unserer
HSV-Sporthalle wiedertreffen. Bis
dahin winsche ich allen Mitglie-
dern, allen Badminton-Inter-
essierten und allen Mitburgern/-
innen ein moglichst ,normales”
Weihnachtsfest und einen guten
Rutsch in ein hoffentlich viel
besseres neues Jahr! N
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Badminton

Auf zur Badmintonabteilung des ,,HSV“ in Postbauer-Heng!
Es gibt wieder Spielmdglichkeiten!

Nach den Corona-Beschrénkungen starten wir wieder mit hoffentlich vielen neuen
.Jalenten” durch!!!

Neben einer Mitgliedschaft im Hauptverein fallt lediglich ein Abteilungsbeitrag von 24 €
jahrlich — umgerechnet also nur 2 € monatlich — an.

Wir freuen uns auf euch.

P.S.:
Beim Badminton kann man nie verlieren!
Entweder man gewinnt oder man hat etwas dazu gelernt.

Kontakt: Reiner Jonat 09188-3197 oder 0170-3197001
badminton@henger-sv.de

Arnd Schilling 0173-8018202
schilling.arnd@icloud.com
Spiel-/Trainingszeiten: Donnerstag 19:45 Uhr bis ca. 22:00 Uhr
. J

Unsere aktuellen Offnungszeiten:
Immer - Uberall.

Ly ‘
= Banking
— o

Online-Banking VR-Banking App 19.600
Geldautomaten

Sicher online Personliche Bankgeschafte
bezahlen Beratung vor Ort per Telefon

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Wir sind fiir Sie da - wann, wo und wie Sie wollen.

Profitieren Sie von unserem Service per Telefon, Online-Banking, tber unsere VR-Banking App
oder direkt in einer Filiale Ihrer Raiffeisenbank. Und mit 19.600 Geldautomaten steht lhnen eines
der dichtesten Servicenetze in Deutschland jederzeit kostenlos zur Verfiigung.

Meine Bank - Meine Region
Raiffeisenbank
Neumarkt i.d.OPf. eG m
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STIEGLER

Partyservice Neumarkter Strasse 29
Metzgere it 02353 Postbauer-Heng
hauseigener Schlachtung

Durchgehend gutburgerl;lche Kiiche Telefon: (09188195 030
Kein Ruhetag Telefax; &UNEB} 90 59-64

. , Metzgerei: (09188) 90 59-65
Nebenzimmer, Saaloau, Biergarten E-Mail: hotel-stiegler@t-online.de
Parkmdglichkeiten im Hof www.gasthaus-stieglerde
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Ergotherapie Christian Rupp

Unsere Leistungen im Uberblick:

@ Leistungen unseres Teams @® Kursangebot
Ergotherapie fir Kinder und Erwachsene Ruckenschule
Behandlung von Schulter- und Handverletzungen Qi Gong
CranioSacrale Therapie Tai Chi
Therapeutisches Klettern Autogenes Training
FuRreflexzonen-Behandlung Psychomotorik
Kinesiologie

Christian Rupp e Brunnenweg 6 e 92353 Postbauer-Heng
Tel.: 09188305355 ¢ info@rupp-ergotherapie.de ¢ www.rupp-ergotherapie.de
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FuBball

1. Mannschaft

Die Enttduschung war grof3, als man durch
die omindse Quotientenregelung des BFV,
den Gang in die Kreisklasse antreten musste.
Man hatte bis zuletzt gehofft, dass die Saison
zu Ende gespielt wird und waren auch
zuversichtlich, dass wir den Klassenerhalt
noch geschafft hatten.

Nach dem Zwangsabstieg gab es einen
Trainerwechsel, fur Lefti Sadikis Gbernahm
Harry Heyder. Dieser war flr uns bis dahin ein
Unbekannter, da er aus dem Kreis Roth/Hil-
poltstein kam und selbst eine neue Heraus-
forderung gesucht hatte, aber auch der Kreis
Neumarkt war fur ihn neu. Die Mannschaft
befindet sich im Neuaufbau, die letzten Jahre
kamen etliche Spieler aus der A Jugend, fur
die die Kreisliga evtl. auch zum Einstieg zu
hoch war. Diese nutzen jetzt lhre Chancen
und haben sich zu Stammkréften etabliert.
Ebenso konnte man schon etlichen Spielern
der A Jugend Einsatzzeiten geben und auch
diese auch gut abgeliefert haben. Dies war
mdglich durch den groRen Kader mit der SG
Berngau/Reichertshofen. Die Trainingsbetei-
ligung ist mit 25-30 Mann ein Traum fir jeden
Trainer.

Im Pokal gab es gute Spiele gegen durch-
wegs héherklassige Mannschaften. Man

gewann gegen Meckenhausen mit 4:2,
gegen Wolfstein im Elfmeterschiefen 6:5,
gegen Lauterhofen mit 4:0 und verlor gegen
Freystadt erstim ElfmeterschielRen mit 3:4.

In der Kreisklasse ist das Ziel natirlich der
Wiederaufsteig. Aktuell belegt man den 1.
Platz mit 8 Punkte Vorsprung vor dem TSV
Winkelhaid, die haben aber 4 Spiele weniger.
Die einzige Winkelhaider Niederlage gab es
bis jetzt gegen Heng.

Durch die von Sandra Bémoser organisierte
Spendenaktion und Julia Marschall gab es
einen Erlés von 2000€ zugunsten zweier
Projekte. Diese gingen an die Krebskinderhil-
fe und an das Projekt , gemeinsam fir Fabi".
Der Kapitdn des SV Weinsfeld kampft
gegen Bauchspeicheldriisenkrebs und die
alternative Behandlung zeigt gute Wirkung
wird aber nicht von der Krankenkasse uber-
nommen.

Den Zuschauern war es in dieser Saison
endlich auch wieder vergénnt nicht nur
Spiele, sondern auch erfolgreiche Spiele zu
sehen und hatten genauso wie die Mann-
schaft,, grof3en Spal} daran. Die Mannschaft
sagt fir die grofRartige Unterstiitzung Danke
an alle Zuschauer, Goénner, Sponsoren,
Helfer und Freunde der FuRballabteilung.

ZIMMEREI&HOLZBAU

Neubau - Sanierung - Ausbau - Dacheindeckungen

THUMANM

www.thumann.zimmermeister-web.de

Im Spital 7a
92348 Hausheim
a 09189 1051
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FuBball

2. Mannschaft

Leider war auch die zweite Mannschaft durch
die Abstiegsregelung in der Corona-Zeit
betroffen und startete in die Saison 2021/22
inder B-Klasse.

Anfangs war naturlich die Enttduschung tber
den Abstieg grof3, der sportlich evtl. abge-
wendet hatte werden koénnen (wére-wére-
Fahrradkette(1), jedoch lauft es jetzt, eine
Spielklasse tiefer, wieder rund.

Sehr groRen Anteil daran hat unser neuer
Chefcoach Harry Heyder. Mit Ihm haben alle
Spieler (und Betreuer) wieder Lust und Spaf
am FuBball, was man an den Ergebnissen
ablesen kann.

Im Training finden sich immer zwischen 20
und 30 Spieler ein.

Sehr groBes Lob gilt auch unseren A-
Jugendspielern zu machen, die immer wieder
personelle Engpasse wettmachen und schon
zu festen Grofien in beiden Teams herange-
reift sind.

Macht weiter so!!

Wir belegen momentan den dritten Tabellen-
platz und ich bin mir sicher, dass wir bis zum
Ende der Saison ganz oben mitspielen
werden.

Allen verletzten Spielern wiinsche ich gute
rasche Besserung.

Vielen Dank anAlle, die das Team und michin
irgendeiner Weise unterstiitzt haben.

Abschlielend wiinsche ich euch eine ruhige
und besinnliche Weihnachtszeit und einen
guten Rutschins neue Jahr2022.

Bleibt gesund!!
EuerBernd

Trainer 1./2. Mannschaft:

Harry Heyder

Betreuer 2. Mannschaft: Bernd Goller 0171-7512583

Ansprechpartner: Norbert Thoma 0177-9372043

Trainingszeiten: Dienstag 19:00 - 20:30 Uhr
Freitag 18:30 - 20:00 Uhr
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AH-Mannschaft

Leider war 2021 auch wieder extrem Corona
gepragt, so dass schon frih klar war: ein
reguldrer Spielbetrieb wird auch dieses Jahr
nicht stattfinden. So wurde in der 1. Saison-
halfte im Rahmen der Mdglichkeiten trainiert
und das ein oder andere Freundschaftsspiel
abgehalten.

Nach den Sommerferien, und im Zuge der
Lockerungen, kam es zur Ansetzung eines
Kreispokales Senioren A, an dem die SG
Postbauer-Heng nach einer internen Mann-
schaftsabstimmung teilnahm. Gespielt wurde
in 4 Sechsergruppen mit Mannschaften aller
3 Ligen, so dass einige vermeintliche
"Hochkarater" zu uns in die Gruppe kamen.
Die Geschichte ist schnell erzahlt: Pavels-
bach und Allersberg wurden mit 3:0 und 3:2
nach Hause geschickt, 2 Spiele wurden
seitens der Gegner abgeschenkt und gegen
Mérsdorf gelang im letzten Spiel ein 1:1.
Leider wurde Platz 1 in der Gruppe nur

S Posthaner-Ieng

hauchdinn um 1
Tor verpasst, so
dass es in der
Gruppe der Zweit-
platzierten "nur"
noch um Platz 5
ging. Dieser wurde
letztlich absolut
souveran gegen Woffenbach mit 5:1 erreicht.
Alles in allem kann man mit diesem Platz 5
absolut zufrieden sein, da uns solch ein tolles
Ergebnis mit Si-cherheit zu Be-ginn der
Pokal-runde nur die Wenigsten zugetraut
hatten. Es zeigt aber auch, dass hier seit der
Vereinigung beider Mannschaften ein Team
und ein Kollektiv entstanden ist, welches in
dieser Konstellation die nachsten Jahre
durchaus flr sich in Anspruch nimmt den
Kreis Neumarkt/Jura ordentlich aufzumi-
schen.

Reiner & ich bedanken uns
bei allen Spielern, Mitverant-
wortlichen und unseren
Vereinen fir deren Support
und eine klasse Saison, und
winschen allen Vereinsmit-
gliedern hoffentlich Frohe
Weihnachten und einen
guten Rutsch ins neue Jahr
2022.

- EuerTrainerteam

01512-8876556
timoweber73@googlemail.com

Betreuer: Timo Weber

Training:

SV Postbauer/Henger SV im monatlichen Wechsel
Mittwoch 19:00 - 21:00 Uhr

Spielort: Henger SV oder SV Postbauer
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GLASHAMDEL - CONSULTING

Robert Hereth !

GLAS PPERFEKT - Perfekt in Glas bei:

Duschkabinen
Ganzglastiren
Glasschiebetiren
Ganzglasanlagen
Raumteiler
Ofenglas
Spiegel (auch mit
Beleuchtung)
Glasvorddacher
Carports
Terrasseniberdachungen
Balkonbristungen
Glastische
Glas-Regale

KUchenrickwdnde
(auch mit Beleuchtung)

Lackierte Glasrickwdnde
Isolierglas

Als |hr kompetenter Partner bieten wir lhnen die professionelle
Umsefzung von Ideen aus Glas durch Qualitat und innovative

Lésungen.

GLAS PERFEKT — perfekt in Glas
GLAS PERFEKT Tel: +499188 /999903 -0
Robert Hereth GmbH & Co.KG Fax: +49 9188 /99 9903-8
Espenpark 24 info@glasperfekt.de
90559 Burgthann www.GlasPerfekt.de
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FuBball

JFG A-Jugend (U 19)

Wegen Spielermangel im jingeren Jahrgang
musste die A Jugend sich einen Partner fir
eine SG suchen und nach guten Gesprachen
mit der SG Berngau/Reichertshofen schloss
man sich dieser auch an. Es hat fur alle
Beteiligten Vorteile, die Trainingsbeteiligung
ist héher, die Mannschaft spielstéarker, mehr
Maoglichkeit bei der Aufstellung etc. und man
hatgentigend Spielerin Zeiten von Quaranté-
ne zur Verfugung. Die meisten Spieler
kennen sich eh schon, somit war die Einge-
wohnungsphase recht kurz. Nach etlichen
Vorbereitungsspielen mit gemischten
Ergebnissen, ging es im Pokal um einen Platz
im Qualifikationsspiel in Oberferrieden
endlich um was. Man lag bis kurz vor Schluss

2:0 hinten und konnte dann innerhalb kurzer
Zeitden Ausgleich schaffen und damitging es
direkt ins Elfmeterschielen. Hier drehte dann
unser Torwart dann das Spiel endgultig und
gewannen 5:6. Wir hatten freiwillig fur die
Kreisgruppe gemeldet und das ersten
Punktspiel gegen Deining konnte deutlich mit
6:1 gewonnen werden. Im ersten Pokalspiel
gewann man dann in Heng unter dem neuen
Flutlicht gegen Wallnsdorf nach 2:0 Fiihrung,
Ausgleich der Gaste dann kurz vor Schluss
noch mit 3:2 und war somit in der zweiten
Runde. Im Punktspiel gab es gegen Freystadt
nach Ruckstand ein 1:1, hétten aber das
Spiel klar gewinnen mussen. Im nachsten
Pokalspiel daheim gegen Berching kam es zu

—

ey ey

Besuchen
Sie unsere
Ausstellung!

Seitz & Braun

Staufer StraBe 47 - 92318 Neumarkt

T (09181) 2665-0 - www.seitz-braun.de
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FuBball

der Revanche aus der Vorbereitung, da hatte
man noch 2:8 verloren. Zweimal konnte man
die Fuhrung der Gaste ausgleichen und mit
2:2 ging es erneut ins ElfmeterschiefRen.
Allesamt unhaltbare Elfer auf beiden Seiten,
aber erneut hatte unser Torwart die besseren
Nerven und man gewann mit 9:8. Im Punkt-
spiel gegen Oberwiesenacker musste man in
der letzten Minute den Ausgleich hinnehmen,
hatte die vorzeitige Entscheidung oft liegen
lassen. In der nachsten Pokalrunde hatte
man die BOL Mannschaft aus Katzwang zu
Gast, nach langen 1:1, musste mandas 1:2in
der 70. Minute und kurz vor Schluss die
Entscheidung mit dem 1:3 hinnehmen. Man

konnte spielerisch nicht ganz, aber kampfe-
risch mithalten. Das nachste Punktspiel
gegen Pollanten gewann man 5:0, im letzten
Spiel gegen Berg verlor man mit 3:1. Mann
schloss die Tabelle mit dem zweiten Platz ab,
aber es war mit mehr Kaltschnduzigkeit sogar
mehr drin gewesen. Durch die versetze
Trainingszeiten mit den Herren konnten
Spieler, die unter der Woche nicht konnten,
am Freitag bei den Herren mittrainieren.
Durch den grofRen Kader konnte man auch
nach Absprache die Spieler zu den Spieler
bei den Herren abstellen und haben dort
einen guten Eindruck hinterlassen.

Trainer : Klaus Mailer
Training: Reichertshofen
Spielort: Berngau

Montag 19:00 Uhr - 20.30 Uhr
Donnerstag 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Samstag1 15:30 Uhr

0171-6211363  klaus.mailer@t-online.de

v

) Sch\ﬁssel fur Thre GesuH dh
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SCHLOSS ﬂAPOTHEKE

Apothekerin Kathrin Braunwarth e.K.

Centrum 16 92353 Postbauer-Heng
Tel.: 091 88 /680 Fax: 091 88/37 33
E-Mail: info@schlossapotheke-postbauer-heng.de
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JFG B-Jugend (U 17)

souverdner Herbstmeister ohne Punktverlust

Nach der coronabedingten Pause und der
damit verbundenen vorzeitigen Beendigung
der Saison 2020/21 startete die neuformierte
B-Jugend mit den Jahrgéngen 2005 und
2006 im Juni in die Vorbereitung der neuen
Saison. Leider verletzte sich unser letztjahri-
ger Goalgetter Kevin Gruber bereits wahrend
der dritten Trainingseinheit schwer und fiel fiir
den Rest der Saison aus. Das erste Testspiel
im Juli gegen den TSV Feucht gewann die
Mannschaft 3:2. Ende August startete die
neue Saison mit einem 23-Mann starken
Kader. Das letzte Vorbereitungsspiel vor dem
Rundenbeginn gegen SG Berngau (Kreisli-
ga) endete 2:2. Saisonstart war am 17.
September gegen die JFG Reichswald. Das
Spiel gewannen unsere Jungs mit 2:1 und
starteten damit mit einem Sieg in die Saison.
Da auch alle weiteren Spiele souverdn
gewonnen wurden, kam es gegen die
DJK/SV Berg zu einem Spitzenspiel, bei dem
wir uns als Erster gegen den Zweiten mit 4:1
Uberzeugend durchsetzen konnten. Somit
war die Herbstmeisterschaft gesichert! Das
letzte Spiel gegen SG H6henberg mit einem
10:1 Sieg bestatigte die gute Form der
Mannschaft, die mit 15 Punkten und einem

Torverhaltnis von 28:3 Toren auf Platz 1
Uberwintert.

Dem Trainerteam bestehend aus Hans
Bogner, Herbert Lauterkorn, Martin Straub,
Thomas Strunz und dem Torwarttrainer
Harald Knipfer hat es sehr viel Spaf}
gemacht, diese motivierten jungen Spieler zu
trainieren und zu betreuen. Hervorzuheben
ist der Teamgeist und der Zusammenhalt der
gesamten Mannschaft sowie die aulleror-
dentliche Trainingsbeteiligung bis in den
spaten November hinein.

Die B-Jugend besteht aus Spielern der
Vereine TSV Pavelsbach, SV Seligenporten,
Henger SV und SV Postbauer
Trainingszeiten:

Montag und Mittwoch von 18:00 - 19:30 Uhr
beim TSV Pavelsbach

Heimspiele:

Samstag 15:00 Uhr beim TSV Pavelsbach

Soweit es die Corona-Bedingungen zulas-
sen, ist fur die Wintermonate ein Hallentrai-
ning geplant.

Das Trainerteam wiinscht allen eine gute Zeit
—bleibt gesund!

TR AR R

Trainer: Hans Bogner
Thomas Strunz
Martin Straub
Herbert Lauterkorn

Training: TSV Pavelsbach

Spielort : TSV Pavelsbach

\

09180-930069
0151-22795177

jhmbogner@aol.com
strunz-thomas96@web.de

Montag 18:00 - 19:30 Uhr
Mittwoch 18:00 - 19:30 Uhr
Samstag 15:00 Uhr
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JFG C-Jugend (U 15)

Mangels Spieler war die C-Jugend der JFG
erstmals auf Unterstitzung von auRerhalb
angewiesen. Dies geschah in Form einer
Spielgemeinschaft mit dem FSV Berngau,
der sechs Spieler abstellen konnte. Wider
Erwarten haben die Jungs in den Trainings-
einheiten und Testspielen schnell zueinander
gefunden. So starteten wir als ,SG Henger
SV" verheiBungsvoll in die Herbstrunde.
Eingeteilt in die Kreisgruppe Ost gab es
gleich einen 12:0 Kantersieg gegen die vollig
Uberforderten ,Knirpse" der JFG Jura-
Schwarzachtal Il.

Beim 3:1 Auswartssieg gegen BSC
Woffenbach Il mussten wir uns schon mehr
ins Zeug legen, konnten aber unsere
physische Uberlegenheit ausspielen.

Im dritten Spiel gab es wieder einen hohen
Sieg. 8:0 hie} es am Ende gegen den SV
Deining. Im n&chsten Spiel wartete der groRe

Favorit aus Berg. Bereits im Pokalspiel
unterlegen, mussten wir auch im Punktspiel
mit 0:3 die Segel streichen. Wir konnten gut
mithalten aber es fehlte die Effizienz vor dem
Tor.
Ein ahnliches Kaliber war dann mit dem SV
Pilsach bei uns zu Gast. Das Fehlen diverser
Stammspieler konnten wir nicht kompen-
sieren und so ging auch dieses Spiel mit 0:3
verloren. Im letzten Spiel ging es zum SV
Neumarkt-Std. Hier gab es ein versdéhnliches
6:0 zum Abschluss. Erwdhnenswert die
beiden ersten Kopfballtreffer der Saison,
erzielt von Goalgetter Daniel Seitz. Motiviert
durch eine extra daflr ausgelobte Pramie
legte er sich besonders ins Zeug; mit Erfolg!
So haben wir die Herbstrunde bei vier Siegen
und zwei Niederlagen mit einem guten dritten
Platz abgeschlossen.
Zuletzt moéchten wir noch unseren Dank
— aussprechen: Dem SV Postbauer

fur die hervorragenden Trai-

| ningsbedingungen; den Eltern fir
.| Fahrdienste und Trikotwasche
und naturlich den Spielern. Sie
haben uns durch Disziplin,
Einsatzbereitschaft und Kampf-
geist viel Freude bereitet. Jungs,
wir sind stolz auf euch!

Das Trainerteam:
Helmut Braun

Tim Jonas
Johannes Lang

Trainer: Helmut Braun 0176 - 45609452
Tim Jonas
Johannes Lang
Training: SV Postbauer Montag 17:30 - 19:15 Uhr
Mittwoch 17:30 - 19:15 Uhr
Spielort: SV Postbauer Samstag 14:00 Uhr
\, J
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JFG D - Jugend (U 13)
(Jahrgang 2009 / 2010)

Wir gingen in dieser Spielzeit als einzige Mannschaft in der JFG ohne zusatzlichen Partnerver-
ein an den Start, und zwar mit 5 Spielern Jahrgang 2009 und 10 Spielern Jahrgang 2010. Mit
diesem Kader ist es gerade noch so mdglich, einigermafien sorgenfrei in den Spielbetrieb zu

gehen.

il R e TR

Mannschaftsfoto vor dem ersten ersten Punktspiel am 18.09.2021

Kurz vor den Sommerferien starteten wir mit
den Trainingseinheiten fiir die neue Saison,
wobei wahrend der Ferien natlrlich nur
maximal die halbe Besetzung auf dem Platz
war.

Zur ,offiziellen" Saisonvorbereitung ab der
letzten Ferienwoche ging die Trainingsbeteili-
gung schlagartig nach oben, so dass bis zur

=0

18. September in die (relativ kurze) Herbst-
runde mit 7 Punktspielen.

Mit 6 Siegen (davon ein Spiel ohne Wertung)
und 1 Niederlage belegten wir mit 15 Punkten
und einem Torverhéltnis von 22:6 den
zweiten Platzin der Gruppe.

Ein weiteres Freundschafts-,Rick"spiel am
12. November gegen die SG Moéning haben

Woche vor dem letzten Spieltag durchschnitt-  wir knapp mit 1:0 verloren. —_—

lich 12 Spieler auf dem Feld

erschienen sind. Alle haben U13 GRUPPE NORD/OST

sich von Anfang an gut mitein- —

ander verstanden, was man * o ) v . Lt o S

auch wahrend der Spiele =t B iy 1 b ! [ i 18 L]

beobachten konnte. N T r—— 3 i 8 X S i it

Eingelibte Spielformen konnte - . 3 . a2 e

man in kurzer Zeit auch in den : : iy

Spielen umsetzen. sa {J povEsstatbue 7 1 1 1 i 7
a5 | rusanmi 1 1 0 I ' 8

Nach zwei Vorbereitungsspie- .o # sumpe . ; - "

len (5:3 Sieg gegen SG e :

Unterferrieden und 2:2 gegen * e : ' s "1

SG Méning) gingen wir ab dem =& B s ’ 1 g ! & ’ o
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FuBball

Seit Anfang November trainieren wir einmal pro Woche in der Halle. Leider sind bisher
keinerlei Spiele oder Turniere im Hallenbetrieb in Planung. Das ist zwar aufgrund der
aktuellen Situation verstandlich, aber nattrlich auch sehr schade.

Eindriicke vom Hallentraining

Wir wiinschen den Méadels und Jungs sowie allen Eltern eine schéne Weihnachtszeit!

Eure Trainer der D-Junioren
Michael, Jonas, Marcel und Markus

Trainer: Michael Scheuerer 0170-5551212  michael.scheuerer@arcor.de
Jonas Wasinger 0176-31039885 jonas.wasinger@web.de
Marcel Scheuerer 0160-91768249
Markus Straubmeier 0152-32067957

Training: EKS-Halle Samstag 09:00 - 11:00 Uhr

Winter

Training: TSV Pavelsbach Dienstag 17:45 Uhr - 19:15 Uhr

Sommer Donnerstag 17:45 Uhr - 19:15 Uhr

Spielort: TSV Pavelsbach Samstag 11:00 Uhr

\. J
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E1-Jugend (U 11)
Jahrgang 2010/11

Nach der langen Corona Pause ging die E-
Jugend voller Vorfreude und Motivation im
Juni wieder auf den Platz. Da sich der 2010er
Jahrgang in die D-Jugend der JFG verab-
schiedete und leider auch zwei Spieler nach
der 8 Monate langen Unterbrechung nicht
wieder kamen, war der Kader deutlich kleiner
—aber weiterhin sehr stark.

Nach den ersten Trainingseinheiten konnte
man Ende Juli auch endlich wieder Trikots
Uberstreifen. Die zwei Freundschaftsspiele
gegen den TSV Pyrbaum und den FSV
Berngau gingen zwar knapp verloren, waren
aber tolle Spiele mit ebenbirtigen Gegnern.
Das Trainerteam konnte erkennen, wie gut
die Mannschaft zusammenspielt und welch
spielerische Klasse in ihr steckt.

Erstes Spiel nach langer Pause

Das nachste Freundschaftsspiel im Septem-
ber gegen den TSV Wolfstein ging leider
relativ deutlich verloren, aber gleich am
nachsten Tag konnte der erste Sieg beim TSV

27

Feucht eingefahren werden. Das 6:4 hatte bei
effizienterer Chancenverwertung sogar
deutlich hdher ausfallen kdnnen.
Die beiden letzten Freundschaftsspiele vor
der Saison waren rekordverdachtig. Nach
einem 1:10 beim FSV Berngau gab es ein
17:3 beim TSV Ochenbruck. Hier konnte man
sehen, wie gross die Unterschiede in diesem
Alter doch sein kénnen. Nach Abschluss der
Vorbereitung war die Mannschaft super
eingespielt und alle Kids waren voller Elan bei
der Sache. Den Spass am Fussball konnte
man sowohl den Spielern als auch den
Trainernimmer ansehen.
Die Punktspielrunde bestand nur aus vier
Spielen, wobei gleich das erste Spiel beim
vermeintlich stérksten Gegner auszutragen
war. In einem engen Spiel bei der
SG Pdlling / Neumarkt Std behielt
man am Ende mit 7:5 die Oberhand.
Dabei konnte auch der Neuzugang
vom FC Ezelsdorf seine ersten
Minuten als Torhiter zwischen den
Pfosten verbringen.
== Beim 7:1 gegen die (SG) DJK-SV
| Pilsach war man die deutlich
bessere Mannschaft und zeigte
auch einige schéne Spielziige.Wie
bei eigentlich allen Spielen konnte
auch hier das Trainerteam aus dem
Vollen schopfen, da es nur sehr
selten Absagen gab und alle 10 Jungs und 2
Mé&dels immer heiss auf die Spiele waren.
Dabei wurde darauf geachtet, dass alle
Spieler gentigend Spielzeit bekamen und die
Lustam Fussball behielten.

Das vorletzte Spiel beim BSC
Woffenbach wurde an einem
Freitagabend relativ klar mit
7:3 gewonnen. Und auch am
letzten Spieltag gegen den
TSV Wolfstein 2 erzielte die
Mannschaft 7 Tore ... und
behielt zum ersten Mal in der
Saison hinten eine weisse
Weste.

3-0-3 Formation



FuBball

Das zeigt, dass neben einer bombenstarken Offensive mit 62 Toren in 10 Spielen auch die
Verteidigung inklusive der beiden Torhuter ein sicherer Rick-halt sind. Die Eltern und Zuschau-
eram Spielfeldrand konnten einige tolle Paraden bestaunen.

Grundsétzlich muss man den Kids ein Riesen-Kompliment machen. Sowohl bei den Trainings-
einheiten als auch bei den Spielen zeigen sie volle Motivation. Und wahrscheinlich auch
deswegen sind alle im letzten halben Jahr (nicht nur) fussballerisch besser geworden. Womit
man aber auch nochmal die beiden Trainer herausstellen muss, die viel Freizeit investieren und
geduldig den Kids den Sport und naturlich das Fairplay beibringen. Zu guter Letzt auch noch ein
DANKE an die Eltern, denn ohne die vielen Fahr- oder Trikotdienste kénnte kein Spiel ausgetra-
genwerden.

7 m Schiessen

Trainer: Manfred Franz
Martin Brunner 01523 - 6853762
Trainingszeiten :
aussen: Schulsportplatz Dienstag u. Donnerstag  17.15 -18.45 Uhr
Winter: EKS-Halle Montag 18.00 -19.00 Uhr
EKS-Halle Mittwoch 15.40 -17.00 Uhr
Spielort: Schulsportplatz Samstag 10.30 Uhr
\, J
'.'I-'P‘- —‘ .
|\ -
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Eine aufregende Herbstsai-
son 2021 liegt hinter unserer
E2-Jugend. Trotz Covid-19
konnten wir seit Mitte August
als E2 den Trainingsbetrieb
aufnehmen und regelmaRig
2x pro Woche trainieren. Die
Kinder hatten Freude an der
Bewegung im Freien und
konnten sich auch fullballe-
risch weiterentwickeln. Dies
zeigte sich auch durch die
(trotz Sommerferien) rege
Teilnahme an den einzelnen
Trainingseinheiten Wahrend
der gesamten Herbstrunde
konnten die Trainer somit in

der Regel auf ca. 12 Spieler &
pro Trainingseinheit zurtick- §

greifen. So konnten wir

spezielle Trainingsschwerpunkte setzen und den Kindern auch taktische Spielsituationen

naherbringen.

Im Rahmen der offiziellen BFV-Herbstrunde kam es zu folgenden Begegnungen flr unsere

FuBball

E2 - Jugend (U 11)
Jahrgang 2012

Kids:
Henger SV | - | DJK-SV Pilsach 14 0
BSC Woffenbach | - | Henger SV 2 6
Henger SV | - | TSV Wolfstein 5 3
SG Polling / Neumarkt | - | Henger SV 2 8
Sud
SV Lauterhofen | - | Henger SV 1 6

Ungeschlagen und ohne Punktverlust konnten wir somit die Herbstrunde als Tabellenfiihrer

abschlielen.
Platz Team Punkte Tordifferenz
1 Henger SV 15 +| 31
2 TSV Wolfstein 12 +] 21
3 BSC Woffenbach 6 -1 5
4 DJK-SV Pilsach 6 -1 22
5 SG Polling / Neumarkt Std 3 -1 8
6 SV Lauterhofen 3 -1 17
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Zusatzlich zu den vom BFV angesetzten Spielen hatten wir mehrere Freundschaftsspiele
vereinbart, um allen Kindern moglichst viel Spielzeit zu bieten. Im Rahmen der Freundschafts-

FuBball

spiele kam es zu folgenden Begegnungen:

TSV Winkelhaid | - | Henger SV
Henger SV | - | TSV Winkelhaid
Henger SV | - | SG Pélling / Neumarkt Sid

TSV Pyrbaum

Henger SV

TSV Winkelhaid

Henger SV

N[N (N
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FuBball

Nachdem wir letztes Jahr wegen Covid-19 nicht in die Halle konnten freuen wir uns diese
Saison umso mehr darauf. Wir starten in der Halle am 12. November 2021 mit dem ersten
Training.

An dieser Stelle mdchten wir uns herzlich bei allen Eltern bedanken. Ob es um das Waschen
von Trikots, Fahrten zu den Spielen oder das strikte Einhalten und Umsetzen der vorgeschrie-
benen Hygieneregeln ging, die Eltern zeigten immer grof3es Verstandnis.

Bleibt alle gesund!

Eure Trainer

Trainer: Christian Haubner 0151-21274207
Steffen Heinlein 0170-4557620
Johannes Wetzel 0170-4134453
Trainingszeiten:
Sommer: Schulsportplatz  Dienstag 17.15 Uhr - 18.45 Uhr
EKS-Halle Freitag 16:30 Uhr - 18:00 Uhr
Winter: EKS-Schule Montag 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Freitag 15:00 Uhr - 16.30 Uhr
Spielort: Schulsportplatz  Samstag 09.30 Uhr siehe Spielplan
\ J
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FuBball

F1 - Jugend (U 9)
Jahrgang 2012

Zu Beginn der neuen Saison im August hatten
wir etwas Bedenken, da unsere Kaderdecke
mit nur 8 Kindern sehr Giberschaubar war. Bei
6 Feldspielern und einem Torwart ist mit nur
einen Auswechselspieler ein Fufiballspiel zu
bestreiten sehr schwierig.

Nun war der Plan fir die Saison dies mit der
Unterstiutzung der F2 zu bewaltigen,
allerdings kam es dann glucklicherweise
ganz anders als gedacht! Schon ein paar
Wochen spater nach Trainingsbeginn
konnten wir mit zwei neuen Spielern unseren
Kader verstarkten und als dann noch aus
einem Nachbarverein ein weiterer Spieler
hinzustiel3, starteten wir beruhigt in die
Punktrunde.

Mit unserem ersten Freundschaftsspiel
gegen die E3 von Pilsach wurden wir gleich
mit einer deftigen Niederlage vom Platz
gefegt. Hier passte leider nichts zusammen.
Von Beginn an verloren wir relativ schnell
unsere Balle und konnten auch nach vorne
hin sehr wenig ausrichten.

Bei unserem ersten Punktspiel gegen den
1.FC Altdorf hatten wir nach anfanglichen
Unsicherheiten und Ballverlusten nach der
ersten viertel Stunde uns gefunden und
setzten unser Spiel dann auch sehr gut durch.
Am Ende hatten wir unseren ersten Sieg in
dieser Runde mit 9:3 in der Tasche und alle
waren happy.

Das erste Heimspiel gegen TSV Burgthann
lief von Anfang bis zum Schluf} fabelhaft! Wir
hatten ein schénes Passspiel, jeder arbeitete

fur den anderen mit und so hiel3 es am Ende
16:1 fur die JFG Postbauer-Heng.

Unser Auswaértsspiel beim TSV Pyrbaum
konnten wir ebenso mit einer tollen Mann-
schaftsleistung mit 0:11 gewinnen.

Das zweite Heimspiel bestritten wir gegen SG
Réthenbach. Hier hatten wir zu Beginn der
Partie leichte Orientierungsschwierigkeiten
am Platz und so kassierten wir auch relativ
einfach zwei Gegentore. Nach einer Umstel-
lung in der Mannschaft und der Aufforderung
zu mehr Miteinander und gegenseitigem
Aushelfen spielten wir unser gewohntes Spiel
und so gewannen wir mit9:2

Es folgte eine Woche spéater ein schénes
Turnier beim TSV Winkelhaid. Es wurde
wieder einmal Funino gespielt. Hier traten wir
mit zwei Mannschaften an und waren sehr
erfolgreich. Witzigerweise spielten unsere
beiden Mannschaften das letzte Spiel
gegeneinander. Tore gab es ohne Ende, so
dass jeder Spieler sein Erfolgserlebnis an
diesem sonnigen FuRball Samstag hatte.
Unser letztes Punktspiel bestritten wir gegen
Winkelhaid hatten aber diesmal keine
Chance das Spiel zu gewinnen. Manchmal
laufts haltnet....

Nach dieser relativ kurzen Saison konnten wir
noch ein Freundschaftsspiel gegen SV
Seligenporten organisieren. An diesem Tag
passte wieder mal alles zusammen und so
gingen wir als verdienter Sieger mit 10:1 vom
Platz.

Bis auf ein paar Trainingseinheiten fur dieses

—

Schwarzacher Stral3e 18

90602 Pyrbaum-Seligenporten
Telefon (09180) 636

Telefax (09180) 3190

E-Mail info@schreinerei-scherer.info
Web  www.schreinerei-scherer.info

SCHERER

Y Bau= & Mibelschreinerei

Fenster aus Holz und Kunststoff
Haus- und Zimmertiiren
Wintergérten

Individuelle M6ébelanfertigungen
Glaserarbeiten
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FuBball

Jahr war es das dann auch schon leider
wieder mitden Spielen...

Uns als Trainer bleibt jetzt nur noch ein
grofles Dankeschon an alle Madels und
Jungs zu sagen! Es war wieder einmal toll bei
den Spielen mit zu fiebern und auch die
schénen Trainingseinheiten, die wir hatten.
Bleibt weiterhin so ehrgeizig bei der Sache!

Wir wiinschen euch und euren Familien ein
gesegnetes und besinnliches Weihnachts-
fest.

Bleibt alle gesund, damit wir im neuen Jahr
auch gleich wieder voll durchstarten kénnen.
Viele GriRe

Andy und Christian

Trainer: Andreas Lehmeier 0160-8709748  hsvzukunft@gmail.com
Christian Buchner 0172-2920612

Trainingszeiten: Schulsportplatz Mittwoch 17:15-18:30 Uhr

Freitag 16:30 - 18:00 Uhr

Winter: EKS-Halle Donnerstag 18:00 - 19:00 Uhr
EKS-Halle Freitag 16:30 - 18:00 Uhr

Spielort: Schulsportplatz Samstag 09:30 siehe Spielplan

\, J/
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FuBball

F2 - Jugend (U 9)

Herbstrunde ein voller Erfolg!

Im Sommer vollzogen wir mit unseren
Kindern (Jahrgang 2014) den Wechsel von
der G-Jugend (U7) in die F-Jugend (U9).

Der Kader ist erfreulicherweise auf 18 Spieler
angewachsen und die Trainingseinheiten,
welche wir zusammen mit der F1 gestalten,
sind stets gut besucht.

Durch unser 5-kdpfiges Trainergespannist es
uns jederzeit ein abwechslungsreiches und
sinnvolles Training — haufig in kleinen,
leistungsgerechten Gruppen —mdglich.

Die individuelle Weiterentwicklung der Kinder
war bereits nach ein paar Wochen ersichtlich.
Seit Mitte September befinden wir uns in der
offiziellen Punkterunde unter Wettkampfbe-
dingungen.

Die Begeisterung fur unseren beliebten Sport
ist spurbar gréRer geworden. Die Anfeuerung
der Eltern/Zuschauer, das Tragen des
Vereinstrikots, der gemeinsame Jubel Uber

erzielte Tore konnte einen zusétzlichen
Motivationsschub bei den Youngstern
auslésen.

Dies spiegelte sich auch in den Ergebnissen
der Herbstrunde wider. Alle sechs Spiele
wurden erfolgreich bestritten und gewonnen.
Von einem hart umkampften 5:4 (in Berg) bis
zu einem Uberragenden 11:0 (in Unterferrie-
den) war alles dabei. Bei den obligatorischen
Elfmeterschiel3en hat jeder Spieler zusatzlich
die Chance sein ganz persénliches Erfolgser-
lebnis zu erlangen.

An dieser Stelle sei erwahnt, dass bei uns
nicht der unbedingte Siegeswille im Vorder-
grund steht. Vielmehr setzen wir im Zuge des
Breitensports auf Spielfreude, Weiterent-
wicklung, Kameradschaft sowie héchstmdogli-
che Einsatz-/Spielzeiten.
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FuBball

Auch die Trainer lernen nie aus; so kam
Anfang September das DFB-Mobil zu Besuch
nach Heng und gab den anwesenden
Ubungsleitern hilfreiche Tipps und neue
Inspirationen wie sie die Trainingsarbeit noch
effizienter ausuiben kénnen.

Leider ist auf Grund der aktuellen Lage auch
heuer eine Weihnachtsfeier in weite Ferne
geriickt. Auch wird es keine Hallenrunde
geben wie wir es sonst gewohnt sind.

Damit wir aber auch tber den Winter hinweg
uns nicht ganz aus den Augen verlieren,

werden wir in der Halle trainieren und
vielleicht die eine oder andere Freiluftveran-
staltung im Winter oder dann im Frihjahr
planen.

Wir wiinschen eine ruhige Adventszeit, bleibt
alle gesund und wir berichten gerne wiederim
nachsten Jahr.

Die TrainerderF2

(Andreas Walter, Christian Hirsch, Stefan
Rupprecht)

Trainer: Andreas Walter

Stefan Rupprecht
Christian Hirsch

Trainingszeiten: Schulsportplatz Mittwoch 17:15 Uhr - 18:30 Uhr
Freitag 16:30 Uhr - 18:00 Uhr
Winter EKS-Halle Donnerstag 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Freitag 16:30 Uhr - 18:00 Uhr
Spielort: Schulsportplatz Samstag 10:30 Uhr siehe Spielplan
\ J

0160-7700425
andi.walter.682@googlemail.com
0171 - 8115749

RECHTS

Mimmler + Kollegen

Tel.: 091 81-6 99 70 | Ingolstadter Str. 12
| www.muemmler.de
| E-Mail: info@muemmler.de

82318 Neumarkt
Fax: 09181-21821

ANWALTE
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FuBball

G -Jugend (U 7)
Sport verbindet — Spendenaktion beim Henger SV

In der vorletzten Septemberwoche startete
der Henger SV eine Spendenaktion zuguns-
ten der Deutschen Kinderkrebshilfe und des
an Bauchspeicheldrisenkrebs erkrankten
Familienvaters (Fabian Harrer aus Mindorf
(+29.10.2021 ). Das Team von Julia Susan
Marschall, Sandra Bémoser und Norbert
Thoma Ubernahmen die Organisation der
Spendenwoche. Die Nachwuchskicker der
G-Jugend schossen im Rahmen des
Trainings Tore fuir den guten Zweck und die
Eltern spendeten fur jeden Treffer einen
gewissen Betrag. Die Motivation und Freude
der Kinder, einen Teil dazu beitragen zu
kénnen, beritihrte uns sehr. Es fielen viele
Tore und die Kinder waren Uberglicklich.
Auch die Eltern fanden die Aktion super und
waren sehr grof3ziigig mit lhren Spenden.
Beim Sonntagsspiel zwischen dem Henger
SV und den Gésten aus Héhenberg wurden
weitere Spenden gesammelt. Wir mdchten
uns an dieser Stelle fur die zahlreiche
Beteiligung bei den Zuschauern, Spielern,
und den verschiedenen Abteilungen des
Henger SV’'s bedanken. Ebenso beim
Krausenbé&ck und der Metzgerei Stiegler die
sich gro3zligig beteiligten. Einen Herzlichen
Dank fur diese nicht selbstverstandliche
Geste.

Doch was war unsere Motivation im Rahmen
des Vereins solch eine Aktion zu starten?

»Flruns ist Sport und der Verein mehr als
nur koérperliche Betéidtigung oder SpaR.
Sport verbindet iiber die Grenzen des
Vereins hinaus. Es werden Freundschaf-
ten gekniipft, man lernt das man als Team
stédrker ist und wie wichtig Hilfsbereit-
schaft ist. Genau dafiir steht der Henger
SV und dies wird hier tag tédglich gelebt.
Deshalb sehen wir es als Selbstversténd-
lichkeit an Solidaridt zu zeigen und im
Rahmen unserer Méglichkeiten zu Helfen
und Spenden zu sammeln. Auch méchten
wir genau diese Eigenschaften unseren
Kindern ins Herz legen und férdern.”

Leider erreichte uns Ende Oktober die
traurige Nachricht das Fabian Harrer am
29.10.2021 den Kampf gegen den Krebs
verloren hat. Wir mdchten an dieser Stelle der
Familie und Freunden und Mannschaftskolle-
gen unser herzlichstes Beileid aussprechen.
Auch in einer Niederlage steht der Verein
zusammen und schenkt sich Trost und
Hoffnung. Wir hoffen das dieser Trost und die
grof3e Anteilnahme fiir die Familie spurbar ist.

* Fenster in Holz
* Haus- und Zim
* Mobelmafia

* Glaserarbeiten
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Infos aus der G- Jugend

2021 haben wir in der G-Jugend einen
riesigen Zuwachs erlebt. Im Moment kicken
ca. 40 Kids im Alter von 3-7 Jahren bei der
JFG. Der Trainer Marco Bdmoser hat
inzwischen Unterstitzung von Markus Distler
und Lukas Bittner erhalten. ,Ohne den
Trainerzuwachs wére es unmdglich gewesen
den ganzen Kindern gerecht zu werden, auch
jetzt suchen wir noch einen unterstiitzenden
Trainer, der sich dazu berufen fuhlt den
Kindern den Spald am Fuliball zu vermitteln
und organisatorische Aufgaben zu tiberneh-
men". Wir haben auch schon das erste
Turnier hinter uns, das wir leider mit einer
Niederlage abgeschlossen haben, jedoch
konnten wir viel Potenzial in der Mannschaft
erkennen und daraus fur die Zukunft lernen.
Unser erstes Freundschaftsspiel gegen die
G-Jugend des TSV Wolfstein am 7.11. bestritt
unsere U6 mit Erfolg 3:2 und unsere U7 mit

einer knappen Niederlage von 8:7. Alle hatten
viel Freunde an den Spielen und die Kinder
haben definitiv Lust auf mehr.

Aufgrund des groflen Zuwachses und der
veralteten Ausristung mussten die Nach-
wuchskicker mit neuen Trikots, Ausgehanzi-
gen und Allwetterjacken ausgestattet
werden. Wir mdchten uns an dieser Stelle bei
unseren Sponsoren Eichl Kamin, Eiscafe
Vivaldi und dem Krausenback ganz herzlich
bedanken. lhr Einsatz ermdglicht uns ein
einheitliches Outfit was die Teamzusammen-
gehorigkeit stérkt und unseren Kleinsten eine
wettergerechte Ausstattung und Komfort
beim Training sowie Turnieren und Spielen
bietet. Gerade in Zeiten von Corona merken
wir wie wichtig Sport und das Zusammensein
fur die Kids ist und wie sie sich mitdem Verein
identifizieren . Wir freuen uns schon auf die
leuchtenden Kinderaugen wenn die Ausstat-
tung ankommt.

Marco Bémoser
Lukas Bittner
Markus Distler

Trainer:

Trainingszeiten: Schulsportplatz Freitag
im Winter: HSV-Halle Freitag
Spielort: Henger SV

\

01522-3980582

Die G1 2 bestreiten BFV Turniere, neuerdings in der Spielform Funinio und
Freundschaftsspiele, diese sind bei den Trainern zu erfahren

16:00 - 17:30 Uhr

14:00 - 17:30 Uhr
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Aerobic/Gymnastik

Ganzkorper-Fitness
Schwerpunkt Wirbelsaule

Die Stunde ist fiir Sie und Ihn gleichermaf3en geeignet. Nach leichtem Aufwarmtraining
werden alle Kérperpartien mit und ohne Kleingerate trainiert. Natirlich wird auch auf
Wirbelsdulen gerechtes Training geachtet.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

Donnerstags von 18:45 - 19:45 Uhr in der Henger Sporthalle

Marion Schmidpeter
Tel.; 09188 - 2693

| Damen-Gymnastik - Montag von 19.00 - 20.00 Uhr im HSV-Studio

| Herren-Gymnastik - Montag von 20.00 - 21.00 Uhr im HSV-Studio |

Als wirim September wieder angefangen haben war die Freuden grof3. Wir als Gruppe sind alle
geimpft, einige haben schon die Boosterimpfung erhalten. Im Blick auf die steigenden Zahlen
und das Alter der Gruppe mussen wir abwagen, ob wir uns weiter treffen oder pausieren
werden.

| Champion Kids - Freitag von 16.00 - 17.00 Uhr im HSV-Studio

Ifur die Kids war der Beginn der Ubungsstunden nach 18 Monaten ein High-Light. Es wére ein
herber Einschnitt, wenn wir wieder aussetzen mussten. Die Kinder brauchen Bewegung, vor
allem im Winter. Da momentan nur Kinder in der Altersgruppe von 5 - 8 Jahren teilnehmen, sind
wir gut aufgestellt. Kindergartenkinder brauchen keinen Test, die Schulkinder werden
mindestens zweimal die Woche getestet.

Ich wiinsche meinen Damen und Herren, sowie den Kids schone, friedvolle und besinnliche
Weihnachten und ein gesundes neues Jahr.

Ubungsleiterin Cornelia Prépster

Die ortliche Wirtschaft unterstiitzt unseren Sport.
Beriicksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!
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Aerobic/Gymnastik

Funktionsgymnastik am Dienstag -

In diesem Jahr war, wie bei allen anderen
Gruppen auch, das gemeinsame Sporttrei-
ben aufgrund der vorgegebenen Rahmenbe-
dingungen sehr erschwert. Wahrend der
Lockdown-Zeiten bin ich ab Februar dazu
Ubergegangen, die Sportstunde in digitaler
Form mittels Zoom-Konferenz anzubieten.
Natirlich war dies kein adaquater Ersatz zu
den gewohnten Prasenzstunden, doch
aulRergewdhnliche Zeiten erfordern unge-
wohnliche Maflnahmen — und wir haben das
Beste aus der Situation gemacht. Erfreuli-
cherweise haben 2/3 der Gruppenteilhneh-
merinnen trotz manch technischer Schwierig-
keiten mitgezogen und waren glicklich, dass
,2aberhaupt mal wieder Sport angeboten
wird".

Um das Zusammengehdrigkeitsgefuhl zu
starken, fand im Frihjahr eine coronakonfor-
me ,Schnitzeljagd" statt. Unter Beachtung
der geltenden Hygienekonzepte ging es bei
einer Auenstunde nur paarweise sowie
zeitversetzt auf verschiedenen Strecken
durch den Ort. Unterwegs mussten dabei
diverse Aufgaben und Réatsel geldst werden
und am Ende griiRte als Uberraschung der
Osterhase. Alle hatten ihren Spal} daran und
freuten sich, unterwegs andere Gruppenmit-
glieder mit Abstand zu treffen.

Als endlich im Sommer wieder gemeinsame
Sportstunden in der Halle erlaubt waren, war

die Freude bei allen riesengrof3. Schweren
Herzens habe ich auch dieses Jahr auf den
Einsatz von Geraten verzichtet. Ausgestattet
mit der eigenen Sportmatte, Handtuch und
viel guter Laune hoffe ich trotzdem, dass alle
ihren Spal und Abwechslung beim Sporteln
fanden, um vom Alltag mal abschalten zu
kdénnen bzw. etwas fur die eigene Gesundheit
und Wohlbefinden zu tun.

Nattrlich hoffen wir alle, dass uns nicht
erneute Beschrankungen treffen. Wenn
doch, werde ich sofort umstellen und erneut
virtuelle Stunden anbieten. Wichtig - Tag und
Uhrzeit bleiben: wie gewohnt am Dienstag
um 19.30 Uhr!

Zum Schluss méchte ich noch einen kleinen
Dank an unseren Coronabeauftragten Reiner
aussprechen, der immer zeitnah das erfor-
derliche Hygienekonzept den haufig wechs-
elnden gesetzlichen Vorgaben angepasst
und mich als Ubungsleiterinimmens entlastet
hat, damit wir weiterhin unsere Ubungsstun-
den fast wie gewohnt durchfiihren konnten.

Mein Wunsch ist, dass es uns méglich ist, vor
Weihnachten bei einer AuRenstunde einen
etwas anderen kleinen Jahresabschluss
durchfihren zu kénnen; ansonsten wiinsche
ich all meinen Teilnehmerinnen auf diesem
Wege ein schénes Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch ins Neue Jahr. Bleibt gesund!

Sylvia Gémmel

Sport 50plus

am Donnerstag

Mein Name ist Michaela Dorfler und ich habe
im Januar 2020 die Sportgruppe U50 am
Donnerstag von 10:00 — 11:00 Uhr von der
Silvia GOmmel tbernommen.

Wir waren im Frihjahr vor dem ersten
Lockdown ca. 18 — 20 Vereinsmitglieder, pro
Stunde.

Aktuell sind wir ca. 10-12 Teilnehmer.

Ich versuche die Ubungsstunden immer fiir
den ganzen Koérper zu gestalten, damit

40

einmal alles durchtrainiert wird und um den
ganzen Kérper fit zu halten.

Momentan trainieren wir nur auf der Matte,
jederfir sich.

Falls ich mal das Training nicht abhalten kann
vertritt mich Uli Minch und Heidi Béttcher.
Wir wirden uns freuen wenn wir Dein
Interesse geweckt haben und du zum
Probetraining vorbeikommen méchtest.
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DIETER SCHUMA

Veersicherungen
Finanzierungen NP s menne
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Postbauer-Heng - Finkenweg 42 - Tel. 09188-9401-0
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Auszug aus unserem Leistungsspektrum

Kapitalanlagen

Investmentfondsanlagen
Dachfonds-Konzepte
Sparplane

Stiftung
Rentenvorsorge

Sachversicherungen

Gewerbliche Deckungskonzepte
Glasversicherung
Haftpflichtversicherung
Hausratversicherung
Kfz-Versicherung
Photovoltaikversicherung
Reisekonzept
Rechtsschutzversicherung
Unfallversicherung
_=[thngehﬁw.mmgmhg

Finanzierungskonzepte

Baufinanzierung
Lmschuldungen
Existenzgriunderdarlehen
Unternehmensberatung

Personenversicherungen

Eetriebliche Altersvorsorge
Krankenversicherung

| ebensversicherung
Rentenversicherung
Pensionszusagen

Unterstutzungskassen




Frohliche
¥ Weihnachten
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Far die gute Zusammenarbeit im vergangenen Jahr bedanken

wir uns ganz herzlich bei allen Kunden, Geschaftspartnern und
Freunden. Wir wiinschen lhnen ein schénes Weihnachtsfest und
erholsame Feiertage.

Far 2022 winschen wir Ihnen alles Gute, viel Erfolg und Gesundheit.
Bei allen Fragen zu Versicherungen, Vorsorge und Vermdgen
sprechen Sie uns gerne an.

AXA Hauptvertretung Magdalena Kunt
Kapellenweg 14 - 92353 Postbauer-Heng
Tel.: 09188 903295 - Fax: 09188 903296
magdalena.kunt@axa.de




Aerobic/Gymnastik

Pilates

Pilates, das wunderbar wohltuende,
gelenkschonende Intensivtraining, das im
dynamischen Wechsel von fordernden
Moves und Stretching die tiefliegende
Muskulatur aufbaut, die Kérperspannung
erhoht und die Dehnfahigkeit verbessert, hat
seit Sommer 2018 schon sehr viele begeis-
terte Anhénger gefunden, die mir trotz der
Widrigkeiten durch Corona gréfRtenteils treu
geblieben sind, was mich von ganzem
Herzen freut.

In drei Gruppen trainieren wir , hart" mit
Spaldfaktor und jeder hat mittlerweile die
Vorzige dieses sehr aktiven Entspannungs-
trainings fiir sich entdeckt.

Ab und zu wird geflucht, meine ,magische 10"
bringt manchen an seine Grenzen, aber jeder
bleibt dabei und ich méchte mich ganz
herzlich bei all ,meine Kémpferinnen" flr
ihren tollen Einsatz bedanken. Es macht
riesen Spalfd, mit euch zu trainieren und die
Erfolge eures konsequenten Trainings zu
erleben!

Mit besonderer Freude konnte ich mittlerwei-
le auch meinen U60 Madels meinen neuen
Kurs ,Yogilates" schmackhaft machen, eine
Stunde, in der wir in gemaRigtem Tempo
sanfte Ubungen aus dem Pilates mit
wohltuenden Dehnungspositionen oder -
flows aus dem Yoga verbinden und vor allem
auch das Lachen, als gerade in der aktuell
belastenden Situation wertvollen Seelenfak-
tor einbauen. Ich bin begeistert von so viel
Motivation!

Wer nun Lust auf gemeinsame ,Arbeit"
bekommen hat, ist jederzeit gerne bei uns
willkommen!

Bei Interesse bitte mit mir in Verbindung
setzen, ich freue mich auf Sie!

Simone Korte ( Dipl.Kfm. / Pilatestrainerin)
09181/905299
korte.rudolph@gmx.de

Handy & ComputerReparatur

Aufriistung

Fehleranalyse

Reparatur  Verkauf

PC & Laptop ® Router & Telelefon * Tablets & Handys

~
1

v

/
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Alle Marken - Alle Mo

delle

Nt Reparatur - Service = Installation = Schulung = Datenrettung - Virenentfernung

09188/903471 0176/62348638 service@funmedia.de 10 km Anfahrt kostenlos

Privatkunden: 15 Minuten 15 €
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Firmenkunden: 15 Minuten 20 €
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Kampfsport

Kickboxen

Kickboxen ist fur jeden etwas, der eine Mischung aus Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Koordination und Schnelligkeit sucht. Auch zum Abbau vom
Alltagsstress.

Die Vorzige eines Kickboxtrainings bestehen in einem umfassenden
Ganzkérpertraining, da Kampfsport, wenn Arme und Beine gleichermalien
eingesetzt werden, generell hdchste Anforderungen an die gesamte Fitness
stellt. Diese Vorzlige entstehen bereits beim Grundlagen- und reinem Techniktraining ohne
Sparring (Ubungskampfe).

Durch das Element des Kampfes mit einem Trainingspartner, soll Kickboxen hauptsachlich der
Selbstfindung dienen und den eigenen Charakter schulen. Die héchste Form ist der Wett-
kampf, bei dem man herausfindet, aus welchem Holz man geschnitzt ist. Und wie gut man das
Erlernte unter Druck umsetzen kann. Hier spielt die mentale Stérke eine grof3e Rolle.

Wettkampfe 2021:
Im Oktober konnten wir mit 3 Wettk&mpfern am offenen Bayernpokal in Altéttingen teilnehmen.

Den ersten Kampf bestritt Victor (Blaue Ecke), der
den zweiten Kampf seiner Karriere hatte. Nach einer
knackig kurzen Vorbereitung startete er in der
Kategorie K1 Herren Newcomer bis 75 kg.

Sein Gegner war sehr aggressiv und marschierte
viel nach vorn. Dadurch hat sich Victor zu sehr in
eine passive Position gebracht.

Wenn er Aktionen setzte, waren dies klare deutliche
Treffer. Dennoch hat es in der Summe am Schluss
(ganz knapp) nicht gereicht, um zu gewinnen. Das
Gute ist, dass wir jetzt klare Ansatze zur Verbesse-
rung fiir den nachsten Kampf haben!

Im zweiten Kampf debdtierte Vincent im K1 Newco-
mer bis 81 kg. Er machte von Anfang an Druck auf
seinen Gegner, landete klare Treffer und unterbrach
die Angriffe des Gegners durch gezielte Frontkicks.
Somit konnte er sich schon in der ersten Runde eine
klare Punktefiihrung erkdmpfen.

Zur Mitte der zweiten Runde zog er sich leider eine Schulterverletzung zu (ohne Fremdeinwir-
kung des Gegners). Allerdings biss er die Zdhne zusammen und kdmpfte ohne Fuhrhand
weiter. Er setzte seine guten Kicks ein um weiter zu Punkten. In der dritten Runde agierte er
klug, bewegte sich viel und verwaltete somit seine haushohe Fuhrung und gewann wohl

verdient sein Debit.
—
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Kickboxen

Im dritten Kampf trat Patric im Leichtkontakt an.

Da es in seiner Gewichtsklasse bis 84 kg keine

Gegner gab, musste er in der Kategorie bis 94

kg starten. Zum Glick machte das geringere

Gewicht nicht viel aus, denn er konnte seine

Beweglichkeit und Schnelligkeit dadurch

bessernutzen.

Der Kampf startete ausgeglichen. So endetet auch die erste Runde. In der zweiten Runde ging
der Gegner durch einen rechten Hacken an die Kinnspitze, zu Boden. Mit einem weiteren
klaren Kick zum Kopf gewann Patric den Kampfklar nach Punkten.




Kampfsport

®  Wie schon erwahnt wollten wir auch in diesem Jahr wieder
KampfkﬂTZEﬂ etwas fir die Kleinen 4 — 6-Jahrigen anbieten und sind froh
- . das es auch funktioniert hat — also doch nicht ganz Murmel-
: & tierjahr. Wir haben erfolgreich einen weiteren Grundkurs
abgeschlossen und der erste Aufbaukurs ist gut angelaufen
und mit etwas Gliick haben wir den auch bis Jahresende
abschlieRen kénnen. Diesmal ohne langere Unterbrechun-
gen. Fir alle die es schon vergessen haben, ja so ein Jahr
kann lang sein, unsere Kampfkatzen sind ein Bewegungs-
und Verhaltenskonzept fiir Kinder ab dem Vorschulalter.
» Inden 10 Grundkursstunden werden Grundelemente aus verschiedenen Kampfsportarten
spielerisch vermittelt. Abwechslungsreiche Koordinationsiibungen machen jedes Training zu
einem kleinen Abenteuer. Mit der extra hierfur kreierten Geschichte rund um die kleine Katze
,Gimmli", welche immer zu Beginn einer Stunde vorgelesen wird, werden die Kinder schon mal
auf die anstehende Einheit eingestimmt und freuen sich auf die Fortsetzung in der nachfolgen-
den Einheit.
Im Aufbaukurs vertiefen wir diese Fahigkeiten und fiihren gezielt an das weiterfihrende
Training wie Judo und spéater auch Kickboxen heran. Selbstverstandlich wieder mit einer
Geschichte und ganz vielen neuen Abenteuern von ,,Gimli".Hierbei werden folgende Elemente
gefordert:

» Kérperwahrnehmung * Selbstbewusstsein
- Fitness * Ged&chtnis

» Koordination * Reaktion

* Respekt * Disziplin

Fur alle die noch keine Kampfkatze zu Hause weiter betreuen dirfen finden sich weitere
Infos auf der Kampkatzen Partnerseite:
https://www.kampfkatzen.com/partner/patric-willems/

Der nachste Kurs soll im Frihjahr starten. Wir haben bereits sehr viele Anfragen erhalten.

(":('ré’l/\T)SBRK
Cevemanrfet s
/M%

\/

49



Kampfsport
Judo

Irgendwie ist nach der Pause, vor der Pause ... oder besser gesagt, nach der
Pause ist alles auf Anfang. Egal wie gut die Vorbereitung auf die anstehenden
Gurtelstufen auch waren, durch die langen Zwangspausen haben viele der
Lattn leider wieder das meiste vergessen. Also alles wieder auf Null und
schauen wie schnell wir diesmal das anvisierte Ziel erreichen kénnen. Wenn
es klapp haben wir noch vor dem Jahresende neue Farben ... aber nicht zu
frih freuen, wer weifld was wieder dazwischen funkt.

Wir versuchen vieles aber leider ist bei einer Vollkontaktsportart nun mal ein reagierender,
intelligenter Uke (Der mit dem Getan wird, also der Trainingspartner) notwendig. Sicher kann
man hier etwas mit einem Dummy machen aber der reagiert nun mal nicht auf die Aktion von
Tori (Der der Tut, also der Trainierende) und von intelligentem Handeln kann bei einer Puppe
nun wirklich keine Rede sein.

Somitistin den aktiven Phasen zwischen den angeordneten Pausen i Moment eher Schadens-
begrenzung und punktuell auch vereinzelte Fortschritte die sich so langsam festigen.

Wir werden fiir schon mal ein paar Ubungen fiir das hoffentlich nicht kommende ,Home
Training" zusammenstellen und vorbereiten. Besser gerustet sein und nicht brauchen als
danach ,Depert drein zu schauen". Vielleicht schaffen wir es dann das Niveau zu halten und
nicht wieder sinken zu lassen.

Wirwerden also geduldig weiter trainieren ... in welcher Form auch immer.

Wann wir trainieren entnehmt bitte dem Kalender unserer Webseite. Den entsprechenden Link
sehtihram Ende des Artikels.

.meinRISORschalk

fur luxuriose kopfe
e .

Top gestylt mit unserer kostenlosen Frisor-App mySalon

Lassen Sie sich von den neuesten Frisurentrends inspirieren und profitieren Sie von
Styleberatung, persénlichen Angeboten und Rabattpunkten mit der Frisor-App mySalon.

... mein Frisor Schalk - Hauptstrasse 33 - 92353 Postbauer-Heng - www.frisoer-schalk.de
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Frauen Fitnessboxen beim Henger SV oder wie ich ihn nenne:
DER! - Desperates Housewives Sportkurs

Die Damen — es ist so weit!

Nach einerléngeren ,mache ich es oder mache ich es nicht" Phase habe ich mich

dazu entschieden ein Training flr Frauen anzubieten und ich bin froh das einige sich bereits auf
mich und meine Idee eingelassen haben. Danke an alle M&dels die hier bereits nach meinen
Kommandos ins Schwitzen kommen wollen.

Aber fir alle Madle, Madchen, Frauen, ach es gibt so viele Begriffe in unserer Sprache fiir den
weiblichen Teil der Bevdlkerung die es bisher noch nicht geschafft haben mal vorbei zu
schauen, sei hiermit noch mal das ,Was? Warum? Wie? Wann? Wo?" kurz erlautert.

Was...?

... wir machen ist eine Mischung aus Bewegung, Stressabbau, Krafttraining, Ausdauer und
Dehnung.

Wenn ihr den Kurs regelmafig besucht werdet ihr fitter, schlanker, muskuldser, beweglicher,
ausgeglichener und selbstbewusster. Hort sich einfach an—istes auch.

lhr braucht dazu nur lockere Sportbekleidung, keine Schuhe (der Kurs ist barfu?), wer mag
kann eine Sportmatte mitbringen (ist aber nicht notwendig), wer hat bringt Bandagen und
Boxhandschuhe (sind zum Ausleihen im Gym vorhanden). Ein Mundschutz ist nicht notwendig.
Wirreagieren (schlagen und treten) nur gegen die vorhandenen Sandsé&cke oder Pratzen.

Warum...?

... ist einfach zu beantworten, weil wir uns einfach leider zu wenig bewegen. Vielleicht geht es
euch wie mir, ihr sitzt im Homeoffice und euch fehlt es an sportlicher oder sonstiger ausreichen-
der Aktivitdt. Den Sommer Uber habe ich mich noch mit Gartenarbeit fit gehalten aber nun
kommt der Herbst/Winter und ein Ausgleich musste her. Wir haben also fiir das ,Warum" alle
unsere Griinde und einige haben mit mir schon mal die ersten Einheiten zusammen absolviert.
Doch auch ein spéterer Einstieg ist jederzeit mdglich, da wir uns langsam von einem angeneh-
men, niedrigen Level von Stunde zu Stunde steigern werden. Also frei nach dem Motto: Nur
nicht hetzen, sondern einfach nicht rasten. Und vor allem: Es befreit unglaublich, wenn man
seine ganze Wut/Frust/Aggression in die Sdcke schlagen und treten kann. Da spreche ich aus
eigener Erfahrung!

Wie...?
... die Einheiten laufen? Ganz einfach mit einer lockeren Mischung aus HiT Tranining, Tabata,
Hula Hoop, Bauch-Beine-Po, Kickboxen und Faszientraining.

Wo...?
... finden die Einheiten statt? Im Dojo, also der Judo/Kickboxhalle des Henger SV wie mein
Mann sagen wirde.

Wann...?
.... Immer mittwochs von 19:00 Uhr—20:15 Uhr.

Zum Schnuppern, kommt einfach vorbei, schaut zu ... nein macht besser mit.
Habt ihr noch Fragen oder wollt euch gleich anmelden? Dann schickt mir bitte eine Mail an:
fitnessboxen@henger-sv.de.

Ich freue mich auf euch! Sandra Willems
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So langsam wurde es Zeit fiir eine Ubersicht. Hier mal der aktuelle
Stand, wir versuchen den immer aktuell zu halten. Im Web findet ihr
die Ubersicht hier
www.henger-sv.de/kampfsport/dojo-zeiten/

und direkt Giber diesen QR Code:

Montag:
17.00 Uhr - 18.30 Uhr Judo Kinder/Jugendliche ab 7 Jahre
18.30 Uhr - 20.00 Uhr Judo Jugendliche ab 12 Jahre
20.00 Uhr - 22.00 Uhr Kickboxen-K1 Sparring & Wettkampfvorbereitung nach Absprache
Dienstag:
17.00 Uhr - 18.00 Uhr Kickboxen / K1 Kinder ab 7 Jahre
18.30 Uhr - 20.00 Uhr Kickboxen / K1 Anfanger und Fortgeschrittene
Mittwoch:
19.00 Uhr - 20.30 Uhr Frauen Fitness Boxen alle Frauen
20.30 Uhr - 22.00 Uhr Free Fight - SV/IBJJ/Judo  Jugendliche ab 14/Erwachsene
Anfanger und Fortgeschrittene
Donnerstag:
17.00 Uhr - 18.00 Uhr Kampfkatzen Kurssystem mit 10 Einheiten
18.30 Uhr - 20.00 Uhr Kickboxen-K1 Jugendliche/Erwachsene - Anféanger und Fortge-
schrittene
Freitag:
17.00 Uhr - 20.00 Uhr Judo Wettkampftraining Wettk@mpfer aller Altersklassen
(nur bei Bedarf)
Samstag:
10.00 Uhr - 12.00 Uhr Wettkampftraining/Sparring (Kickboxen-K1) nach Absprache
12.30 Uhr - 15.30 Uhr Wettkampftraining (Kickboxen-K1/Judo) SB/SV Termine und Kurse
auf Anfrage
Sonntag:
10:00 Uhr - 12-00 Uhr Wettkampftraining/Sparring (Kickboxen-K1) nach Absprache

Baggerbetrieb J. Schmidt . .

Am Griinberg 19 92353 Postbauer-Heng ';—i )
Tel. 09188 / 300 125 Mobil: 0151/1271 18 63 i | E

- Lader, -Bagger, -Minibaggerarbeiten ‘C%

- kleine Erdbewegungen

- Verkauf von Kleinmengen z.B. Schotter,
Sand, Splitt auch mit Lieferung

- Wurzelstockrodung mit Entsorgung
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Kegeln

Gelungener Start auf neuen Bahnen

Liebe Sport- und Kegelfreunde,

da auch uns, als Kegelabteilung das Sport-
verbot getroffen hat, nutzten wir die Zeit zum
Renovieren und Modernisieren. Wande wur-
den gestrichen, neue Mébel wurden ange-
schafft, eine Licht,- und Soundanlage sowie
ein Beamer wurden installiert. Zuséatzlich
wurde ein Tresen im Zuschauerraum gebaut.
Vieles davon wurde in Eigenleistung erbracht
und wir sind sehr stolz auf die tatkraftige
Unterstutzung unserer Mitglieder.

Zum Saisonstart musste, wie alle paar Jahre,
die Bahnen flr den offiziellen Ligaspielbetrieb
abgenommen bzw. Uberpriift werden. Zwar
wurde uns die Erlaubnis erteilt am Spielbe-
trieb teilzunehmen, jedoch mit erheblichen
Einschrankungen bzw. Auflagen die zu behe-
benwaren. Da dies bei den mittlerweile schon
in die Jahre gekommenen Bahnen nicht mehr
realisierbar war, musste eine andere Lésung
gefunden werden. In gemeinsamen Gespra-
chen mit dem Hauptverein wurde beschlos-

sen den Neubau der Kegelbahnen in Angriff
zu nehmen, da durch die erfreulicherweise
vielen Neuzugénge das Potenzial fur héher-
klassigen Spielbetrieb gegeben ist. Auf der
Jahreshauptversammlung wurde dann ,gri-
nes Licht" fir den Neubau gegeben.

Mit Unterstiitzung des Hauptvereins, der
Gemeinde und durch Férdermittel des BSKV
konnte das Projekt schlieRlich umgesetzt
werden. Innerhalb kirzester Zeit, dank der
hervorragenden Arbeit der Fa. Waldhauer,
konnten die neuen Bahnen, noch vor Beginn
der neuen Saison eingeweiht werden.

In den Spielbetrieb starteten wir im Septem-
ber mit 4 Mannschaften. Als Henger SV mit 3
Herrenmannschaften, die Damenmann-
schaft spielt weiterhin als Kombimannschaft
mit Oberferrieden. Der Startist bei allen Mann
schaften geglickt und es wurde noch kein
Spiel verloren. Somit belegen alle Mann-
schaften aktuell den ersten Platz in der jewei-
ligenLiga.
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Leider sind, durch die wieder steigenden
Coronazahlen und der damit verbundenen
Einschrankungen die noch verbleibenden
Spiele in diesem Jahr abgesagt bzw. ins Jahr
2022 verschoben worden. Wie es im neuen
Jahr mit dem Spielbetrieb weitergeht bleibt
abzuwarten.

Zum Schluss mdchten wir uns als Abteilungs-
leitung, bei der Vorstandschaft des Hauptver-

eins flr die Unterstutzung bei den Umbau-
malnahmen, bei allen freiwilligen Helfern,
Sponsoren, und Unterstilitzern bedanken und
wiinschen allen ein schbénes, erholsames
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins
neue Jahr.

Bleibt gesund und ,Gut Holz"

Die Vorstandschaft

Kontakt: Daniel Diringer 0151-50680351 daniel_kegeln@web.de
Gunter Bittner 0152-04055501 guebitt79@t-online.de
Gaby Walke 0171-4325252  gaby.walke@t-online.de
Training: Donnerstag 17:30 Uhr -20:00 Uhr
weitere Termine nach Absprache
gaﬁ:}g Privatkegeltermine frei
(gt v Kegelbahnreservierungen unter
iy 0 91 88-90 32 62 Walke Gaby
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Wenn man im Verein lernt,
gemeinsam an einem Strang zu
giehen. Auf die Vereinsfarderung
der Sparkasse kann man sich
dabel verlassen.

£ Sparkasse

Neumarkt-Parsberg
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Kraft/Fitness

Kraftraum Henger SV — Jahresriickblick 2021 und Ausblick 2022

Von Lockdown bis Umbau

Liebe Mitglieder, liebe Interessierte,

unser Kraftraum blickt auf ein ereignisreiches Jahr zurtick. Corona hat uns auch im Jahr 2021
nichtlosgelassen und es gab diverse Einschrankungen fiir unseren Sport. Das Jahr begann mit
geschlossenen Sportstatten. Der Kraftraum musste im Lockdown geschlossen bleiben und es
war kein Trainingsbetrieb moglich. Die Abteilungsleitung nutzte diese Zeit fir Renovierungsar-
beiten. Insbesondere wurde der Eingangs- und Freihantelbereich neu gestaltet, sowie die

Lichtschachte farbig gestrichen.

Erst ab 01.06.2021 konnten wir unsere
Pforten 6ffnen. Die ersten Wochen liefen
noch mit beschrénkten Offnungszeiten und
3G an. Ab Mitte Juni gab es dann nahezu
geregelten Trainingsbetrieb 5-23 Uhr, ohne
3G. Die Mitglieder nahmen das Trainingsan-
gebot sofort dankend an, wurde der Kraft-
raum und seine Gerate bei vielen im Lock-
down doch sehnlichst vermisst.

Aufgrund von Corona wurden viele Aktivita-
ten an die frische Luft verlegt. Auch wir
konnten unseren Sport nach Draufllen

bringen. Am 19.06.2021 haben wir im

Rahmen des Sportsommers der Marktge-
meinde Postbauer-Heng unseren ersten
»Muscle Beach® im Naturbad aufgebaut.

Bei perfekten Wetter konnten interessierte

Burger und Birgerinnen unseren Sport
kennenlernen und Geréate ausprobieren.
Auch unsere Mitglieder kamen beim Outdoor-
Training voll aufihre Kosten.

Nach dem Erfolg und der positiven Resonanz |

der ersten Veranstaltung waren wir motiviert
weiterzumachen...
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In den Ferien haben wiram 21.08.2021 einen
zweiten ,Muscle Beach“ auf die Beine
gestellt. Auch hier hat es der Wettergott
wieder gut mit uns gemeint. Die Teilnehmer
und Teilnehmerinnen konnten bei strahlen-
den Sonnenschein trainieren und sich im
Anschluss im Naturbad abkuhlen. Bei der
zweiten Veranstaltung standen vor allem
Outdoor-Ubungen (Traktorreifen schubsen,
Battle Ropes und Farmers Walk) im Vorder-
grund. Wir freuen uns bereits jetzt auf den
Muscle Beach 2022!




Kraft/Fitness

Am 11.07.2021 haben wir im Sportgasthof
unsere Mitgliederversammlung durchgefihrt.
Auf der Tagesordnung standen der aktuelle
Trainingsbetrieb sowie Umbau (dazu spater
mehr) und Neuwahlen.Als Abteilungsleiter
wurden Martin Schindler, Christian Robold
und Andreas M&dl gewahlt.

Unter dessen lief unser Studiobetrieb
reibungslos weiter. Viele unserer Mitglieder
kommen mehrmals wdéchentlich und haben
grof’en Spal an Sport und Gesundheit. Erst
gegen Ende August &nderte sich die Corona -
Lage wieder. Steigende Infektionszahlungen
fihrten zur Wiedereinfihrung der 3G-
Einlassbeschrankung. Den Einlass der

Aus organisatorischen Griinden waren hierzu
Aufsichtspersonen notwendig und Training
war unter der Woche gréf3tenteils nur abends
mdglich. Unser groRer Dank gilt allen Auf-
sichten, die selbstlos Ihre Freizeit geopfert
haben und sich neben Beruf und Familie
téglich in den Kraftraum gestellt haben.
Vielen vielen Dank!!! Seit November
(=Redaktionsschluss) ist das Coronavirus mit
voller Wucht zurlick und bei uns gilt 2G.

Doch in 2021 gab es die wohl auch beste
Neuigkeit unserer Abteilungsgeschichte. Der
Henger SV plant vss. 2022 die Judohalle
aufzustocken. Die bisherige Judohalle soll
per Innentreppe mit dem Kraftraum ver-
bunden werden und wird uns in Zukunft als
zuséatzliche Trainingsflache zur Verfigung
stehen. Die Nachricht wurde von allen
Mitgliedern mit groRer Begeisterung aufge-
nommen. Als gréRte Abteilung sind wir
zwischenzeitlich doch immer wieder an
raumliche Kapazitdtsgrenzen gestoflen und
es gibt immer wieder Trainingsbereiche die
sehr ausgelastet sind. Unsere interne
Ideenfabrik zum Umbau lauft bereits auf
Hochtouren. Bei der Hammer Strength
Roadshow 2021 konnten wir bereits die
neuesten Gerate auf dem Markt begutachten
und testen -

|

| BUILDING EHAH;IIIHE_TIII.IH 2021

geimpften und genesenen Mitglieder konnten L

Transponder regeln. Wurde der entsprech-

ende Nachweis einmal vorgelegt und
Uberpruft wurde der Transponder wieder

freigeschalten und der Zugang zum Kraft-

raum war wieder zu den gewohnten
Offnungszeiten méglich. Auch fiir getestete
Personen wurden weiterhin Trainingszeiten
angeboten.
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Auch daruber hinaus machen wir uns intensiv
Gedanken und wollen so wenig wie méglich
dem Zufall Uberlassen. Beim Umbau sollen
die bestmdglichen Trainingsmdglichkeiten fiir
unsere Mitglieder herausspringen!

Das Vorhaben zusammengefasst:

- Ein Gebéaudeteil wird aufgestockt und die
Abteilung Judo/Kickboxen zieht in den
Neubau um

- Die Abteilung Kraft- und Fitness erhélt die
bisherige Judohalle als zusétzlichen Trai-
ningsraum (+167 qm)

- Der bisherige Kraftraum wird beibehalten
- Kraftraum und zusatzliche Trainingsflache
werden durch eine Treppe miteinander
verbunden

Geplantsind:

- Ebenerdiger Haupteingang von Haupt-
stralle (Straf’e ,Centrum®)

- Umkleidemdoglichkeiten fir Damen und
Herren

- Ausbau Cardio-Bereich (,Cardio mit
Ausblick®)

- Ausbau Power Racks fir Kreuzheben,
Kniebeugen etc.

-Bauchbereich

- Weitere Trainingsgerate

Wie ihr seht, kann man sich auf eine
groRartige Zukunft freuen.

Doch bis es soweit ist mdchten wir uns fir das
Geschehene bedanken:

Danke dem Hauptverein, allen voran Glinther
und Josef, die uns immer beratend,

organisatorisch und personell unterstutzt
haben.

Danke an Reiner Jonat, der als Corona-
Beauftragter immer klare Sicht bewahrt hat
und uns rechtsicher durch das Dickicht der
Vorschriften geleitet hat.

Danke an alle Mitglieder, die sich immer
gewissenhaft an die bestehenden Be-
schrankungen gehalten haben und somit
einen reibungslosen und sicheren Trai-
ningsbetrieb gewahrleistet haben.

Ein grofRer Dank gilt allen Ehrenamtlichen,
Helfern und Aufsichten (namentlich: Edi,
Bernd, Sandy, Reichi, Johann, Manu K.,
Manu L., Armin) ohne die Projekte wie
Muscle Beach nicht zu realisieren wéren.
Vielen Dank an alle weiteren Personen und
Foérderer die den Kraftraum unterstitzen.

Wir wiinschen an dieser Stelle allen Lesern
und Leserinnen frohe Weihnachten und viel
Sport und Gesundheit im neuen Jahr.
Wer in Zukunft bei uns trainieren méchte,
kann gerne einen kostenlosen Termin zum
Probetraining vereinbaren.

Wir verbleiben bis dahin mit sportlichen
Grufien
Eure Abteilungsleiter Martin, Chris und Andy

Offnungszeiten taglich 5:00 — 23:00 Uhr
Anfragen zu Probetraining und Transpon-

dern:
siehe unten

Abteilungsileiter: Martin Schindler
Christian Robold

Andreas Madl

Trainingszeiten:

\,

Mo. — So. (auch Sonn- und Feiertage)

0171-9334802
schindler-martin@gmx.de
0160-7829384
chrisrobold@web.de
0176-22253169
cobra_gym@gmx.net

05:00-23:00 Uhr
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Radsport

Kontakt: Christoph Stuckmann radsport.henger-sv@gmx.de

Josef Federl 09188-1614 josef-federl@t-online.de
Rennrad/Fitness: April - August 18:30 Uhr - 20:30
Trekking: April - August 18:30 Uhr - 20:30 Uhr
tSpinning:Erwin Hartel 09188-2702 hartel.erwin@t-online.de )

Wir sind fur Sie dal

« Waschanlage « Waschplatz « Staubsauger
= Rejfansarvice « Shop = Kiz-Meisterbetrieb

Tankstelle - Kfz-Meisterbetrieb

Joh. Forster GmbH
Hauptstrafe 6 = 92353 Postbauar-Hang
Tel. 091 B8/T45 « Fax 09188/3329

= Anhéngervermietung = Gasflaschen
® Auto-Service u Heizstrahler
= Autopflege = AVFA-Shop
= Zweirad-Service

Donhauser

Feinplanum Erd & Wegebau

Buch 27
92353 Postbauer-Heng

Tel: 09188/1873
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PARTL

Neumarkt

wwws bmw—porrtlole

a;  Klughandt

Stuck- und Trockenbau GbR

Buch 42 a 92353 Postbauer-Heng
Tel.09188 /3126 Fax:09188 /305630

Ilhr Stuckateurmeister- und Trockenbaumeisterbetrieb fiir:

== Stuckarbeiten = Trockenbau

~ Vollwarmeschutz = Gartenzdune

= Altbausanierung —a Pflasterarbeiten

=2 Fassadenrenovierung = Putzarbeiten aller Art

Fiir fast jede "bauhandwerkliche" Tatigkeit
steht lhr Fachmann fiir Sie bereit
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WIR BAUEN NACH

Mit Einliegerwohnung
189 m? ab 425.000 €*

122 m2 ab 272.000 €*

10 entscheidende Vorteile beim Planen und Bauen
s iber 30 Jahre Bauerfahrung

» massive Ziegelbauweise

* gkologische Bauweise

= grctklassiges Raumklima, diffusionsoffen

* konsequente Planung nach lhren Wiinschen

s ain personlicher Bauleiter

= Festpreisgarantie

* Bauzeitgarantie 10 Manate

# 3 Jahre Gewahrlaistung

= auch nach Schlisselibargabe ein Ansprechpartner

AL A SN

*Fritiee Sandg Mai #0717



110 m?2 ab 245.000 €+

Wir bauen seit mehr als 30 Jahren im Grofiraum
Meumarkt id. Opf. Hauser zum Wohnen und Wohl-
fiihlan. Aus Erfahrung wissen wir worauf es bei der
Planung und der Durchiiihrung ankommt. Damit sich

Ihre |deen und Traume mit |hrem Budget realisieren

lassen, beraten wir Sie in allen Details,
Lebensqualitat durch konsequente Planung ‘

09188 / 504 52 44

SCHEUSCHNER-PROJEKT.DE
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Schiitzen

"Waldeslustschiitzen"

2021 fing genauso gut an, wie 2020 aufhorte.

Das erste Training des Jahres fand am Dienstag, dem 07. September statt. Diese und auch alle
nachfolgenden Trainings werden auch sehrrege besucht.

Im Oktober starteten wir in das RundenschielRen mit zwei Luftgewehr- und einer Luftpistolen-
mannschaft.

Am 9. November erhielten wir dann jedoch wieder die Nachricht, dass das Rundenschief3en
Corona bedingt eingestellt wird.

Vorausschau 2022
Am 15.01.2022 um 17 Uhr findet die Jahreshauptversammlung der Schiitzen statt. Hier werden
ein paar sehr wichtig Themen besprochen. Es sind alle Abteilungsmitglieder dazu recht herzlich

eingeladen.

Des Weiteren wollen wir auch noch ein Nacht-Schlittenfahren, sofern Schnee liegt, abhalten.

Die ,Henger Schitzen"

Kontakt Abteilungsleiter:  André Hirsch 0160-6211908  andre-hirsch@gmx.net
Training: Dienstag 17:45 - 19:00 Uhr Anfanger
19:00 - 20:00 Uhr Fortgeschrittene
20:00 - 21:00 Uhr Freies Training
Schussmeister Béllergruppe: Matthias Marx 09188-2565 oder 0170-4317619
L MarxBrothersAm@aol.com )
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Schwertkampf

Klirrende Klingen beim Henger SV:
Europaischer Schwertkampf wird wiederbelebt

Wir sind die Abteilung Schwertkampf und wir fechten mit sogenannten Langschwertern. Weil es
leider keine lebendige Tradition mehr gibt, wie im japanischen Raum, greifen wir fir die
Rekonstruktion mittelalterlicher Schwertkampftechniken auf historische Quellen zuriick.

Das ist eine dieser historischen Quellen,
die der Rekonstruktion der einst verloren
ge-gangenen Kunst dient. Naturlich
ziehen wir nicht nur Bildquellen heran,
sondern vieles der Rekonstruktion
bezieht sich auf Textquellen. Diese
Arbeit Giber-nehmen unsere Trainer. Das
heil’t: Wer kein Interesse daran hat
durch die Blcher zu stébern, kann auch
einfach so mitfechten.

Wir halten aber niemanden auf sich
selbst damit zu beschéaftigen. Im Gegen-
teil, wir freuen uns sogar!
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Schwertkampf

2021 war trotz Corona ein ereignis-reiches Jahr fiir uns.

Seit diesem Jahr sind wir als volle Abteilung im Henger SV etabliert. Als kleine Abteilung ist
unser Ziel jetzt vor allem zu wachsen und freuen uns iber jedes neue Mitglied!

Daflir waren wir dieses Jahr zweimal
Am Neumarkter Rathausplatz

, um uns zu prasentieren und Mitglieder anzuwerben.
Beim zweiten Mal waren sogar das Neumarkter Tagblatt
und die Neumarkter Nachrichten dabei und haben zwei
schone Artikel zu uns verfasst.
Vorgefiihrt haben wir Techniken aus der friihen ,Kunst des
Fechtens® Quellen der Lichtenauer Tradition. Der wohl
heute in der Szene populérste Fechtstil.
| Naturlich haben wir ansonsten auch frei gefochten. Das
heift also ohne vorherige Absprache und das ist auch der
Grund warum wir in so dicke Ausriistung gepackt sind.
Denn wir machen hier keinen Schaukampf, sondern
nutzen tatséchliche Techniken, die dazu gedacht sind den
Gegnerauszuschalten.

Unser Gegnerist aber kein Feind, sondern unser Freund
und Verletzungen beugen wir mithilfe der Schutz-
ausristung vor. Zusétzlich sind unsere Waffen natirlich
stumpfund duRerst biegsam, sodass bei Stichen keine
Verletzung passien kann.

Nur wenige Wochen spéter waren wir am 9.
und 10. Oktober auf der

Sterzhaw,

einem Turnier in der Steiermark in Osterreich.
Max tratan.

Bei der Vorrunde waren seine Ergebnisse
eherdurchwachsen und er rutschte miteinem
anderen Fechter gleichauf auf den 16. Platz.
Aber nur einer der Beiden konnte ins Achtel-
finale vorriicken. Kurz bevor die Kampfrichter

MMaerity
Chi ﬁgc%%“ e

eine Miinze geworfen hatten, hatte Max eine
Idee:
Warum nicht darum Fechten?
Wir sind doch auf einem
Turnier!

Die Idee kam gut an und diesen ,Tiebreaker”
konnte er fir sich entscheiden; um Haares-
breite kam erinsAchtelfinale.

Hier stand Max jetzt ausgerechnet dem
Turnierfavorieten gegenulber. Der, der gegen
alle Fechterinnen und Fechter in der Vor-
runde gewonnen hatte.
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Schwertkampf

Entgegen aller Erwartungen brachte Max diesen Gegner in die Bredouille und gewann das
Match.

Leider endete im Viertelfinale dann Max Siegeszug. Ein Gegner mit einem sehr ungewohnten
Fechtstil machte ihm zu schaffen. Schon in der Vorrunde hatte er gegen ihn den Kirzeren
ziehen missen.

So landet Max am Ende auf dem 6. Platz von 24! Eine groRartige Leistung flr sein Turnierde-
but.

Das war es fiir das Jahr 2021. In der kurzen Zeit, ging es bei uns ganz schdn rund. Die Zeit will
gut genutzt sein, denn schliellich war
auch unsere Abteilung fir viel zu lange im Coronaschlummer.

Kontakt: Nicolas Petritzky 09181-254087
nicopetri17@gmail.com

Training: Henger SV Judo-Halle Freitag 20:30 - 22:30 Uhr
Henger SV Sporthalle Sonntag 14:00 - 16:30 Uhr
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Tanzen

Kontakt: Michael Hirschmann Abteilungsleiter 09188-2584
Tanzen@henger-sv.de 0176-45542169
Training:  Freitag 19.00 Uhr - 20.30 Uhr Grundschule Postbauer
(nicht wahrend der Ferien)
Sonntag 18.30 Uhr - 20.00 Uhr Sporthalle Henger SV
Trainerin nach Absprache Frau Andrea Grabner

Internet: www.henger-sv.de/tanzen/

Tanzen flr alle ... elnfach tanzen.

pe raverg

expanded glass
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Poravef ist der innovative, ressourcenschonende Leichtzuschlag
fur hochwertige Baustoffe und Industrieprodukte. Namhafte
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ElE
[=]i=E

¥

Dennert Poraver GmbH
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Tischtennis

Wir trotzen dem Trend

Die letzten Jahre hatten wir einen kontinuierli-
chen Mitgliederschwund zu verzeichnen,
daraus resultierend, dass é&ltere Semester
einfach ihrem Alter Tribut zollen mussten und
im Nachwuchsbereich trotz verschiedener
Mafinahmen die Kinder wegblieben. Dann
kam auch noch Corona dazu und verhinderte
monatelang die Auslibung unseres Sports.
Nach Wegfall der Kontaktbeschrédnkungen
rechneten wir deshalb mit einem weiteren
Ruckgang der Mitgliederzahl. Die Zahl der
Erwachsenenmannschaften, die wir flr den
Spielbetrieb anmelden konnten, blieb mit 5
konstant, aber die Spielerdecke im Nach-
wuchsbereich reichte nur mehr fir 1 Team.

Doch fast gleichzeitig mit der Meldung der
Mannschaften an den Bezirk meldeten sich
auch bei uns immer mehr Kinder zum
Schnuppern an und blieben uns dann auch
erhalten. Woran es liegt, dass der Trend
anhalt kdnnen wir gar nicht sagen. Wo sich
vorher maximal 8 Kinder zum Training
einfanden sind das heute oft Gber 20 und die
Nachfrage geht ja weiter. Auch die Trainings-
qualitadt hat sich erhéht. Friiher wurde mehr
geblddelt und weniger konzentriert gearbei-
tet. Jeder kam oder ging wie es ihm gefiel.
Jetzt hat sich das geéndert. Die Jungen und
Mé&dchen sind eifrig bei der Sache. Ob die
positive Wirkung den 6 lizenzierten Trainern,
die sich um die Kinder kimmern, zu verdan-
ken ist oder der gréReren Konkurrenz- beides
trifft wahrscheinlich zu. Um die Trainingsin-
tensitdt noch zu erhdéhen haben wir wieder
einen TT-Roboter beschafft und hoffen, dass
sich die Maschine als genitigend robust
erweist. 2 wesentlich altere und wesentlich

Kontakt: Reinhard Kéhler

Trainingszeiten: Mittwoch

Freitag

teurere mussten wir entsorgen- sie waren zu
stérungsanfallig und Ersatzteile bzw. eine
Reparatur war nicht mehr zu bekommen.
Dass wir im Jugendbereich Fortschritte
machen zeigten sowohl die Quali in Laufund
die Bezirkseinzelmeisterschaft in Erlangen.
Bei der Quali belegte Julian Meckel gegen
wesentlich altere Spieler den 2. Rang und
Daniel Stiegler den 5. Rang. Bei der BEM
erreichte Leon Groha im Einzel den 5. und im
Doppel mit seinem Partner den 2. Rang.
Herausragend war der 1.Rang von Selina
Burkhardt bei den M&dchen.

Nachdem die Pandemie wieder ihr gréssli-
ches Gesicht zeigt hoffen wir, dass unser
Spielbetrieb mit méglichst wenig Einschran-
kungen zu einem guten Ende gefiihrt werden
kann.

Siegerehrung der Madchen bei der Bezirks-
einzelmeisterschaftin Erlangen

4. von links: Selina Burkhardt

09188-1633
tischtennis@henger-sv.de

17:30 Uhr - 20:00 Uhr ab 7 Jahre
20:00 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene
17:45 Uhr - 19:30 Uhr ab 7 Jahre
19:30 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene

68



Volleyball

Volleyball im Pandemie-Modus
Ligabetrieb ruht — Training lauft je nach Corona-Regelung

Unsere Mixedvolleyballer befinden sich nach wie vor im ,Pandemie-Modus*: der vor dem
letzten Spieltag der Saison 19/20 abgebrochene Ligabetrieb wurde bisher noch nicht wieder
aufgenommen. Unter anderem ist uns damit der Aufstieg in die Bezirksliga entgangen. Erst zur
Saison 22/23 wird es voraussichtlich wieder einen geregelten Ligabetrieb geben.

Immerhin konnte nach den Sommerferien der Trainingsbetrieb unter Auflagen wieder starten.
Neue Mitspielerinnen und Mitspieler sind jederzeit willkommen. Das Niveau ist fur
Wiedereinsteiger aber auch fiir ambitionierte Anfanger im Alter von ungeféhr 17 - 50 Jahren
geeignet. Unsere Trainingszeiten sind weiterhin mittwochs 20 - 22 Uhr, freitags 19.30 - 22 Uhr
und sonntags 10 - 13 Uhr. Der aktuelle Status je nach Corona-Regelung sowie weitere
Informationen kénnen bei Dieter Bauer erfragt werden.

Kontakt: Dieter Bauer 0170-9766857
volleyball@henger-sv.de
Trainingazeiten: EKS-Halle Mittwoch 20:00 - 22:00 Uhr
EKS-Halle Freitag 19:30 - 22:00 Uhr N
HSV-Sporthalle Sonntag 10:00 - 13:00 Uhr

RACKL

WASCHWERK

ree UMGEZOGEN!

An der Heide 32 - Postbauer-Heng

HAUPTUNTERSUCHUNGSTERMINE ,
IM FEBRUAR: 04./08./18./23.02.21

WWW.RACKL-WASCHWERK.DE

69



Unterstiitzung

Werbung im HSVintern

Preiswert werben und soziales Engagement férdern

Nutzen Sie die Méglichkeit und werben Sie im
HSVintern fur lhre Produkte und Dienst-
leistungen.

Sie erreichen 2 x jahrlich einen groRen
Kundenkreis: HSVintern erscheint mit jeweils
3.300 Exemplaren, die in der gesamten
Gemeinde, sowie an unsere auswartigen
Mitglieder verteilt werden.

und nicht in einem Anzeigenfriedhof. Nach
Absprache kénnten auch Beilagen verteilt
werden.

Gleichzeitig unterstiitzen Sie auch unsere
Vereinsarbeit, denn ohne Inserenten knnten
wir nicht iber unsere Arbeit informieren.
Informationen hierzu erteilt Ihnen gerne Gaby
Walke (hsv-intern@henger-sv.de).

Dabei wird der Anzeigenteil begrenzt, so dass
jede Anzeige in redaktionellem Umfeld steht

Preise Schwarz/Weil

fur eine Schaltung fur mehrere Ausgaben
Doppelseite 130 € 105 €
1 Seite 80 € 65 €
1/2 Seite 45 € 40 €
1/4 Seite 30 € 25€

Preise Farbe

fur eine Schaltung fur mehrere Ausgaben
Doppelseite 160 € 130 €
1 Seite 100 € 80 €
1/2 Seite 55 € 50 €
1/4 Seite 35 € 30 €

alle Preise zuzuglich 19% MwSt

Adressdnderungen
und

Anderungen der Bankverbindung

bitte unbedingt beim Vorstand melden!!

"= = »m = = = m u *

Sie vermeiden damit unnétige Kosten.

L} L} L} L] n L} L} n L} L} L} L} n L} n L] L |} L] L] u n n n n L} .
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Trendige Wohnideen

Einrichtungen

DIE EINRICHTUNG
PROBSTER Il

CREATIVE IDEEN UND MEHR...

Hans-Dehn-Str. 24 - 92318 Neumarkt/Opf. - Tel. (09181) 509980
Fax (09181) 5099850 - www.die-einrichtung-proebster.de




Henger SV - Sport fiir die ganze Familie
Matrix: WAS? — WER? — WANN? - WO?

Stand: 01. Dezember 2021

WAS

WER

WANN

wo

Sonstiges |

[m = ménnlich / w=weiblich / d=divers / d*=im Einzelfall mit Abteilung bzw. Hauptverein klaren]

1. Aerobic / Gymnastik / Turnen / Zumba und viele andere

Eltern-Kind-Turnen |m/w/d montags Turnhalle EKS Ansprechpartnerin:
bis 4 Jahre 15:45 Uhr - 17:00 Uhr | (Hauptschule) Judith Louis
(09188/7499983 bzw.
Judith.Heitele@gmx.de)
Kinderturnen m/w/d mittwochs Turnhalle EKS Ansprechpartnerin:
ab 4 Jahre 17:00 Uhr - 18:00 Uhr | (Hauptschule) Romy Rockstroh
bis ca. 6 Jahre (09188 300573 bzw.
romy@castle-proj ect.net)
Kinderturnen m/w/d montags Turnhalle EKS Ansprechpartnerin:
ab 6 Jahre 15:40 Uhr - 17:00 Uhr | (Hauptschule) Romy Rockstroh
bis ca. 10 Jahre (09188 300573 bzw.
romy@castle-proj ect.net)
Champion-Kids m/w/d freitags HSV-Studio Ansprechpartnerin:
Bewegungsformen fiir | ab ca. 3 Jahre bis | 16:00 Uhr — 17:00 Uhr Cornelia Propster
tibergewichtige Kinder - | ca. 13 Jahre (09188 1242 bzw.
in Zusammgnarbeit mit roepsterd@qmx.de)
Frau Dr. Bohmer
Stepp-Aerobic m/w/d montags HSV-Sporthalle Ansprechpartnerin:
mit Kréftigung ab 16 Jahre bis 18:00 Uhr — 19:00 Uhr Kerstin May
ca. 75 Jahre (0160 8260911 bzw.
kerstinmayer1 3@hotmai\‘ccm)
10 Stunden:
HSV-Mitglieder 15 €
Nichtmitglieder 36 €
Fitness-Mix m/w/d montags HSV-Sporthalle Ansprechpartnerin:
ab 16 Jahre bis 19:00 Uhr - 20:00 Uhr Kerstin May
ca. 75 Jahre (0160 8260911 bzw.
kerstinmayer1 S@hotmai\.com)
Abteilungsbeitrag 20 €
Funktionsgymnastik |w /d* dienstags HSV-Sporthalle Ansprechpartnerin:
fiir Frauen ab 40 Jahre 19:30 Uhr - 20:30 Uhr Sylvia Gommel
(09188 2983 bzw.
sylvia-goemmel @web.de)
Abteilungsbeitrag 20 €
Damengymnastik w/d* montags HSV-Studio Ansprechpartnerin:
ab ca. 55 Jahre 19:00 Uhr — 20:00 Uhr Cornelia Propster
(09188 1242 bzw.

Qroegstem@gmx.de)
Abteilungsbeitrag 20 €
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Stand: 13. November 2021

WAS

WER

WANN

wWo

Sonstiges

[m=mannlich / w=weiblich / d=divers / d*=im Einzelfall mit Abteilung bzw. Hauptverein klaren]

Herrengymnastik

m/d*
ab ca. 55 Jahre

montags
20:00 Uhr —21:00 Uhr

HSV-Studio

Ansprechpartnerin:
Cornelia Propster
(09188 1242 bzw.
proepsterd@gmx de)
Abteilungsbeitrag 20 €

Bodystyling m/w/d donnerstags HSV-Sporthalle Ansprechpartnerin:
ab 18 Jahre 18:45 Uhr - 19:45 Uhr Marion Schmidpeter
(09188 2693 bzw.
schmidpetermarion@gmai.com)
10 Stunden:
HSV-Mitglieder 15 €
Nichtmitglieder 36 €
Sport 50plus m/w/d donnerstags HSV-Sporthalle Ansprechpartnerin:
ab 50 Jahre 10:00 Uhr - 11:00 Uhr Michaela Dérfler
(0151 72422762 bzw.
m.schaﬁrinski@t-online.de)
Abteilungsbeitrag 20 €
Wirbelsaulengymnastik |\ m / w / d mittwochs HSV-Studio Ansprechpartnerin:
ab ca. 50 Jahre 19:00 Uhr - 20:00 Uhr Margit Sommer
oder - unabhangig (09188 2688 bzw.
vom Alter - zum sommermaedi@web.de)
Wiedereinstieg nach auch fiir Nichtmitglie-
abgeschlossener der — Kosten je nach
Rehamalinahme Anzahl Kursstunden
Riicken-Fit und mehr \m/w/d mittwochs HSV-Studio Ansprechpartnerin:
ab ca. 25 Jahre 20:00 Uhr —21:00 Uhr Margit Sommer
(09188 2688 bzw.

sommermaedl@web.de)
auch fiir Nichtmitglie-
der — Kosten je nach
Anzahl Kursstunden

Zumba ®

m/w/d
ab 14 Jahre

dienstags
18:15 Uhr - 19:15 Uhr

HSV-Sporthalle

Ansprechpartnerin:
Carolin Loose
(vormals Botzenhart)
(0179 8399531 bzw.
carobotzenhart@gmail.com)
10 Stunden:
HSV-Mitglieder 25 €
Nichtmitglieder 40 €

Pilates

m/w/d

ab 18 bis

ca. 50 Jahre
Fortgeschrittene

montags
17:15 Uhr - 18:15 Uhr

HSV-Studio

Ansprechpartnerin:
Simone Korte

(09181 905299 bzw.
korte rudo\gh@gmx.de)
auch fiir Nichtmitglie-
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Stand: 13. November 2021

WAS

WER

WANN

wo

Sonstiges

[m=mannlich / w=weiblich / d=divers / d*=im Einzelfall mit Abteilung bzw. Hauptverein klaren]

der — Kosten je nach
Anzahl Kursstunden

Pilates

m/w/d
von 18 bis
ca. 60 Jahre

donnerstags
18:15 Uhr - 19:15 Uhr

HSV-Studio

Ansprechpartnerin:
Simone Korte

(09181 905299 bzw.
korte.rudolphi mx.de)
auch fiir Nichtmitglie-
der — Kosten je nach
Anzahl Kursstunden

Yogilates

w (m/d)
ab ca. 50 Jahre

dienstags
16:00 Uhr - 17:00 Uhr

HSV-Studio

Ansprechpartnerin:
Simone Korte

(09181 905299 bzw.
korte.rudo\ph@gmx.de)
auch fiir Nichtmitglie-
der — Kosten je nach
Anzahl Kursstunden

Nordic Walking
Lauftreff

m/w/d
ab 16 Jahre

dienstags
19:00 Uhr — 20:00 Uhr

Treffpunkt:
vor HSV-Sporthalle

Ansprechpartnerin:
Monika Clark
(09188 305052 bzw.
Aerobwc@henger—sv.de)

Nordic Walking
Lauftreff

m/w/d
ab 16 Jahre

freitags
8:30 Uhr - 9:30 Uhr

Treffpunkt:
vor HSV-Sporthalle

Ansprechpartnerin:
Luitgard Altmann
(09188 600 bzw.
Iu\tgard-altmann@web.de)

2. Badminton

m/w/d
ab ca. 14 Jahre

montags
19:45 Uhr — 22:00 Uhr

donnerstags
19:45 Uhr - 22:00 Uhr

HSV-Sporthalle

HSV-Sporthalle

Ansprechpartner:
Reiner Jonat
(09188 3197 bzw.
Badmimon@henger-sv‘de)

Z. Zt. wird montags
wegen unzureichender
Beteiligung nicht gespielt.

Abteilungsbeitrag 24 €
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Stand: 13. November 2021

WAS

WER

WANN

wWo

Sonstiges

[m=ménnlich / w=weiblich / d=divers / d*=im Einzelfall mit Abteilung bzw. Hauptverein kléren]

3. FuBball (Herren, JFG, Kooperation)

FuBball m/ d* dienstags Treffpunkt: Ansprechpartner:

1. Mannschaft und ab 18 Jahre 19:00 Uhr - 20:30 Uhr | HSV-Sportheim (unten) | Norbert Thoma

2. Mannschaft (0177 9372043 bzw.

freitags 3Varsizender@henger-sv.de)
18:30 Uhr - 20:00 Uhr Abteilungsbeitrag 24 €

FuBball m / d* mittwochs Treffpunkt: (abwechsend) | Ansprechpartner:

AH ab 32 Jahre 19:00 Uhr - 21:00 Uhr | HSV-Sportheim bzw. | Timo Weber
Sportheim SV Post- (01512 8876556 bzw.
bauer Iimoweber73@googlema\|.com)

Abteilungsbeitrag 24 €

FuBball m/d* montags Treffpunkt: Ansprechpartner:

JFG 17 und 18 Jahre 19:00 Uhr - 20:30 Uhr | Reichertshofen Klaus Mailer

A1-Jugend (U19) (0171 6211363 bzw.

donnerstags Treffpunkt: Fussball@henger-sv.de)

19:00 Uhr —20:30 Uhr | Reichertshofen JFG-Beitrag 18 €
FuBball m/w/d montags Treffpunkt: Ansprechpartner:
JFG 15 und 16 Jahre 18:00 Uhr - 19:30 Uhr | Sportheim Pavelsbach | Klaus Mailer

B -Jugend (U17)

mittwochs
18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Treffpunkt:
Sportheim Pavelsbach

(0171 6211363 bzw.
Fussball@henger-sv.de)
JFG-Beitrag 18 €

FuRBball
JFG
C-Jugend (U 15)

m/w/d
13 und 14 Jahre

montags
17:30 Uhr — 19:15 Uhr

Treffpunkt:
Sportheim Postbauer

Ansprechpartner:
Klaus Mailer
(0171 6211363 bzw.

mittwochs Treffpunkt: Fussball@henger-sv.de)

17:30 Uhr — 19:15 Uhr | Sportheim Postbauer | JFG-Beitrag 18 €
FuBball m/w/d montags Treffpunkt: Ansprechpartner:
JFG 11 und 12 Jahre 17:30 Uhr - 19:00 Uhr | Sportheim Pavelsbach | Klaus Mailer

D -Jugend (U13)

mittwochs
17:30 Uhr - 19:00 Uhr

Treffpunkt:
Sportheim Pavelsbach

(0171 6211363 bzw.
Fussball@henger-sv.de)
JFG-Beitrag 18 €

FuBball
Kooperation
E-Jugend (U11)

m/w/d
9 und 10 Jahre

dienstags
17:15 Uhr - 18:45 Uhr

donnerstags E1
17:15 Uhr - 18:45 Uhr

freitags E2

Treffpunkt:
Schulsportplatz

Treffpunkt:
Schulsportplatz

Treffpunkt:

Ansprechpartner:
Tobias Weigel
(0173 4716830 bzw.
Iobias‘weige\@amug.de)

Martin Brunner
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Stand: 13. November 2021

WAS WER WANN wo Sonstiges
[m=mannlich / w=weiblich / d=divers / d*=im Einzelfall mit Abteilung bzw. Hauptverein klaren]
16:30 Uhr — 18:00 Uhr | vor EKS-Halle Manfred Franz
Christian Haubner
montags (Winter) Treffpunkt: Steffen Heinlein
18:00 Uhr — 19:00 Uhr | vor EKS-Halle
Johannes Wetzel
mittwochs (Winter) E1 | Treffpunkt:
15:40 Uhr — 17:00 Uhr | vor EKS-Halle
freitags (Winter) E2 | Treffpunkt:
15:00 Uhr - 16:30 Uhr | vor EKS-Halle
FuBball m/w/d mittwochs Treffpunkt: Ansprechpartner:
Kooperation 7 und 8 Jahre 17:15 Uhr - 18:30 Uhr | Schulsportplatz Tobias Weigel
F-Jugend (U9) (0173 4716830 bzw.
freitags Treffpunkt: tobias.weigel@amup.de)
16:30 Uhr — 18:00 Uhr | Schulsportplatz
Andreas Lehmeier
donnerstags (Winter) | Treffpunkt: -
18:00 Uhr — 19:00 Uhr | vor EKS-Halle Christian Buchner
freitags (Winter) Treffpunkt: Andreas Walter
16:30 Uhr — 18:00 Uhr | vor EKS-Halle
Stefan Rupprecht
FuBball m/w/d freitags Treffpunkt: Ansprechpartner:
Kooperation ca. 4 — 6 Jahre 16:00 Uhr — 17:30 Uhr | Schulsportplatz Tobias Weigel
G-Jugend (U7) (0173 4716830 bzw.
Bambini freitags (Winter) Treffpunkt: {obias.weigel@amup de)
14:00 Uhr - 17:30 Uhr | vor HSV-Sporthalle
Marco Bémoser
Lukas Bittner
Markus Distler
4. Herzgruppe m/w/d mittwochs Turnhalle EKS Ansprechpartner:
jedes Alter 18:00 Uhr - 20:00 Uhr | (Hauptschule) Karl-Heinz Sellerer
(nach Absprache) (09188-819 bzw.

Herzgrugge@henger—sv.de)

5. Kampfsport [Judo / Kickboxen / FreeFight (JB-SBSV) / Frauen-Fitness Boxen / Kampfkatzen]

Judo

m/w/d
ab 7 Jahre

montags
17:00 Uhr - 18:30 Uhr

HSV-Judohalle

Ansprechpartner:

Olaf Rockstroh
(09188-300573 bzw.
Judo@henger-sv.de)
Abteilungsbeitrag 50 €
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Judo m/w/d montags HSV-Judohalle Ansprechpartner:
ab 12 Jahre 18:30 Uhr - 20:00 Uhr Olaf Rockstroh
(09188-300573 bzw.
freitags Judo@henger-sv.de)
18:30 Uhr - 20:00 Uhr Abteilungsbeitrag 50 €
Kickboxen / K1 m/w/d dienstags HSV-Judohalle Ansprechpartner:
ab 7 Jahre 17:00 Uhr - 18:00 Uhr Patric Willems
(0162-3575970 bzw.
kickboxen@henger-sv.de)
Abteilungsbeitrag 50 €
Kickboxen / K1 m/w/d dienstags HSV-Judohalle Ansprechpartner:
ab 12 Jahre 18:30 Uhr - 20:00 Uhr Patric Willems
(0162-3575970 bzw.
donnerstags kickboxen@henger-sv.de)
18:30 Uhr = 20:00 Uhr Abteilungsbeitrag 50 €
Kickboxen / K1 m/w/d dienstags HSV-Judohalle Ansprechpartner:
(nach Absprache) Sparring, 19:00 Uhr - 20:00 Uhr Patric Willems
Wettkampftraining, (0162-3575970 bzw.
Prifungsvorberei- | freitags kickboxen@henger-sv.de)
tung etc. 20:00 Uhr - 22:00 Uhr Abteilungsbeitrag 50 €
FreeFight m/w/d mittwochs HSV-Judohalle Ansprechpartner:
und ab 14 Jahre 20:30 Uhr - 22:00 Uhr Olaf Rockstroh
JB-SBSV Breiten- (09188-300573 bzw.
/Wettkampfsport Judo@henger-sv.de)
Abteilungsbeitrag 50 €
Kampfkatzen m/w/d donnerstags HSV-Judohalle Ansprechpartner:
ab 4 — 6 Jahre 17:00 Uhr - 18:00 Uhr Patric Willems
Wettkampfvorbe- (0162-3575970 bzw.
reitung kampfkatzen@henger-sv.de)
Abteilungsbeitrag 50 €
Frauen-Fitness w/d* mittwochs HSV-Judohalle Ansprechpartner:
Boxen .Desperite 19:00 Uhr - 20:15 Uhr Sandra Willems
und mehr Housewives Fit- (0172-2895639 bzw.
nesskurs* fitnessboxen@henger-sv.de)
10 Stunden:
HSV-Mitglieder 20 €
Nichtmitglieder 41 €
6. Kegeln m/w/d mittwochs HSV-Kegelbahn Ansprechpartner:
ab 16 Jahre 17:30 Uhr — 22:00 Uhr Daniel Diringer

(01515 0680351 bzw.
Daniel kegeln@web.de)
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donnerstags
17:30 Uhr - 22:00 Uhr

Abteilungsbeitrag 72 €

sowie nach
Vereinbarung
7. Kraft-Fitness m/w/d montags bis sonntags | Kraftfitness-Raum Ansprechpartner:
ab 16 Jahre 5:00 Uhr - 23:00 Uhr | (unten im Sportheim) | Martin Schindler
Training nach (01ﬁ7f1-9334802 bzw.)
) fitness@henger-sv.
Verelnbarung Kraft-fitness@henger-sv.de
Abteilungsbeitrag 32 €
8. Radsport
Radsport m/w/d donnerstags Treffpunkt: Ansprechpartner:
Rennrad/Fitness ab 25 Jahre April - August: vor HSV-Sporthalle Christoph Stuckmann
18:30 Uhr - 20:30 Uhr (Radspon@henger»sv de)
September:
18:00 Uhr — 20:00 Uhr
Radsport m/w/d donnerstags Treffpunkt: Ansprechpartner:
Trekking ab 25 Jahre April - August: vor HSV-Sporthalle Christoph Stuckmann
18:30 Uhr - 20:30 Uhr (Radsgort@henger—sv,de)
September:
18:00 Uhr — 20:00 Uhr
Radsport m/w/d 4 x wochentlich HSV-Studio Ansprechpartner:
Spinning ab 25 Jahre genaue Termine wer- Erwin Hartel
den jeweils im August (Radsport@henger-sv.de)
bekanntgegeben 10 Stunden:

HSV-Mitglieder 15 €
Nichtmitglieder 30 €
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9. Schiitzen
Schiitzen m/w/d dienstags HSV-SchieRanlage Ansprechpartner:
ab 12 Jahre 18:00 Uhr - 19:30 Uhr André Hirsch
(ggf. ab 10 Jahre) (0160 6211908 bzw.
Anfanger und Schuetzen@henger-sv.de)
Fortgeschrittene Abteilungsbeitrag 20 €
Schiitzen m/w/d dienstags HSV-SchieRanlage Ansprechpartner:
ab 12 Jahre 19:30 Uhr - 21:00 Uhr André Hirsch
(ggf. ab 10 Jahre) (0160 6211908 bzw.
Freies Training Schuetzen@henger-sv.de)
Abteilungsbeitrag 20 €
10. Tanzen m/w/d sonntags HSV-Sporthalle Ansprechpartner:
ab 18 Jahre 18:30 Uhr — 20:00 Uhr Michael Hirschmann
(09188-2584 bzw.
Tanzen@henger-sv.de)
Abteilungsbeitrag pro
Paar 220 €
11. Tischtennis
Tischtennis m/w/d mittwochs HSV-Sporthalle Ansprechpartner:
ab 7 Jahre 17:30 Uhr - 20:00 Uhr Reinhard Kéhler
(09188-1633 bzw.
freitags Tischtennis@henger-sv.de)
17:45 Uhr - 19:30 Uhr Abteilungsbeitrag:
Kinder bis 14 J. = 15 €
14 bis 18-jahrige sowie
Studenten und Auszu-
bildende = 20 €
Tischtennis m/w/d mittwochs HSV-Sporthalle Ansprechpartner:
ab 17 Jahre 20:00 Uhr - 22:00 Uhr Reinhard Kéhler

freitags
19:30 Uhr — 22:00 Uhr

(09188-1633 bzw.
Tischtennis@henger-sv.de)
Abteilungsbeitrag:

14 bis 18-jahrige
sowie Studenten und
Auszubildende = 20 €
Erwachsene = 40 €
Familienbeitrag (ab

2 Erwachsenen) = 75 €
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12. Volleyball

Volleyball

m/w/d
ab ca. 16 Jahre

mittwochs
20:00 Uhr - 22:00 Uhr

Turnhalle EKS
(Hauptschule)

Ansprechpartner:
Dieter Bauer

(0170 9766857 bzw.
\/o\leybal\@henger-sv.de)
Abteilungsbeitrag 16 €

Volleyball

m/w/d
ab ca. 16 Jahre

freitags
19:30 Uhr - 22:00 Uhr

Turnhalle EKS
(Hauptschule)

Ansprechpartner:
Dieter Bauer

(0170 9766857 bzw.
Volleyball@henger-sv.de)
Abteilungsbeitrag 16 €

Volleyball

m/w/d
ab ca. 16 Jahre

sonntags
10:00 Uhr - 13:00 Uhr

HSV-Sporthalle

Ansprechpartner:
Dieter Bauer

(0170 9766857 bzw.
Volleyball@henger-sv.de)
Abteilungsbeitrag 16 €

13. Schwertkampf

m/w/d
ab 16 Jahre

sonntags
14:00 Uhr - 16:30 Uhr

freitags
20:30 Uhr - 22:30 Uhr

HSV-Sporthalle

Dojo (HSV-Judohalle)

Ansprechpartner:
Nicolas Petritzky
(09181 254087 bzw.
nicopetri17@gmail.com)
Abteilungsbeitrag 20 €
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Henger Sportverein 1963 e. V.

Aufnahmeantrag

Hiermit beantrage ich die Aufnahme in den Henger Sportverein und erkenne mit
meiner Unterschrift bzw. der Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten die
Satzung und die Datenschutzerkldrung des Henger SV an.

Geschlecht M O W O D O

Titel
Name Geburtsdatum
Vorname Telefon.-Nr. bzw. Handy-Nr.

Strae und Haus-Nr.

PLZ / Wohnort

E-Mail-Adresse

Gewiinschte Sportart(en)
bzw. Abteilung(en)

Jahres -Vereinsbeitrag

O Erwachsene

64,- € (@) Jugendliche bis 18 Jahre 40,- € O Kinder bis 14 Jahre 28,-€

O Kinder bis 6 Jahre 12,-€ O Familienbeitrag 128-€ | O Barzahler-Aufschlag 6,-€

Ort, Datum

Unterschrift — bei Minderjahrigen Unterschrift der gesetzlichen Vertreter

Erteilung eines SEPA Basis Lastschriftmandats fir wiederkehrende Lastschriften

Zahlungsempfanger | Henger Sportverein 1963 e. V. Centrum 22, 92353 Postbauer-Heng
Glaubiger ID-Nr.: DE42 A010 0000 2377 36
Kontoinhaber O Name und Anschrift wie oben angegeben O Name und Anschrift abweichend; siehe nachstehend
Name Vorname
PLZ /| Wohnort StraRe und Haus-Nr.
IBAN

Einzugsermachtigung

Ich/wir erméchtige(n) den Henger Sportverein widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden
Zahlungen bei Félligkeit durch Lastschrift von meinem/unserem Konto einzuziehen.

Mandat fiir Einzug Ich/wir erméchtige(n) den Henger Sportverein, Zahlungen von meinem/unserem Konto

‘(‘;’;SS]F:QB“B mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an,
die vom Henger Sportverein auf mein/unser Konto gezogene Lastschrift einzulésen.
Hinweis : Ich/wir kann/kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die
mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Ort, Datum Unterschrift Kontoinhaber

=> bitte Riickseite beachten und Unterschriften dort nicht vergessen!
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DATENSCHUTZERKLARUNG

Ich willige ein, dass der Henger SV 1963 e.V. als verantwortliche Stelle die in der Beitrittserkldrung erhobenen
personenbezogenen Daten, wie Namen, Vornamen, Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer
und Bankverbindung ausschlieflich zum Zwecke der Mitgliederverwaltung, des Beitragseinzuges und der
Ubermittlung von Vereinsinformationen durch den Verein verarbeitet und genutzt werden.

Eine Ubermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Sportfachverbande und den Bayerischen Landes-
Sportverband e.V. (BLSV) findet nur im Rahmen der in den Satzungen der Fachverbande bzw. des BLSV
festgelegten Zwecke statt. Diese Datentibermittlungen sind notwendig zum Zweck der Mitgliederverwaltung,
zum Zwecke der Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampfbetriebes und zum Zwecke der Einwerbung von
offentlichen Férdermitteln. Eine DatenUbermittlung an Dritte, auBerhalb der Fachverbédnde und des BLSV, findet
nicht statt. Eine Datennutzung fiir Werbezwecke findet ebenfalls nicht statt.

Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen Daten geléscht, soweit sie nicht
entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben aufbewahrt werden mussen.

Neben dem Recht auf Auskunft beziiglich der zu seiner Person bei dem verantwortlichen Henger SV 1963 e.V.
gespeicherten Daten hat jedes Mitglied im Rahmen der Vorgaben der DSGVO das Recht, der Speicherung der
Daten, die nicht im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben fiir bestimmte Zeitrdume vorgehalten werden missen,
fur die Zukunft zu widersprechen. Ferner hat das Mitglied im Falle von fehlerhaften Daten ein Korrekturrecht.

Ort, Datum Unterschrift - bei Minderjahrigen Unterschrift der gesetzlichen Vertreter

Ich willige ein, dass der Henger SV 1963 e.V. meine E-Mail-Adresse und — soweit erhoben — auch meine
Telefonnummer zum Zwecke der Kommunikation nutzt.

Eine Ubermittlung von E-Mail-Adresse und Telefonnummer wird weder an den BLSV oder die Fachverbande
noch an Dritte vorgenommen.

Ort, Datum Unterschrift - bei Minderjahrigen Unterschrift der gesetzlichen Vertreter

Mediennutzung durch den Sportverein

Ich willige ein, dass der Henger SV 1963 e.V. Bild, Ton und Videoaufnahmen von sportbezogenen oder
gesellschaftlichen Veranstaltungen auf der Website des Vereines oder sonstigen Vereinspublikationen
veréffentlicht und an die Presse zum Zwecke der Verdéffentlichung ohne spezielle Einwilligung weitergibt.

Ort, Datum Unterschrift — bei Minderjahrigen Unterschrift der gesetzlichen Vertreter

Wichtige Hinweise fiir die neuen Mitglieder

Es ist fur jedes neue Mitglied ein gesonderter Aufnahmeantrag erforderlich. Bitte leserlich schreiben!

Bei einem Eintritt wéhrend des Jahres wird der Mitgliedsbeitrag quartalsméBig berechnet und abgebucht.
Die Mitgliedsbeitrdge sind Jahresbeitrdge und fir das laufende Kalenderjahr im 1. Quartal zu entrichten.
Diese werden von lhrem angegebenen Konto abgebucht.

Sollte eine Riicklastschriftgebiihr (z. B. Konto erloschen) anfallen, so wird diese dem Mitglied belastet.

Mit der Unterschrift bei Minderjéhrigen erklaren sich die gesetzlichen Vertreter bereit, die Beitragszahlung zu
Ubernehmen. Dies gilt auch uber die Volljahrigkeit hinaus, sofern dem Henger SV nichts anderes mitgeteilt wird.

Wir weisen darauf hin, dass Abteilungen gesonderte Beitrége erheben kénnen.

Hinweis fir Mitglieder mit Familienbeitrag

Wird ein Kind im aktuell laufenden Kalenderjahr volljahrig, z&hlt das betreffende Kind ab dem né&chsten
Kalenderjahr nicht mehr zum Familienbeitrag.

Der Mitgliedsbeitrag wird fur dieses Kind automatisch auf den mafgeblichen Einzelbeitrag fur Erwachsene
umgestellt und von der bisher genutzten Kontoverbindung abgebucht.

Kindigung

Eine Kindigung muss bis zum 15.12. des laufenden Jahres fur das Folgejahr schriftlich
erfolgen.

Eine Kiindigungsbestétigung seitens des Vereins erfolgt aus Kostengriinden nicht.

Stand: 01.01.2021
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1. Vorsitzender

K

Kontakte

ontakte Henger SV 1963 e.V.

Josef Bauer

09188-2400

Stand: 26.07.2021

1.Vorsitzender@henger-sv.de

2. Vorsitzender

Giinther Nagl

0170-3840717

2.Vorsitzender@henger-sv.de

3. Vorsitzender

Norbert Thoma

0177-9372043

3.Vorsitzender@henger-sv.de

Geschéftsfuhrer

Reiner Jonat

09188-3197

Geschaeftsfuehrer@henger-sv.de

Ehrenvorsitzender Georg Schmid 09188-1371
Ehrenmitglied Ulrich Kraft 09188-743 kraft.uli@web.de
Xaver Meixner 09188-2704
Ludwig Sippl 09188-1700
Waldemar Dirsch 09188-2845
Giinter Eichinger 09188-612 cichinger@henger-sv.de
Beirate Andrea Kraft 09188-743 kraft.andrea24@web.de

Gaby Walke 09188-903262 gaby.walke@t-online.de
Petra Wild 09188-30239 sausenpeter@aol.com

Andreas Meyer

asmeyer(@t-online.de

Manfred Franz

0172-1545052

Kassenwart Bernhard Piirzer 0151-17967991 |Kassenwart@henger-sv.de
Kassenprifer Christian Peter 09188-7499882
Bernhard Meixner paule351 @gmx.de
Christian Hirsch 09188-300358 chirsch74@web.de
Schriftfhrerin Claudia Scheiterer 0179-5178480 claudia.scheiterer@arcor.de

Aerobic/Turnen/Zumba

Monika Clarck

0175-8371120

Vereinsjugendleiter Olaf Rockstroh 09188-300573 jugendleiter@henger-sv.de
Gleichstellungsbeauftragte Claudia Proll 09188-307084 claudia.proell@freenet.de

Aerobic@henger-sv.de

Badminton

Reiner Jonat

0170-3197001

Badminton@henger-sv.de

Olaf Rockstroh

09188-300573

FuR3ball Klaus Mailer 0171-6211363 Fussball@henger-sv.de
Herzgruppe Karl-Heinz Sellerer 09188-819 Herzgruppe@henger-sv.de
Kampfsport (Judo u. a.) Patric Willems 09188-300573  |Kampfsport@henger-sv.de
Kegeln Daniel Diringer 01515 0680351  |Kegeln@henger-sv.de
Kraft-Fitness Martin Schindler 0171-9334802 Kraft-fitness@henger-sv.de
Radsport Christoph Stuckmann Radsport@henger-sv.de
Schitzen Andreé Hirsch 0160-6211908 Schuetzen@henger-sv.de
Schwertkampf Nicolas Petritzky 09181-254087  |Schwertkampfi@henger-sv.de
Tanzen Michael Hirschmann 09188-2584 Tanzen@henger-sv.de
Tischtennis Reinhard Kohler 09188-1633 Tischtennis@henger-sv.de
Volleyball Dieter Bauer 0170-9766857 Volleyball@henger-sv.de

Datenschutz@henger-sv.de

|Sportgasthof

09188-903567
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| EFKOTH I A

griechizche, mediterrane Kiiche

Betrlebs- und Famlllenfelernl
(Raumlichkeiten fir 80 - 200 Personen und Terrasse)

4 Bundeskegelbahnen des Henger SV werden
ebenfal|s durch unseren Service betreut

Offnungszeiten
Montag Ruhetag
Dienstag - Freitag 17:00 - 23:00 Uhr
Samstag 11:00 - 23:00 Uhr
Sonntag 09:00 - 23:00 Uhr
Warme Kiiche bis 22:00 Uhr

2 (09188) 90 35 67

Fam. Zygouvelis und das gesamte Lefkothea-Team
freuen sich auf Ihren Besuch!!




