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Sport für die ganze Familie

Neues vom Henger SV und seinen Abteilungen
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Sehr geehrte Damen und Herren,

wie immer an dieser Stelle ein kleiner 
Rückblick auf das erste Halbjahr - was hat 
sich seit unserer letzten Ausgabe vom 
Dezember 2021 getan?
Nachdem uns zu Jahresbeginn erneut 
Corona im Griff hatte, konnte man im Februar 
einen Lichtstreifen am Horizont erkennen.
Die Hoffnung war jedoch trügerisch, denn 
kaum hatten die Probleme mit Corona etwas 
nachgelassen, begann Ende Februar der 
Angriffskrieg Russlands in der Ukraine. 
Obwohl ständig Kriege auf der ganzen Welt 
geführt werden, berührt uns dieser Krieg 
auch aufgrund der räumlichen Nähe in 
Europa ganz besonders. 
Die menschlichen Tragödien erleben wir zwar 
nicht hautnah mit, aber in den Monaten März, 
April, Mai und Juni stieg die Zahl der Geflüch-
teten, die täglich in Deutschland eintrafen, 
kontinuierlich an. Auch in der Gemeinde 
Postbauer-Heng trafen viele Flüchtlinge ein 
und damit waren auch fast alle (Sport-
)Vereine in der Gemeinde gefragt.
Beim Henger SV gibt es mittlerweile in 
nahezu allen Abteilungen Flüchtlinge aus der 
Ukraine, die von den Mitgliedern auch sehr 
gerne und sehr herzlich aufgenommen 
wurden.

Auf dem sportlichen Sektor liefen die Vor-
bereitungen am Anfang des Jahres noch sehr 
schleppend, doch zwischenzeitlich gibt es 
nahezu keine Einschränkungen mehr. Im 
Bereich Fußball konnte man zwischenzeitlich 
sogar mit dem direkten Wiederaufstieg der 1. 
Mannschaft in die Kreisliga liebäugeln, aber 
zum Ende der Saison reichte es dann doch 
nur zum Relegationsplatz hinter Aufsteiger 
Winkelhaid.
Nach drei Entscheidungsspielen (Niederlage 
gegen Limes, Sieg gegen Freystadt und 
Niederlage gegen Absberg) müssen wir 
leider auch in der neuen Saison erneut in der 
Kreisklasse antreten. So konnte eine ins-
gesamt doch sehr gute Saison nicht mit dem 
Aufstieg gekrönt werden.
Diese Art von Relegation erscheint insgesamt 
doch sehr fragwürdig, da es von Spiel zu 
Spiel immer wieder davon abhängig gemacht 
wurde, ob andere Mannschaften in höheren 
Ligen erfolgreich waren. Dieser Modus ist 

sicher nicht im Sinne der beteiligten Vereine 
und sollte schnellstens hinterfragt werden.

Veranstaltungen des Vereins konnten in den 
ersten Monaten ebenfalls nicht durchgeführt 
werden. So musste auch die Jahreshaupt-
versammlung im Februar verschoben wer-
den und findet nunmehr am Freitag, 
29.07.2022 um 19.00 Uhr im Sportgasthof 
statt.
Unsere Gaststätte ist zwar wegen Urlaubs 
vom 25.07. – 24.08.2022 geschlossen, die
Jahreshauptversammlung am 29.07. findet 
aber dennoch statt. Es ist jedoch zu berück-
sichtigen, dass an diesem Tag nur Getränke 
ausgeschenkt werden, die Küche bleibt 
geschlossen.

Die nächste Jahreshauptversammlung im 
Jahr 2023 (mit Neuwahlen) soll dann wieder 
zu gewohnter Zeit im Februar stattfinden, 
wenn die Umstände es zulassen.
Ebenso ist derzeit geplant, die Christbaum-
versteigerung heuer erstmals nach drei 
Jahren wieder durchzuführen, Termin hierfür 
ist der 27.12.2022. 

Im Frühjahr wurden unsere Garagen an der 
Bratwurstbude Opfer eines Graffiti-„Künst-
lers“. Die Schmierereien wurden auch bei der 
Polizei zur Anzeige gebracht, aber leider 
wurde das Verfahren nach kurzer Zeit wieder 
eingestellt. 

Ein sehr wichtiges Thema ist die weitere 
Energie-Versorgung des Henger SV.
Wie sehr viele Privathaushalte, so ist auch 
der HSV von den extremen Preiserhöhungen 
im Strom- und Gasbereich betroffen. Die 
Preissteigerungen bewegen sich zwischen 
50% und 100% und sind schon als sehr 
gravierend zu bezeichnen. Bei unserem 
Heizungs- und Warmwasserverbrauch erge-
ben sich hier jährliche Zusatzkosten im 5-
stelligen Bereich. Die weitere Entwicklung 
muss sehr genau beobachtet werden. Ob 
seitens der Sportverbände oder von politi-
scher Seite finanzielle Unterstützungen zur 
Aufrechterhaltung des Vereinslebens geplant 
sind, ist bisher nicht bekannt. Es dürfte jedoch 
kaum einen Sportverein geben, der sich solch 
erhebliche Mehrkosten auf Dauer leisten 
kann.





Aus wirtschaftlichen Gründen wurde deshalb 
auch der für heuer geplante Baubeginn für die 
Aufstockung der Fitness- und Judohalle auf 
das Jahr 2023 verschoben.  
Seit Mai 2022 liegt die Baugenehmigung des 
Landratsamtes Neumarkt vor und auch der 
BLSV hat dem vorzeitigen Baubeginn zuge-
stimmt. Aufgrund der aktuellen Lage auf dem 
Bausektor mit voll ausgelasteten Firmen und 
einem sehr hohen Preisniveau ist nicht davon 
auszugehen, dass überhaupt Angebote 
abgegeben werden bzw. nur zu unbe-
zahlbaren Preisen. Aus diesen Gründen 
sollen heuer im Herbst/Winter nach Fertig-
stellung der Statik und des Brandschutzes die 
Ausschreibungen durchgeführt werden, so 

dass dann hoffentlich im Frühjahr 2023 der 
Baubeginn erfolgen kann.    
 
Zum Schluss nochmal der Hinweis in eigener 
Sache:
Der Sportgasthof ist vom 25.07. – 
24.08.2022 wegen Urlaubs geschlossen.

Nun bleibt uns nur noch, Ihnen allen eine 
schöne Ferienzeit und unseren Sportlern viel 
Erfolg bei den anstehenden Aufgaben zu 
wünschen.

Die Vorstandschaft
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WIR SIND
UMGEZOGEN!

An der Heide 32 · Postbauer-Heng 

HAUPTUNTERSUCHUNGSTERMINE 

WWW.RACKL-WASCHWERK.DE

IM FEBRUAR: 04. / 09. / 18. / 23.02.21

®Poraver  ist der innovative, ressourcenschonende Leichtzuschlag 

für hochwertige Baustoffe und Industrieprodukte. Namhafte 

Hersteller aus der ganzen Welt vertrauen der hohen 

Qualität aus Postbauer-Hen g.

BLÄHGLASGRANULAT AUS RECYCLINGGLAS

www.poraver.com

Dennert Poraver GmbH 

Gewerbegebiet Ost 17 

92353 Postbauer-Heng 
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Termine

So erreichen Sie den Henger SV

Postanschrift:            Centrum 22, 92353 Postbauer-Heng
Abteilungsleiter & Vorstandsmitglieder siehe Seite 79
Telefon Geschäftsstelle   09188/903565
Telefon Gaststätte   09188/903567
E-Mail     info@henger-sv.de
Internet     www.henger-sv.de

Termine + Veranstaltungen
 29.07.2022  Jahreshauptversammlung

 13.09.2022  Vorstandschaftssitzung

 25.09.2022  Nordic-Walking

 02.10.2022  Königsschießen bis 18.10.22

 22.10.2022  Bayerischer Abend

 25.10.2022  Vorstandschaftssitzung

 06.12.2022  Abteilungsleitersitzung

 13.12.2022  Vorstandschaftssitzung

 27.12.2022  Christbaumversteigerung

Impressum

Herausgeber:  Henger SV 1963 e.V.
   Centrum 22, 92353 Postbauer-Heng 
   Vertreten durch Josef Bauer (1. Vorsitzender)

Redaktion:  Gaby Walke  
   Bayernstr. 48, 92353 Postbauer-Heng
   hsv-intern@henger-sv.de

Erscheinungsweise: 2 x jährlich, kostenlos an alle Haushalte

Auflage:   3.300 Stück

Druck u. Verteilung: Kilian Verlag

Bilder:   privat
Für redaktionelle Beiträge sind die genannten Autoren bzw. die jeweiligen Abteilungen verantwortlich.

Der HSV im Internet:

www.henger-sv.de

mailto:hsv-intern@henger-sv.de
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Ehrenamtspreis für Josef Bauer

Der vor sechs Jahren zum ersten Mal ausgelobte Ehrenamtspreis des Bayrischen 
Landessport-Verbands (BLSV) hat mittlerweile eine feste Tradition. Diese Veranstaltung bot 
erneut eine perfekte Plattform für die Auszeichnung von besonders verdienten 
Vereinsfunktionären. Im Hause Johannisthal bei Windischeschenbach wurde hierbei auch 
unser Vorsitzender, Josef Bauer für den Landkreis Neumarkt geehrt.
Seit 2004 steht er als Vereinsvorsitzender an der Spitze unseres Henger SV. Von 1999 bis 2001 
und von 1985 bis 1989 war er als 2. Vorsitzender tätig. Als Geschäftsführer fungierte er von 
2001 bis 2004. Seit seinem Amtsantritt steigerte er die Mitgliederzahl von ca. 700 Mitgliedern 
auf mittlerweile etwa 2.000 durch die Gestaltung eines aktiven Vereins mit seinen vielen 
Angeboten.
Zudem setzt der agile Funktionär zahlreiche Baumaßnahmen um – siehe unsere gesamte 
Sportanlage.
Die Laudatio auf Josef Bauer hielt Herrmann Müller, der BLSV-Bezirksvorsitzende, für den 
entschuldigten Robert Hoidn (BLSV-Kreisvorsitzender).
„Ziel des Ehrenamtspreises ist es, die geleistete Arbeit an der Basis, also in den Vereinen oder 
Verbänden zu würdigen. Denn ohne Ehrenamt läuft nichts.“ sagte Müller auf den Punkt. Nur mit 
ihnen könne es nach der schwierigen Corona-Pandemie wieder gelingen, den Sport 
gemeinsam attraktiv zu gestalten und den Vereinen neue Mitglieder zuzuführen.
Zum Auftakt der Veranstaltung begrüßte Müller zahlreiche Ehrengäste. Unter anderem hatte 
der Bayrische BLSV-Präsident Jörg Ammon, Bezirkstagspräsident Franz Löffler, Jochen 
Schweizer (Vizepräsident des Bay. Leichtathletik-Verbandes), Dieter Menzel (stellv. 
Vorsitzender des BVS-Bezirks den Weg in das malerische Johannisthal gefunden.
Moderiert wurde die kurzweilige und informative Ehrenamtsverleihung von Babara Hernes, der 
BLSV-Bezirks-Frauen- und Seniorenvertreterin. Für die passende musikalische Umrahmung 
sorgte dieses Mal das Quartett Cantabile.

Herzlichen Glückwunsch an unseren Josef Bauer!
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HENGER SV - Legenden-Werkstatt

Auf dieser Seite stellen wir Sportler des Henger SV vor, die überregional für Aufsehen gesorgt 
haben, gerade für Aufsehen sorgen oder gute Aussichten haben, in naher Zukunft für viel 
Aufsehen zu sorgen.

Beginnen wird diese Reihe unser Mitglied LINUS BRANDL, der seine Anfänge als Fußballer 
des Henger SV machte und mittlerweile in einer Sportart erfolgreich ist, die unser Verein 
vermutlich nie anbieten wird – EISHOCKEY!

Linus begann, wie viele Kinder in unserer Marktgemein-
de, beim Henger SV mit dem Fußball. Bis zur D-Jugend 
jagte er hier den Ball nach. Aber bereits da zeigte er 
großes Interesse am Eishockeyspiel der Nürnberger ICE 
TIGERS und stieg dort ebenfalls ins Training der 
Kindermannschaft ein. Da die Ausführung beider 
Sportarten auf Dauer zeitlich nicht machbar war, 
entschied sich Linus komplett für Eishockey. 
Durch sein Talent konnte er die jeweiligen Altersklassen 
bestehen und wurde mit den Ice Tigers 2018 (U14) und 
2019 (U15) Deutscher Meister. Neben den vielen 
Trainingseinheiten auf dem Eis wird ebenfalls viel Wert 
auf Athletik und Krafttraining gelegt. Der Muskelaufbau 
erfolgte teilweise unter der Anleitung des ehemaligen 
deutsch-kanadischen Eishockeyspieler Rob Leask im 
Kraftraum des Henger SV.

Seit einem Jahr lebt der mittlerweile 17-jährige im 
Internat der Jungadler Mannheim. Hier läuft er für die 
Altersklassen U17 und U20 in der Deutschen Nach-
wuchs-Liga (DNL) auf und besucht die elfte Klasse des Kaufmännischen Berufskolleg. Viermal 
die Woche ist Athletiktraining - abwechselnd mit Krafttraining und anschließend eine bis zwei 
Stunden traditionelles Eistraining. Während der Saison bestreitet er am Wochenende Samstag 
und Sonntag Spiele und zusätzlich internationale Turniere bei der Nationalauswahl.
In Mannheim wurde er 2022 (U17) wiederum Deutscher Meister und spielt seit August als 
Mitglied der Deutschen Nationalmannschaft im Eishockey.

Wenn Linus in seinen Ferien Zuhause ist, hält er sich nach wie vor im HSV-Kraftraum fit, um 
seine Ziele in der kommenden Saison zu erreichen:

Akteur auf der größten Bühne seiner Alters-
gruppe und Teilnahme am Hlinka-Gretzky-Cup 
im Juli 2022 in Kanada (Edmonton) und an der 
U18-Weltmeisterschaft 2023 in Kanada 
(Halifax) im Trikot des deutschen National-
teams.

Wir vom Henger SV wünschen Linus alles 
Gute, keine schweren Verletzungen und 
drücken ihm die Daumen, dass sein Traum von 
einer erfolgreichen Profikarriere Wirklichkeit 
wird.
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Torfestival beim Henger Legendenspiel

Bereits zum dritten Mal wurde auf dem Sportgelände des Henger SV der beliebte Legenden-
Cup ausgetragen. Hier standen sich wieder ehemalige Spieler des HSV auf dem Spielfeld 
gegenüber. Bei hochsommerlichen Temperaturen zeigte zuerst das Team von Andreas 
Mederer ansprechende Leistung. Hierbei konnte vor allem Franz“ Mane“ zeigen, warum so viel 
Wirbel um ihn gemacht wird. 
Nachdem sich das Legendenteam um Bernd Goller an Mane´s Spielweise eingestellt hatte, fiel 
dem Mederer-Team keine passende Antwort mehr ein. Letztendlich schlug das Goller-Team, 
welches gespickt mit Alt-Stars wie Schmitzer und Stöger war, die Mederer-Truppe mit 9:3.
Eine lange Spielanalyse wurde von Spielern und Zuschauern zusammen am Sportheim bei 
Bratwurst und Bier durchgeführt, wobei viele Geschichten von früher ausgegraben wurden.

Eine unabhängige Jury wählte Torwart Pusch zum Spieler des Spiels.

Ein besonderes Lob gilt dem Organisator und leicht überfordertem Schiedsrichter Christian 
Hirsch für den gelungenen Tag bzw. Abend.



Haben wir es geschafft? Diese Frage stellt sich 
wahrscheinlich jeder im Hinblick auf die Corona-
Pandemie. Zumindest gibt es z. Zt. keine 
coronabedingten Einschränkungen mehr im 
Sportbereich. Dies merkt auch die Badmintonab-
teilung. Mehrere neue Spieler und Spielerinnen 
sind zur Abteilung dazu gestoßen und lernen 
zunächst schnuppernd die Abteilungsmitglieder 
und die Hallenbedingungen kennen. Besonders 
erfreulich ist, dass alle schon Vorkenntnisse 
haben und einige bereits in Neumarkter Vereinen 
gespielt haben.
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Badminton startet mit etlichen Neuen
Die „Corona-Durststrecke“ scheint beendet zu sein.

Badminton

Zwei „Neue“, die es schon sehr gut können!

Buch 42 a   92353 Postbauer-Heng

Tel. 0 91 88 / 31 26   Fax: 0 91 88 / 30 56 30

Ihr Stuckateurmeister- und Trockenbaumeisterbetrieb für:

Klughardt
Stuck- und Trockenbau GbR

Klughardt
Stuck- und Trockenbau GbR

   

Stuckarbeiten

Vollwärmeschutz

Altbausanierung

Fassadenrenovierung

   

Trockenbau

Putzarbeiten aller Art

Gartenzäune

Pflasterarbeiten

Für fast jede "bauhandwerkliche" Tätigkeit
steht Ihr Fachmann für Sie bereit 
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Einigen Abteilungsmitgliedern gingen die 
coronabedingten Restriktionen zu weit, so 
dass sie die Abteilung und den Hauptverein 
verlassen haben. Das ist sehr bedauerlich, da 
darunter einige Spieler und Spielerinnen 
waren, die regelmäßig den Badmintonschlä-
ger geschwungen hatten. Wenn die „Neuen“ 
beitreten, können aber die durch Corona 
gerissenen Lücken sehr gut geschlossen 
werden.

Als Abteilungsleiter würde ich mich für die 
gesamte Abteilung sehr freuen, wenn sich 
dieser positive Trend fortsetzen würde. Wir 
haben trotz der „Neuen“ noch ausreichend 
Platz und Zeiten für weitere Freunde und 
Freundinnen unseres schnellen und attrak-
tiven Sports. Badminton ist die ideale Sportart 
für alle, die Sport und Spaß gemeinsam mit 
anderen netten Menschen genießen wollen. 
Da in einer Halle gespielt wird, kann selbst 
widriges Wetter den Spaß nicht verderben. 
Außerdem kann man gemeinsam mit dem 
„Lebensabschnittspartner “ diesen Sport 
ausüben. Gemeinsame Freud´ ist doppelte 
Freud´! 

Kommt mal an einem Donnerstagabend zu einem Probetraining bzw. Probespiel in unsere 
HSV-Sporthalle (im Centrum neben dem Netto-Markt)!!! Ihr solltet lediglich möglichst minde-
stens 14 Jahre alt sein. Ansonsten spielen Alter und Geschlecht keine Rolle.

Als Abteilungsleiter hoffe ich, dass unser „Eventteam“ bald auch wieder das eine oder andere 
„Highlight“ organisieren kann; sei es sportlicher Art oder auch mit einem feucht-fröhlichen 
Charakter. 

Reiner Jonat - Abteilungsleiter

Auch während der Corona-Pandemie wurde so oft wie möglich 
gespieltt

Gratulation auf Distanz!



Badminton

Auf zur Badmintonabteilung des „HSV“ in Postbauer-Heng!
Es gibt weiterhin noch Spielmöglichkeiten!

Mitzubringen sind zunächst lediglich griffige Hallenschuhe, Ehrgeiz, Talent und gute Laune. 
Der Rest kommt dann von allein.
Neben einer Mitgliedschaft im Hauptverein fällt lediglich ein Abteilungsbeitrag von 24 € 
jährlich – umgerechnet also nur 2 € monatlich – an. 

P.S.:
Beim Badminton kann man nie verlieren!
Entweder man gewinnt oder man hat etwas dazu gelernt.

Info Badminton

Kontakt: Reiner Jonat  09188-3197 oder 0170-3197001
     badminton@henger-sv.de

  Arnd Schilling  0173-8018202
     schilling.arnd@icloud.com

Spiel-/Trainingszeiten: Montag   20:00 Uhr bis ca. 22:00 Uhr (vorläufig nicht)
   Donnerstag  19:45 Uhr bis ca. 22:00 Uhr
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Mission nicht erfüllt – oder doch? Für die 
Henger „Erste“ hat es in dieser Saison am 
Ende leider nicht geklappt mit der Rückkehr 
in die höchste Liga im Kreis Neumarkt. War 
man am Ende der Hinrunde noch auf einen 
trügerischen 1. Platz der Kreisklasse Ost, so 
durfte man sich zum Rückrundenende erst 
über einen hart umkämpften 2. Tabellenplatz 
inklusive Ticket zur Aufstiegsrelegation 
freuen, um zuletzt dann doch den Klassen-
verbleib in der Kreisklasse zu schlucken. Um 
die komplette Saison zu beschreiben könnte 
man getrost die letzten Wochen als eine Art 
kompaktes Sinnbild heranziehen.
Die Saison 21/22 war eine emotionale Saison 
mit vielen Highlights aber auch einige wenige 
Nackenschläge. Hätte man sich in Heng 
zuvor eine Saison malen müssen, nach 
langen Corona-bedingt gestörten Fußballbe-
trieb inklusive Abstieg nach totalem Saison-
abbruch, sie hätte wahrscheinlich so oder so 
ähnlich ausgesehen wie diese Saison 21/22. 
War man mit einem neuen Trainer inklusive 
mittleren Personalumbruch in die Saison 
gestartet, so konnte man noch nicht Recht 
absehen wie die Reise verlaufen wird. 
Nach einem Stotterstart bedingt durch eine 
Heimniederlage am 1. Spieltag war niemand 
recht viel schlauer rund um den altehrwürdi-
gen Henger A-Platz, hatte man doch 
eigentlich zuvor einige Achtungserfolge in der 
Vorbereitung verbuchen können. Was 
allerdings nach dieser Niederlage passierte, 
welche übrigens die einzige Punktspielnie-
derlage bleiben sollte, kann jeden der es mit 
dem Henger Sportverein gut meint stolz und 
zuversichtlich machen. Konnte man sich 
zuerst intern nicht so Recht mit dem Totopo-
kal erwärmen, war es doch genau der 
Wettbewerb, in dem das Herz dieser 
Mannschaft zu pochen begann. Auch wenn 
die Worte des Trainers „ihr sollt Spaß auf dem 
Fußballplatz haben“ zuvor schon öfter 
gefallen waren, war es wohl doch in der 
Burgthanner Umkleidekabine das erste Mal, 
dass die Mannschaft diese Worte begriffen 
und umgesetzt hat! Mit einem Lächeln sollte 
man in das „Spiel“ gehen und so geschah es. 
War es auch auf dem Papier nicht der 
Leckerbissen der Saison, so war es doch ein 

wegweißendes Spiel in dem das Team zum 
ersten Mal Ihren Fußball-Esprit sowie ihre 
Spiellust fand – mit einem Lächeln auf den 
Lippen! Was am Sonntag darauf folgte war 
ein zu dieser Zeit nicht selbstverständlicher 
aber hochverdienter Derbysieg gegen die SG 
Pavelsbach/Postbauer. Nach der „Platzparty“ 
plus weiterführendes Programm in diversen 
Lokalitäten der Gemeinde spürte man 
innerhalb der Mannschaft nicht mehr nur ein 
leichtes pochen. Die nächsten Wochen 
sollten das wahre Potenzial aufdecken. Der 
gesamte August wurde im Mittwoch/Sonntag-
Rhythmus gespielt. Neben krachenden 
Pokalabenden unter der Woche gegen 
höherklassige Gegner, stabilisierte sich die 
Mannschaft auch in der Punkterunde bis hin 
zum Ligaprimus mit starken Auftritten und 
Resultaten. Auf und neben dem Platz, in und 
um die Mannschaft entstand eine lang 
zurückgesehnte Einheit in Heng und hätte 
dieser intensive Monat August am Ende nicht 
auch ein Stück weit Tribut gezollt, wer weiß 
wie diese nun heiß geliebte Pokalrunde sowie 
Saison 21/22 zu Ende gegangen wäre. So 
musste man sich zunächst im Viertelfinale 
gegen den späteren Relegationskontrahen-
ten TSV Freystadt spät im Elfmeterschießen 
geschlagen geben und schied so -erhobenen 
Hauptes- aus dem Pokalwettbewerb aus.
Ließ man sonntags darauf noch einen sehr 
guten 2:1 Heimsieg im Topspiel gegen starke 
Winkelhaider folgen, musste man allerdings 
in den Wochen danach nun einige Punktver-
luste verkraften. So konnte man in den 
darauffolgenden 4 Spielen nur eines 
gewinnen, während man gegen andere gute 
Gegner nur die Punkte teilen konnte.  Es 
waren gute Spiele in denen man stets zu 
überzeugen wusste, am Ende aber dennoch 
die Punkte abgegeben hat, weil man 
Führungen in dieser Phase nicht über die Zeit 
bringen konnte. Erst Mitte Oktober konnte 
man mit einem Arbeitssieg über Trautmanns-
hofen wieder zu alter Souveränität in den 
Ergebnissen zurückfinden und schrieb sich 
von dort an eine makellose Serie von 5 
Siegen bis zur Winterpause und die damit 
einhergehende „Herbstmeisterschaft“ in die 
Statistiken. Dass es nur eine Herbstmeister-

1. Mannschaft
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schaft mit Sternchen und Fußnote war und 
sich die Tabelle erst zum Ende der Gesamt-
saison anders darstellte war dann nur 
nochmal ein schlechter Witz unseres 
ungebetenen Gastes Corona, der einige, im 
Kampf um die Meisterschaft verwickelte 
Mannschaften, zu Spielabsagen drängte. 
Nach langer Winterpause startete die Truppe 
um Ihren Trainer Harry Mitte/Ende Februar in 
die Vorbereitung auf die entscheidende 
Saisonphase. Mit 8 Punkten Vorsprung auf 
Platz 2 und +3 Spielen mehr im Rücken 
begann ein recht holpriger Start in das neue 
Jahr, während tragende Säulen der Mann-
schaft immer wieder Verletzungs-, Krank-
heits- oder Unibedingt den Einheiten 
fernbleiben mussten gestaltete sich der 
Trainingsbetrieb doch unnormal schwieriger 
als bisher. Im Nachhinein betrachtet entstand 
hier wohl die unfreiwillige Hypothek, die man 
bis zum Ende der Saison zurückzahlen 
musste, aber am Ende leider doch die letzten 
Münzen gefehlt haben.
Konnte man nach wie vor seine Spiele in der 
Vorbereitung erfolgreich gestalten merkte 
man der Mannschaft nun dennoch an, dass 
der Fußball mehr gearbeitet als gespielt 
wurde. Allen Nebengeräuschen zum Trotz 
fokussierte man sich auf das Auftaktspiel 

gegen Deining. Am Tag der Begegnung sollte 
allerdings ein harter Wintereinbruch wieder 
einmal die Anpassungsfähigkeit aller Akteure 
auf den Prüfstand stellen. So hieß der erste 
Punktspielgegner nun nicht mehr Deining 
sondern ausgerechnet Winkelhaid, härtester 
Kontrahent um Platz 1. Während die 
Winkelhaider bereits erfolgreich ins neue 
Punktspieljahr starten konnten merkte man in 
der direkten Begegnung gegen „uns“ doch, 
dass Druck für beide Mannschaften hoch war. 
So trennte man sich in einem ereignisarmen 
Spiel mit 0:0 und startete mit gemischten 
Gefühlen in die nächste Halbserie. Spielte 
man die Rückserie weniger euphorisch denn 
die Hinserie, so konnten dennoch die Spiele 
größtenteils gewonnen werden. So standen 6 
Erfolge in 2022, 3 Unentschieden gegenüber. 
Wie eingangs erwähnt bedeutete dieser 
Umstand schlussendlich die verdiente 
Vizemeisterschaft, die uns für die Relegation 
berechtigte. 
Eine Relegation ist für einen Verein und seine 
Fußballmannschaft immer etwas Besonde-
res.  Das merkte man sofort, als der Modus 
sowie die Paarungen feststanden. Sehnte 
man sich lange nach einer positiven Saison-
entscheidung so war diese nun zum Greifen 
nah. DJK Limes hieß der 1. Gegner und 



sobald man den Platz betreten hatte merkte 
man das Knistern in der Luft. 420 zahlende 
Zuschauer, ein warmer Sommerabend, Puls 
in den Adern und die letzten Meter der Saison 
hatten begonnen. Der wunderschöne 
Freistoßtreffer von Niklas Arzt zum 1:0 nach 
15 Minuten für die Henger Farben ließ die 
Aufregung rund um den Sportplatz noch 
größer werden. Bis zur etwa 40. Minute hatte 
man dieses wichtige Spiel sehr gut im Griff, 
und es hätten weitere 50 Minuten gereicht, 
um den ganz großen Wurf in dieser Saison zu 
landen, doch leider schreibt sich die 
Geschichte anders. Denn genau in dieser 40. 
Spielminute entschied der Schiedsrichter in 
einer Strafraumsituation auf Elfmeter für 
Limes. So hatten bei diesen Elfmeter nur 
Millimeter gefehlt und unser Torwart Anton 
Pfaller hätte den Ball gehalten. Aber der Ball 
fand den Weg ins Tor und ab dieser Aktion 
drehte sich das Spiel. So ist es nun müßig zu 
überlegen ob der Kopf oder die Kraft diese 
Saison entschieden haben, am Ende 
wahrscheinlich von Beiden ein bisschen. Der 
stark drückende Gegner erzielte in der 2. 
Hälfte der Nachspielzeit das 2:1 und wenig 
später kurz vor Ende der Partie das entschei-
dende 3:1.
Hier hätte es aber noch nicht zu Ende sein 
müssen, ein hochkomplexer Spielmodus 
ermöglichte uns nun ein 2. Aufstiegsspiel mit 
Sternchen, warum, denn die Wertung dieser 
Partie war abhängig von weiteren Mann-
schaften, die auf- bzw. nicht absteigen 
durften um uns den heiß ersehnten Platz in 
der Kreisliga zu sichern. So konnten wir unser 
2. Relegationsspiel in diesem Jahr mit 2:1 
über die DJK Freystadt gewinnen und 
standen nun plötzlich doch wieder mit einem 
Fuß in der Kreisliga. Nach riesiger Euphorie 
rund um diesen Sieg folgte nun das für uns 
wichtige Spiel zwischen der DJK Berg und 
dem TSV Herrieden. Hätte Berg gewonnen, 
wäre Heng aufgestiegen, Berg führte 3x in 
diesem Spiel, Herrieden glich 3x aus. Der 
Spielstand hieß ach 120 Minuten 3:3. Das 
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folgende Elfmeterschießen entschied 
Herrieden für sich und hielt die Bezirksliga, 
genau wie Berg die Kreisliga.
Nun stand das 3. Relegationsspiel an, das 
den Aufstieg hätte ermöglichen können. Die 
Motivation war ungebrochen und dennoch 
mussten wir uns in diesem letzten Spiel 
dieser Saison 0:1 gegen Absberg geschlagen 
geben. 
Dieser sympathischen Henger Mannschaft 
hat bis dato niemand einen Vorwurf gemacht. 
Trotz bitterem Ende hört man in Heng aus 
allen Ecken von einer „geilen Saison“ die 
richtig Spaß gemacht hat, mit wunderbaren 
Höhepunkten ohne aber dem letzten i-
Tüpfelchen. Wer weiß wie die Saison 
verlaufen wäre, hätten ein paar Parameter 
anders gestanden. Insgesamt betrachtet war 
es eine sehr gute Saison in Heng, vor allem 
auch für das gesellschaftliche miteinander. 
Es hat gefehlt in der letzten Zeit, sowohl der 
Fußball, als auch das Drumherum.  Der 
Sportplatz tut gut, dass soll sich in der 
Gemeinde herumsprechen und den ein oder 
anderen einladen ebenfalls öfter zu kommen. 
Neben guten Fußball brennt jeden 2. Sonntag 
der Grill sowie das Lämpchen an einem gut 
mit Flüssigkeiten jeglicher Art gefüllten 
Kühlschrank. Parallel können auf der 
Sportheimterrasse neben dem Fußball 
griechische Spezialitäten verköstigt werden. 
Damit es in der nächsten Saison mit dem i-
Tüpfelchen am Ende klappt, steigen auch 
bald wieder die ersten Vorbereitungsspiele. 
Auch die Mannschaft lädt dazu ein die neue 
Reise in 22/23 mitzugehen und bedankt sich 
gleichzeitig bei jedem der still, laut, frenetisch 
oder zurückhaltend mit uns durch die Saison 
21/22 gegangen ist! 
Das Potenzial und die Motivation für das ein 
oder andere Spektakel ist definitiv vorhanden 
und wer weiß ob nicht die wenigen Parame-
ter, die nicht beeinflusst werden können ein 
bisschen günstiger stehen um zu vollenden 
was dieses Jahr nicht geklappt hat.



Nach einer langen Winterpause fanden wir 
uns Ende Februar wieder auf dem Fußball-
platz ein.
Bereits hier fehlten schon einige Spieler 
wegen längerfristigen Verletzungen und 
andere Spieler konnten sich nicht mehr 
motivieren am Training und Spiel teilzuneh-
men.
Trotz all dem kamen wir gut aus den Startlö-
chern und legten eine kleine Siegesserie hin.
Im vorentscheidenden Spiel in Berngau (der 
spätere verdiente Meister) verloren wir mit 0-
1.
Durch die Niederlage gegen Pölling (0-3) 
konnten wir rechnerisch nur noch den 3.Platz 
erreichen.
Letztendlich erreichten wir einen guten 
4.Platz.
Auch in der Rückrunde konnten wir wieder 
auf unsere A-Jugendspieler zählen, so dass 
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immer genügend Spieler gestellt werden 
konnten.
Zum Saisonabschluss feierten wir noch 
feuchtfröhlich bei Panos im Sportheim und 
gingen in die verdiente Sommerpause.
An dieser Stelle möchte ich mich bei allen 
Unterstützern, Gönnern und Mithelfenden 
der zweiten Mannschaft recht herzlich 
bedanken. Ganz besonderer Dank gilt Harri 
und Berti, ihr zwei habt Fußball im Blut und 
seid immer mit 150% dabei.
Ich selbst, werde aus beruflichen Gründen 
meine betreuerische Tätigkeit nicht mehr 
ausführen können, wünsche aber der 
Mannschaft in der Zukunft viel Spaß und 
Erfolg bei ihren Spielen.

Bleibt gesund!
Euer Bernd

2. Mannschaft

Info Fußball 1.und 2. Mannschaft

Trainer 1./2. Mannschaft:  Harry Heyder

Betreuer 2. Mannschaft:  Bernd Goller  0171-7512583

Ansprechpartner:  Norbert Thoma  0177-9372043
 
Trainingszeiten:   Dienstag   19:00 - 20:30 Uhr
    Freitag   18:30 - 20:00 Uhr



Freitag   14 - 18 Uhr      Samstag   9 - 13 Uhr
                    sind wir gerne für Sie da

 Marktplatz 15  .  Postbauer-Heng  
   Tel. 09188 59 93 490  .  Mobil  0151 165 83 936  

www.buonvino-dafabio.de

S  mmerferien
Wir haben vom    02.08. - 29.08.2022  

Montag - Donnerstag   geschlossen!

Zu diesen Zeiten ist nur der Laden geöffnet!   Keine Bewirtung !!
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Frühstücken Sie in entspannter Atmosphäre an unserem Buffet 
Di. – Fr.    von 7:00 Uhr – 10:00 Uhr
Sa. + So.  von 8:00 Uhr – 10:30 Uhr Preis pro Person 11,50 € 

Tel: 09188/3009818

im Hotel Postbauer-HengIhr Friseur
Friseurm. Corinna  Tel: 0151 - 64722048   

  
Termine   Die. bis Sa.

Marktplatz 17    www.hotel-postbauer-heng.de

Jede Übernachtung
ein erholsames Vergnügen
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AH SG Mannschaft

In diesem Jahr sollte es nun endlich soweit 
sein und die AH startete in ihre 1.offizielle 
Punktrunde. Um der 9er-Flex in der A-Klasse 
zu entgehen wurde an einem Losverfahren 
teilgenommen, um direkt eine Klasse höher 
ins Rennen zu gehen, was letztlich auch 
erfolgte. Nach sehr gutem Trainingsstart mit 
durchschnittlich 20 Teilnehmern pro Einheit 
und zwei gewonnenen Testspielen holte die 
Mannschaft 4 Punkte aus den ersten beiden 
Punktspielen. Danach gab es leider eine 
kleine Durststrecke was die Ergebnisse 
anging, trotzdem blieb die Moral und der 
Zusammenhalt der Truppe überragend. Es 
folgten 4 weitere Punkte aus zwei Spielen, so 
dass momentan ein stabiler 6. Tabellenplatz 
zu Buche steht. Bei noch zwei ausstehenden 
Spielen bis zur Rückrunde ist daher noch 
etwas Luft nach oben. Alles in allem sollten 
die angestrebten 18 Punkte, sowie die 
Etablierung in der Kreisklasse absolut 

machbar sein.
Wir möchten uns 
an dieser Stelle 
auch erneut bei 
unserem zweiten 
Sponsor  "KFZ-
Service HAYKO" 
bedanken, der für 
uns zu Beginn der Saison ein Voll-Sponsoring 
für einen zweiten Trikotsatz übernommen 
hat.
Reiner & ich möchten uns ebenfalls noch bei 
unserem Kassenwart Dirk Nyenhuis für seine 
unermüdliche "Geldeintreiberei" bedanken, 
sowie bei allen anderen Spielern, die rund um 
die AH SG Postbauer-Heng ihren Teil dazu 
beitragen diese Mannschaft und den 
Spielbetrieb weiter voranzubringen.
Im Namen aller Spieler wünschen wir dem 
Verein und allen Abteilungen eine erfolgrei-
che und vorallem gesunde 2.Jahreshälfte.

Info AH

Betreuer: Timo Weber  01512-8876556
     timoweber73@googlemail.com
     
Training: SV Postbauer/Henger SV im monatlichen Wechsel  
  Mittwoch   19:00 - 21:00 Uhr
Spielort: Henger SV oder SV Postbauer 
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Vorwort Jugend 2022/23

Da nicht nur wir, sondern auch die Nachbarvereine, Probleme haben im Großfeldbereich 
eigene Mannschaften zu stellen, sind wir nach mehreren Treffen übereingekommen, die 
Zusammenarbeit fortzuführen bzw. zu erweitern. Wir bilden eine SG in der A, B und C-Jugend 
mit den Mannschaften der JFG (HSV, TSV, SVP) und SV Seligenporten und FSV Berngau / FB 
Reichertshofen. Die Zusammenarbeit in dieser Saison hatte bereits hervorragend zwischen 
den Vereinen funktioniert. Wir melden in der JFG zwei D-Jugend Mannschaften. Für die C und 
B werden je zwei Mannschaften gemeldet und in der A-Jugend wird es, als SG, zusammen eine 
geben. Die Trainings- und Spielorte sind leider mit einem gewissen Aufwand verbunden, hier 
sind die Eltern gefragt diesen erhöhten Aufwand mitzutragen. Hier geben sich die Verantwortli-
chen große Mühe dies entsprechend einzuordnen und ein Fazit zu ziehen.

Im Kleinfeldbereich haben wir einen sehr guten Zulauf und können bzw. müssen in der E und F 
je drei Mannschaften melden. In der G wird funinio gespielt, dort kommt jeder zum Einsatz. 

Vielen Dank für die engagierten Helfer und Trainer.

Weitere Informationen von der Jugend über die neue Saison finden sie auf der Homepage unter

https://www.henger-sv.de/fussball/fussball-jugend-a-d-jfg/

https://www.henger-sv.de/fussball/fussball-jugend-e-g-kooperation/
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Da uns über die Jahre fast der komplette 
Jahrgang 2004 weggebrochen ist, war es 
nicht möglich alleine eine Mannschaft in der 
JFG zu bilden. Nach verschiedenen Gesprä-
chen verständigte man sich mit einer 
Zusammenarbeit als Spielgemeinschaft 
zwischen den Mannschaften der JFG und 
FSV Berngau und FB Reichertshofen.
Die Vorrunde der Meldeliga hatte nur 5 
Spiele, diese wurde mit dem zweiten Platz 
abgeschlossen.
Im Pokal konnte man einen guten Eindruck 
hinterlassen. In der ersten Runde gewann 
man nach 2:0 Führung und zwischenzeitli-
chen Ausgleich, noch mit 3:2 gegen Wallns-
dorf. In Runde zwei musste man zweimal die 
Führung des TSV Berching abwehren und 
ging nach 2:2 in ein Nerven aufreibendes 
Elfmeterschießen, das man mit 9:8 gewinnen 
konnte. Im Viertelfinale gegen Katzwang 
führte man zur Halbzeit 1:0. Der Anschluss 
des Gegners gelang dann in der 52. Spielmi-
nute. Man geriet schwer unter Druck und 
konnte nur noch wenige Chancen heraus-
spielen.  Nach der Führung der Katzwanger 
in der 70. Mussten man ins Risiko gehen und 
aufmachen, kurz vor Schluss viel dann die 
Entscheidung zum 1:3.
In der Vorrunde war die Trainingsbeteiligung 
noch hervorragend, aber durch etliche 
Verletzte, Studenten und Arbeiter musste 
man in der Rückrunde mit wenigen Mann, 
trotz großen Kaders, auskommen. Die Spiele 
in der Rückrunde begann mit einem 1:1 in 
Altdorf und einer 3:2 Niederlage in Oberferrie-

JFG A-Jugend (U 19)

den. In Deining hat man dann verdient mit 3:1 
verloren, ebenso lieferte man gegen Rasch 
keine gute Partie ab und verlor 1:4. Im 
Nachholspiel gegen Wolkersdorf konnte man 
nach großer und taktischer Umstellung 
wieder eine gute Leistung abrufen und 
gewann verdient mit 2:1. In Oberwiesenacker 
gab es das gleiche Ergebnis wie in der 
Vorrunde, nach ähnlichen Spielverlauf, 2:2 – 
man hatte sich nicht belohnen können, trotz 
überlegener Spielanteile und Chancen. Das 
Spiel gegen den Meister der Rückrunde TSV 
Burgthann verlor man leider viel zu hoch und 
im letzten Spiel gegen Berg ging es um die 
rote Laterne. Nach einem 0:2 Rückstand 
konnte man, durch eine Leistungssteigerung, 
noch ein verdientes 2:2 holen und den letzten 
Platz noch vermeiden.

Problem der Rückrunde war, dass man in den 
Ferien sehr lange Pausen hatte und in keinen 
Rhythmus gekommen ist, ebenso war es fast 
nie möglich mit dem gleichen Kader zu 
spielen. Der ältere Jahrgang hatte aber die 
Möglichkeit bei den Herren mit zu trainieren 
und auch nach Absprache spielen, somit 
konnten die Spieler erste und wichtige 
Erfahrung für den Herrenbereich sammeln.

Info Fußball A-Jugend SG mit FSV Berngau

Trainer  : Klaus Mailer  0171-6211363 klaus.mailer@t-online.de
  
Training: Reichertshofen  Montag  19:00 Uhr - 20.30 Uhr
     Donnerstag 19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Spielort: Berngau   Samstag 1 15:30 Uhr
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**Ideen für Ihre Augen**

Postbauer-Heng   Centrum 12
09188 - 90 34 44



Fußball

25

Nachdem im Herbst in der Kreisgruppe 
souverän die Meisterschaft mit 18 Punkten 
und einem Torverhältnis von 28:3 Toren 
gewonnen wurde, erwartete unser Team ab 
April eine neue Herausforderung in der 
Kreisliga. Bereits im ersten Vorbereitungs-
spiel gegen den BSC Woffenbach (BOL) 
gelang der Mannschaft mit einem 2:4 ein 
gutes Ergebnis und zeigte, dass die Mann-
schaft auch gegen höherklassige Teams 
mithalten konnte. Die ersten Punkte konnten 
dann gegen die SG Reichertshofen/Berngau 
und die TSG Roth eingefahren werden. Die 
Jungs zeigten eine tolle Einstellung und 
haben sich in der neuen Spielklasse gut 
eingefunden.  Der erste Sieg gelang den 
Jungs in der MAR Arena in Seligenporten 
gegen die SG Rohr/Mörsdorf mit einem 4:3 

Sieg. Quasi mit dem Schlusspfiff belohnte 
Lenny Conrad das Team für eine starke 
zweite Halbzeit.  Gegen die beiden Mann-
schaften aus Rothsee Süd und JFG Neu-
markt war nichts zu holen. Einen weiteren 
Erfolg gab es dann zum Abschluss im 
Heimspiel in Pavelsbach gegen JFG Jura 
Schwarzachtal. Lag man zur Halbzeit noch 
0:2 zurück, drehten die Jungs das Spiel in der 
zweiten Halbzeit und gewannen verdient mit 
6:2.  Im Juli steht noch die gemeinsame Ab-
schlussfeier mit einem Beach-Volley-
ballturnier auf dem Programm, bevor dann 
Ende August der Startschuss für die neue A-
Jugendsaison fällt. Die A-Jugend (JG 
2004/2005) setzt sich dann aus den Vereinen 
der JFG Postbauer-Heng, dem SV Seligen-
porten und dem FSV Berngau zusammen.

JFG B-Jugend (U 17)
B-Jugend der SG Pavelsbach schaffte den Sprung in die Kreisliga! 

Info Fußball B - Jugend   SG

Trainer:  Hans Bogner  09180-930069 jhmbogner@aol.com
  Thomas Strunz  0151-22795177 strunz-thomas96@web.de
  Martin Straub
  Herbert Lauterkorn

Training: TSV Pavelsbach  Montag  18:00 - 19:30 Uhr
     Mittwoch  18:00 - 19:30 Uhr

Spielort : TSV Pavelsbach  Samstag  15:00 Uhr
 

mailto:jhmbogner@aol.com
mailto:strunz-thomas96@web.de
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Nach dem 4. Platz (punktgleich mit dem 
Zweiten) in der Hinrunde wollten wir in der 
Rückrunde den Meistertitel erringen, was 
leider nicht ganz geklappt hat, aber der Reihe
nach. Nach mehreren witterungsbedingten 
Absagen ging es Ende April endlich los. 
Gegen den BSC Woffenbach 2 gab es gleich 
eine 1:2 Niederlage, die aber nicht schmerz-
te, denn das Spiel war ohne Wertung. Besser 
lief es dann in den drei nächsten Spielen, die 
allesamt gewonnen wurden: 3:2 gegen den 
SV Deining, 3:0 gegen Neumarkt-Süd und 
6:0 gegen den SV Rasch. Danach aber 
wartete der Mitfavorit aus Pilsach.
Mit hohem Pressing und gutem Zweikampf-
verhalten haben wir ihre gefährlichen 
Distanzschützen von unserem Kasten 
fernhalten können. Mit einem 
0:0 ging es in die Pause. 
Danach gestaltete sich ein 
offener Schlagabtausch, bei 
dem wir leider mit 1:3 den 
Kürzeren zogen. Moralische 
Aufbauarbeit leistete der 
nächste Gegner vom TSV 
Feucht, der gegen uns mit 
12:0 unter die Räder kam. Im 
abschließenden Punktspiel 
gegen DJK Oberwiesen-
acker haben wir mit einem 
6:0 Sieg eine fast perfekte 
Rückrunde gespielt und als 
Vizemeister abgeschlossen.

Bei der noch anstehenden Saisonabschluß-
feier wird vor allem Eines nochmal hervorge-
hoben werden, die super Kameradschaft von 
JFG und Berngau. Da ist eine echte Einheit 
zusammengewachsen die Mut macht für die 
weitere Zukunft.
Zum Schluss einen herzlichen Dank an alle 
Eltern für die tatkräftige Unterstützung und an 
die Vereine für die hervorragenden Trainings- 
und Spielfeldbedingungen.

Euer Trainerteam:
Helmut Braun und Tim Jonas (JFG)
Johannes Lang (FSV Berngau)

JFG   C-Jugend (U 15)

Info Fußball C-Jugend

Trainer:  Helmut Braun  0176 - 45609452
  Tim Jonas
  Johannes Lang
  
Training: SV Postbauer  Montag  17:30 - 19:15 Uhr
     Mittwoch  17:30 - 19:15 Uhr

Spielort: SV Postbauer  Samstag  14:00 Uhr
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JFG D - Jugend (U 13)
(Jahrgang 2009 / 2010)

Nachdem wir die Herbstrunde in der U13 Gruppe Nord/Ost mit 15 Punkten und einem tollen 
zweiten Platz abgeschlossen haben, starteten wir im April voller Euphorie in die neue Gruppe 
„U13 Ost Frühjahr 2022“.

Von den 9 Mannschaften in der Gruppe ging Burgthann „ohne Wertung“ ins Rennen, und die 
JFG Reichswald zog ihre Mannschaft nach zwei Spielen zurück. Somit sind für uns hier bei 7 
gewerteten Spielen maximal 21 Punkte zu erreichen.
Nach schon 7 Siegen in Folge (davon 1x gegen den TSV Burgthann, ohne Wertung) sind wir 
zur Zeit Spitzenreiter mit 18 Punkten und 44:7 Toren, dicht gefolgt vom SV Lauterhofen mit 15 
Punkten.
Nach einem 11:1 Sieg am 25.06. im Heimspiel gegen den BSC Woffenbach 2 steht am 9. Juli 
noch das Entscheidungsspiel in Lauterhofen an.

Wir hoffen natürlich, die Saison mit der Meisterschaft abschließen zu können.

Die Trainingsbeteiligung ist super, es sind meist ca. 12 Spieler (von 16) auf dem Platz. Somit 
können auch immer wieder komplexere Spielzüge trainiert werden.

Vor dem Heimspiel gegen den BSC Woffenbach
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Info Fußball D - Jugend

Trainer:  Michael Scheuerer 0170-5551212 michael.scheuerer@arcor.de

  Jonas Wasinger  0176-31039885 jonas.wasinger@web.de

  Marcel Scheuerer  0160-91768249
  Markus Straubmeier 0152-32067957

Training: EKS-Halle  Samstag  09:00 - 11:00 Uhr
Winter    
Training: TSV Pavelsbach  Dienstag  17:30 Uhr - 19:00 Uhr
Sommer     Donnerstag 17:30 Uhr - 19:00 Uhr

Spielort: TSV Pavelsbach  Samstag  11:00 Uhr

Mannschaftsfoto beim Training

Was uns Trainer umso mehr freut ist, wenn diese gelernten Aktionen dann auch in den Spielen 
super umgesetzt werden.
Auch ist ein toller Teamgeist vorhanden! Alle sind mit Spaß dabei und jeder setzt sich für den 
anderen ein, egal ob im Training oder im Spiel.

Eure Trainer der D-Junioren
Michael, Jonas, Marcel und Markus
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E1-Jugend (U 11)
Jahrgang 2010/11

Nach der langen Corona Pause konnte die E-
Jugend im Januar endlich wieder in der Halle 
trainieren. So konnten die Kids zumindest 
zweimal wöchentlich ihrem Hobby voller 
Freude nachgehen. Die Hallenturniere sind 
leider alle Corona zum Opfer gefallen. 
Deshalb gingen wir sobald es die Witterung 
zuließ relativ schnell wieder auf den Platz. 
Nach den ersten Trainingseinheiten konnte 
man Ende März auch endlich wieder Trikots 
überstreifen. Die zwei Freundschaftsspiele 
gegen den SV Rednitzhembach und den TSV 
Ochenbruck wurden beide relativ deutlich mit 
 7:2 gewonnen.  
Das Trainerteam konnte erkennen, wie gut 
die Mannschaft zusammenspielt und welch 
spielerische Klasse in ihr steckt. Nach 
Abschluss der Vorbereitung war die Mann-
schaft super eingespielt und alle Kids waren 
voller Elan bei der Sache. Den Spass am 
Fussball konnte man sowohl den Spielern als 
auch den Trainern immer ansehen. 
Die Punktspielrunde besteht nur aus fünf 
Spielen und läuft aktuell noch. Beim ersten 
Spiel mussten wir gleich beim vermeintlich 
stärksten Gegner antreten.  
Gegen den FSV Berngau konnten wir leider 
nicht in voller Besetzung antreten und 
mussten uns deutlich mit 1:10 geschlagen 
geben. Ein herber Rückschlag nachdem in 
der Vorrunde alle Spiele gewonnen wurden – 
aber auch ein Motivationsschub um im 
Training wieder mehr mit Ernst und Fleiß an 
die Sache heranzugehen. Beim 13:3 gegen 
DJK Weinsfeld war man die deutlich bessere 
Mannschaft und zeigte auch einige schöne 
Spielzüge. Hier konnte man sehen, wie gross 

die Unterschiede in diesem Alter doch sein 
können. 
Zuletzt konnte man noch deutlich gegen den 
TSV Meckenhausen mit 11:1 gewinnen. 
Hierbei war fußballerisch schon ein deutlicher 
Fortschritt zu erkennen. Dies ist auch 
sicherlich dem geschuldet, dass es vier von 
unseren Spielern in den Auswahlkader 
geschafft haben und hier regelmäßig 
trainieren und demnächst ihr erstes Spiel 
gegen einen anderen Stützpunkt haben.  
Das Leistungsgefälle innerhalb der Mann-
schaft ist relativ hoch, aber es wird trotzdem 
darauf geachtet, dass jeder genügend 
Spielzeit bekommt und die Lust am Fußball 
behält. So konnten einige in der neu gegrün-
deten E3 an Freundschaftsspielen teilneh-
men. Jetzt gilt es noch die restlichen zwei 
Spiele erfolgreich zu gestalten. Unser 
realistisches Ziel ist hierbei der zweite Platz, 
um den wir uns mit dem TSV Wolfstein 
streiten. 
Grundsätzlich muss man den Kids ein 
Riesen-Kompliment machen. Sowohl bei den 
Trainingseinheiten, als auch bei den Spielen 
zeigen sie volle Motivation. Und wahrschein-
lich auch deswegen sind alle im letzten 
halben Jahr (nicht nur) fussballerisch besser 
geworden.  
Wir freuen uns auf unser gemeinsam 
organisiertes Sommerabschlussfest der F- 
und E-Jugend, welches mit Sicherheit einen 
gebührenden Abschied aus der Kleinfeldrun-
de bildet. 
Zu guter Letzt auch noch ein DANKE an die 
Eltern, denn ohne die vielen Fahr- oder 
Trikotdienste könnte kein Spiel ausgetragen 
werden.

Info Fußball E1-Jugend 

Trainer:  Manfred Franz  0172 - 1545052
  Martin Brunner  01523 - 6853762

Trainingszeiten :
aussen:  Schulsportplatz  Dienstag u. Donnerstag 17.15 -18.45 Uhr

Spielort: Schulsportplatz  Samstag   10.30 Uhr
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Nach den Trainingseinheiten in der Halle 
- coronabedingt ohne Turnierwettbewer-
be - war die Freude im Frühjahr groß, als 
wir endlich wieder ohne größere Ein-
schränkungen durch Covid-19 regelmä-
ßig 2x pro Woche im Freien trainieren 
konnten. Im Vergleich zum letzten 
Frühjahrsbeginn konnten wir diesmal 
schon auf einen soliden Grundstock an 
Fitness und Bewegungsabläufen auf-
bauen. Unser derzeitiger Mannschafts-
kader umfasst 16 Kinder, von denen 
durchschnittlich 12 Kinder an unseren 
Trainingseinheiten teilnehmen. Nach-
dem wir bereits seit über 4 Jahren mit 
dem gleichen Kader unsere Idee von 
Fußball trainieren, legen wir mittlerweile                                                                                        

den Fokus vermehrt auf Torabschlüsse und Ballverlagerungen im Spiel nach vorne. 

Mit dem Ziel auch die Qualität der Trainer kontinuierlich zu verbessern, organisierte der Henger 
SV im Frühjahr  zum ersten Mal einen Schulungsabend für uns Kleinfeld-Coaches. Ein voller 
Erfolg und hoffentlich nicht der letzte Termin. Ein herzlicher Dank geht hierfür an unseren Axel 
Stöger für sein Engagement und Einsatz für uns Trainer. Nach dem Motto „Weniger Übungen, 
dafür aber intensivere Umsetzung“ und „Jedes Kind muss in einem Training 40-mal auf das Tor 
schießen“ haben wir unser Training umgestellt und haben nun die Zeit im Training einzelne 
Spieler noch individueller im Bereich Technik oder taktischen Spielsituationen zu schulen.
   
Besondere Freude haben wir an unserem tollen und motivierten Neuzugang im Trainerteam, 
Silvio Wehner, der nicht nur bereits zahlreiche Freundschaftsspiele betreut und gecoacht hat, 
sondern auch im Training immer mit großem Eifer dabei ist. Ein herzlicher Dank dir, Silvio. Mach 
weiter so!

  
Nach der kurzen Vorbereitungszeit auf die Frühjahrsrun-
de konnten wir einige Spiele der BFV-Ansetz-ungen und 
regelmäßige Freundschaftsspiele ab-solvieren. In der 
Herbstrunde ungeschlagen, kam der BFV unserer Bitte 
nach, uns in eine stärkere Gruppe einzuplanen. Im 
Rahmen der offiziellen BFV-Runde kam es zu folgenden 
Begegnungen für unsere Kids:

FSV Berngau    -    Henger SV  1:2
Henger SV        -    TSV Wolfstein  3:7
TSV Greding     -    Henger SV  2:6

Fußball

E2 - Jugend (U 11)
Jahrgang 2012
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Im Auftaktspiel gegen einen sehr 
starken FSV Berngau konnten wir 
uns auswärts mit einem verdienten 
2:1 Sieg durchsetzen. Wir standen 
uns oft selbst im Weg und hätten 
mit etwas besserer Chancenaus-
beute das Ergebnis durchaus 
deutlicher gestalten können.

Im ersten Heimspiel der Saison 
gegen den TSV Wolfstein mussten 
wir nach verschlafener Anfangs-
phase leider 3 Punkte abgeben. 
Ein 0:5 nach 10 Minuten war leider 
nicht mehr aufzuholen, auch wenn 
die Kids danach deutlich engagier-
ter gespielt haben. Letztlich ein 
verdienter Auswärtssieg für den 
TSV Wolfstein.
Zu unserem dritten Punktspiel mussten wir 
eine weitere Fahrt antreten – der TSV 
Greding erwartete uns. Die Reise an die 
Altmühl hat sich für uns gelohnt. Nach 6 
erzielten Toren und nur 2 Gegentoren 
konnten wir 3 Punkte aus Greding entführen. 
Das Trainerteam des TSV Greding hat uns in 
der Folge um Revanche gebeten – die 
Einladung zum Jubiläumsturnier anlässlich 
der 75 Jahr-Feier des TSV Greding haben wir 
gerne angenommen.

Aktuell auf dem 3. Tabellenplatz, werden die 
noch ausstehenden Partien gegen Holzheim 
und Burgthann zeigen, wie wir in dieser 
starken Gruppe abschneiden.

Aufgrund eines Kaders mit 16 Kindern haben 
wir zusätzlich zu den Punktspielen sechs 
Freundschaftsspiele organisiert, um allen 
Kindern ausreichend Spielzeit und das 
Sammeln von Spielpraxis zu ermöglichen.
Als Gegner konnten wir den FSV Berngau, 
FC Ezelsdorf, BSC Woffenbach, SV Seligen-
porten, TSV Winkelhaid und DJK Pilsach 
gewinnen.
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Gegen den SV Seligenporten und DJK 
Pilsach sind die Termine für die Rückspiele 
schon vereinbart. Für weitere Spiele ver-
suchen wir noch passende Termine zu finden.

Zum Abschluss der Frühjahrssaison werden 
wir im Juli noch an 3 Turnieren teilnehmen 
und hoffen dabei auf viel Spaß mit den Kids 
und Eltern. Außerdem ist für den 9. Juli ein 
großes Sommerfest zusammen mit der E1 
und F-Jugend geplant. Zu guter Letzt 
möchten wir uns noch bei allen Eltern und 
Kindern für den tollen Zusammenhalt und all 

Info Fußball E 2 - Jugend 

Trainer:  Christian Haubner 0151-21274207
  Steffen Heinlein  0170-4557620
  Johannes Wetzel  0170-4134453
  Silvio Wehner

Trainingszeiten:
Sommer: Schulsportplatz Dienstag  17.15 Uhr - 18.45 Uhr
  EKS-Halle Freitag  16:30 Uhr - 18:00 Uhr
Winter:  EKS-Schule Montag  18:00 Uhr - 19:00 Uhr
    Freitag  15:00 Uhr - 16.30 Uhr

Spielort: Schulsportplatz Samstag  09.30 Uhr siehe Spielplan

die Unterstützung bedanken – wir sind ein 
super Team. Und auch das muss noch 
erwähnt werden: Danke an den Platzwart für 
die Pflege der Rasenplätze, die sich immer in 
einem Top-Zustand befinden. So macht das 
Training noch mehr Spaß!!

Wir wünschen euch allen noch einen 
sportlichen Sommer!

Eure Trainer Christian Haubner, Steffen 
Heinlein, Silvio Wehner und Johannes 
Wetzel
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Zum Rückrundenstart in die Saison began-
nen wir ab Mitte März mit dem Außentraining. 
Nach den ersten paar Einheiten hatten wir 
auch schon unser erstes Testspiel gegen eine 
sehr starke Mannschaft aus Pilsach. Dieses 
Spiel ging leider verdient mit 6:4 an den 
Gegner. In der darauffolgenden Woche 
konnten wir gegen die Mannschaft vom SV 
Lauterhofen mit einem 15:1 Sieg eine tolle 
Leistung abliefern.
Vor unserem ersten Punktspiel hatten wir 
noch ein Freundschaftsspiel gegen den TSV 
Kleinschwarzenlohe und hier ging es diesmal 
etwas energischer zur Sache. Beide 
Mannschaften schenkten sich nichts und am 
Ende verabschiedeten wir uns mit einem 1:1 
aus der Vorbereitung.
Zwischenzeitlich wuchs auch unser Mann-
schaftskader von 11 auf 16 Kinder an, was 
sehr erfreulich war. Auch die Trainingsbeteili-
gung ist bis jetzt echt klasse ….
Unser erstes Punkspiel hatten wir zu Hause 
gegen den SV Seligenporten. Hier hatten wir 
nach anfänglich starker Leistung im weiteren 
Spielverlauf den Faden verloren und konnten 

Fußball

F1 - Jugend (U 9)
Jahrgang 2012

uns erst im letzten Drittel wieder auf unser 
Spiel konzentrieren und somit doch noch im 
ersten Punkspiel einen Sieg mit 7:5 für uns 
verbuchen.
Im zweiten Punktspiel beim TSV Ochenbruck 
hatten wir diesmal alles im Griff und hatten mit 
der tollen Spielweise auch einen verdienten 
5:2 Sieg mit nach Hause nehmen können.
Aufgrund der weiter steigen Anzahl von 
neuen fußballbegeisterten Kids und jetzigen 
Kaderstärke von 18 Kindern mußte man sich 
Gedanken machen, wie man mit 2 Trainer 
das ganze Training und die weiteren Spiele 
gestaltet. Ein erster Aufruf für einen weiteren 
Trainer zur Unterstützung war leider verge-
bens und so musste man sich mit unserer F2 
Jugend arrangieren.
Ein weiteres Freundschaftsspiel bestritten wir 
gegen  den TSV Burgthann. Mit einem Sieg 
für Heng. Leider hatten nur die Zuschauer mit 
einem torreichen Spiel etwas von der Partie. 
Wir verloren nach anfänglich gutem Start 
komplett den Faden und konnten uns mit 
einem knappen 4:3 freuen, das Spiel nicht 
noch verloren zu haben.



Fußball

Im dritten Heimspiel gegen SV Unterferrieden 
hatten wir mit einem 8:0 Sieg das komplette 
Spiel unter Kontrolle. Es wurde wieder 
ordentlich Fußball gespielt und wir hatten 
sehr schöne Spielzüge dabei. Dies war eine 
tolle Mannschaftsleistung!
Am darauffolgendem Samstag hatten wir 
unser nächstes Punktspiel gegen den TSV 
Winkelhaid. Mal wieder hatten wir es mit 
einem sehr gutem Gegner zu tun, der uns 
verdienterweise im eigenem „Stadion“ mit 
einem 3:6 nach Hause schickte.
Nun war unser Kader schon auf 22 Mann 
gestiegen und es gab langsam Platzproble-
me währen des Trainings. Um auch den 
neuen Kindern Spielpraxis zu bieten, hatten 
wir zwei Freundschaftsspiele arrangiert. Das 
erste Spiel gegen SG Pölling verloren wir mit 
10:4 und im zweiten Spiel gegen den SV 
Berngau ging der Sieg leider auch an die 
gegnerische Mannschaft mit 10:3. 
Eine sehr tolle Aktion war die diesjährige 
Teilnahme unserer F-Jugend am 7. Benefiz-
lauf in Seligenporten. Mit großer Begeiste-
rung nahmen hier 25 Kinder teil und liefen bei 
schönstem Sonnenschein Runde für Runde. 
Auch wenn die Füße schon schmerzten, 
wurden die Zähne zusammengebissen und 
noch weitere Runden gedreht. Der ein oder 
andere lief sogar noch beim Hauptlauf mit. 

Respekt! Das war eine megastarke Leistung 
und im Fußballtraining hätten wir bei Weitem 
nicht so eine Laufleistung zusammenge-
bracht, denn in Summe haben die Kinder ca. 
423 Runden absolviert, d. h. in Kilometern 
gesprochen über 140km für einen guten 
Zweck. Es waren sich alle einig, das war 
KEINE einmalige Aktion. Seligenporten- wir 
kommen wieder!

34
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Und schon fast wieder am Ender der Saison angekommen, haben wir erfreulicherweise mit 
Jürgen Hofbeck einen neuen Trainer zur Unterstützung unserer vielen neuen Kinder dazu 
gewonnen. Hierzu von Andy`s und meiner Seite recht herzlichen Dank, Jürgen!!!

Am Samstag, den 09.Juli wird es noch ein tolles Abschlußfest geben und dann seid ihr auch 
schon in der E-Jugend angekommen! Wie die Zeit vergeht… � Vielen Dank nochmal an Alle 
die mit dabei sind. Wir freuen uns schon auf weitere tolle Spiele, Trainingseinheiten und 
Events.

Viele Grüße
Andy und Christian 

Info Fußball F 1 - Jugend 

Trainer:  Andreas Lehmeier 0160-8709748 hsvzukunft@gmail.com
  Christian Buchner  0172-2920612

Trainingszeiten: Schulsportplatz  Mittwoch  17:15 - 18:30 Uhr
     Freitag  16:30 - 18:00 Uhr

Winter:  EKS-Halle  Donnerstag 18:00 - 19:00 Uhr
  EKS-Halle  Freitag  16:30 - 18:00 Uhr

Spielort: Schulsportplatz  Samstag  09:30 siehe Spielplan
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INachdem es im Winter pandemiebedingt 
relativ ruhig war (keine Hallenturniere, …), so 
war die Vorfreude auf die Frühjahrsrunde in 
den Reihen des Jahrganges 2014 riesen-
groß. 
Der Kader ist erfreulicherweise bei 18 
Spielern geblieben und niemand hat die 
Lust/Freude am Fußball verloren. Im 
Gegenteil:  Gerade im Jahrgang 2013 (F 1), 
mit welchem wir unsere Trainingseinheiten 
gemeinsam gestalten, ist ein immenser 
Spieler-Zulauf zu verzeichnen.
Trotz unseres 5-köpfiges Trainergespann 
stellt es für uns häufig eine Herausforderung 
dar ein Training bei bis zu 40 Aktiven zu 
koordinieren. Deswegen planen wir die 
kommende Herbstrunde mit drei Mannschaf-
ten. Gerne dürfen sich hier motivierte Eltern 
melden und sich dem Trainerteam anschlie-
ßen. Die Kinder werden es danken … 
Anfang April ging es dann endlich auf dem 
Platz wieder los; zuerst mit einigen Testspie-
len und ab Mai dann wieder in einer Punkte-

runde. Aufgrund der erfolgreichen Herbstrun-
de (sechs Siege aus sechs Spielen) wurden 
wir mit Mannschaften des höheren 2013er 
Jahrgangs gemischt. Erfreulicherweise 
konnten wir uns auch hier stets behaupten 
und haben resümierend drei aus bisher vier 
gespielten Partien für uns entschieden.
Zu diesen offiziellen Spielen haben wir 
mittlerweile über zehn weitere Testspiele 
auch unter der Woche absolviert um jedem 
Teammitglied Spielzeit zu geben und sich 
weiterentwickeln zu können. Hier wurden 
bewusst Gegner gewählt, welche den selben 
Entwicklungsstand haben wie unsere 
Schützlinge. 

36

F2 - Jugend (U 9)
Frühjahrsrunde mit großen Herausforderungen!

Ihr freundliches Fachgeschäft

Tel.09181/296303 Fax.09181/463679
www.uhrenstang.de

ggwerner@freenet.de
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Nun neigt sich die Saison dem Ende zu und 
wird am 09.07.2022 mit einem großen, 
jahrgangsübergreifendem Sommerfest 
gebührend gefeiert.  Die Jahrgänge 2011-
2014 werden hier einen Nachmittag gemein-
sam verbringen. Es wird Kaffee und Kuchen 
geben und auch am Grill wird fleißig aufge-
legt. Für die Kinder wird es verschiedene 
Spiel-Stationen geben, in welchen sie sich 
miteinander unabhängig vom Alter messen 
können.
Im Anschluss wird dann der Jahrgangswech-
sel vollzogen. In diesem Zuge möchten wir 
uns noch bei den Kollegen der F 1 für eine 
super Zusammenarbeit bedanken, welche 
stets unkompliziert und vertrauensvoll war.  
In einem Jahr sehen wir uns hoffentlich 
wieder . 
Im gleichen Zuge freuen wir uns auf eine gute 
Zusammenarbeit mit den nachrückenden 
Trainern und Spielern aus der G-Jugend. 
Unser Trainerteam wird auch in der kommen-
den Saison zusammenbleiben; auch das 
freut uns und ist nicht selbstverständlich,  
dass sich Eltern über mehrere Jahre die Zeit 
nehmen sich hier zu engagieren.
Abschließend bleibt uns nur noch eine 
schönen und erholsamen Sommer/Ferienzeit 
zu wünschen, bleibt gesund und munter.
Die Trainer der F2 
(Andreas Walter, Christian Hirsch, Stefan 
Rupprecht)

Info Fußball F 2 - Jugend 

Trainer:  Andreas Walter  0160-7700425
     andi.walter.682@googlemail.com
  Stefan Rupprecht  0171 - 8115749
  Christian Hirsch

Trainingszeiten: Schulsportplatz  Mittwoch  17:15 Uhr - 18:30 Uhr
     Freitag  16:30 Uhr - 18:00 Uhr
Winter  EKS-Halle  Donnerstag 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
     Freitag  16:30 Uhr - 18:00 Uhr

Spielort: Schulsportplatz  Samstag  10:30 Uhr siehe Spielplan
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G - Jugend (U 7)
Benefizturnier am 28.05.2022

Bei gutem Fußballwetter fand am Samstag 
den, 28.05. unser Benefizturnier der G-
Jugend statt. Insgesamt 5 Mannschaften aus 
der Umgebung traten gegeneinander an und 
lieferten sich spannende Duelle.
Für das leibliche Wohl wurde bestens 
gesorgt, es gab Bratwurstbrötchen vom Grill 
und eine große Auswahl an verschiedenen 
Kuchen, Waffeln und Muffins. Ein Highlight 

für die Kinder war besonders die Hüpfburg 
und die Schussgeschwindigkeitsmessma-
schine. Zahlreiche Besucher waren da und 
haben fleißig alle Angebote in Anspruch 
genommen. 
Wir haben Insgesamt knapp 1400€ für den 
guten Zweck einnehmen können. 
Auch sportlich war das Turnier für die U6 und 
U7 ein richtiger Erfolg. Die U6 machte den 2. 
Platz in Ihrer Altersgruppe und unsere U7 
gewann das Turnier.

weiter auf Seite 48
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Mit Pyraser zum
sportlichen

Erfolg!
Alle Sorten
ein Preis!
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Die Spenden haben unsere Kids ein paar Tage später verteilt. Ein Teil von knapp 1000€ ging an 
die Erich-Kästner-Schule in Postbauer-Heng. Jedes Kind unserer Willkommensklasse für 
ukrainische Flüchtlingskinder hat einen Gutschein von der Villa Kunterbunt mit einem Wert von 
20€ erhalten. Ebenso gab es 2 Übersetzungsgeräte im Wert  von 200€ und einen Gutschein in 
Wert von 300€, von dem der nächste Band Deutschübungshefte gekauft werden kann. Den 
restlichen Teil von 400€ haben wir im Rathausshop in die Spendenbox für die Ukrainehilfe 
geworfen. Dies kommt Ukrainern direkt vor Ort zur Hilfe.

Besonders möchten wir uns an dieser Stelle bei der 
Bäckerei Krausenbäck bedanken, die uns schon zum 
wiederholten Male großzügig die Brötchen gespendet 
hat. Ebenso beim Bürgermeister der die Pokalrech-
nung übernommen hat. Sowie allen, die uns in 
irgendeiner Form Nachlass gewährt haben. Ein 
großes Dankeschön auch an alle, die am Samstag 
dabei waren! Helfer, Besucher, Spieler, Trainier, an 
alle die das Turnier so toll gemacht haben und es 
deshalb zu so einem super Spendenergebnis 
gekommen ist!

Scheine für Vereine

Ende April bis Anfang Juni lief beim REWE wieder die Aktion „Scheine für Vereine“ - Gemein-
sam für deinen Sportverein.  
Deshalb haben wir hier die J.F.G.  Postbauer-Heng registriert und alle haben fleißig gesam-
melt. Ab einem Einkaufswert von 15 Euro, hat man einen Vereinsschein erhalten. Insgesamt 
haben wir über 4.800 Scheine gesammelt und konnten uns somit viele tolle Prämien sichern. 
Unter anderem haben wir uns einen Rebounder, 5 neue Fußbälle, Slalomstangen und 2 
faltbare Tore gesichert. 
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Info Fußball G - Jugend 

Trainer:  Marco Bömoser  01522-3980582
  Lukas Bittner
  Markus Distler

Trainingszeiten: Schulsportplatz Freitag  16:00 - 17:30 Uhr

im Winter: HSV-Halle Freitag  14:00 - 17:30 Uhr

Spielort:  Henger SV

Die G1 2 bestreiten BFV Turniere, neuerdings in der Spielform Funinio und 
Freundschaftsspiele, diese sind bei den Trainern zu erfahren

Umstrukturierung

Auch im Bereich Übungsleiter gibt es neues 
zu vermelden bei den Kleinsten. Nachdem 
die Saison 21/22 mit 3 Trainern gestartet 
wurde konnte die Trainingsarbeit durch 
erneuten Zuwachs auf 6 weiteren Schultern 
verteilt werden. Neben dem Trainergespann 
Bömoser, Distler und Bittner kamen die 
Übungsleiter Maik Marzian, Jürgen Rauen-
busch, Gregor Kluge, Markus Bütterich, 
Markus Hummel und Bastian Kalb zur 
Verstärkung hinzu, so dass man mittlerweile 
von einen ganzen Trainerteam sprechen 
kann.
Als G-Jugendverantwortlicher kann man sich 
wirklich stolz fühlen und glücklich schätzen 
über soviel Mithilfe und Interesse an der 
Vereinsarbeit mit den Kindern. Das Wichtigs-
te beim Fußball bzw. Sport im Allgemeinen 
ist, dass der Spaß sowohl bei den Kindern als 
auch bei den Trainern nicht verloren geht. Bei 
der Arbeit mit Kindern in großen Gruppen 
kann aus gegenseitiger Forderung auch 
schnell Überforderung entstehen, daher ist 
die Betreuung in, sowie neben den Übungs-
einheiten von großer Bedeutung, ohne dabei 

die Leichtigkeit und Freude zu verlieren. 
Durch die neuen Helfer konnte diese Heraus-
forderung gemeistert werden und man kann 
getrost von einer super Atmosphäre, sowie 
Trainingsqualität am Sportplatz der JFG 
Postbauer-Heng  G-Jugend sprechen.

Sportliches

Man kann durchaus sagen dass die aktuell 
prägenden Jahrgänge der G-Jugend der JFG 
Postbauer-Heng Talent besitzen. Die aktuelle 
Statistik der vergangenen Freundschafts-
spiele soll dies unterstreichen. 4 Niederlagen 
und einem Unentschieden stehen bereits 
starke 14 Siege gegenüber, von denen nicht 
wenige krachend mit vielen Toren verbucht 
werden konnten. Doch nicht nur die Offensive 
scheint zu funktionieren, die Tatsache, dass 
viele der letzten Spiele mit sehr wenigen 
Gegentreffern bestritten werden konnten 
zeigt, dass die Defensivabteilung gute Arbeit 
abliefert.
Es lohnt sich den Sportplatz zu besuchen, 
wenn die G-Jugend das Spielfeld betritt! 
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Zusammen mit Ihnen 
gehen wir ein Stück 

auf dem schweren Weg
Ihrer Trauer.

www.pirzer-bestattung.de        info@pirzer-bestattung.de

Dr.-Krauß-Straße 5
92318 Neumarkt

Telefon Tag und Nacht:
09181 - 47620

Bestattungs-
institut

Türkeistraße 26
90518 Altdorf

Telefon Tag und Nacht:
09187 - 907700
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       Turnen/Gymnastik

Gymnastik-Angebot für Kinder und Jugendliche

Eltern-Kind-Turnen
(bis 4 Jahre)

Mo 15:45 - 17:00
EKS-Halle Hauptschule

Judith Louis (09188-7499983)
Judith.Heitele@gmx.de

Kinderturnen
(ab 4 Jahre)

Mi 17:00 - 18:00
EKS-Halle Hauptschule

Romy Rockstroh (09188-300573)
romy@castle-project.net

Kinderturnen
(ab Schulkindalter)

Mo 15:40 - 17:00
EKS-Halle Hauptschule

Romy Rockstroh (09188-300573)
Gudrun Scheithauer-Hofstätter
(09188-3939)

Champion-Kids 
3 - ca. 13 Jahre
Bewegungsformen für 
übergewichtige Kinder, in 
Zusammenarbeit mit 
Frau Dr. Böhmer

Fr 16:00 - 17:00 
HSV-Studio

Cornelia Pröpster
(09188 -1242)
proepster4@gmx.de

Gymnastik-Angebot für Erwachsene

Fitness-Mix Mo 19:00 - 20:00
HSV-Turnhalle

Kerstin May
(0160-8260911)

Funktionsgymnastik
für Frauen

Di 19:30 - 20:30
HSV-Turnhalle

Sylvia Gömmel 
(09188-2983)

Damen-Gymnastik Mo 19:00 - 20:00
HSV-Studio

Cornelia Pröpster 
(09188-1242)

Herren-Gymnastik Mo 20:00 -  21:00
HSV-Studio

Cornelia Pröpster 
(09188-1242)
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Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!



Kursangebot für Mitglieder & Nichtmitglieder

Step-Aerobic ¹
mit Kräftigung 

Mo 18:00 - 19:00 
HSV-Turnhalle

Kerstin May       (0160-8260911)
kerstinmayer13@hotmail.com

1Bodystyling Do 18:45 - 19:45
HSV-Turnhalle

Gudrun Kellermann
(09183-4806)

Sport 50plus Do 10:00 - 11:00
HSV-Turnhalle

Michaela Dörfler
(0151-72422762)

Wirbelsäulengymnastik ³ Mi 19:00 - 20:00
HSV-Studio

Margit Sommer
(09188-2688)

Rücken-Fit und mehr ³ Mi 20:00 - 21:00
HSV-Studio

Margit Sommer
(09188-2688)

ZUMBA®  Di 18:15 - 19:15
HSV-Turnhalle

Carolin Loose (0179-8399531)

Pilates ³

Yogilates

Mo 17:15 - 18:15
Do 18:15 - 19:15

Di  16:00 - 17:00

HSV-Studio

Simone Korte (09181-905299
Korte.rudolph@gmx.de

Nordic Walking
Lauftreff

Di 19:00 - 20:00
vor dem Sportheim

Monika Clarck 
(09188-305052)

Nordic Walking
Lauftreff

Fr 8:30 - 9:30
vor dem Sportheim

Luitgard Altmann 
(09188-600)

Kosten:
¹ 10 Stunden, HSV Mitglieder 15,- €, Nichtmitglieder 36,-€

² 10 Stunden, HSV Mitglieder 25,- €, Nichtmitglieder 40,-€

³ auch für Nichtmitglieder, Kosten je nach Anzahl Kursstunden

Aerobic/Gymnastik/Zumba
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GLAS PPERFEKT - Perfekt in Glas bei:

Als Ihr kompetenter Partner bieten wir Ihnen die professionelle
Umsetzung von Ideen aus Glas durch Qualität und innovative
Lösungen.

GLAS PERFEKT – perfekt in Glas

GLAS PERFEKT
Robert Hereth GmbH & Co.KG
Espenpark 24
90559 Burgthann

Duschkabinen

Ganzglastüren

Glasschiebetüren

Ganzglasanlagen

Raumteiler

Ofenglas

Spiegel (auch mit 
Beleuchtung)

Glasvordächer

Carports

Terrassenüberdachungen

Balkonbrüstungen

Glastische

Glas-Regale

Küchenrückwände 
(auch mit Beleuchtung)

Lackierte Glasrückwände

Isolierglas

Tel: +49 9188 / 99 99 03 - 0
Fax: +49 9188 / 99 99 03 - 8
info@glasperfekt.de
www.GlasPerfekt.de
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Die örtliche Wirtschaft unterstützt unseren Sport.
Berücksichtigen Sie die Inserenten in diesem Heft beim Einkauf!

 Damen-Gymnastik - Montag von 19.00 - 20.00 Uhr im HSV-Studio

 Herren-Gymnastik - Montag von 20.00 - 21.00 Uhr im HSV-Studio

 Champion Kids - Freitag von 16.00 - 17.00 Uhr im HSV-Studio

Bei den Kids ist die Power immer da, egal wie das Wetter ist. Wir haben hier Zuwachs erhalten, 
sodass nun 7 Kids kommen.  Die Altergruppe ist momentan bei 5 bis 9 Jahre.
Die Spiele bestimmen die Kinder selbst. Gemeinsam setzten wir diese wenn möglich um. 
Spass steht an erster Stelle.
 
In allen Gruppen ist in den Sommerferien Pause.

Übungsleiterin Cornelia Pröpster

Nach einer längeren Corona-Pause haben wir uns wieder getroffen um unsere Beweglichkeit 
zu fördern. Es war sehr schön, dass alle Akteure wieder mit dabei waren, sogar Rückkehrer 
konnten wir verzeichnen. Von allen Beteiligten war zu hören, dass uns die gemeinsamen 
Sportstunden sehr gefehlt haben.
Das Stundenbild hat sich nicht geändert, wir versuchen in den Stunden alle Köperpartien und 
Muskeln in Anspruch zu nehmen.

Bodystyling

Hallo, 
mein Name ist Gudrun Kellermann und ich habe im Januar 2022 die Bodystyle-Stunde 
übernommen. Immer Donnerstags um 18:45 Uhr ist in der HSV-Turnhalle gemeinsames 
Schwitzen angesagt. Für jede Menge Abwechslung ist gesorgt, da wir immer mal mit den 
unterschiedlichsten Kleingeräten oder dem eigenen Körpergewicht nahezu jede Körperpartie 
trainieren. Ausdauer und Koordination kommen auch nicht zu kurz. Dazu noch coole Music und 
Spaß ist garantiert! Nach einem Warm-up, bei dem der Kreislauf in Schwung gebracht wird, 
kräftigen wir ganz gezielt die Körpermitte.  Mit den unterschiedlichsten Übungen belasten wir 
dann alle wichtigen großen Muskelgruppen, insbesondere auch Bauch und Rücken. Egal ob 
jung oder alt, es kann jeder mitmachen und ist herzlich willkommen- gerne einfach vorbeischau-
en und mitmachen! 

Gudrun Kellermann
Tel.09183 - 4806



Aerobic/GymnastikAerobic/Gymnastik

IAm Montag den 27.06.2022 startet wieder ein neuer Step-Aerobic  10er Kurs um 18 Uhr bei
Kerstin May Henger SV in der Turnhalle unten.  Die 10 Einheiten kosten für Mitglieder 15 Euro 
und für Nichtmitglieder 36.- Euro (hier ist die Versicherung noch mit enthalten) und finden immer 
Montags um 18 Uhr statt.
Der Kurs dauert 60 Min. Davon werden wir ca. 40 Min.  steppen  und unser Herz-Kreislauf-
System in Schwung bringen bis wir schwitzen.  Danach ca. 20 Min. Kräftigung der Rückenmus-
kulatur,  Bauch, Po  und Arme. 
Bitte Isomatte, Getränk und ein Handtuch mitbringen. 

Wir freuen uns über Zuwachs.
 
Um 19 Uhr findet eine weitere Stunde statt. Diese ist nur für Mitglieder vom Henger SV und ein 
Fitness-Mix Kurs.
Ebenfalls Dauer 60 Minuten und auch hier werden wir kräftig ins Schwitzen kommen mit dem 
Herz-Kreislauf-System, bevor wir auch hier für ca. 20 Minuten Kräftigung von Rücken, Bauch 
und Po angehen.

Bei Interesse bitte melden bei Kerstin May  Tel.  0160 8260911.

Grüße Kerstin May

50

Stepp-Aerobic - Fitness-Mix

Die Zukunft kann keiner

vorhersehen ,aber jeder

kann sie wagen.
Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht. Deshalb 
unterstützen wir alle, die den Mut haben, ihre Zukunft selbst in 
die Hand zu nehmen. Anpacker und Frühaufsteher, die Familien 
oder Start-ups gründen, Hausbauer, Pläneschmieder -gemeinsam
schauen wir nach vorn und sagen: Morgen kann kommen .
Wir machen den Weg frei.

raiba-neumarkt-opf.de



Aerobic/Gymnastik

Mit nachhaltiger Motivation und vollem Einsatz trainieren wir Pilates in 3 Gruppen, je nach 
Leistungsstärke. Die meisten meiner Mädels stärken mittlerweile zweimal wöchentlich ihre 
Core- und Beinmuskulatur, arbeiten an ihrer Körperspannung und nehmen eine deutliche 
Verbesserung ihrer Dehnfähigkeit wahr. Einsatz lohnt sich eben und den zeigen altersunab-
hängig wirklich alle! Es macht Riesen Spaß, in einem persönlich so tollen Umfeld, zu trainieren 
und ich denke diese Stimmung reißt uns alle immer wieder mit.

Vielen Dank euch allen, ich bin froh und stolz, euch trainieren zu dürfen.

Eure Simone
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Pilates

Baggerbetrieb J. Schmidt
Am Grünberg 19         92353 Postbauer-Heng

Tel. 09188 / 300 125        Mobil:  0151 / 12 71 18 63

- Lader, -Bagger, -Minibaggerarbeiten

- kleine Erdbewegungen

- Verkauf von Kleinmengen z.B. Schotter, 

  Sand, Splitt auch mit Lieferung

- Wurzelstockrodung mit Entsorgung



Lassen Sie sich von den neuesten Frisurentrends inspirieren und pro fitieren Sie von    Lassen Sie sich von den neuesten Frisurentrends inspirieren und pro fitieren Sie von    Styleberatung, persönlichen Angeboten und Rabattpunkten mit der Frisör-App mySalon.

... mein Frisör Schalk – Hauptstrasse 33 – 92353 Postbauer-Heng – www.frisoer-schalk.de

Styleberatung, persönlichen Angeboten und Rabattpunkten mit der Frisör-App mySalon.

... mein Frisör Schalk – Hauptstrasse 33 – 92353 Postbauer-Heng – www.frisoer-schalk.de

Top gestylt mit unserer kostenlosen Frisör-App mySalonTop gestylt mit unserer kostenlosen Frisör-App mySalon
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Kickboxen

Kickboxen ist für jeden etwas, der eine Mischung aus Kraft, Ausdauer, 
Beweglichkeit, Koordination und Schnelligkeit sucht. Auch zum Abbau vom 
Alltagsstress.
Die Vorzüge eines Kickboxtrainings bestehen in einem umfassenden 
Ganzkörpertraining, da Kampfsport, wenn Arme und Beine gleichermaßen 
eingesetzt werden, generell höchste Anforderungen an die gesamte Fitness 

stellt. Diese Vorzüge entstehen bereits beim Grundlagen- und reinem Techniktraining ohne 
Sparring (Übungskämpfe). 
Durch das Element des Kampfes mit einem Trainingspartner, soll Kickboxen hauptsächlich der 
Selbstfindung dienen und den eigenen Charakter schulen. Die höchste Form ist der Wett-
kampf, bei dem man herausfindet, aus welchem Holz man geschnitzt ist. Und wie gut man das 
Erlernte unter Druck umsetzen kann. Hier spielt die mentale Stärke eine große Rolle.  

Gürtelprüfungen 2022:

In diesem Frühjahr waren unsere Kinder sehr fleißig und wir konnten die ersten Gürtelprüfun-
gen abhalten. Wir sind sehr stolz auf unseren Nachwuchs! Wie diszipliniert und mit erstklassi-
gem Engagement sie die Gürtelprüfungen bestanden haben.

Gratulation zum Weiß-Gelbgurt: Lias, Peter, 
David, Liv, Theresa, Finn

Gratulation zum Gelbgurt: Matilda, David, Magdalena, Rocco, 

Mia-Sophie

Zusätzlich haben wir in den Pfingstferien in Kooperation mit dem Hort „Die Arche“ einen 
Selbstbehauptungs Kurs durchgeführt. Dieser hat den Kindern sehr viel Spaß gemacht und 
sie konnten ganz neue Erfahrungen machen. 

Hortkinder der Arche
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Kickboxen

Auch in diesem Jahr gab es etwas für die Kleinen 4 – 6-
Jährigen. Wir haben erfolgreich einen Grundkurs abge-
schlossen. Der nächste Grundkurs startet im September.

Kampfkatzen ist ein Bewegungs- und Verhaltenskonzept 
für Kinder ab dem Vorschulalter. 

In den 10 Grundkursstunden werden Grundelemente aus 
verschiedenen Kampfsportarten spielerisch erlernt. 
Abwechslungsreiche Koordinationsübungen machen 

jedes Training zu einem kleinen Abenteuer. In jeder Stunde wird zu Beginn die Geschichte der 
kleinen Katze „Gimmli“ gelesen, die gerne eine Kampfkatze werden möchte.

Hierbei werden folgende Elemente gefördert:
 
—   Körperwahrnehmung   —   Selbstbewusstsein
 —   Fitness    —   Gedächtnis
 —   Koordination    —   Reaktion
 —   Respekt    —   Disziplin

Weitere Infos und Anmeldung (ab August) findet ihr auf der Kampkatzen Partnerseite: 
https://www.kampfkatzen.com/partner/patric-willems/
Im Anschluss an den kommenden Grundkurs gibt es den Aufbaukurs im Winter.

Im Aufbaukurs werden diese Fähigkeiten vertieft und an das weiterführende Training wie Judo 
herangeführt.

Info Kickboxen

Dienstag: 17:00 Uhr - 18:15 Uhr Kinder ab 7 Jahre 
  18:30 Uhr - 20:00 Uhr Anfänger und Fortgeschrittene
Donnerstag: 18:30 Uhr - 20:00 Uhr Anfänger und Fortgeschrittene

Open Mat. meist Sonntag 10:00 Uhr - 13:00 Uhr 

Sparring & Wettkampfvorbereitung (nach Absprache)

Hier kann jeder gern vorbeikommen und mitmachen. T-Shirt und kurze Hose reichen aus, 

Boxhandschuhe zum Ausleihen sind vorhanden.

https://www.kampfkatzen.com/partner/patric-willems/
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Judo

I„Wer Großes will, muss 
zuerst das Kleine tun.“ 
(Jap. Weisheit)

Diese simplen Worte beinhalten alles was 
unsere Judoka im Moment ausmacht. Nach 
einem starken Schwund an aktiven Judoka 
und Wettkampfjudoka zeichnet sich endlich 
ein Hoffnungsschimmer ab. Diesen haben wir 
einigen Kampfkatzen zu verdanken, die nach 
dem Kampfkatzentraining (Grund- und 
Aufbaukurs) den Weg in die Abteilung ge-
funden haben und viele die bereits beim 
Schnuppern sind. Nun auch wenn wir aktuell 
keine aktiven Wettkämpfer haben, so sind 
doch viele „Löwenherzen“ mit viel Potential 
beigetreten, was mit viel Spaß, Schweiß, 
Fleiß und Eigeninitiative auch gefördert und 
gefordert werden kann. Hier haben unsere 
Trainier und Co-Trainer sicher einiges an 
Arbeit vor sich, aber das ist ein Job der 
sowieso viel Spaß macht und andererseits 
können wir diese Lütt'n auch ein Stück auf 
ihrem Weg begleiten und uns später 
gemeinsam erinnern, wenn der eine oder 
andere Judoka seinen Weg in die Weltspitze 
gefunden hat. 
Gunther Bischof (8. DAN), Vater von Ole 
Bischof (Olympiasieger -81kg in Peking 
2004, 5. DAN), hat einmal auf einem 
Lehrgang in Hann. Münden gesagt „Nicht 
jeder Judoka kann Olympiasieger werden, 
aber als Trainer die Grundlage für zukünftige 
Generationen von Sportlern schaffen die 
diesem Traum verfolgen können.“.  So halten 
es auch unsere Trainer, die allesamt viel zu 
spät in diese wundervolle Sportart eingestie-
gen sind. Wir wollen vermitteln was die 
Sportart ausmacht, Wissen und Techniken 
vermitteln und uns mit den Löwenherzen 
freuen, wenn sie gewinnen und Trost 
spenden, wenn es mal nicht so klappt wie sich 
das unsere Löwenherzen es sich vorgestellt 
haben. Ole, unser Trainer, hat nach einem 
Wettkampf mal festgestellt „Mann muss erst 

stolpern bevor man fliegen lernt.“ – übersetzt 
für uns Niederlagen gehören dazu und 
prägen uns mehr und besser wie schnelle 
Gewinne. 
Doch auch unser Sport ist von Änderungen 
betroffen. So wurde dieses Jahr ein neues 
Kyu-Prüfungskonzept an den Start gebracht, 
welches nun übergangsweise 18 Monate 
getestet werden sollte. Im direkten Vergleich 
zum bisherigen nicht „Neu“ aber anders. 
Unser Cheftrainer und Prüfer findet den Weg, 
der hier eingeschlagen wurde gut auch wenn 
sicherlich nicht stolperfrei, aber selbst das 
bisherige Prüfungskonzept hatte Ecken und 
Kanten und war für viele nicht unbedingt 
schlüssig. Das nun vorliegende Konzept geht 
im Kern auf den Judoka ein und lässt diesem 
mehr Spielraum. 
Ob es funktioniert werden wir in der anste-
henden Kyu-Prüfung sehen, die wir wohl 
bereits nach dem neuen Konzept ablegen 
werden. Quasi wie ein Sprung vom 10er ins 
kalte Wasser. Wer zögert kehrt um und hält an 
Altem fest. Wer wagt zu springen spürt die 
Aufregung die es mit sich bringt und danach 
die Freude es gemeistert zu haben. Wir 
werden hierzu am Jahresende berichten.
Was steht noch an? Bis Jahresende werden 
wir versuchen ein paar Kreis Randori in den 
Nachbarvereinen zu besuchen. Hierzu 
werden wir in Absprache dann auch das eine 
oder andere Randori selber ausgerichtet 
haben. Auch hierzu berichten wir am 
Jahresende.
Ob es dann auch für den einen oder anderen 
Judoka zu einem der ersten Wettkämpfe 
gehen wird können wir aktuell nicht sagen da 
es erstens von der bestandenen Kyu-Prüfung 
und der Motivation der Judoka und mehr noch 
der Eltern abhängt. Wir werden aber am Ball, 
besser dem Obi (Judogürtel) bleiben. 
Wer mit Judo beginnen möchte kann jeder-
zeit zum Schnuppern in langer, strapazierfä-
higer Sportkleidung vorbeischauen. Auch 
Wiedereinsteiger sind willkommen wobei die 
eher mal in unser Mix-Training, siehe Free 
Fight, schauen sollten. 
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Free Fight – Freies Kampfsporttraining unterschiedlicher 
Kampfsportarten

Wer nun denkt wann sollen die Wiedereinsteiger im Judo zum Training kommen die lesen 
bitte weiter, Interessierte natürlich auch.  Unsere Free Fight Gruppe hat sich quasi 
selbstständig gebildet. Hier haben sich zu Beginn Interessierte Väter getroffen wie mal was 
anderes ausprobieren wollen. Frei nach dem Motto „Willkommen im Fight Club!“, aber wenn 
wir die Gruppe so benannt hätten ….
Nun einige kennen sicher noch die Erste Regel des Fight Club „Rede NIE über den Fight 
Club!“, doch die haben wir ja gekonnt im einer Sabaki Bewegung (Ausweichbewegung im 
Kampfsport) umgangen und dürfen frei aus den Sporttaschen plaudern. 
Wir haben immer mittwochs ab 20:30 eine Gruppe am Start, in der sich verschiedene 
Kampfsport- und Stilrichtungen vereinen, die sich miteinander messen und vor allem immer 
auspowern. Nur selten geht ein Training ohne mehrere Runden Randori (Trainingskampf) zu 
Ende. 

Wer also mal vorbeischauen möchte ist willkommen, egal ob ohne oder auch mit Erfahrung. 
Egal ob ihr das mal im Gi (Kampfsportanzug) oder einfach „Ohne“, natürlich mit 
strapazierfähiger Sportbekleidung, ausprobieren oder   wiedereinsteigen möchtet, so findet 
ihr hier eine Gruppe die vieles ausprobiert und auch ungewöhnliche Kampfsportarten 
ausprobieren möchte. „Nur wer über den Horizont schaut kann die Welt erkennen.“ – 
(Mittelalterl. Weisheit)
Anfänger sollten sich auf Techniken aus Judo, BJJ (Brasilianisches Jiu-Jitsu), MMA, 
Kickboxen/K1, Karate und Aikido einstellen und zum Schnuppern strapazierfähige, lange 
Sportkleidung mitbringen. Und für den Fall das wir das Interesse kampfsporterfahrener 
Jugendlicher, Väter und Mütter geweckt haben umso besser, die wissen was in die 
Sporttasche gehört. Kommt vorbei, macht mit und bereichert die Gruppe, denn „Dem sind 
keine Grenzen gesetzt, der sie nicht hinnimmt.“ (Jap. Weisheit). 

Trainingszeiten Judo

Montag 
17:00 - 18:30 Uhr  Kinder ab 6 Jahre, Anfänger und Fortgeschrittene
18:30 - 20:00 Uhr  Jugendliche ab 12 Jahre, Anfänger und Fortgeschrittene

Wettkampfvorbereitung und gezieltes Kyu-Training (nach Absprache)

Trainingszeiten Free Fight:

Mittwoch. 
20:30 - ca. 22:30 Uhr Jugendliche und Erwachsene, Anfänger und Fortgeschrittene

Für alle die nach einer Trainingswoche Judo, Kickboxen noch Luft haben, treffen wir uns 
nach Absprache zur Open Mat. Dies meist Sonntag 10:00 -13:00 Uhr. 
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Frauen Fitnessboxen beim Henger SV oder wie ich ihn nenne:
Desperates Housewives Sportkurs

Die Idee - Fitness von Frau für Frau, mit 
kleineren Kampfsportelementen zu würzen 
und schauen wie diese angenommen wird, 
nein besser eingeschlagen ist, so kann man 
den Kurs kurz und knapp beschreiben. 

Scheinbar hat Sandra hier voll und ganz eine 
Ecke gefunden die viele anspricht und vor 
allem kommt sie bei den Madels, Müttern und 
Frauen auch mit ihrer Art gut an. Die nachfol-
gende Free Fight Gruppe hat bisher zwar 
immer ausgepowerte aber glückliche Teil-
nehmerinnen aus dem Dojo kommen sehen. 
Immer mit einem „Lächeln“ im Gesicht was 
wir als eindeutiges Zeichen werten das der 
Kurs so passt wie er ist und sich entwickelt.

Für Alle die noch nicht die Zeit gefunden 
haben mal vorbei zu schauen hier nochmals 
die Info's zusammengefasst „Was? Warum? 
Wie? Wann? und Wo?“: 

Was?
Wir bieten einen Kurs an, der eine Mischung 
aus Bewegung, Stressabbau, Krafttraining, 
Ausdauer und Dehnung ist. Wenn ihr den 
Kurs regelmäßig besucht werdet ihr fitter, 
schlanker, muskulöser, beweglicher, ausge-
glichener und selbstbewusster und das ist 
kein Versprechen, sondern schleicht sich mit 
der Zeit ganz von allein ein. 
Ihr braucht dazu nur lockere Sportbekleidung 
und keine Schuhe (der Kurs ist barfuß, auf 
den ausgelegten Tatami (Matten)). Wer mag 
kann die eigene Sportmatte mitbringen (da 
kennt Frau den Zustand der Sauberkeit) und 
wer hat, bringt bitte Boxhandschuhe/Ban-
dagen mit, Boxhandschuhe sind zum 
Ausleihen im Gym vorhanden. Ein Mund-
schutz, wie im Kampfsport normalerweise 
Pflicht, ist nicht notwendig. Wir schlagen und 
treten nur gegen die Sandsäcke/Pratze, denn 
keiner will erklären, wo das Blaue Auge 
herkommt.

Warum?
Ganz einfach - wir bewegen uns zu WENIG! 
Vielleicht geht es euch wie Sandra, ihr sitzt im 
Homeoffice/Büro und es fehlt an Ausgleich, an 
sportlicher Aktivität. Klar könntet ihr euch 
auch bei Gartenarbeit und co fit halten, aber 
macht das auch wirklich Spaß? Vor allem 
wenn das Wetter lieber zum Sofa einlädt? 
Egal wie viel ihr euch schon vermeintlich 
bewegt, Sport ist immer ein Ausgleich und 
sollte so oft wie möglich praktiziert werden. 
Allein – möglich, aber in einer Gruppe macht 
es definitiv mehr Spaß und Frau pusht sich 
besser. 
In die Gruppe kommt jede schnell herein, da 
wir alle auf unterschiedlichen Level gestartet 
sind und uns langsam annähern. Nur nicht 
hetzen, das haben wir im Alltag genug. Aber 
egal ob ihr zum ersten Mal oder bereits 
Dauerteilnehmerinnen seid, es befreit immer 
wieder unglaublich, wenn man seine ganze 
Wut/Frust/Aggression in die Säcke schlagen 
und treten kann.

Wie?
Mit einer lockere Mischung aus HiT Tranining, 
Tabata, Hula Hoop, Bauch-Beine-Po, Kick-
boxen und Faszientraining.

Wo?
In der Judo/Kickboxhalle (Kampfsporthalle  - 
Dojo, wie es die Insider nennen) des Henger 
SV.

Wann?
Immer mittwochs von 19:00 Uhr – 20:15Uhr. 

Zum Schnuppern, kommt einfach vorbei.

Habt ihr noch Fragen oder wollt euch gleich 
anmelden? Dann schickt mir bitte eine Mail 
an:
fitnessboxen@henger-sv.de.
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Das vergangene Jahr war eins der erfolg-
reichsten Jahre in der Geschichte der Sport-
kegler.

In der Saison 2021/22 versuchten sich drei 
Herrenmannschaften in den Kreisklassen 
des Kegelkreises Altdorf.  Aufgrund von Coro-
na wurde der Vorrundenspielbetrieb im 
Herbst 2021 abgebrochen und schließlich ab 
Februar 2022 zu Ende gespielt. Ohne vorhe-
rige Eingewöhnungsphase auf den neuen 
Bahnen konnten ausnahmslos alle Mann-
schaften zuhause wie auch auswärts ihre 
Spiele gewinnen. Folglich errangen alle die 
Meisterschaft in ihren Klassen und dürfen zur 
nächsten Saison eine Etage höher spielen. 
Dass die neu installierte Anlage auch hohe 
Ergebnisse zulässt, bewiesen viele Spieler 
aller Teams. Mit Frank Klughardt 610 Holz, 
Mirco Cammarata 609 Holz sowie Sportwart 
Bernd Kölbl 609 Holz konnten Ergebnisse 
jenseits der 600 Holz erreicht werden. Und 
auch die Mannschaftsrekorde in den Spiel-
klassen wurden ausschließlich durch Henger 
Mannschaften aufgestellt. So konnte die 
3.Mannschaft eine Bestleistung von 2230 
Holz, die 2.Mannschaft eine Bestleistung 
2293 Holz und die 1.Mannschaft von 2285 
Holz erspielen.

Auch eine Corona bedingte Unterbrechung 
der Spielserie konnte den Spielern nichts 
anhaben, jeder konnte seine Leistung weiter-
hin abrufen. Eifrigster Spieler war Andreas 
Böhm, der alle Spiele absolvierte und auch in 
anderen Mannschaften noch aushalf.
Im Ausblick auf die kommende, neue Spiel-
zeit werden zwei Herrenmannschaften, so-
wie eine gemischte Mannschaft an den Start 
gehen. Die Ziele sind klar definiert. Die "Er-
ste" will den Sprung in den Bezirk schaffen, 
die beiden anderen Teams wollen ebenfalls 
um den Aufstieg in den jeweiligen Ligen mit-
spielen. 

+++ ANKÜNDIGUNG +++

Bisher hat die Öffentlichkeit wenig Notiz von 
den Erfolgen der Abteilung genommen, aber 
dies soll sich nun ändern. Im Spätherbst 
(November) plant die Abteilung ein Bürgerke-
geln für alle Mitbürgerinnen und Mitbürger 
des Einzugsgebiets Postbauer-Heng.
Angesprochen fühlen sollen sich alle Sport-
begeisterten, alle Interessierten, ob jung
oder alt oder auch einfach der, der sich nur 
mal ausprobieren will.
Angeboten werden eine Mannschaftswer-
tung (4 Starter), eine Einzelwertung sowie 

Rückblick und Ausblick

Kegeln
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eine Sprintwertung. Es werden jeweils 2x30 
Wurf gespielt (15 Volle, 15 Abräumen). 
Der bessere der beiden 30-Wurf-Durchgänge 
fließt automatisch in die Einzelwertung 
mit ein. Für den Sprint sind 5 Wurf ins Volle 
gedacht, bei dem eine mehrmalige Teilnahme 
möglich ist. Eine Unterteilung in Altersklassen 
erfolgt ebenfalls.  Zu gewinnen gibt es attrak-
tive Geld- und Sachpreise!

Mit diesem Wettbewerb soll den Leuten zum 
einen die neue Anlage vorgestellt werden und 
zum anderen soll der Kegelsport wieder mehr 
Publicity erhalten. „Wir wollen zeigen, dass 
Sportkegeln kein Wirtshaussport ist, sondern 

dass es sich hier um Leistungssport handelt, 
der Konzentration, Ausdauer, Kraft und Team-
fähigkeit braucht“, so Abteilungsleiter Daniel 
Diringer. „Vielleicht findet ja jemand Spaß und 
Gefallen am Sportkegeln und hat Lust, dies 
weiter im Verein zu betreiben. Jeder ist 
willkommen.“

Weitere Informationen und der genaue Ter-
min für November werden im Gemeindeblatt 
bekannt geben.
Interessierte dürfen aber gerne bereits zum 
Training vorbeischauen. Trainingstag ist 
Montag (nur in Absprache)  und Donnerstag 
oder man wendet sich an Abteilungsleiter 
Daniel Diringer bzw. Sportwart Gaby Walke.

Privatkegeltermine frei
Kegelbahnreservierungen unter
0 91 88-90 32 62 Walke Gaby

Info Kegeln

Kontakt:  Daniel Diringer  0151-50680351 daniel_kegeln@web.de
  Günter Bittner   0152-04055501 guebitt79@t-online.de
  Gaby Walke  0171-4325252 gaby.walke@t-online.de

Training:  Donnerstag  17:30 Uhr  - 20:00 Uhr
    weitere Termine nach Absprache

mailto:daniel_kegeln@web.de
mailto:guebitt79@t-online.de
mailto:hsv.kegeln@t-online.de
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Der KRAFTRAUM zieht Halbjahresbilanz

Lliebe Leserinnen und Leser,
wir blicken nun auf den ersten Zeitraum seit über 
zwei Jahren zurück, in dem Corona nicht den 
Sportstättenbetrieb massiv eingeschränkt hat. Uns 
und unserem Sport hat die neue Kontinuität gut 
getan, es gab viele Höhen und nur wenige Tiefen.
Beginnen wir jedoch am Jahresanfang. Durch die 
damals gültigen Corona-Regeln musste der Zugang 
zum Kraftraum reguliert werden. Wir haben hierzu 
Werktags Früh und Abends Personalzeiten einge-
richtet, um den Trainingsbetrieb weiterhin gewähr-
leisten zu können. In der Summe wurden hier über 
160 ehrenamtliche Stunden abgeleistet. Wir 
bedanken uns an dieser Stelle noch einmal an das 
tolle Team, dass diese Aufgabe geleistet hat!

Weiterhin können wir mitteilen, dass unsere 
Crowdfunding Aktion für ein professionelles Power 
Rack mit Plattform erfolgreich zu Ende gegangen ist. 
Insgesamt haben sich 116 Unterstützer beteiligt und 
8.060 € sind zusammen gekommen.

Das Power Rack ist bereits bestellt und wird 
aufgestellt, sobald es hierfür Platz gibt.
Wir freuen uns auf das neue Gerät und denken, dass 
es sehr gut bei euch ankommen wird!

Weiter im Jahr ging es mit einer Normalisie-
rung der Lage. So fielen nach und nach alle 
Corona-Beschränkungen weg, sodass Sport 
wieder frei und ohne Einschränkungen 
möglich ist. Rückblickend können wir 
mitteilen, dass wir doch einige, teils auch 
langjährige Mitglieder verloren haben, die 
unter den geltenden Regularien keinen Sport 
ausüben wollten. Viele der Mitglieder sind 
mittlerweile wieder zurück und alle anderen 
können wir nur appellieren, dass sie jederzeit 
wieder bei uns willkommen sind!
 
Das aktuelle Trainingsgeschehen läuft sehr 
gut. Wir nähern uns wieder der Marke der 650 
Mitglieder. Wir erhalten nahezu täglich 
Anfragen zur Anmeldung oder Probetraining.
Da wir unsere Funktionen ehrenamtlich 
neben Beruf und Familie ausüben, bitten wir 
um Rücksicht, falls es nicht immer gleich oder 
sofort mit einem Termin klappt.
Das Trainingsgeschehen verteilt sich gut 

über den Tag. Es ist eigentlich immer etwas 
los im Kraftraum. Bei Stoßzeiten kann es 
manchmal etwas enger werden. Gerade hier 
bitten wir aber um gegenseitige Rücksicht-
nahme.
 
 Darüber hinaus fällt uns auf, dass Fitnesstrai-
ning längst im Breitensport angekommen ist. 
Die männerdominierte „Muckibude“ ist längst 
ein Relikt der Vergangenheit. Wir erhalten 
Anfragen aus allen Alters- und Geschlechter-
gruppen die gerne bei uns Sportmachen 
wollen.
Besonders viele Anfragen erhalten wir von 
jungen Menschen. Wir finden es sehr 
erfreulich dass der Sport gerade bei den 
jungen Menschen gut ankommt. Die Zukunft 
unserer Abteilung ist mehr als gesichert.
 

Angeschafft wird ein Hammer Strength Half Rack mit 
Plattform. Als Zubehör sind professionelle Stangen und 
Bumper Plates angedacht.
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Unsere Philosophie ist klar:
Wir möchten jedem einen unkomplizierten, 
flexiblen und preiswerten Zugang zum 
Kraftraum ermöglichen und in Sachen Ausstat-
tung und Geräte das Bestmöglichste heraus-
holen.
 
Wir freuen uns über jeden der zu uns kommt und 
bei uns Sport machen möchte!
Ein Mitgliedersterben oder dergleichen wie 
anderswo ist bei uns nicht ersichtlich - ganz im 
Gegenteil!
 
Die hohe Nachfrage und unsere begrenzte 
Trainingsfläche machen jedoch wieder eines klar, 
dass der Kraftraum immer mehr an seine Grenzen 
stößt und dass mehr Platz benötigt wird.
In Zusammenarbeit mit dem Hauptverein ist 
weiterhin die Aufstockung der Judohalle geplant. 
Anfängliche bürokratische Hürden konnten 
genommen werden und so ist der Bauantrag 
mittlerweile genehmigt.
Gerade im Hinblick auf die steigenden Baukosten 
und Rohstoffmangel ist der weitere Zeitplan aktuell 
noch nicht definiert. Wir können euch nur mitteilen, 
dass vereinsseitig auf allen Ebenen mit Hochdruck 
an einer Lösung und Realisierung gearbeitet wird.

So oder so ähnlich könnte der neue Bereich 
aussehen - Hell, freundlich, hohe Decken! Bei 
Benutzung der Cardiogeräte wartet der Blick ins Freie.



Kraft/Fitness 

62

Bis es soweit ist, ist noch ein wenig Geduld und gegenseiti-
ge Rücksichtnahme im Training gefordert. Wir als 
Abteilung machen bis dahin das, was wir am Besten 
können:
Das maximale aus unseren Räumlichkeiten herausholen!
Da wir einige neue und gebrauchte Geräte auf Lager 
haben, ist zeitnah ein Austausch von einigen Geräten 
gedacht, um neue Reize zu setzen und sich verändernde 
Trainingsbedürfnisse zu erfüllen.
 
Wir freuen uns auf ein tollen Sommer 2022.

Den Startschuss konnten wir wieder am 12.06.22 mit 
unserer Veranstaltung MUSCLE BEACH setzen. Bei 
wieder perfekt bestellten Wetter erfreuten sich zahlreiche 
Teilnehmer beim Outdoor Training.
Im Fokus stand dieses Mal der Test der neuen Geräte. Die 
für am besten befundenen Geräte werden zeitnah in den 
Kraftraum gebracht.

Beim diesjährigen Muscle Beach war richtig was los! In 
toller Gemeinschaft und bei anaboler Atmosphäre wurde gemeinsam Sport getrieben und 
Muskeln gestählt. Auch viele Interessierte und Neumitglieder waren mit dabei!
 
Abschließend bleibt uns nur zu 
sagen, der Kraftraum hat für euch 
wie gewohnt täglich 5-23 Uhr 
geöffnet. Wir hoffen, dass es im 
Herbst/Winter ohne Beschrän-
kungen weitergeht.
Anfragen, Probetraining, Chip-
ausgabe oder sonstiger Kontakt 
gerne per WhatsApp an die 
Abteilungsleitung richten. Wir 
helfen gerne weiter!
 
Wir verbleiben mit sportlichen 
Grüßen,
 
Martin, Christian und Andy

Info Kraft-Fitness

Abteilungsleiter:  Martin Schindler  0171-9334802
      schindler-martin@gmx.de
   Christian Robold  0160-7829384
      chrisrobold@web.de
   Andreas Mödl  0176-22253169
      cobra_gym@gmx.net

Trainingszeiten:  Mo. – So. (auch Sonn- und Feiertage) 05:00-23:00 Uhr

mailto:chrisrobold@web.de
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Radsport  Saison 2022

Seit April 2022 hat wieder die Outdoor Saison 
der Radsport Abteilung begonnen: Zunächst 
mit unseren wöchentlich jeweils Donner-
stags, 18:30 stattfinden Ausfahrten in 
unseren drei Gruppen (Touring, Fitness, 
Rennsport). Selbstverständlich finden 
darüber hinaus auch immer wieder unsere 
gemeinsamen Ausflugsfahrten statt, die 
gemeinsam mit allen drei Gruppen veranstal-
tet werden. Die erste dieser Fahrten fand zur 
sogenannten Saisoneröffnung (wie alljähr-
lich) am 01.Mai statt.

Ziel der diesjährigen Tour war eine Fahrt zum 
Kloster Plankstetten. Dieses Ziel bot sich 
wegen des dort am 30.4./01.05.stattfinden 
Starkbierfestes an, um dort eine mittägliche 
Rast einzulegen. Die Beteiligung an dieser 
Fahrt war in diesem Jahr schon fast unge-
wöhnlich hoch. Ganze 14 Radfahrer schlos-
sen sich zu einer Gruppe zusammen. Über 
Neumarkt, Greißelbach, Mühlhausen und 
Berching erreichten wir die Klosteranlage, an 
der schon heftiges Treiben im Innenhof 
herrschte. Für den Hunger und Durst war für 
jeden Geschmack etwas dabei. Die Rück-
fahrt folgte einer ähnlichen Route wie die 
Hinfahrt. Die Fahrt wurde jedoch (anders als 
die Hinfahrt) immer wieder von kurzen 
Regenschauern begleitet. Richtig nass 

wurde allerdings keiner. Die Gesamtlänge 
der Saisoneröffnungsfahrt betrug am Ende 
des Tage ca. 80 km. Es waren keinerlei 
Ausfälle (weder körperlicher noch techni-
scher Natur) zu verzeichnen. An dieser Stelle 
sei ein besonderer Dank an die Organisato-
ren Heinz Straubmeier und Josef Federl 
ausgesprochen.

Die Radsport Abteilung möchte noch auf die 
zusätzlich zu den wöchentlichen Fahrten 
angebotenen Ausflugsfahrten hinweisen:

– Sonntag, 24.07.2022, 09:30 (Ziel: bei         Ÿ
••••••••••••Interesse bitte vorher erfragen)
– Sonntag, 11.09.2022, 09:30 (Ziel: bei 
Ÿ•••••••••••Interesse bitte vorher erfragen)
– Montag, 03.10.2022, 09:30 (Ziel: Fürther   
Ÿ•••••••••••Kärwa)

Eingeladen sind alle, die gern mit dem Rad 
unterwegs sind; das schließt im Übrigen auch 
E-Bike Fahrer mit ein. Wir würden uns freuen 
das eine oder andere neue Gesicht begrüßen 
zu dürfen. Bis dahin weiterhin viel Spaß beim 
Sport (hoffentlich auch mit uns) und bleibt vor 
allen Dingen gesund. Nähere Informationen 
rund um unsere Abteilung werden gern unter 
den unten genannten Kontakten gegeben.

Info Radsport

Kontakt: Christoph Stuckmann      radsport.henger-sv@gmx.de 
   Josef Federl    09188-1614  josef-federl@t-online.de

Rennrad/Fitness:    April - August   18:30 Uhr - 20:30 

Trekking:       April - August   18:30 Uhr - 20:30 Uhr

Spinning: Erwin Hartel    09188-2702     hartel.erwin@t-online.de

mailto:josef-federl@t-online.de
mailto:hartel.erwin@t-online.de
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Schützen

"Waldeslustschützen"

Nach langen konnten wir wieder ganz 
normal das Training abhalten.

Die für Januar geplante Jahreshaupt-
versammlung der Schützen fand mit 
etwas Verspätung im April statt.
Auf dieser wurde vieles besprochen.

Es wurde unter anderem beschlos-
sen, dass wir uns komplett neu 
darstellen.
Dies beinhaltet ein neues und mo-
dernes Logo und auch eine bereits in
Planung befindliche App.
Des Weiteren haben wir uns, von 
einer erfahrenen Designerin, Flyer 
entwerfen lassen, um somit jüngeres 
Pub-likum noch besser ansprechen 
zu können.

Die „Henger Schützen“

Info Schützen

Kontakt Abteilungsleiter: Andrè  Hirsch 0160-6211908 andre-hirsch@gmx.net
      
Training:   Dienstag  18:00 - 19:30 Uhr  Anfänger
    19:00 - 20:00 Uhr  Fortgeschrittene
    20:00 - 21:00 Uhr  Freies Training
Schussmeister Böllergruppe: Matthias Marx  09188-2565 oder 0170-4317619
      MarxBrothersAm@aol.com

Waldeslust  
  Schützen

Waldeslustschützen Henger SV
Centrum 22
92353 Postbauer-Heng



Schwertkampf
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Klirrende Klingen beim Henger SV: 
Europäischer Schwertkampf wird wiederbelebt

Info Schwertkampf

Kontakt: Nicolas Petritzky  09181-254087 
     nicopetri17@gmail.com

Training: Henger SV Judo-Halle  Freitag 20:30 - 22:30 Uhr
  Henger SV Sporthalle  Sonntag 14:00 - 16:30 Uhr

Apothekerin Kathrin Braunwarth e.K.

SCHLOSS          APOTHEKE

Centrum 16 · 92353 Postbauer-Heng
Tel.: 0 91 88 / 680 · Fax: 0 91 88 / 37 33

E-Mail: info@schlossapotheke-postbauer-heng.de
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Info Tanzen

Kontakt: Michael Hirschmann Abteilungsleiter  09188-2584
  Tanzen@henger-sv.de   0176-45542169  

Training: Freitag  19.00 Uhr - 20.30 Uhr Grundschule Postbauer
       (nicht während der Ferien)
  Sonntag  18.30 Uhr - 20.00 Uhr Sporthalle Henger SV
  Trainerin  nach Absprache  Frau Andrea Grabner

Internet: www.henger-sv.de/tanzen/

Tanzen für alle … einfach tanzen.

Tanzen

http://www.henger-sv.de/tanzen/
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Leistungen unseres Teams Kursangebot

Ergotherapie für Kinder und Erwachsene Rückenschule

Behandlung von Schulter- und Handverletzungen Qi Gong

CranioSacrale Therapie Tai Chi

Therapeutisches Klettern Autogenes Training

Fußreflexzonen-Behandlung     

Kinesiologie

Unsere Leistungen im Überblick:

Christian Rupp — Brunnenweg 6 — 92353 Postbauer-Heng
Tel.: 0 91 88 30 53 55 — info@rupp-ergotherapie.de — www.rupp-ergotherapie.de

˜ ˜

Psychomotorik



Tischtennis
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Die Tischtennisabteilung schloss eine 
wiederholt turbulente Saison 2021/22 mit 
einem dennoch positiven Resümee ab. Allen 
voran unsere Damenmannschaft belegte als 
Aushängeschild unserer Abteilung in der 
Abschlusstabelle der Verbandsliga Nord-Ost 
einen hervorragenden 3. Platz und wird auch 
in der kommenden Saison hier an den Start 
gehen. Auch unsere Jugendmannschaft 
wurde in der Bezirksklasse A Dritter und 
verpasste den 1. Platz nur knapp. Die Herren 
spielten ebenso eine gute Saison. Einzig 
unsere 1. Herren muss mit dem 9. Platz den 
Gang in die Bezirksklasse B antreten, aber 
insbesondere Herren 2 spielte eine hervorra-
gende Saison und schnupperte mit einem 2. 
Platz am Aufstieg in die Bezirksklasse A. 
Herren 3 und 4 komplettieren das gute 
Erscheinungsbild mit dem Abschluss auf den 
Plätzen 3 und 5. 
Insgesamt war natürlich auch der Tischten-
nissport weiterhin von der Corona-Pandemie 
betroffen. So wurde im Erwachsenenbereich 
der Vorrundenspielbetrieb im Herbst 2021 

abgebrochen und schließlich im März und 
April 2022 zu Ende gespielt. Durch entspre-
chende Regelungen wurde dies dann als 
Grundlage für den Auf- und Abstieg herange-
zogen. Im Jugendbereich wurde dagegen in 
diesem Frühjahr eine komplett neue Rück-
runde durchgeführt, was dazu führte, dass 
unsere Spielerinnen und Spieler wöchentlich 
im Einsatz waren und mit hervorragenden 
Leistungen fast noch den Meistertitel erreicht 
hätten.

Insgesamt ist die Entwicklung in unserer 
Abteilung durchaus positiv zu betrachten. Wir 
konnten trotz aller Widrigkeiten der vergan-
genen Corona-Jahre insbesondere im 
Jugendbereich einen Zuwachs verzeichnen 
und sind seit Januar wieder mit jeweils 2-3 
Trainern sowohl am Mittwoch als auch am 
Freitag Abend für die Jugendarbeit im 
Einsatz. Dies führt erfreulicherweise auch 
dazu, dass wir in der kommenden Saison mit 
einer zweiten Jugendmannschaft an den 
Start gehen können. 
Um diesen positiven Trend zu unterstützen 
arbeiten wir aktuell daran, einen unabhängi-
gen Trainingsstützpunkt in Heng zu etablie-
ren. Hierbei kooperieren wir mit einem exter-
nen Diplomtrainer (Infos unter: www.tischten-
nisinstitut.eu), der ab September jeden 
Mittwoch ein qualifiziertes Training in 
mehreren Gruppen (Jugend & Erwachsene) 
durchführen wird. Eine Probephase hierfür 
findet bereits im Juli statt und ist auch nahezu 
ausgebucht. Mit neuem Schwung und einem 
sehr guten Trainingsangebot gehen wir so in 
die kommende Saison. 

Auch in der Abteilungsleitung haben wir uns 
jetzt neu aufgestellt. Nach langjährigem 
Einsatz haben Reinhard Köhler (just von 
BLSV und BTTV für sein Engagement im TT-
Vereinssport ausgezeichnet) und Hermann 
Gebert Ihre Funktionen als Abteilungs- bzw. 
Jugendleiter zur Verfügung gestellt und auch 
Wolfgang Küttner hat seine Tätigkeit als 
stellvertretender Abteilungsleiter für eine 
Nachfolge angeboten. 
Die neu gewählte Abteilungsleitung in Person 

Wir trotzen dem Trend



Tischtennis

73

Info Tischtennis

Kontakt:  Reinhard Köhler  09188-1633
     tischtennis@henger-sv.de

Trainingszeiten: Mittwoch    17:30 Uhr - 20:00 Uhr ab 7 Jahre
     20:00 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene
  Freitag   17:45 Uhr - 19:30 Uhr ab 7 Jahre
     19:30 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene

von Sebastian Reuther (Abt.leiter), Marlene Groha (Jugendleiterin) und Klaus Blanke (stell-
vertr. Abt.leiter) tritt die Nachfolge voller Motivation an und möchte diese Gelegenheit nutzen, 
sich noch einmal ausdrücklich bei Ihren Vorgängern für deren hervorragenden Einsatz zu 
bedanken, die Abteilung Tischtennis steht schließlich Dank dem Engagement aller Beteiligten 
auf einem soliden Fundament. Wir sind außerdem froh, dass Stefan Oppel uns weiterhin als 
Kassier zur Seite steht.

Die kommende Saison erwarten wir also mit großer Freude und der Hoffnung auf wenige 
Spielausfälle sowie auf viele sportliche und gemeinschaftliche Erfolgserlebnisse.
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Info Volleyball 

Kontakt:   Dieter Bauer 0170-9766857 
      volleyball@henger-sv.de

Trainingazeiten: EKS-Halle Mittwoch  20:00 - 22:00 Uhr 
  EKS-Halle Freitag  19:30 - 22:00 Uhr  „
  HSV-Sporthalle Sonntag  10:00 - 13:00 Uhr

Volleyball

Volleyball
Mitglieder jederzeit willkommen
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Aktuell spielen wir „einfach so“. Ob es zur Saison 22/23 wieder einen geregelten Ligabetrieb im 
Mixedvolleyball geben wird und wir teilnehmen, stand zu Redaktionsschluss noch nicht fest. 
Etabliert hat sich inzwischen unsere Gruppe mit ukrainischen Gästen, bis zu 12 Personen 
nehmen regelmäßig am Training teil. 

Neue Mitspielerinnen und Mitspieler sind jederzeit willkommen. Das Niveau ist für 
Wiedereinsteiger aber auch für ambitionierte Anfänger im Alter von ungefähr 17 - 50 Jahren 
geeignet. Unsere Trainingszeiten sind weiterhin mittwochs 20 - 22 Uhr (nach Absprache), 
freitags 19.30 - 22 Uhr und sonntags 10 - 13 Uhr. Kontakt: volleyball@henger-sv.de oder 0170-
9766857.

Schwarzacher Straße 18
90602 Pyrbaum-Seligenporten
Telefon (09180) 636
Telefax (09180) 3190
E-Mail info@schreinerei-scherer.info
Web www.schreinerei-scherer.info

Fenster aus Holz und Kunststoff
Haus- und Zimmertüren
Wintergärten
Individuelle Möbelanfertigungen
Glaserarbeiten



Werbung im HSVintern
Preiswert werben und soziales Engagement fördern

Nutzen Sie die Möglichkeit und werben Sie im 
HSVintern für Ihre Produkte und Dienst-
leistungen.
Sie erreichen 2 x jährlich einen großen 
Kundenkreis: HSVintern erscheint mit jeweils 
3.300 Exemplaren, die in der gesamten 
Gemeinde, sowie an unsere auswärtigen 
Mitglieder verteilt werden.
Dabei wird der Anzeigenteil begrenzt, so dass 
jede Anzeige in redaktionellem Umfeld steht 

und nicht in einem Anzeigenfriedhof. Nach 
Absprache könnten auch Beilagen verteilt 
werden.
Gleichzeitig unterstützen Sie auch unsere 
Vereinsarbeit, denn ohne Inserenten könnten 
wir nicht über unsere Arbeit informieren.
Informationen hierzu erteilt Ihnen gerne Gaby 
Walke (hsv-intern@henger-sv.de).

Unterstützung
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Adressänderungen
und 

Änderungen der Bankverbindung

bitte unbedingt beim Vorstand melden!!

Sie vermeiden damit unnötige Kosten.
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Hiermit beantrage ich die Aufnahme in den Henger Sportverein und erkenne mit 
meiner Unterschrif t  bzw. der Unterschrif t der /des Erziehungsberecht igten die 
Satzung und die Datenschutzerklärung des Henger SV an.

Titel Geschlecht M ¡ W  ¡ D ¡

Name Geburtsdatum

Vorname Telefon.-Nr. bzw. Handy-Nr.

Straße und Haus-Nr.

 

PLZ / Wohnort

E-Mail-Adresse
Gewünschte Sportart(en)
bzw. Abteilung(en)

Jahres -Vereinsbeitrag

¡

  

Erwachsene

                    

64,-

 

€

 

¡

  

Jugendliche bis 18 Jahre 40,- € ¡ Kinder bis 14 Jahre   28,- €

¡

  

Kinder bis 6 Jahre

           

12,-

 

€

 

¡

  

Familienbeitrag

               

128,- € ¡ Barzahler-Aufschlag 6,- €

 

 

Ort, Datum

 

Unterschrift – bei Minderjährigen Unterschrift der gesetzlichen Vertreter

 

 

Erteilung eines SEPA Basis Lastschriftmandats für wiederkehrende Lastschriften

Zahlungsempfänger Henger Sportverein 1963 e. V.     Centrum 22, 92353 Postbauer-Heng

Gläubiger ID-Nr.: DE42 A010 0000 2377 36

Kontoinhaber ¡ Name und Anschrift wie oben

 

angegeben

 

¡ Name und Anschrift abweichend; siehe nachstehend

 

Name Vorname

 

PLZ / Wohnort

 

Straße und Haus-Nr.

IBAN

 

 

Einzugsermächtigung

 

Ich/wir ermächtige(n) den Henger Sportverein widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden 
Zahlungen bei Fälligkeit durch Lastschrift von meinem/unserem Konto einzuziehen.

Mandat für Einzug 
von SEPA Basis 
Lastschrift

 

Ich/wir ermächtige(n) den Henger Sportverein, Zahlungen von meinem/unserem Konto 
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, 
die vom Henger Sportverein auf mein/unser Konto gezogene Lastschrift einzulösen.

Hinweis : Ich/wir kann/können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die 
mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Ort, Datum Unterschrift Kontoinhaber

è bitte Rückseite beachten und Unterschriften dort nicht vergessen!
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DATENSCHUTZERKLÄRUNG

Ich willige ein, dass der Henger SV 1963 e.V. als verantwortliche Stelle die in der Beitrittserklärung erhobenen 
personenbezogenen Daten, wie Namen, Vornamen, Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer 
und Bankverbindung ausschließlich zum Zwecke der Mitgliederverwaltung, des Beitragseinzuges und der 
Übermittlung von Vereinsinformationen durch den Verein verarbeitet und genutzt werden.

Eine Übermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Sportfachverbände und den Bayerischen Landes-
Sportverband e.V. (BLSV) findet nur im Rahmen der in den Satzungen der Fachverbände bzw. des BLSV 
festgelegten Zwecke statt. Diese Datenübermittlungen sind notwendig zum Zweck der Mitgliederverwaltung, 
zum Zwecke der Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampfbetriebes und zum Zwecke der Einwerbung von 
öffentlichen Fördermitteln. Eine Datenübermittlung an Dritte, außerhalb der Fachverbände und des BLSV, findet
nicht statt. Eine Datennutzung für Werbezwecke findet ebenfalls nicht statt.

Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen Daten gelöscht, soweit sie nicht 
entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben aufbewahrt werden müssen.

Neben dem Recht auf Auskunft bezüglich der zu seiner Person bei dem verantwortlichen Henger SV 1963 e.V. 
gespeicherten Daten hat jedes Mitglied im Rahmen der Vorgaben der DSGVO das Recht, der Speicherung der 
Daten, die nicht im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben für bestimmte Zeiträume vorgehalten werden müssen, 
für die Zukunft zu widersprechen. Ferner hat das Mitglied im Falle von fehlerhaften Daten ein Korrekturrecht.

Ort, Datum Unterschrift – bei Minderjährigen Unterschrift der gesetzlichen Vertreter

 
 

Ich willige ein, dass der Henger SV 1963 e.V. meine E-Mail-Adresse und – soweit erhoben – auch meine 
Telefonnummer zum Zwecke der Kommunikation nutzt. 

Eine Übermittlung von E-Mail-Adresse und Telefonnummer wird weder an den BLSV oder die Fachverbände 
noch an Dritte vorgenommen.

Ort, Datum Unterschrift – bei Minderjährigen Unterschrift der gesetzlichen Vertreter

Mediennutzung durch den Sportverein

Ich willige ein, dass der Henger SV 1963 e.V. Bild, Ton und Videoaufnahmen von sportbezogenen oder 
gesellschaftlichen Veranstaltungen auf der Website des Vereines oder sonstigen Vereinspublikationen 
veröffentlicht und an die Presse zum Zwecke der Veröffentlichung ohne spezielle Einwilligung weitergibt. 

Ort, Datum Unterschrift – bei Minderjährigen Unterschrift der gesetzlichen Vertreter

Wichtige Hinweise für die neuen Mitglieder

Es ist für jedes

 

neue Mitglied ein gesonderter Aufnahmeantrag

 

erforderlich. Bitte leserlich schreiben!

Bei einem Eintritt während des Jahres wird der Mitgliedsbeitrag quartalsmäßig berechnet und abgebucht. 
Die Mitgliedsbeiträge sind Jahresbeiträge und für das laufende Kalenderjahr im 1. Quartal zu entrichten. 
Diese werden von Ihrem angegebenen Konto abgebucht. 

 

Sollte eine Rücklastschriftgebühr (z. B. Konto erloschen) anfallen, so wird diese dem Mitglied belastet.

Mit der Unterschrift bei Minderjährigen erklären sich die gesetzlichen Vertreter bereit, die Beitragszahlung zu 
übernehmen. Dies gilt auch über die Volljährigkeit hinaus, sofern dem Henger SV nichts anderes mitgeteilt wird.

Wir weisen darauf hin, dass Abteilungen gesonderte Beiträge erheben können.

Hinweis für Mitglieder mit Familienbeitrag

Wird ein Kind im aktuell laufenden Kalenderjahr volljährig, zählt das betreffende Kind ab dem nächsten 
Kalenderjahr nicht mehr zum Familienbeitrag.

Der Mitgliedsbeitrag wird für dieses Kind automatisch auf den maßgeblichen Einzelbeitrag für Erwachsene 
umgestellt und von der bisher genutzten Kontoverbindung abgebucht.

Kündigung

Eine Kündigung muss bis zum 15.12. des laufenden Jahres für das Folgejahr schrif tl ich
erfolgen. 

 

Eine Kündigungsbestätigung seitens des Vereins erfolgt aus Kostengründen nicht.

Stand: 01.01.2021
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Kontakte

1. Vorsitzender    Josef Bauer 09188-2400 1.Vorsitzender@henger-sv.de

2. Vorsitzender Günther Nagl 0170-3840717 2.Vorsitzender@henger-sv.de

3. Vorsitzender Norbert Thoma 0177-9372043 3.Vorsitzender@henger-sv.de

Geschäftsführer Reiner Jonat 09188-3197 Geschaeftsfuehrer@henger-sv.de

Ehrenvorsitzender Georg Schmid 09188-1371

Ehrenmitglied     Ulrich Kraft 09188-743 kraft.uli@web.de

Xaver Meixner 09188-2704

Ludwig Sippl 09188-1700

Waldemar Dirsch 09188-2845

Günter Eichinger 09188–612 eichinger@henger-sv.de

Beiräte Andrea Kraft 09188-743 kraft.andrea24@web.de

Gaby Walke 09188-903262 gaby.walke@t-online.de

Petra Wild 09188-30239 sausenpeter@aol.com

Andreas Meyer asmeyer@t-online.de

Manfred Franz 0172-1545052

Kassenwart Bernhard Pürzer 0151-17967991 Kassenwart@henger-sv.de

Kassenprüfer Christian Peter 09188-7499882

Bernhard Meixner paule351@gmx.de

Christian Hirsch 09188-300358 chirsch74@web.de

Schriftführerin  Claudia Scheiterer 0179-5178480 claudia.scheiterer@arcor.de

Vereinsjugendleiter  Olaf Rockstroh 09188-300573 jugendleiter@henger-sv.de

Gleichstellungsbeauftragte Claudia Pröll 09188-307084 claudia.proell@freenet.de

Aerobic/Turnen/Zumba Monika Clarck 0175-8371120 Aerobic@henger-sv.de

Badminton              Reiner Jonat 0170-3197001 Badminton@henger-sv.de

Fußball Klaus Mailer 0171-6211363 Fussball@henger-sv.de

Herzgruppe Karl-Heinz Sellerer 09188-819 Herzgruppe@henger-sv.de

Kampfsport (Judo u. a.) Patric Willems 09188-300573 Kampfsport@henger-sv.de

Kegeln Daniel Diringer 01515 0680351 Kegeln@henger-sv.de

Kraft-Fitness Martin Schindler 0171-9334802 Kraft-fitness@henger-sv.de

Radsport Christoph Stuckmann Radsport@henger-sv.de

Schützen Andrè Hirsch 0160-6211908 Schuetzen@henger-sv.de

Schwertkampf Nicolas Petritzky 09181-254087 Schwertkampf@henger-sv.de

Tanzen Michael Hirschmann 09188-2584 Tanzen@henger-sv.de

Tischtennis Sebastian Reuther - Tischtennis@henger-sv.de

Volleyball Dieter Bauer 0170-9766857 Volleyball@henger-sv.de

Olaf Rockstroh 09188-300573 Datenschutz@henger-sv.de

S p o r t g a s t h o f 0 9 1 8 8 - 9 0 3 5 6 7 

Kontakte Henger SV 1963 e.V. Stand: 26.07.2021

Datenschutzbeauftragter

Abteilungsleiter

Jugendleitung + Gleichstellungsbeauftragte

Finanzen + Schriftführer

Erweiterte Vorstandschaft

Vorstandschaft



Für Wünsche und Anregungen sind wir gerne für Sie da!!
(alle Gerichte auch zum Mitnehmen)

Ihre Feier, in besten Händen!!

Geeignet für größere Veranstaltungen,
Betriebs- und Familienfeiern!

(Räumlichkeiten für 80 - 200 Personen und Terrasse)

4 Bundeskegelbahnen des Henger SV werden
ebenfalls durch unseren Service betreut

Montag
Dienstag - Freitag
Samstag
Sonntag
        Warme Küche bis 22:00 Uhr

Ruhetag
17:00 - 23:00 Uhr
11:00 - 23:00 Uhr
09:00 - 23:00 Uhr

Öffnungszeiten

(09188) 90 35 67

Fam. Zygouvelis und das gesamte Lefkothea-Team 
freuen sich auf Ihren Besuch!!


