
Ausgabe 59 Dezember 2023

Sport für die ganze Familie

Neues vom Henger SV und seinen Abteilungen
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Liebe Vereinsfreunde und Sportskanonen,
Schon wieder neigt sich ein Jahr dem Ende 
zu - und was war das für ein Jahr für den 
Henger SV!
In den Ferien haben wir unsere kleinen und 
großen Athleten im Rahmen des Ferienpro-
gramms der Marktgemeinde mit Spaß und 
Freude versorgt.
Nachdem unsere 1. Fußballmannschaft den 
Aufstieg in die Kreisliga gefeiert hatte, ging es 
erst richtig rund bei unserer 60-Jahre-
Jubiläumsfeier. Ein Event, das nicht nur für 
uns als Verein, sondern für alle anwesenden 
Gäste ein Highlight war. Wir haben mittlerwei-
le unser 2.000. Mitglied, Carlo Perras, 
willkommen geheißen - da ist eine Menge 
Liebe für den Sport bei so vielen Mitgliedern 
vorhanden (siehe Extrabericht).
Unser großer Umbau, die Aufstockung der 
Judohalle, hat begonnen, und wir jonglieren 
gerade mit Trainingsstätten. Die Fitness-
Enthusiasten sind vorübergehend in unserer 
HSV-Turnhalle untergebracht, während 
unsere Kampfsportler die Schulturnhalle und 
die Turnhalle der Grundschule in Beschlag 
nehmen.
Der gesamte Umbau wurde und wird von Uli 
Kraft geplant und koordiniert. Das ist eine 
Menge Arbeit und dafür sage ich dir Uli ganz 
herzlich: "Vergelt´s Gott".
Die Umrandung des Schulsportplatzes wurde 
nun auch begonnen; ist aber noch lange nicht 

abgeschlossen. Vor allem die Ballfangnetze 
werden noch schmerzlich vermisst!
Besonderen Dank auch an Josef (Bauer) und 
Andi (Meyer). Sie leisten unermüdliche Arbeit 
für unseren Verein, und ohne sie ginge hier 
gar nichts.
Natürlich bedanke ich mich auch bei allen, die 
sich das ganze Jahr über im Henger SV 
engagiert haben, die Mitglieder der erweiter-
ten Vorstandschaft, des Vereinsausschus-
ses, den Abteilungsleitern, Spielleitern, 
Übungsleitern, den Trainern und Betreuern, 
dem Panos und seiner Familie sowie unseren 
Gönnern und Sponsoren, ohne die Vieles 
nicht möglich wäre.
Mit der Weihnachtszeit vor der Tür wünsche 
ich euch allen nicht nur besinnliche Tage, 
sondern auch viel Spaß bei unserer legendä-
ren  Chr is tbaumverste igerung  am 
27.12.2023, die um 19:30 Uhr in unserem 
Sportheim steigt. Ein perfekter Abschluss für 
dieses Jahr!
Lasst uns gemeinsam mit viel Spaß und 
sportlichem Elan ins neue Jahr 2024 starten. 
Gesundheit, Glück und viele sportliche 
Erfolge mögen euch begleiten.
GEMEINSAM werden wir auch in Zukunft alle 
Herausforderungen meistern!
 
Mit sportlichen Grüßen,
 Günther Nagl
Vorsitzender des Henger SV



www.haerteis.de

92353 PAVELSBACH
Heinrichstraße 1
HÄRTEIS Geschäftszentrale
Mo. - Fr. 7.00 - 18.00 Uhr
Sa. 7.00 - 14.00 Uhr 

90584 ALLERSBERG
Neumarkter Straße 41a
Mo. - Fr. 8.30 - 18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 14.00 Uhr

92364 DEINING
Untere Hauptstraße 1 
(ESSO Tankstelle)
Mo. - So. 5.00 - 21.00 Uhr

92348 BERG-LODERBACH
Karl-Schiller-Straße 6 
(Autohof 24)
Mo. - Fr. 8.30 - 18.30 Uhr
Sa. 8.00 - 14.00 Uhr

92318 NEUMARKT
Karl-Speier-Straße 35
Mo. - Fr. 8.30 - 19.00 Uhr
Sa. 8.00 - 14.00 Uhr

92318 NEUMARKT
Regensburger Straße 114                         
Mo. - Fr. 8.30 - 18.30 Uhr
Sa. 8.00 - 14.00 Uhr

6 Getränkemärkte in Ihrer Nähe
Nutzen Sie auch 

gerne unseren 
Heimlieferservice: 

Bestell-Hotline 
09180 / 18090

Wir suchen nach neuen Flächen Bitte rufen Sie uns an 
für weitere Getränkemärkte! unter Tel. 09180 / 18090
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Nachhaltigkeit
nicht nur bei Verpackungen, 
 sondern auch

im Job!

PEKU Folien GmbH | PEKU-Straße 1 | 92318 Neumarkt 

peku.com
Komm

zu uns ins
Team!
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Termine

So erreichen Sie den Henger SV

Postanschrift:            Centrum 22, 92353 Postbauer-Heng
Abteilungsleiter & Vorstandsmitglieder siehe Seite 75
Telefon Geschäftsstelle   09188/903565
Telefon Gaststätte   09188/903567
E-Mail     info@henger-sv.de
Internet     www.henger-sv.de

Termine + Veranstaltungen
 27.12.2023 Christbaumversteigerung

 13.-14. 01.2024 Hallencup Henger SV

 16.01.2024 Vorstandsitzung

 03.02.2024 Faschingsball beim Henger SV

 20.02.2024 Vorstandsitzung

 23.02.2024 Jahreshauptversammlung Henger SV

 16.04.2024 Vorstandsitzung

 25.06.2024 Vorstandsitzung

 17.09.2024 Vorstandsitzung

Impressum

Herausgeber:  Henger SV 1963 e.V.
   Centrum 22, 92353 Postbauer-Heng 
   Vertreten durch Günther Nagl (1. Vorsitzender)

Redaktion:  Gaby Walke  
   Bayernstr. 48, 92353 Postbauer-Heng
   hsv-intern@henger-sv.de

Erscheinungsweise: 2 x jährlich, kostenlos an alle Haushalte

Auflage:   3.300 Stück

Druck u. Verteilung: Kilian Verlag

Bilder:   privat
Für redaktionelle Beiträge sind die genannten Autoren bzw. die jeweiligen Abteilungen verantwortlich.

Der HSV im Internet:

www.henger-sv.de

mailto:hsv-intern@henger-sv.de
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60 Jahre Henger SV
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Liebe Sportfreunde,
am 16.09.2023 feierten wir zum 60. Jubiläum useres Vereins einen Tag des Sports, der für die 
ganze Gemeinschaft ein tolles Erlebnis war. Bei strahlendem Sonnenschein begann der Tag 
mit einem großen Kinder-Fußballtraining sowie zwei Hüpfburgen, was gleich zum Anfang für 
glückliche Gesichter sorgte.
Unsere verschiedenen Abteilungen - darunter Aerobic, Fußball, Badminton, Rad- Kampf- und 
Kraftsport, Schützen, Kegeln und Schwertkampf, luden alle herzlich dazu ein, aktiv 
teilzunehmen und ihre Fähigkeiten zu zeigen. Es war großartig zu sehen, wie Menschen jeden 
Alters und unterschiedlicher sportlicher Vorerfahrungen sich gemeinsam bewegten und Spaß 
hatten.
Nicht weniger beeindruckend war die Vielfalt an kulinarischen 
Köstlichkeiten des Tages z.B. mit Weißwürsten, Kaffee, 
Kuchen, Steaks, Pommes sowie griechischen Spezialitäten 
vom Panos. So konnte nach den sportlichen Aktivitäten 
mühelos wieder Energie aufgetankt werden.
Ein besonderer Höhepunkt des Tages, fand vor dem 
Punktspiel unserer ersten Mannschaft gegen Feucht statt. Es 
war die Ehrung unseres 2000. Mitglieds - dem Carlo Perras. 
Dies zeigt, wie stark unser Verein gewachsen ist
Am Abend folgte dann die eigentliche 60-Jahre-Feier in 
unserem Sportheim. Hier wurden verdiente Mitglieder wie Uli 
Kraft, Waldemar Dirsch, Günter Eichinger und Xaver Meixner 
für ihre langjährige Unterstützung und ihren Einsatz für 
unseren Verein geehrt. Zusätzlich wurden die Gründungsmit-
glieder für ihre 60-jährige Vereinsmitgliedschaft gewürdigt und 
erhielten als Präsent ein Sondertrikot des Henger SV. Dabei hielt Josef Lobenhofer eine 
großartige Rede über die bewegte Geschichte unseres HSV, der uns zudem daran erinnerte, 
wie viel wir bisher erreicht haben und wie stolz wir auf unsere Vereinsgemeinschaft sein 
können.
Nach dem offiziellen Teil übernahm die Band Bretterbo-
den um Andreas Gruber, die mit richtig guter Musik für 
beste Stimmung sorgte. Der Barbetrieb wurde ebenfalls 
rege genutzt und trug zur lockeren Atmosphäre bei.
Ein herzliches Dankeschön geht an alle, die zum 
Gelingen dieses Jubiläums beigetragen haben, sei es 
Manfred, Christian, Max, Bertie, Andi H, Axel,  Familie 
Schmidt/Ratschmeier, und viele weitere Helfer. Bitte 
verzeiht, wenn ich nicht alle von Euch hier aufzählen 
kann. Ihr habt auf alle Fälle dieses Fest zu etwas ganz 
Besonderem gemacht und wir sind stolz auf unsere 
großartige Gemeinschaft im HSV.
Diese 60-Jahre-Feier war mehr als nur ein sportliches 
Event. Sie war ein Fest der Gemeinschaft und des 
Zusammenhalts. Wir freuen uns auf viele weitere Jahre 
mit sportlichen Erfolgen und unvergesslicher Momente 
im Sportheim!
Mit sportlichen Grüßen

Günther Nagl



Herzgruppe
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Informationen

HENGER SV - Legenden-Werkstatt

 Interview mit dem Fußball-Spieler Lucas Gerner (15) aus Heng

Hallo Lucas, ich kenne Dich noch als kleinen Jungen, der fleißig mit seinem Bruder im 
Garten Fußball gespielt hat. In welchem Alter hast Du eigentlich mit dem Fußball begon-
nen ?

Als Geschwister-Kind meines „großen“ Bruders konnte ich beim Henger SV schon bereits mit 4 

Jahren erste Erfahrungen in seiner Mannschaft sammeln. Selbst so richtig angefangen habe 

ich dann klassisch in der G-Jugend mit 5 oder 6 

Jahren. 

Irgendwann war der Sprung in höhere Klassen 

logische Konsequenz. Wie ist der Kontakt zur 

JFG Wendelstein entstanden ?

Mein Bruder spielte zu dem Zeitpunkt bereits bei der 

JFG Wendelstein. Somit bestand bereits ein guter 

Kontakt zu unserer Familie. Mit 10 Jahren sind die 

Wendelsteiner dann auf mich/uns  zugekommen und 

ich bin in deren U11 gewechselt. 

Auch bei der JFG Wendelstein kannst Du ja nicht 

lange gewesen sein. Wie erfolgte der nächste 

Schritt zum „Club“ ?

Die JFG Wendelstein ist ein Partnerverein des 1. FC Nürnberg. Wir haben immer wieder 

Testspiele gegen den „Club“ und andere Profi-Nachwuchsleistungszentren absolviert und so 

konnte ich auf mich aufmerksam machen. In der Folge wurde ich des Öfteren von Club-

Offiziellen gescoutet.  Nach diversen Probetraining bin ich mit 13 (im Jahr 2021) dann in die U 

14 des 1. FC Nürnberg gewechselt. 

In welcher Liga spielt ihr aktuell und wohin sind die weitesten Reisen ?

Aktuell spiele ich in der U 16. Wir spielen in der höchstmöglichen Spielklasse (U 17 Bayernliga). 

Auswärtsreisen nach Memmingen, Rosenheim oder Aschaffenburg sind hier wohl die 

weitesten Reisen. 

Zu Leistungsvergleichen waren wir aber auch schon in  Bremen, Berlin oder Düsseldorf. 

Wie oft habt ihr eigentlich Training ? 

Training haben wir 4 mal die Woche, plus die jeweiligen Spiele. Entweder fahre ich mit dem 

Zug oder ich werde von meinen  Eltern nach Nürnberg gefahren. 

Das ist nicht „ohne“. Wie lässt sich das mit deiner Schule vereinbaren ?

Ich bin aktuell in der 10. Klasse am Willibald-Gluck-Gymnasium Neumarkt und es erfordert 

schon Disziplin, um alles unter einen Hut zu bringen. 

In die schulischen Leistungen (Zeugnisse) ist der Verein stets eingebunden und bei Bedarf 

werden durch den 1. FCN sogar Nachhilfemöglichkeiten geschaffen

Ein Kindheitstraum wird wahr – vom HSV in die Jugendnationalmannschaft 
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Irgendwann hieß es : Lucas Gerner ist für die U15 Nationalmannschaft nominiert. Wie 

war deine erste Reaktion ?

Seitens FCN habe ich im Vorfeld bereits erfahren, dass ich beim DFB im Gespräch bin. Irgend-

wann wurde ich dann per Mail über die DFB-Teammanagerin informiert, dass ich zu einem 

Sichtungslehrgang eingeladen werde. Natürlich war ich hellauf begeistert. 

Wie gestaltete sich der DFB-Lehrgang und wie hast Du ihn wahrgenommen ?

Ich war bei 2 Lehrgängen (je ca. 4 – 5 Tage) eingeladen. Hier durften wir neben dem Training 

auch Taktiksitzungen, die deutsche Spielphilosophie, sowie diverse Teambuildingmaßnahmen 

erfahren. 

Vormittags hatten wir mehrstündig Schule. Die entsprechenden DFB-Lehrer haben sich im 

Vorfeld mit der jeweiligen Schule extra abgestimmt. 

Wie kam es dann zur Länderspielreise ? 

Nach Ende des zweiten Lehrgangs wurde mir mitgeteilt, dass ich für die Länderspielreise in 

die Niederlande nominiert bin. 

Wir haben 2 x innerhalb einer Woche gegen die Auswahl der Niederlande gespielt. 

Kamst Du auch zum Einsatz ? 

Beim zweiten Spiel stand ich in der Startelf. Das ganze „Drumherum“ ist bereits ähnlich profes-

sionell wie bei den Herren. 

Kannst Du konkrete Beispiele nennen ? 

Wir sind mit dem Zug angereist und wurden dann am Bahnhof mit dem DFB-Mannschaftsbus 

abgeholt. In der Kabine hat der Zeugwart für alle Spieler bereits die Trikots, Schuhe, usw. bereit 

gestellt… wie bei den Profis. 

Ein Höhepunkt war dann das Abspielen der Nationalhymne beim Einlaufen. 



Jetzt noch eine schwierige Frage: Wo siehst Du aktuell Deine Ziele ?

Als Kapitän der U 16 des 1.FCN möchte ich eine erfolgreiche und verletzungsfreie Saison spie-

len, um den Sprung in die U 17 Bundesliga zu schaffen. 

Langfristig hat man natürlich den Traum einmal den Sprung zu den Profis zu schaffen, wobei 

das noch ein sehr weiter und schwieriger Weg sein wird.

Zum Abschluss noch eine Frage: Welche Tipps kannst Du unseren Jungs/Mädels in 

der Vereinsjugend mit auf den Weg geben ?

Wichtig ist die Freude und den Spaß am Sport immer hochzuhalten und auch bei Rückschlägen 

nicht zu verlieren. Ebenso sollte die Disziplin sowie der Fleiß (auch Schule) höchstmöglich 

gehalten werden. 

Das ist die Basis für den Erfolg. 

Wir danken Dir im Namen Deines Heimatvereines für das Interview, wünschen Dir 

weiterhin vor allem beste Gesundheit und dass Du Deine Ziele erfolgreich umsetzen 

kannst. 

Interview: L. Gerner, M. Gerner (Vater), C. Hirsch (HSV)
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MEISTERFACHBETRIEB

S O N N E N S C H U T Z S Y S T E M E

GEORG
WINDISCH

Innovatives Handwerk aus Tradition und Leidenschaft!

www.windisch-sonnenschutz.de
 Neumarkter Str. 26 – 92353 Postbauer-Heng – Tel. 09188 - 90 51 95
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50 Jahre Schiedsrichter und 1500+1 Spiele geleitet für den HSV

Seit 1973 ist Aois Harant  Schiedsrichter für den HSV. Nach sechs Spielen durfte er bereits A-
Klasse, die damalige Kreisliga, im Herrenbereich pfeifen und war später in der Bayernliga als 
Linienrichter mit dabei. Ab 2001 hat er nur noch Jugendspiele geleitet, aber seit Corona war er 
selbst nicht mehr aktiv. Insgesamt hat er offizielle  1500+1 Spiele geleitet, mit nicht erfassten 
Freundschaftsspielen waren es noch etliche mehr. Man sieht ihn aber immer noch in der Rolle 
als Schiedsrichterpate für den Schiedsrichter Nachwuchs an den Sportplätzen. Seine 
Erfahrung gibt er gerne an den dringend benötigten Schiedsrichternachwuchs weiter. 

In diesem Zuge möchten wir auf den kommenden Schiedsrichternachwuchskurs im Frühjahr 
hinweisen. Der Nachwuchs wird gut ausgebildet und auch bei den Spielen durch erfahrene 
Kollegen, betreut. Ebenso ist die Tätigkeit seit der Spesenerhöhung sehr gut dotiert. Ab 14 
Jahren ist die Ausbildung zum Schiedsrichter möglich. Wenn sich wer dafür interessiert, dann 
bitte an die Abteilungsleitung wenden.



Informationen

Großer Dank an unseren Trikotsponsor 

Die 1. Fußballmannschaft freut sich über ein neues Outfit. Pünktlich zum Saisonstart 
überreichte die Dieter Schumann GmbH einen Adidas-Trikotsatz. Die Fußballer bedanken 
sich recht herzlich für die großzügige Spende. 

Die Abteilungsleitung

Zwei HSV-Legenden treten ab

Im Rahmen eines Mannschaftsabends wurden 
Stephan Straubmeier (über 400 Spiele für den 
Henger SV) und Martin Bachhofer (mehr als 
600 Spiele für die Henger) verabschiedet. 
“Straubi” beendet verletzungsbedingt seine 
Karriere, “Bachi” geht seinen nächsten Weg 
und wechselt zum „Starensemble“ in die Alte 
Herren Mannschaft. Wir bedanken uns recht 
herzlich und wünschen für die Zukunft alles 
Gute. 

Die Abteilungsleitung
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Informationen

Während der erste Schnee fällt, die Fußballplätze mit der 
weißen Pracht bedeckt sind und die Hallensaison beginnt, 
darf von blauem Himmel mit Sonnenschein, grünem, 
frischgemähtem Rasen und spannenden Torraumszenen 
geträumt werden. Denn der Club aus Nürnberg kommt 
schon bald mit seinem Fußballcamp zu uns!

Ab sofort könnt ihr euch für das 3-Tages Camp vom 
Dienstag 26.03.2024 bis Donnerstag 28.03.2024 online 
anmelden! Hier erwarten euch drei Tage voller Spaß, 
Action und einem Hauch von Profifußball. Teilnehmen 
können alle fußballbegeisterten Mädchen und Jungs 
zwischen 6 und 14 Jahren.

Spannende Turniere und altersgerechtes Kinder- und 
Jugendtraining stehen auf dem Programm und garantieren – neben dem Spaß am Spiel und 
dem Knüpfen von neuen Freundschaften – ein unvergessliches Fußball-Erlebnis.

Wer also schon beim ersten Schnee die Rückkehr auf den Fußballplatz kaum erwarten kann 
und eventuell sogar noch auf der Suche nach einem besonderen Weihnachtsgeschenk ist, 
kann mit einem Gutschein für das 1. FCN Fußballcamp Kinderaugen zum Strahlen bringen.

Wir freuen uns auf Euch!

#fcnfussballcamp @Das ESW – Evangelisches Siedlungswerk @1. FC Nürnberg

⚽⚽   1. FCN-Fußballcamp 2024 beim Henger SV 1963 e.V.  ⚽⚽        

Apothekerin Kathrin Braunwarth e.K.

SCHLOSS          APOTHEKE

Centrum 16 · 92353 Postbauer-Heng
Tel.: 0 91 88 / 680 · Fax: 0 91 88 / 37 33

E-Mail: info@schlossapotheke-postbauer-heng.de



Lassen Sie sich von den neuesten Frisurentrends inspirieren und pro fitieren Sie von    Lassen Sie sich von den neuesten Frisurentrends inspirieren und pro fitieren Sie von    Styleberatung, persönlichen Angeboten und Rabattpunkten mit der Frisör-App mySalon.

... mein Frisör Schalk – Hauptstrasse 33 – 92353 Postbauer-Heng – www.frisoer-schalk.de

Styleberatung, persönlichen Angeboten und Rabattpunkten mit der Frisör-App mySalon.

... mein Frisör Schalk – Hauptstrasse 33 – 92353 Postbauer-Heng – www.frisoer-schalk.de

Top gestylt mit unserer kostenlosen Frisör-App mySalonTop gestylt mit unserer kostenlosen Frisör-App mySalon

Die Zukunft kann keiner

vorhersehen ,aber jeder

kann sie wagen.
Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht. Deshalb 
unterstützen wir alle, die den Mut haben, ihre Zukunft selbst in 
die Hand zu nehmen. Anpacker und Frühaufsteher, die Familien 
oder Start-ups gründen, Hausbauer, Pläneschmieder -gemeinsam
schauen wir nach vorn und sagen: Morgen kann kommen .
Wir machen den Weg frei.

raiba-neumarkt-opf.de



Corona hat seinen Schrecken und seine dadurch verordneten Beschränkungen verloren, so 
dass nach dreijähriger Pause endlich wieder ein Badminton-Turnier durchgeführt werden 
konnte. Das 18. HSV-Badminton-Turnier wurde wiederum als reines Doppel-Turnier ausgetra-
gen. Am 08.07.2023 spielten 20 Badmintonbegeisterte gemeinsam miteinander und gegenei-
nander. Neben dreizehn „Hengern" gehörten auch noch sieben Spieler vom befreundeten TSV 
Freystadt zum Starterfeld. Es traten vier Herren-Doppel, drei Damen-Doppel und drei Mixed-
Doppel – also insgesamt 20 Spieler – an. Aufgrund des großen Starterfeldes wurde in zwei 
Vorrundengruppen gespielt.

Wie immer war es auch heuer sehr warm in unserer HSV-Sporthalle. Das hielt aber niemanden 
davon ab, engagiert um jeden Ball und Punkt zu kämpfen. Der unbändige Einsatz forderte 
sogar ein „Opfer"; bei Halina Birke riss die Achillessehne, was eine längere Turnierunterbre-
chung für alle und einen Besuch im Krankenhaus für Halina nach sich zog. Ein Ersatzspieler 
spielte an der Seite von Christian Bauer die weiteren Paarungen für Halina zu Ende.

Die jeweils zwei bestplatzierten Paare ihrer Gruppe spielten über Kreuz die Finalteilnehmer 
bzw. die Spieler um den dritten Platz aus. Die drei übrigen Paare ihrer jeweiligen Gruppe 
kämpften in vielen engen Sätzen um die Plätze fünf bis zehn.
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Endlich wieder ein Badminton-Turnier nach Corona
Großartige Beteiligung und tolle Spiele beim 18. HSV-Badminton-Turnier

Badminton

Großes Teilnehmerfeld beim Henger Doppelturnier am 08.07.2023!

Zum Turniersieg hat es nicht ganz gereicht, aber 
trotzdem glücklich! 
(D. Jonat/Zimmermann/Kellermann)

Im Vordergrund die Drittplatzierten (R. Jonat/Schilling); hinten 
das Siegerdoppel (L. Stiegler/Meckel); auf den Stühlen die 
Zeitplatzierten (Perras/Körner)! 



Badminton

Das Spiel um den dritten Platz konnte das Henger Doppelpaar Reiner Jonat und Arnd Schilling 
gegen das Freystädter Paar Fischer und Mader gewinnen und damit ihre selbst gesetzten Ziele 
erfüllen.

Die Henger-Freystädter Kombination aus Oliver Perras und Joachim Körner galten als 
Turnierfavoriten. Sie spielten sich souverän durch die Vorrunde und über das Halbfinale ins 
Finale. Dort fanden sie aber überraschend ihre Meister aus Heng; und zwar in Gestalt von Jens 
Meckel und Leon Stiegler. Die beiden wuchsen über sich hinaus und gewannen unter lauter 
Unterstützung der zahlreichen Zuschauer in zwei Sätzen und krönten sich somit zum Turnier-
sieger-Paar.

  Endergebnis:
 1. Platz:Jens Meckel, Leon Stiegler – beide Henger SV 
 2. Platz: Oliver Perras – Henger SV, Joachim Körner – TSV Freystadt 
 3. Platz: Reiner Jonat, Arnd Schilling – beide Henger SV
 4. Platz: Alexander Fischer, Kerstin Mader – beide TSV Freystadt
 5. Platz: Christian Langhans, Tim Bambach – beide TSV Freystadt
 6. Platz: Christian Bauer, Halina Birke bzw. Ersatzspieler – alle Henger SV
 7. Platz: Dorita Jonat, Katja Stiegler – beide Henger SV
 8. Platz: Caro Thielen, Markus Thielen – beide Henger SV
 9. Platz: Sina Zimmermann, Tina Kellermann – beide Henger SV
10.Platz: Lena Distler, Melanie Distler – beide TSV Freystadt 

Abhängig von ihrer Platzierung erhielten die Teilneh-
mer ansehnliche Preise; insbesondere konnten 
zahlreiche Verzehrgutscheine als Belohnung an die 
erfolgreichen Teilnehmer übergeben werden.
Ein herzliches Dankeschön geht an alle Spender; und 
zwar an die Tankstelle Forster, an Panos vom Sport-
gasthof des Henger SV und insbesondere an den 
äußerst großzügigen Gennaro von der Pizzeria 
Gabriel´s.
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Der Abteilungsleiter bei der „analogen" Auswertung! 
Verzehrgutscheine gab es auch für das 
beste Damendoppel (D. Jonat/K. Stiegler).

Das Siegerdoppel (L. Stiegler/Meckel)!



Badminton

Endlich auch wieder ein Sommerfest
Eine Tropennacht lud zum langen Feiern ein.

Üblicherweise – also „traditionell" – findet das Sommerfest der Badmintonabteilung am ersten 
Juli-Wochenende nach dem am selben Tag vorangehenden Badmintonturnier statt. Auch 
heuer besuchten alle Turnierteilnehmer das Abteilungssommerfest. Etliche passive Mitglieder 
– darunter auch der Kassier Gerhard Rascher – verstärkten die Gruppe der Feiernden. 
Mussten die Spieler während des Turniers unter der großen Hitze ziemlich leiden, waren die 
hohen Temperaturen, die weit in die Nacht hinein anhielten, für die Teilnehmer am Sommerfest 
sehr willkommen. Ohne Pullover oder Jacke ließ es sich bis weit nach Mitternacht aushalten. 
Das eine oder andere Promille sorgte für zusätzliche Erwärmung.
Ein herzliches Dankeschön geht wiederum an alle Helfer, die zum guten Gelingen beigetragen 
haben; insbesondere an Dorita Jonat und Jens Meckel.
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So lässt es sich gut aushalten!
Bei Halina Birke allerdings mit einem im Henger ROT versorgten 
Achillessehnenriss (s. erster Tisch)!

Vielen Dank an unser Grillteam (J. Meckel mit 
Sohn)!

So sehen zufriedene Henger aus. 
weiter auf Seite 31



Badminton

60-Jahr-Feier HSV
Badminton war am Tag des Sports am 16.09.2023 vertreten.

Mit einem Tag des Sports, dem sich ein vergnügter Abend im Sportheim anschloss, feierte der 
Henger SV am 16.09.2023 sein 60-jähriges Vereinsjubiläum. Auch die Badminton-Abteilung 
war selbstverständlich vertreten, um am Nachmittag interessierten  Bürgern die „schnellste 
Ballsportart" der Welt zu präsentieren und Lust auf diesen Sport zu machen. Viele interessierte 
Erwachsene, aber auch viele Kinder schauten vorbei und konnten ein paar Schläge und 
Ballwechsel üben. In einem „Doppel-Show-Match" zeigten aktive Badminton-Mitglieder den 
Zuschauern, wie schnell das Spiel tatsächlich sein kann und wie viel Spaß das Spielen im Team 
macht.
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„Doppel-Show-Match" in unseren neuen Sport-Shirts unter „Aufsicht" vom 
stellvertr. Abteilungsleiter Arnd Schilling!

Herzlichen Dank dafür an Arnd Schilling, der für den im Urlaub weilenden Abteilungsleiter die 
Organisation übernommen hatte, sowie an die Abteilungsmitglieder Tina Kellermann, Katja 
Stiegler, Leon Stiegler und Sina Zimmermann für deren Unterstützung und das Engagement an 
diesem Nachmittag. 
Unterm Strich war der Nachmittag ein voller Erfolg und wir konnten bei einigen Bürgern das 
Interesse am Badminton-Sport wecken.

25-jähriges Jubiläum und Mitgliederversammlung
Jubiläumsfeier und Mitgliederversammlung sollen im Januar 2024 stattfinden.

Am 16.11.1988, also vor ca. genau 25 Jahren, fand die erste Mitgliederversammlung der 
Badmintonabteilung des Henger SV statt. Das diesbezügliche Jubiläum soll im 
Zusammenhang mit der anstehenden Mitgliederversammlung am 12.01. bzw. 19.01.2024 
(jeweils ein Freitag) zünftig gefeiert werden. Eine förmliche Einladung ergeht zu gegebener 
Zeit an alle aktiven und passiven Mitglieder.



Badminton

Auf zur Badmintonabteilung des „HSV“ in Postbauer-Heng!
Zur Zeit gibt es leider nur begrenzte Spielmöglichkeiten!

Aufgrund der Umbauarbeiten zugunsten der Kraftfitness-Abteilung können wir bis Mitte 2024 
nur zwei unserer drei Badmintonfelder in der HSV-Sporthalle nutzen. Dadurch haben wir z. Zt. 
keine Möglichkeit, Anfängern diesen schönen, abwechslungsreichen und schnellen Ballsport 
näher zu bringen. Nur, wer schon mal gespielt hat und die „Basics" kennt und kann, darf gerne 
mal an einem unserer Trainingstage vorbeischauen. Die anderen müssen sich leider bis zum 
Sommer des nächsten Jahres gedulden.
Mitzubringen sind zunächst nur griffige Hallenschuhe mit heller Sohle und möglichst ein 
geeigneter Badmintonschläger.
Neben einer Mitgliedschaft im Hauptverein fällt lediglich ein Abteilungsbeitrag von 24 € jährlich 
– umgerechnet also nur 2 € monatlich – an. Die Badmintonbälle werden von der Abteilung zur 
Verfügung gestellt.

Reiner Jonat - Abteilungsleiter

Info Badminton

Kontakt: Reiner Jonat  09188-3197 oder 0170-3197001
     badminton@henger-sv.de

  Arnd Schilling  0173-8018202
     schilling.arnd@icloud.com

Spiel-/Trainingszeiten: Montag   20:15 Uhr bis ca. 22:00 Uhr 
     (nur nach Abstimmung)
   
   Donnerstag  19:45 Uhr bis ca. 22:00 Uhr
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UNSERE LEISTUNGEN

INSPEKTION & SERVICE

ZAHNRIEMENWECHSEL

TÜV-TERMINE & DURCHSICHT

WINDSCHUTZSCHEIBEN 
ERNEUERN

FEHLERSPEICHER 
AUSLESEN

WASCHANLAGE

SB-WASCHPLÄTZE

KLIMASERVICE

ANHÄNGERKUPPLUNGEN

UNFALLINSTANDSETZUNG

REIFEN-SERVICE

AUTOMATIK- 
GETRIEBESPÜLUNG

WWW.RACKL-WASCHWERK.DEAn der Heide 32 · 92353 Postbauer-Heng 
Tel.  09188/735 · Mail: info@rackl-waschwerk.de

mailto:badminton@henger-sv.de


Fußball

Noch kurz vor dem erfolgreichen Aufstieg in 
die Kreisliga stand fest: Daniel Tempcke und 
ich werden das neue Trainerduo für die erste 
Mannschaft in der kommenden Saison 
bilden. Nach meinen fußballerischen 
Stationen in Schwabach und Woffenbach 
durfte ich erstmals in die Rolle des Spieler-
trainers schlüpfen. Mit 26 Jahren war das 
natürlich ein Schritt den ich mir wohl überlegt 
habe. Ausschlaggebend dafür waren die 
hervorragenden Bedingungen die es in Heng 
gibt sowie den guten Ruf den der Verein & die 
Mannschaft haben. Außerdem habe ich mich 
sehr gefreut, als Daniel seine Zusage als Co-
Trainer für diese Saison gab. Seine gestan-
dene Persönlichkeit im Team und seine 
Erfahrung als Spielertrainer, waren super 
Vorrausetzungen für eine erfolgreiche Zu-
sammenarbeit. Die Eingewöhnungsphase 
als Trainergespann verlief reibungslos, und 
so legten wir bereits Anfang Juli mit der 
Sommervorbereitung los.
Die Vorbereitung auf die Saison verlief 
durchwachsen. Leider hatten wir mit zahl-
reichen Verletzungen und einigen Ausfällen 
aufgrund von Urlaub zu kämpfen, was die 
Trainingseinheiten und Spielformationen 
beeinflusste. Die Ergebnisse der Vorberei-
tungsspiele waren zufriedenstellend, aller-
dings benötigten Spielfluss und Spielidee 
etwas mehr Zeit, um sich zu entwickeln.
Der Saisonauftakt in Katzwang verlief nicht 
wie erhofft. Aufgrund von Personalmangel 
und Verletzungen hatten wir keine optimalen 
Voraussetzungen. Zwar konnten wir in der 
ersten Halbzeit noch gut mithalten, jedoch 
brachen wir in der zweiten Halbzeit ein und 
kassierten eine deutliche Niederlage.
Im darauffolgenden Punktspiel in Winkelhaid 
zeigten wir als Team jedoch die richtige 
Reaktion und sicherten uns einen hart 
erkämpften Sieg und drei wichtige Punkte. 
Dies stärkte die Moral in der Mannschaft und 
bestätigte, dass wir auf dem richtigen Weg 
sind.
An den darauffolgenden beiden Spieltagen 
trafen wir mit Möning und Schwand auf 
enorm spielstarke Mannschaften, die in 
bestechender Form waren und bis zu diesem 

Zeitpunkt alle ihre Spiele gewonnen hatten. 
Gegen beide Mannschaften zeigten wir 
spielerisch und kämpferisch eine super 
Leistung. Mit einem kleinen Quäntchen Glück 
hätten wir sogar als Sieger hervorgehen 
können. Nach den beiden Unentschieden 
herrschte in der Mannschaft Einigkeit: Wir 
müssen uns vor niemandem verstecken, und 
es steht außer Frage, dass wir nunmehr in der 
Liga angekommen sind.
Die weiteren Spiele verliefen überwiegend 
zufriedenstellend, wobei wir in einigen 
Partien sicherlich mehr hätten mitnehmen 
können. Besonders erfreulich ist unsere 
Heimstärke: Wir haben in der Hinrunde kein 
einziges Heimspiel verloren.
Unser Ziel zu Saisonbeginn war klar: der 
Klassenerhalt. Dieses Ziel verfolgen wir 
weiterhin. Positiv ist, dass wir gegen Ende der 
Hinrunde wichtige Siege gegen direkte 
Konkurrenten wie Forchheim und Berching 
einfahren konnten, was uns ermöglicht, 
beruhigt auf einem Nichtabstiegsplatz zu 
überwintern.
Für den Klassenerhalt bleibt noch ein langer 
Weg, aber ich bin zuversichtlich, dass wir es 
schaffen werden, solange ein Großteil der 
Spieler fit bleibt. Die Rückkehr einiger 
langzeitverletzter Spieler zur Wintervorberei-
tung wird uns dabei sicherlich helfen.
Insgesamt bin ich sehr zufrieden mit der 
Leistung der Mannschaft und freue mich auf 
die Rückrunde.
 
Zum Jahresende ist es nicht nur wichtig auf 
die Hinrunde zurückzublicken. Es ist auch 
mal an der Zeit Danke zu sagen. Danke an 
alle die den Spielbetrieb „drumherum" so 
reibungslos gewährleisten. Danke an alle 
Leute die im Hintergrund den Verein & die 
Fußballabteilung ehrenamtlich unterstützen. 
Danke an das Trainerteam und die Abtei-
lungsleitung & natürlich danke an alle Spieler 
der Ersten & Zweiten Mannschaft! Lasst uns 
im kommenden Jahr wieder alle zusammen-
halten & gut in die Rückrunde starten! Ich 
wünsche euch allen eine besinnliche und 
frohe Weihnachtszeit.

Die 1. Mannschaft triumphiert, 
Ein neues Kapitel
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Nachdem leider auch in der vergangenen 
Saison der Wiederaufstieg verpasst wurde, 
wollte man in der neuen Liga eine gute Rolle 
spielen & im Aufstiegsrennen mitmischen.
Doch der Start in die B-Klasse Neumarkt Ost 
2 war nicht so erfolgreich wie gewünscht. 
Gründe dafür waren unter anderem die 
angespannte Personallage aufgrund von 
Verletzungen, Urlaub oder auch Spieler die 
im vergangen Jahr ihre Karriere beendeten. 
Auch die große Verletztenliste der 1. 
Mannschaft die kurzfristig immer wieder 
Ausfälle zu vermelden hatte musste von 
„unten" gefüllt werden. So konnte man erst im 
4. Spiel punkten, dann allerdings souverän 
mit 4:0 gegen die Reserve vom FC Plankstet-
ten. 
Dadurch erhoffte man sich endlich die Wende 
die auch mehr oder weniger eintraf und es 
konnten in den darauffolgenden Spielen 8 
Punkte eingefahren werden. Sehr bedauer-
lich war die Nachricht unseres Trainers 
Johannes Ostfalk der nach dem Spiel gegen 
Neumarkt Süd 2 das Traineramt abgelegt hat. 
Kurzerhand durfte ich das Amt als Trainer der 
Reserve übernehmen. Der Versuch, den 
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Fußball

Jungs wieder Spaß am Fußball zu vermitteln 
ist vorerst geglückt. Die Trainingsbeteiligung 
in den letzten drei Wochen war äußerst 
positiv. Auch der Einsatz & der Wille die 
„Reserve" wieder in die richtige Richtung zu 
bringen ist spürbar. Wichtig ist, dass wir 
nachdem Winter genauso weiter machen, 
wie in den letzten Wochen!
Ein großer Dank gilt noch unseren Jugend-
spielern, sowie Spielern aus der AH, die uns 
während der angespannten Personallage 
immer unterstützen!
Wir hoffen dass die Winterpause uns jetzt 
aber erstmal eine kleine Verschnaufpause 
bringt und wir im neuen Jahr wieder mit 
Vollgas angreifen können. Ich bin mir sicher, 
dass nach der Pause noch einige Spiele 
gewonnen werden und wir am Ende auf 
einem erfreulichen Tabellenplatz die Saison 
beenden können.
Abschließend wünsche ich allen verletzten 
Spielern eine gute und schnelle Genesung 
und uns allen eine besinnliche und nicht so 
stressige Vorweihnachtszeit.

Pröbster Max

2. Mannschaft
Neue Saison. Völlig neue Liga. 

Info Fußball 1.und 2. Mannschaft

Trainer 1./2. Mannschaft:  René Zeltner

Betreuer 2. Mannschaft:  Max Pröbster

Ansprechpartner:  Norbert Thoma  0177-9372043
 
Trainingszeiten:   Dienstag   19:00 - 20:30 Uhr
    Donnerstag  19:00 - 20:30 Uhr
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Frühstücken Sie in entspannter Atmosphäre an unserem Buffet 
Di. – Fr.    von 7:00 Uhr – 10:00 Uhr
Sa. + So.  von 8:00 Uhr – 10:30 Uhr Preis pro Person 11,50 € 

Tel: 09188/3009818

im Hotel Postbauer-HengIhr Friseur
Friseurm. Corinna  Tel: 0151 - 64722048   

  
Termine   Die. bis Sa.

Marktplatz 17    www.hotel-postbauer-heng.de

Jede Übernachtung
ein erholsames Vergnügen

Ihr freundliches Fachgeschäft

Tel.09181/296303 Fax.09181/463679
www.uhrenstang.de

ggwerner@freenet.de
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Fußball

AH SG Mannschaft

Die Saison 2023 kann 
durchaus recht zweige-
teilt beurteilt werden. 
Nach 9 Spielen in der 
Vorrunde standen 3 
Siege, 2 Unentschieden 
und 4 Niederlagen zu 
Buche, wodurch die 
Mannschaft in der Ta-

belle zur Halbzeit in der unteren Tabellenhälf-
te stand. Doch Dank einer hervorragenden 
Rückrunde mit 7 Siegen bei nur 2 Niederla-
gen konnte das Endergebnis auf Platz 3 in der 
Endabrechnung hochgeschraubt werden, mit 
einem Torverhältnis von 49:37. Erwähnens-
wert sei noch die Tatsache, dass der Kader in 
fast allen Spielen mit 16 Mann voll besetzt 
war, ebenso waren die Trainingseinheiten 
stark besucht.

Es spiegelte sich also etwas die Saison 2022 
wieder, in der ebenfalls der Start etwas 
holprig war, dann aber durch starke Ergebnis-
se in der Rückrunde das Endergebnis 
korrigiert werden konnte. 
Wir, die Coaches, bedanken uns bei allen 
Spielern für Ihren Einsatz während der 
Saison und hoffen auf eine ebenso starke 
Saison 2024, in der dann hoffentlich alle 
wieder fit und willens sind die Liga aufzumi-
schen.
Die Mannschaft der AH SG Postbauer-Heng 
wünscht allen Mitgliedern einen gesunden 
Jahresausklang, Fröhliche Weihnachten und 
einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Gruß Reiner & Timo

Info AH

Betreuer: Timo Weber  01512-8876556
     timoweber73@googlemail.com
     
Training: SV Postbauer/Henger SV im monatlichen Wechsel  
  Mittwoch   19:00 - 21:00 Uhr
Spielort: Henger SV oder SV Postbauer 
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Mit einem Kader von 17 Spielern ging es in 
die letzte A-Jugendsaison. Mit zwei Siegen 
und einer Niederlage in der Vorbereitung, 
startete die Mannschaft in die Punkterunde 
gegen den TSV Meckenhausen mit einem 
überzeugenden 5:2. Es sollte das letzte Spiel 
mit der kompletten Mannschaft gewesen 
sein. Ausbildung, Studium, Krankheits- und 
Verletzungssorgen ließen den Kader immer 
weiter ausdünnen. Die Folge war: Die Spiele 
gegen DJK Berg, SG Großschwarzenlohe 
und SG Oberferrieden gingen alle verloren 
und wurden mit dem letzten Aufgebot 
bestritten. Mit tatkräftiger Unterstützung 
einiger B-Jugendspieler konnten die 

A-Jugend (Jahrgang 2005/06)  SG TSV Pavelsbach
A-Jugend mit durchwachsener Vorrunde

restlichen Partien über die Bühne gebracht 
werden. Die Jungs belohnten sich mit einem 
8:0 Sieg gegen den TSV Feucht, einem 4:2 
zuhause gegen den TV Schwabach und 
einem völlig überraschenden 4:2 Auswärts-
sieg gegen den Tabellenführer aus Kat-
zwang. Zum Abschluss gab es eine 0:6 
Niederlage beim FC Altdorf.
Jetzt geht es mit einem 5. Platz erst mal in die 
Winterpause und wir hoffen, dass alle 
Langzeitverletzten in der Rückrunde wieder 
zur Verfügung stehen!

Euer Trainerteam

Info Fußball A-Jugend SG mit FSV Berngau

Trainer  : Hans Bogner  09180-930069 jhmbogner@aol.com
  Herbert Lauterkorn
  Martin Straub
  Harald Knipfer  

Training: TSV Pavelsbach  Montag  19:00 Uhr - 20.30 Uhr
     Mittwoch  19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Spielort: TSV Pavelsbach  Samstag  15:00 Uhr

Buch 42 a   92353 Postbauer-Heng

Tel. 0 91 88 / 31 26   Fax: 0 91 88 / 30 56 30

Ihr Stuckateurmeister- und Trockenbaumeisterbetrieb für:

Klughardt
Stuck- und Trockenbau GbR

Klughardt
Stuck- und Trockenbau GbR

   
Stuckarbeiten

Vollwärmeschutz

Altbausanierung

Fassadenrenovierung

   
Trockenbau

Putzarbeiten aller Art

Gartenzäune

Pflasterarbeiten

Für fast jede "bauhandwerkliche" Tätigkeit
steht Ihr Fachmann für Sie bereit 

mailto:jhmbogner@aol.com
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 B-Jugend (U 17)   SG SV Seligenporten

Info Fußball B - Jugend   SG

Trainer:  Adrian Dautay  0157-51679814
  Markus Conrad  
  

Training: SV Seligenporten  Montag  18:00 - 19:30 Uhr
     Mittwoch  18:00 - 19:30 Uhr

Spielort : SV Seligenporten  Samstag  15:00 Uhr
 

Das 2. Kreisliga Jahr begann für unsere U17 unter weniger guten Voraussetzungen , mit dem 
Ausfall einiger Mannschafts Säulen hat das Team von Marcus Conrad und Adrian Dautaj nun 
schon bis zum 7. Spieltag zu kämpfen. Aktuell belegt die Mannschaft in der Kreisliga Ost einen 
guten 5.Tabellenplatz. Durch die vielen Verletzten wuchsen einige Spieler über sich hinaus und 
trugen dazu bei die nötigen Punkte einzufahren um in der oberen Hälfte der Liga mitspielen zu 
können ,was sich die Jungs intern als Saison Ziel selbst gesetzt haben . Trotz einiger Rück-
schläge ist die Entwicklung der Mannschaft und der Zusammenhalt als sehr positiv zu werten.

Wer Lust hat eine tolle Mannschaft zu verstärken kann gerne mal zu einem Training vorbeikom-
men!
Training ist immer Dienstag und Donnerstag von 18:30-20:00 Uhr auf dem Sportgelände des 
SV Seligenporten, wir freuen uns immer über Zuwachs !
Du kannst bei Fragen auch einfach einen der beiden Trainer anrufen, Telefon Nummer findest 
du auf der Homepage des SVS
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Zusammen mit Ihnen 
gehen wir ein Stück 

auf dem schweren Weg
Ihrer Trauer.

www.pirzer-bestattung.de        info@pirzer-bestattung.de

Dr.-Krauß-Straße 5
92318 Neumarkt

Telefon Tag und Nacht:
09181 - 47620

Bestattungs-
institut

Türkeistraße 26
90518 Altdorf

Telefon Tag und Nacht:
09187 - 907700

G
m

b
H
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Die C-Jugend ist eine Spielgemeinschaft 
zwischen den Vereinen 6 Vereinen TSV 
Pavelsbach, SV Postbauer, FSV Berngau, 
SV Seligenporten, FB Reichertshofen und 
Henger SV. Aktuell ist es nicht möglich 
Mannschaften als JFG antreten zu lassen, 
auch kann keiner der Vereine eigenständig 
eine Mannschaft stellen. Die Zusammenar-
beit funktioniert gut und besteht mittlerweile 
das dritte Jahr. Mit einem Kader von 35 
Spielern und einer Trainingsbeteiligung, 
meist über 25 Spielern, kann man auch gut 
arbeiten und es war dadurch möglich zwei 
Mannschaften zu melden. Die C1 trat in der 
Kreisklasse und die C2 in der Kreisgruppe 
ohne Wertung an. Da im gesamten Kader 
auch viele Spieler des jüngeren Jahrgangs 
dabei sind, haben wir entschieden diese in 
der Kreisklasse starten zu lassen. Diese 
hatten dadurch Zeit sich an die Änderungen 
von D auf C anzupassen und mit den 
Aufgaben zu wachsen. In den Spielen war der 
Kader dann auch gut mit etlichen jüngeren 

besetzt. Aber auch die Bereitschaft der 
Älteren in der C2 zu spielen war genauso 
vorhanden. 
Die C1 hatte sich in allen Spielen als Sieger 
durchgesetzt und steigt als Meister in der 
Frühjahrsrunde in die Kreisliga auf. Bei einem 
Torverhältnis von 71:8 konnten man auch die 
ersten drei Plätze der Torschützenliste 
belegen. Lediglich in der dritten Pokalrunde 
musste man sich im Spiel gegen den ASV 
Neumarkt im Seligenporten Stadion deutlich 
geschlagen geben.
Die C2 ist im Training genauso engagiert, 
aber in den Spielen hatte man leider das 
Nachsehen. In den letzten Spielen war man 
leistungsmäßig knapp am Punktgewinn, aber 
konnte diese leider nicht eintüten. Wir sind 
uns sicher, dass dies in der Frühjahrsrunde 
anders aussehen wird und man dann auch 
punktet. 
Wir sind ein Team!

C-Junioren „Spielgemeinschaft“ SG Henger SV
(Jahrgang 2008 /2009)

Info Fußball C-Jugend

Trainer C1: Klaus Mailer  0171-6211363 fussball@henger-sv.de
  

Trainer C2: Herbert Stoll  0171-3274231
  Tim Rösch
  Chris Heckel

Training: TSV Pavelsbach  Dienstag  18:00 - 19:30Uhr
     Donnerstag 18:00 - 19:30 Uhr
Im Winter: EKS-Halle  Samstag, Uhrzeit wechselnd
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Der Kader der D1 Jugend besteht nur aus 9 
Spielern und war deshalb immer auf die 
Unterstützung der D2 angewiesen. Auch an 
dieser Stelle nochmal ein herzliches 
Dankeschön an Silvio, der die Zusammenar-
beit zwischen D1 und D2 organisierte. Aber 
auch ein grosses Danke an Ben, Fabi M, Fabi 
H, Jeremy, Jonathan, Maxim, Moritz, Paul, 
Roy, Tim und Yannick aus der D2 und dazu 
noch Timon aus der E-Jugend, ohne die kein 
einziges Spiel hätte stattfinden können.
Der Saisonstart gelang mit einem deutlichen 
9:0 gegen einen vor allem körperlich, aber 
auch spielerisch unterlegenen ASV Neu-
markt III. Felix stach dabei mit 5 Toren heraus. 
Die Kaderzusammenstellung wurde ab dem 
zweiten Spiel noch schwieriger, da sich 
Metehan leider im Training verletzte und erst 
nach der Winterpause wieder voll einsteigen 
kann. Trotzdem konnte der TSV Berching mit 
7:1 auch in dieser Höhe verdient besiegt 
werden. Leo schnürte dabei einen Doppel-
pack, Elias zeigte eine starke Leistung in der 
Defensive. Der SV Mühlhausen erwies sich 
als sehr starker Gegner, aber nach einer 
tollen kämpferischen Leistung wurde das 
Spiel – auch durch 2 Tore von Leonardo – am 
Ende verdient mit 4:3 gewonnen.
Beim Tabellenletzten tat sich die Mannschaft 
lange Zeit schwer, 2 Treffer von Jannik in der 
zweiten Halbzeit sicherten aber einen 3:1 

Sieg. Beim torlosen 0:0 gegen die JFG 
Neumarkt musste Jakob kein Mal hinter sich 
greifen, bei seinen 5 Torwart Einsätzen hat er 
insgesamt nur 2 Gegentreffer kassiert und 
erwies sich immer als starker Rückhalt. Am 
letzten Spieltag kam es zum entscheidenden 
Aufeinandertreffen mit dem Tabellenzweiten, 
bei dem es um die Meisterschaft ging. Durch 
die beste Saisonleistung und vor allem einer 
starken Defensive um Philipp wurde der TSV 
Wolfstein II verdient mit 3:1 besiegt. Dadurch 
wurde das Nachholspiel beim TSV Pyrbaum 
eigent l ich unwicht ig; bei November-
Schmuddelwetter gelang aber auch hier ein 
2:0 Erfolg, Marco organisierte dabei gut das 
Mittelfeld.
Mit 19 Punkten aus 7 Spielen und einem 
Torverhältnis von 28:6 feierte die Mannschaft 
so den Meistertitel in der Kreisklasse. Tolle 
Leistung von jedem Einzelnen, was auch ein 
Ergebnis der guten Trainingsarbeit der 
Coaches Martin und Oktay ist, die viel Zeit 
und auch Aufwand investierten. Ein Dank gilt 
noch den Eltern für ihre Fahr- und Trikotdien-
ste. Rundum eine erfolgreiche Herbstrunde 
der als Spielgemeinschaft aus TSV Pavels-
bach, SV Postbauer und Henger SV angetre-
tenen Mannschaft.

 D - Jugend (U 13)   SG SV Postbauer
(Jahrgang 2010 / 2011)



Info Fußball D - Jugend

Trainer D 1:  Martin Brunner
   Tobias Weigl
   Özdemir Oktay
  
Trainer D 2:  Christian Haubner 0151-21274207
   Edgar Leidenberger
   Johannes Wetzel  0170-4134453
   Silvio Wehner
   Steffen Heinlein

Training D 1  Schulsportplatz
Training D 2:  Schulsportplatz 
     Montag  17:30 - 19:00 Uhr
     Freitag  17:30 - 19:00 Uhr
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Kooperation G - E Jugend

In der „Kooperation“ – so bezeichnen wir den Zusammenschluss der drei Gemeindevereine in 
der Kleinfeldjugend – verfügen wir aktuell über stolze 110 (!) aktive Kinder. 
In drei E-Jugenden (U 11), drei F-Jugenden (U9) sowie einer großen G-Jugend (U7 - Anfangs-
gruppe) sorgen wir mit unserem 23-köpfigen Trainerteam aktuell für richtig gute Leistungen!
In sämtlichen Ligen sind wir auf den vorderen Rängen platziert und können durchwegs positive 
Bilanzen vorweisen. 
Eines der Highlights war wiederum unsere gemeinsame E-/F-Jugend-Saisonabschlussfeier – 
mittlerweile etabliert als „Sommerfest“.

Bei hochsommerlichen Temperaturen gab es zu den gekühlten Getränken noch Gegrilltes von 
Axel Stöger & Team sowie Kaffee/Kuchen von der Damen-Riege. 
Neben diversen Spielstationen (Kinderschminken, Hüpfburg, …) sorgte beispielsweise der 
simple Rasensprenger am Henger A-Platz für jede Menge Spaß bei „Jung und Alt“.
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Als „I-Tüpfelchen“ galt das Abschlussspiel zwischen den Kindern und Trainern, dass die Kinder 
mit einem undenkbar knappen 4:3 für sich entscheiden konnten. Hier ist eine Revanche in 2024 
fällig ….
An dieser Stelle nochmals herzlichen Dank für alle fleißigen Helfer, die wiederum zum Erfolg 
des Sommerfestes beigetragen haben.
**
Zum Einstieg in die neue Saison (September) konnten wir wiederum auf zwei Plätzen unseren 
gemeinsamen Trainingstag durchführen. 

Hierbei geht unser großer Dank an den Trainer der 1. Herrenmannschaft Rene Zeltner mit 
seinen Spielern, die uns bei diesem Tag als zusätzliche Übungsleiter tatkräftig 
unterstützt haben.
 Dies fördert den gemeinsamen Zusammenhalt sowie die Vereinsarbeit und unterstreicht 
die Wertschätzung/Priorität der Nachwuchsarbeit. Einfach gut … 

Ebenso geht ein herzliches Dankeschön an Blumen Nägelein für die Spende der 

zahlreichen Äpfel und Gurken, die die Kinder am Nachmittag als Zwischensnack zu sich 

nehmen konnten.

Nach dem gemeinsamen Warm-up starteten wir in diversen leistungsgerechten Gruppen mit 

dem Training. 
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Nach konzeptioneller Anleitung des „Head-Coaches“ Axel konnten sich die Schützlinge in 
Koordination, Schuss, Taktik und Spiel beweisen. 
Um 12 Uhr ging es zum gemeinsamen Mittag-/Nudelessen in das Henger Sportheim. Kurzum: 
Es war laut  - Kopfhörer wären hierbei sinnvoll gewesen …
Ab 13.30 Uhr gab es unter der Vielzahl an Zuschauern noch ein gemeinsames Kleinfeldturnier, 
bevor der gemeinsame Ausklang vorm Bratwursthäusl folgte. 

Resümee: 
Alles in Allem sind wir mit unserer Kleinfeldjugend auf einem sehr guten Weg! Es gilt den 
Protagonisten den Spaß am Fußball, aber auch am gemeinsamen Miteinander und die Werte 
der Vereinszugehörigkeit zu vermitteln. 
Mit den „neuen“ dritten Mannschaften wollen wir zusätzliche Spielzeiten für alle Kinder 
schaffen, sodass sich die Anzahl der Ballaktionen im Training sowie im Wettbewerb für jedes 
Kind erhöhen. Unser Ziel ist es in „halbwegs“ leistungsgerechten Gruppen sowie gegen 
leistungsgerechte Gegner zu agieren, um die Entwicklung eines jeden Einzelnen 
entsprechend zu fördern. 
Allen Beteiligten, die uns aktuell auf diesem – zweifelsohne häufig nicht leichtem Weg – 
begleiten, gilt unser großer Dank! 
Bleibt gesund und sportlich. 

Gruß
Christian Hirsch / Andy Lehmeier 
(Kooperation)



Fußball

Kooperation G - E Jugend

37

Info Fußball E1/E2/E3 - Jugend (U 11)

Trainingszeiten E1; E2; E3: Schulsportplatz Dienstag 17:15 - 18:45 Uhr
      Freitag  17:15 - 18:45 Uhr
  im Winter: abweichende Orte und Zeiten  

Trainer/Betreuer E 1: Christian Buchner
   Andreas Lehmeier

  E 2: Andreas Walter 0160-7700425 andi.walter.682@googlemail.com

   Christian Hirsch

  E 3: Jürgen Hofbeck
   Andreas Lehmeier
   Andreas Walter

Ansprechpartner: Andreas Lehmeier 0160-8709748 
      a.lehmeier@haidl.de

Info Fußball F1/F2 - Jugend (U 9)

Trainingszeiten F1; F2; F3:  Schulsportplatz  Mittwoch 17:30 Uhr - 18:45 Uhr
       Freitag  15:30 Uhr - 17:00 Uhr
  im Winter:  abweichende Orte und Zeiten 

Trainer/Betreuer F 1: Marco Bömoser  01522-3980582
   Maik Marzian
  F 2 : Markus Distler
   Roland Burnickl
  F 3: Gregor Kluge
   Jürgen Raunbusch

Info Fußball G - Jugend (U 7) Bambini

Trainingszeiten:  HSV-B-Platz Dienstag  17:30 Uhr - 18:30 Uhr
     Freitag  15:30 Uhr - 17:00 Uhr
  im Winter:  abweichende Orte und Zeiten

Trainer/Betreuer: Marcel Scheurer  
   Bastian Hirsch

mailto:andi.walter.682@googlemail.com
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ICH WILL SEHEN UND
GESEHEN WERDEN
Viele Steinschläge können repariert werden,ohne das die
Scheibe ausgetauscht werden muss.

UNSER ANGEBOT
- professionelle Reparatur der Frontscheibe 1

nur 90,00€¹
Vereinbaren Sie gleich einen Termin mit uns, um den

Schaden beheben zu lassen,bevor er sich zu einem Riss
in der Scheibe ausweitet.

In der Regel ist bei einer bestehenden
Teilkaskoversicherung die Instandsetzung für sie
kostenlos.

Wir unterstützen Sie bei der Schadenabwicklung mit
Ihrer Versicherung.

myOpel.de OPEL SERVICE
¹ In der Regel kostenlos bei Teilkasko, ohne Hochstufung der Schadenfreiheitsklasse

OPEL-Michael GmbH
Gewerbegebiet Ost

92353 Postbauer-Heng
Tel.: 09188/2880



Du bist auf der Suche nach einem anspruchsvollen Training oder möchtest deine 
Fitness steigern? Dann bist du hier richtig: 

Seit Mai 2023 gibt es uns jetzt schon: Cross&Core
Ein abwechslungsreiches Cardio-Training, bei dem du ordentlich Kalorien verbrennst!  
Dazu Kraft- und Kraftausdauertraining in den verschiedensten Trainingsformen und mit den 
unterschiedlichsten Geräten oder dem eigenen Körpergewicht, wobei sämtliche Muskelpartien 
angesprochen werden. Wir trainieren z.B. mal mit Kurzhantel, Rubber-oder anderen  Wider-
standsbändern, Medizinbällen oder Kettlebells. Mal machen wir Trainingsblöcke, mal Pyrami-
den, Intervalle oder oder oder… Dazu gibt es aktuelle Musik und gegenseitige Motivation durch 
die ganze Gruppe! 
An dieser Stelle ein großes Kompliment an meine Sportler: durch regelmäßiges Training haben 
wir uns in den vergangenen Monaten super gesteigert- was z.B. am Anfang 45 Sekunden 
Belastung mit 15 Sekunden Pause waren, sind mittlerweile mehrere Blöcke von vielen Minuten 
geworden - wenn wir Pause machen, dann vielleicht mal Aktiv! Ich bin stolz auf meine Truppe! 
Und wer mal keinen guten Tag hat, nimmt sich etwas zurück- dabei sein ist alles . Also: wenn Du 
ein sportlicher Typ bist oder einer werden willst, dann komm doch einfach mal vorbei und mach 
mit! Wir trainieren immer Donnerstag um 17:30 Uhr in der Halle,  im Sommer  draußen auf dem 
Sportplatz. 
Gudrun Kellermann
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Aerobic/Gymnastik

Weltweit die Nummer 1 
für Blähglas

e x p a n d e d g l a s s

PORAVER GmbH
Gewerbegebiet Ost 17 · 92353 Postbauer-Hengwww.poraver.com
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Kickboxen

  Infos:
 www.henger-sv/kampfsport/
 www.facebook.com/HengerSVkickboxen/
 Instagram: kampfsport.hengersv
 
 

Allgemein:
Seit diesem Herbst, wie die meisten sicher schon gesehen haben, wird unser Gym umgebaut. 
In der Etage wo wir bis jetzt trainiert haben kommt nachdem Umbau die Kraft-Fittness Abteilung 
rein und es wird um eine Etage aufgestockt. In dem neuem Stockwerk kommt dann unser Gym 
rein, wo wie gehabt Judo, Kickboxen, BJJ und Frauen Fittnessboxen stattfinden wird. Der Bau 
wird voraussichtlich bis nächsten Sommer dauern.
Aber trainieren können wir zum Glück weiterhin. An dieser Stelle möchten wir uns herzlich bei 
der Gemeinde und der EKS Schule bedanken, dass wir in den Räumlichkeiten unserer EKS 
Turnhalle (oben der Mehrzweckraum), und in der Turnhalle der kleinen Grundschule in der 
Schulstraße weiter Trainieren können. Es war uns möglich die Trainingstage so wie die 
Trainingszeiten bei zu behalten, nur der Ort hat sich geändert.

Judo, BJJ und FFB jetzt vorrübergehend in der Turnhalle der Grundschule (Schulstraße 2).
Kickboxen jetzt vorrübergehend in der EKS-Mehrzweckhalle (Centrum 5)

Kickboxen
Im Jahr 2023 ist viel passiert. Die Trainer haben weitergebildet, 2 neue 
Grundscheine und einen C-Trainerschein im Leistungssport Modul bestan-
den. Aber auch die Sportler waren fleißig und haben viele Sparringstreffen 
besucht, um uns optimal für die Anstehenden Turniere im Frühjahr vorzuberei-
ten.
In Summe konnte der Henger SV somit 2 erste Plätze, 2 zweite Plätze und 2 
dritte Plätze ergattern.

Zudem waren unser Kids mega fleißig sie haben Ihre Weiß-Gelb, Gelb und Gelb-Orang 
Prüfungen abgelegt.

Trainingszeiten Kickboxen/K1:
Hier kann jeder gern vorbeikommen und mitmachen. T-Shirt und kurze Hose reichen aus, 
Boxhandschuhe zum Ausleihen sind vorhanden. 
Trainingsort während des Gym Umbaues in der EKS-Mehrzweckhalle (Centrum 5)

Info Kickboxen
Dienstag: 17:00 Uhr - 18:15 Uhr Kinder ab 7 Jahre 
  18:30 Uhr - 20:00 Uhr Anfänger und Fortgeschrittene
Donnerstag: 18:30 Uhr - 20:00 Uhr Anfänger und Fortgeschrittene

Open Mat. meist Sonntag 10:00 Uhr - 12:00 Uhr

Sparring & Wettkampfvorbereitung (nach Absprache)
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Kampfkatzen   -   Judo

Leider können wir momentan keinen neuen Kampfkatzen-
kurs anbieten da unser Gym gerade umgebaut wird. 
Wir hoffen dass wir nach den Schulsommerferien 2024 
wieder einen Grundkurs in unserem dann neuem Gym 
anbieten können.
Wenn Ihr auf dem Laufenden bleiben wollt, dann schaut auf 
unserer Partner Seite vorbei und tragt euch mit eurer E-
Mail-Adresse ein. Sobald dann ein neuer Kurs zur Verfü-
gung steht, werdet ihr per Mail informiert.
Weitere Infos findet ihr auf der Kampkatzen Partnerseite:

                        https://www.kampfkatzen.com/partner/patric-willems/
  

Judo
„Selbst ein Weg von tausend Meilen beginnt mit einem Schritt." (Jap. 
Weisheit)
Wir werden sinngemäß immer wieder mal gefragt „Was ist der richtige Weg 
oder Schritt um das …. oder jenes …. zu ändern?". Ehrlich beantwortet – 
wir wissen es auch nicht. 

Was wir jedoch mit Überzeugung und aus tiefstem Herzen sagen können – „Macht den ersten 
Schritt!", denn jede Veränderung muss aktiv und von jedem selber gestartet werden. Es ist 
immer besser selbst aktiv zu werden als wenn man hier von anderen beeinflusst oder gar 
gedrängt wird. Doch können die Lüttn überhaupt selbst aktiv werden? Ja in dem wir ihnen quasi 
Impulse setzen, ihnen Gelegenheiten bieten und den Raum für Selbstentfaltung zugestehen. 
Manchmal sind wir so darauf bedacht unsere Lüttn zu behüten das wir diesen Aspekt der 
Förderung meist übersehen. Nutzt also die Möglichkeiten die unsere Gemeinde und die 
Sportvereine bieten um den Lüttn vieles zu zeigen und zu ermöglichen. Unsere Lüttn dazu zu 
anzuregen selbst aktiv zu werden sollte also das Ziel sein, denn was sie sich in diesem 
Zusammenhang eigenständig erarbeiten können bleibt ihnen meist ein Leben lang erhalten. 
Und wenn wir ehrlich sind lernen wir doch für unser eigen Leben und nicht um in irgendwelche 
Schubladen passen zu können. Zumindest sollte dies aus unserer Perspektive so sein.
Wie schon in den vielen Vorsorgen erwähnt hat sich die Trainingssituation sich geändert und 
wir haben in der Grundschulturnhalle eine Trainingsstätte gefunden. Nach anfänglichen 
Startschwierigkeiten hat sich der Trainingsbetrieb, wie man so schön sagt, „ein gegroovt".
Auch wenn wir jetzt immer die Matten im Ersten Training auf- und im darauffolgenden Training 
wieder abbauen müssen, so hat dies dem Training nicht geschadet. Es ist nicht so wie in 
unserem Dojo aber wir machen alle das Beste daraus. Und dass es gut läuft zeigen auch 
unsere Lüttn.
Wir konnten in der zweiten Novemberwoche noch ein paar Graduierungen vornehmen. Die 
gezeigten Leistungen mögen von Außen betrachtet ab und an vielleicht etwas Unrund 
aussehen, aber was hier bewertet wird sind die Fortschritte, die jeder Judoka hier individuell 
macht. Außerdem beurteilen wir zu unserem Glück keine Meistergrade.
Was uns als Trainer und Co-Trainer freut ist, wie die Lüttn mittlerweile begeistert mit ihrer „Jagd 
auf die Streifen!" umgehen. Das zeigt uns, dass eine Zwischenbewertung in Form eines 
„Schwarzen Streifens" für eine nun gelernte und verinnerlichte Technik nicht nur uns hilft, 
sondern auch die Lüttn motiviert hier aktiv zu bleiben. 
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GLAS PPERFEKT - Perfekt in Glas bei:

Als Ihr kompetenter Partner bieten wir Ihnen die professionelle
Umsetzung von Ideen aus Glas durch Qualität und innovative
Lösungen.

GLAS PERFEKT – perfekt in Glas

GLAS PERFEKT
Robert Hereth GmbH & Co.KG
Espenpark 24
90559 Burgthann

Duschkabinen

Ganzglastüren

Glasschiebetüren

Ganzglasanlagen

Raumteiler

Ofenglas

Spiegel (auch mit 
Beleuchtung)

Glasvordächer

Carports

Terrassenüberdachungen

Balkonbrüstungen

Glastische

Glas-Regale

Küchenrückwände 
(auch mit Beleuchtung)

Lackierte Glasrückwände

Isolierglas

Tel: +49 9188 / 99 99 03 - 0
Fax: +49 9188 / 99 99 03 - 8
info@glasperfekt.de
www.GlasPerfekt.de
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Trainingszeiten Judo

Montag 
17:00 - 18:30 Uhr  Kinder ab 6 Jahre, Anfänger und Fortgeschrittene
18:30 - 20:00 Uhr  Jugendliche ab 12 Jahre, Anfänger und Fortgeschrittene

Wettkampfvorbereitung und gezieltes Kyu-Training (nach Absprache)

Trainingsort während des Gym Umbaues in der Turnhalle der Grundschule (Schulstraße 2)

 

Unsere Gruppe variiert zwischen Mittlerweile zwischen 2-3 und 8 regelmäßig teilnehmenden 
Sportlern. Außerdem kommen immer wieder Anfragen ob wir nicht mal ein paar Probestunden 
machen können. Geht natürlich ebenso wie eine Unterstützung unserer Frauen wenn sie 
wieder einmal eine SV Einheit machen wollen. 
Vorbeikommen und mitmachen ist sowieso jederzeit möglich. Und wer meint hier fehlt es an 
Fitness, keine Sorge die kommt durch das Training von ganz allein zu euch. 

Trainingszeiten Free Fight:
Trainingsort während des Gym Umbaues in der Turnhalle der Grundschule (Schulstraße 2)

Trainingszeiten Free Fight:

Mittwoch. 
20:30 - ca. 22:30 Uhr Jugendliche und Erwachsene, Anfänger und Fortgeschrittene

Free Fight 
Freies Kampfsporttraining unterschiedlicher Kampfsportarten

Judo
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Frauen Fitnessboxen
Frauen Fitnessboxen oder wie Sandra ihr Baby liebevoll bezeichnet: 

FFB – Desperate Housewives Kurs

Warum?
Ganz einfach - wir bewegen uns zu WENIG! 
Vielleicht geht es euch wie Sandra, ihr sitzt im 
Homeoffice/Büro und es fehlt an Ausgleich, 
am bestem Sportlichem! Klar könntet ihr euch 
auch bei Gartenarbeit und co fit halten aber 
macht das auch wirklich, wirklich Spaß? Vor 
allem wenn das Wetter lieber zum Sofa 
einlädt? Egal wie viel ihr euch schon ver-
meintlich bewegt, Sport ist immer ein 
Ausgleich und sollte so oft wie möglich 
praktiziert werden. Allein – möglich, aber in 
einer Gruppe macht es definitiv mehr Spaß 
und Frau pusht sich besser. 
In die Gruppe kommt jede schnell herein, da 
wir alle auf unterschiedlichen Level gestartet 
sind und uns langsam annähern. Nur nicht 
hetzen, das haben wir im Alltag genug. Aber 
egal ob ihr zum ersten Mal oder bereits 
Dauerteilnehmerinnen seid es befreit immer 
wieder unglaublich, wenn
man seine ganze Wut/Frust/Aggression in die 
Säcke schlagen und treten kann.

Wie?
Mit einer lockere Mischung aus HiT Tranining, 
Tabata, Hula Hoop, Bauch-Beine-Po, 
Kickboxen und Faszientraining.

Wo?
Trainingsort während des Gym Umbaues in 
der Turnhalle der Grundschule (Schulstraße 
2)

Wann?
Immer mittwochs von 19:00 Uhr – 20:15 Uhr. 

Der Kurs ist aktuell sehr gut besucht und es 
gibt keine freien Plätze mehr. Für einen Platz 
auf der Warteliste oder bei Fragen, schickt 
gern eine Mail an:

fitnessboxen@henger-sv.de.
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Im Juli startete die Kegelabteilung die Vorbe-
reitung auf die neue Saison, die Mitte Sep-
tember begann. Mit einer Grundreinigung im 
August wurde die Anlage wieder auf Vorder-
mann gebracht und auf Hochglanz poliert, . 
Danach wurden einige Testspiele vereinbart, 
um den Leistungsstand aller Akteure bestim-
men zu können. Das Fazit verlief sehr positiv, 
so dass man gestärkt in die ersten Spiele 
gehen konnte.
Pünktlich zum Saisonstart stattete die Abtei-
lung ihre aktiven Mitglieder mit einer neuen 
Trainingsgarnitur aus und sorgte so wieder 
für zeitgemäßes Auftreten bei den Wettkämp-
fen. 
Die erste Herrenmannschaft ging auch in 
dieser Saison nach dem Aufstieg in die 
Bezirksliga Nord-Ost als Favorit ins Rennen. 
Um so mehr freute man sich, als es am ersten 
Spieltag Mitte September endlich los ging.  
Obwohl man gerade für die Auswärtsstärke 
bekannt ist, musste man gleich in Ochen-
bruck eine empfindliche Niederlage einste-

cken. Die Mannen um Mannschaftsführer 
Daniel Diringer verkrafteten diesen Rück-
schlag jedoch sehr gut und bis Ende Novem-
ber konnten alle nachfolgenden Spiele über-
zeugend gewonnen werden. Die Folge ist der 
erste Tabellenplatz, der auch als Ziel ausge-
geben wurde, um den Aufstieg in die Bezirks-
oberliga zu realisieren.
 
Die zweite Mannschaft hat als Aufsteiger in 
die Kreisliga Süd-Ost momentan mit einigen 
Verletzten zu kämpfen. Trotz guter Leistun-
gen kommt man nicht so recht vom Fleck, 
obwohl die Mannschaft Woche für Woche in 
wechselnder Besetzung gute Leistungen 
erbringt.
 
Die gemischte Mannschaft, ebenfalls Aufstei-
ger in die Kreisklasse Süd-Ost, ist durch-
wachsen in die Spielrunde gestartet. Aktuell 
belegt man den 6. Platz von 8 Mannschaften 
und spürt zudem auch die Auswirkungen der 
Verletztenmisere.

Vorrunde 2023/2024

Kegeln
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Privatkegeltermine frei
Kegelbahnreservierungen unter

0171-4325252 

Walke Gaby

 Mit Rolf Quitt und Florian Ruf, sowie Andreas 
Lehner konnten insgesamt drei Neuzugänge 
präsentiert werden, die alle erfolgreich in den 
Spielbetrieb eingegliedert werden konnten.
Ein weiteres Highlight war ein kurzfristig 
anberaumtes Testspiel gegen die Bundesli-
gadamenmannschaft des FSV Erlangen-
Bruck, welches Anfang November an einem 
spielfreien Wochenende stattfand. Mit 6 Star-
tern konnte man sogar die starken Damen der 
Erlanger knapp besiegen. Mit einem Ergeb-
nis von 3475 Holz empfahl man sich durch 
aus für höhere Aufgaben.
 
Mit Peter Walke, Timo Wessel, Maik Blume 

Info Kegeln

Kontakt:  Daniel Diringer  0151-50680351 daniel_kegeln@web.de
  Günter Bittner   0152-04055501 guebitt79@t-online.de
  Gaby Walke  0171-4325252 gaby.walke@t-online.de

Training:  Mittwoch  17:30 Uhr - 20:00 Uhr
  Donnerstag 17:30 Uhr - 20:00 Uhr
    weitere Termine nach Absprache

Baggerbetrieb J. Schmidt
Am Grünberg 19         92353 Postbauer-Heng

Tel. 09188 / 300 125        Mobil:  0151 / 12 71 18 63

- Lader, -Bagger, -Minibaggerarbeiten

- kleine Erdbewegungen

- Verkauf von Kleinmengen z.B. Schotter, 

  Sand, Splitt auch mit Lieferung

- Wurzelstockrodung mit Entsorgung

und Daniel Diringer konnten in dieser Saison 
bereits 4  Spieler die magische 600er Grenze 
übertreffen.
 Nach einer vierwöchigen Winterpause star-
ten die Mannschaften Mitte Januar wieder in 
den Spielbetrieb zu einer hoffentlich erfolgrei-
chen Rückrunde.
Die Abteilung wünscht allen Mitgliedern, 
Freunden und Bekannten , sowie unseren 
zahlreichen Untersützern und Sponsoren ein 
frohes Weihnachtsfest und einen guten 
Rutsch ins neue Jahr. 
 
Gut Holz
 
 Timo Wessel

mailto:daniel_kegeln@web.de
mailto:guebitt79@t-online.de
mailto:hsv.kegeln@t-online.de


Kraft/Fitness 

49

Der KRAFTRAUM 
Eine Abteilung zwischen Umzug und Umbau

Liebe Leserinnen und Leser,
seit der letzten Ausgabe ist einiges passiert in unserer Abteilung!
Los ging es im Sommer, wo wir bei der fünften Ausgabe unseres Muscle Beach einen Teil-
nehmerrekord verbuchen konnten. Die coolen Bilder sprechen für sich…

Wir sind gespannt, wohin uns die Reise bei dieser 
Veranstaltungsreihe noch führt!
Auch beim Kirchweih-Tauziehen in Köstlbach hatten 
wir großen Spaß. Durch eine Leistungssteigerung im 
Turnierverlauf konnten wir den 1. Platz inkl. Hauptge-
winn in Form von drei Kästen Bier nach Heng entfüh-
ren!

Das größte Thema was uns diesen Sommer begleitet 
hat, war die Planung und Umsetzung unseres 
Studioumzugs, um den bevorstehenden Baumaßnah-
men Platz zu machen. Bei einem ersten Arbeitsdienst 
Ende August konnte der neue und wiederverwendbare 
Sportboden verlegt werden. Im Anschluss spendierte 
die Pizzeria Gabriels allen Beteiligten ein großzügiges 
Helferessen (Vielen Dank Gennaro!).
Bei einem zweiten Termin Anfang September stand 
dann der eigentliche Studioumzug auf der Agenda.

Das Ergebnis in Zahlen:
Über 50 Helfer vollbrachten in unter 5 Stunden den kompletten Umzug! Der Kraftraum war wie 
im Nu leergeräumt. Es wurde gemeinsam geputzt, zerlegt, getragen und wieder aufgebaut. Wir 
können alle mehr als stolz auf diese Teamleistung sein!
Ein besonderer Dank gilt Patrick Lehmeier und seiner Firma Lionstag, die uns mit LKW und 



Hans-Dehn-Str. 24 · 92318 Neumarkt/Opf. · Tel. (09181) 509980
Fax (09181) 5099850  · www.die-einrichtung-proebster.de

Trendige Wohnideen

DIE EINRICHTUNG
PROBSTER
C R E A T I V E    I D E E N    U N D    M E H R . . .
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Fahrer bei dieser Aktion unterstützt haben. Wir 
denkendas Ergebnis der Übergangslösung kann sich 
absolut sehen lassen und jeder hat die Möglichkeit 
hier gut weiter zu trainieren.
Fahrer bei dieser Aktion unterstützt haben. Wir denken 
das Ergebnis der Übergangslösung kann sich absolut 
sehen lassen und jeder hat die Möglichkeit hier gut 
weiter zu trainieren.

Im Rahmen der 60-Jahrfeier haben wir dann erneut 
einen „Muscle Beach“ ausgerichtet

Seit Ende September können wir zudem 
beobachten, wie endlich der Umbau 
empor wächst. Wir freuen uns sehr auf 
das, was hier entstehen wird!
Nach den vielen geleisteten Helferstun-
den in diesem Jahr war es dann auch mal 
an der Zeit gemeinsam zu feiern. Nach dem Erfolg aus dem letzten Jahr richteten wir am 
04.11.2023 erneut eine Mitgliederparty inkl. Mr. Olympia Livestream in der Kegelbahn aus.

Die trübe Novemberzeit nutzen wir 
noch für ein weiteres Trainingslager. 
Wir blieben dieses Mal in Bayern. 
Die Reise führte uns nach Bad 
Königshofen, wo es mit der „SK-
Körperschmiede“ (eine ehemalige 
3.000 qm Tennishalle) eines der 
bestausgestatteten Studios gibt.
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Abschließend möchten wir noch ein Thema aufgreifen, welches seit einiger Zeit wie ein 
Damoklesschwert über unserer Abteilung hängt - Der Aufnahmestopp.
Uns erreichen weiterhin viele Anfragen und Interessensbekundungen. Leider können wir zum 
aktuellen Zeitpunkt keine neuen Mitglieder aufnehmen. Unser Studio ist gerade in einer 
räumlich begrenzten Übergangslösung untergebracht und gerade im Winter herrscht dort 
Hochbetrieb. Wir bitten deshalb alle Interessierten um ein wenig Geduld. Spätestens nach 
Fertigstellung des Umbaus werden wir wieder neue Mitglieder aufnehmen können.

Danke für euer Verständnis!
Wir wünschen allen Leserinnen und Lesern ein frohes Weihnachtsfest und einen guten
Rutsch.

Die Abteilungsleitung
PS: Achtet weiterhin auf eure Fitness und Gesundheit, denn sie sind euer höchstes Gut ;)
Öffnungszeiten täglich 4-23 Uhr
Abteilungsbeitrag 32 € jährlich
Altersbeschränkung: Training erst ab 16 Jahren!

I

Info Kraft-Fitness

Abteilungsleiter:  Martin Schindler  0171-9334802
      schindler-martin@gmx.de
   Christian Robold  0160-7829384
      chrisrobold@web.de
   Andreas Mödl  0176-22253169
      cobra_gym@gmx.net
Dipl. Strength Coach Sandra Großhauser          kraftraum-henger-sv@t-online.de: 

Gerätewart:  Sven Hagen

Trainingszeiten:  Mo. – So. (auch Sonn- und Feiertage) 04:00-23:00 Uhr

mailto:chrisrobold@web.de
mailto:cobra_gym@gmx.net


**Ideen für Ihre Augen**

Postbauer-Heng   Centrum 12
09188 - 90 34 44
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Die letzte Tagestour der lfd. Saison führte am sonnigen 17. September nach Batzhausen. Die 
erste Herausforderung der fast vollständigen Gruppe (nebst Gästen) war der Anstieg von 
Neumarkt (Höhenberg im Tal) nach Voggenthal. Von da aus ging es weiter über Oberbuchfeld 
und Kleinalfalterbach nach Batzhausen. Im Gasthaus Diepold war für uns der Mittagstisch 
deckt. Entlang des Juradistl Radweges ging's zurück.

Wegen der Ende September frühzeitig einsetzenden Dunkelheit werden während der 
Herbst/Wintermonate keine Trainingsfahrten und Tagestouren bis ins Frühjahr 2024 angeboten 
werden. Trotz der zu ende gehenden Außensaison fanden noch folgende folgende Veranstal-
tungen statt:

Ÿ Die jährliche Fahrt zur Fürther Kirchweih am 03. Oktober: Der Streckenverlauf: Pyrbaum –     
Oberhembach – Wendelstein - “Zollhaus“ - Hauptmarkt Nürnberg – Pegnitzauen - Fürth 
(ca. 40 km); in Nürnberg gab es wieder die „Möglichkeit“ die Athleten des „Nürnberger 
Stadtlaufs“ zu begleiten und anzufeuern; immer wieder schön ist die Fahrt durch die 
Pegnitz Auen; ein starker Gegensatz dazu ist das rege Treiben auf die Kärwa in Fürth.

Ÿ Auch die Herbstwanderung im Oktober wurde wieder sehr gut angenommen. Start der 
diesjährigen Wanderung war die Wallfahrtskirche Freystadt. Der Wanderweg verlief 
zunächst recht flach (z. T. an Feldrändern) und endete mit steilen Anstiegen zum Ziel in 
Sulzbürg. Nach einer Stärkung ging es wieder zurück. Wie immer eine schöne Wanderung 
mit einer Länge von ca. 15 km.

Info Radsport

Kontakt: Christoph Stuckmann      radsport.henger-sv@gmx.de 
   Josef Federl    09188-1614  josef-federl@t-online.de

Rennrad/Fitness:    April - August   18:30 Uhr - 20:30 
Trekking:       April - August   18:30 Uhr - 20:30 Uhr

Spinning: Erwin Hartel    09188-2702     hartel.erwin@t-online.de

Radsport  Saison 2023
September 2023:

mailto:josef-federl@t-online.de
mailto:hartel.erwin@t-online.de
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Seit Anfang Oktober können wir wieder unsere INDOOR CYCLING Kurse anbieten. Folgende 
Termine stehen dafür zur Verfügung:

– Dienstags 11.00 Uhr (Trainerin: Kathrin Brandl)
– Dienstags 19:30 Uhr  (Trainer: Nico Kratzer)
– Donnerstags 19:30 Uhr  (Trainer: Michael Schwab)
– Freitags  19:30 Uhr (Trainer: Ludwig Pröpster)

(Ab Januar 2024 folgen weitere Kurse. Bitte rechtzeitig informieren/anmelden!)

INDOOR CYCLING bietet eine Menge gesundheitlicher Vorteile. Hier einige davon:
– Gelenk schonend
– leicht erlernbare Bewegungsabläufe
– hohe Motivation durch Gruppentraining mit Musik
– Belastung individuell einstellbar
– hoher gesundheitlicher Nutzen dieser Ausdauersportart

Auf zum INDOOR CYCLING und beweg' deine Knochen! Auskünfte bei: 
Nico Kratzer (01515 9151353; )nico.kratzer@gmx.de

Indoor Cycling

Leistungen unseres Teams Kursangebot

Ergotherapie für Kinder und Erwachsene Rückenschule

Behandlung von Schulter- und Handverletzungen Qi Gong

CranioSacrale Therapie Tai Chi

Therapeutisches Klettern Autogenes Training

Fußreflexzonen-Behandlung� ����

Kinesiologie

Unsere Leistungen im Überblick:

Christian Rupp — Brunnenweg 6 — 92353 Postbauer-Heng
Tel.: 0 91 88 30 53 55 — info@rupp-ergotherapie.de — www.rupp-ergotherapie.de

˜ ˜

Psychomotorik

mailto:nico.kratzer@gmx.de
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Die Tischtennisabteilung steht weiterhin auf 
einem soliden Mitgliederfundament und auch 
sportlich sind immer wieder Erfolge zu 
verzeichnen. Unser Hauptaugenmerk liegt 
dabei aktuell auf der Jugend- und Nach-
wuchsarbeit.
Aber erstmal zum Spielbetrieb Erwachse-
ne:
Wir sind in die neue Saison 23/24 wieder mit 
insgesamt 7 Mannschaften in den Spielbe-
trieb in Mittelfranken Nord gestartet, davon 
auch weiterhin zwei Jugendteams.
Die Herren 1 stellen sich nach dem Aufstieg 
der neuen Herausforderung in der Bezirks-
klasse A, die Herren 2 starten mit neuer 
Verstärkung durch Bernd Taubert erneut in 
der Bezirksklasse B und stehen nach den 
ersten Spielen sicher im oberen Drittel. Die 
Herren 3 müssen sich nach dem Aufstieg in 
die Bezirksklasse C durchaus harten 
Gegnern stellen und suchen noch etwas nach 
ihrer besten Form. Die Herren 4 treten erneut 
in der D-Klasse an und werden immer wieder 
durch unsere jungen und älteren Neuzugän-
ge in der Aufstellung unterstützt.. 
Die Damen starten mit großen personellen 
Sorgen in die neue Saison in der Bezirksober-
liga, konnten aber dennoch bereits den ein 
oder anderen Sieg einfahren. Mittelfristig ist 
hier aber sicherlich Verstärkung nötig um 
weiterhin mit einer kompletten Damenmann-
schaft antreten zu können.

Spielbetrieb Jugend
Wir gehen erneut mit 2 Jugendmannschaften 
an den Start, wobei in Summe 13 SpielerIn-
nen, mit Kristina und Helena auch endlich 
wieder zwei Mädchen, als startberechtigt auf 
der Rangliste standen.
Die Jungen 1 startet erneut in der Bezirks-
klasse A und festigt nach den ersten Spielen 
die Erwartung um den Aufstieg mitspielen zu 
können. Die Jungen 2 startet wieder in der 
Bezirksklasse C und wird sich hier auch mit 
variierender Aufstellung beweisen müssen.

Trainingsbetrieb und was sonst so los ist:
Unser Trainerteam mit Nela, Hermann, 
Reinhard, Gerald, Stefan am Mittwoch und 
Marlene und Sebastian am Freitag kann auch 
weiterhin eine hohe Trainingsqualität für die 
Jugend bieten und freut sich über eine 
gleichbleibend hohe Trainingsbeteiligung. 
Ganz besonders freut uns auch ein aktueller 
anhaltender Zustrom neuer ballbegeisterter 
Kids im Training, die wir hoffentlich alle auf ein 
gutes Level bringen können. Dran bleiben, 
dann klappt das.

Um weiteren Nachwuchs für Tischtennis 
begeistern zu können, haben wir am 14.08. 
mit einem Schnuppertrainingsangebot am 
Ferienprogramm der Gemeinde teilgenom-
men und waren restlos ausgebucht (siehe 
Foto 1 & 2). Nach einigen Aufwärmspielen 
wartete ein großer Parcour mit verschiede-
nen Stationen auf die Kids.

Selbstverständlich war für uns auch das Vereinsjubiläum im September mit einer offenen 
Trainingseinheit für Mitglieder und alle Henger, die mal ihr Können an der Platte testen 
wollten, ein wichtiger und auch gelungener Termin im Kalender (siehe Foto 3 & 4). Vielen 
Dank an dieser Stelle an die Verantwortlichen im Verein für diese Wahnsinns-Geburtstags-
party
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Volleyball
Mitglieder jederzeit willkommen
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Info Volleyball 

Kontakt:   Dieter Bauer 0170-9766857 
      volleyball@henger-sv.de

Trainingazeiten: EKS-Halle Mittwoch  20:00 - 22:00 Uhr 
  EKS-Halle Freitag  19:30 - 22:00 Uhr  „
  HSV-Sporthalle Sonntag  10:00 - 13:00 Uhr

Ein großer Dank geht zum Schluss auch wieder an alle Fahrer, Betreuer, Trainer und Eltern 
für die Unterstützung bei allen Aktivitäten.
Wir wünschen allen aktiven Mitgliedern und Unterstützern weiterhin viel Spaß beim Spiel 
und einen guten Start in ein verletzungsfreies Sportjahr 2024 und freuen uns natürlich auch 
jederzeit über Interessentinnen, Interessenten und neue Gesichter aus allen Altersgruppen. 
Kommt gerne im Training vorbei oder schreibt uns einfach unter tischtennis@henger-sv.de.

Info Tischtennis

Kontakt:  Sebastian Reuther tischtennis@henger-sv.de

Trainingszeiten: Mittwoch    17:30 Uhr - 20:00 Uhr ab 7 Jahre
     20:00 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene
  Freitag   17:45 Uhr - 19:30 Uhr ab 7 Jahre
     19:30 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene

Tischtennis



Werbung im HSVintern
Preiswert werben und soziales Engagement fördern

Nutzen Sie die Möglichkeit und werben Sie im 
HSVintern für Ihre Produkte und Dienst-
leistungen.
Sie erreichen 2 x jährlich einen großen 
Kundenkreis: HSVintern erscheint mit jeweils 
3.300 Exemplaren, die in der gesamten 
Gemeinde, sowie an unsere auswärtigen 
Mitglieder verteilt werden.
Dabei wird der Anzeigenteil begrenzt, so dass 
jede Anzeige in redaktionellem Umfeld steht 

und nicht in einem Anzeigenfriedhof. Nach 
Absprache könnten auch Beilagen verteilt 
werden.
Gleichzeitig unterstützen Sie auch unsere 
Vereinsarbeit, denn ohne Inserenten könnten 
wir nicht über unsere Arbeit informieren.
Informationen hierzu erteilt Ihnen gerne Gaby 
Walke (hsv-intern@henger-sv.de).

Unterstützung
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Neue Werbemöglichkeit:

Für jeden, der im Vereinsheft eine Werbung schaltet, gibt es ab der nächsten 
Ausgabe die exclusive Möglichkeit seine Werbung auch auf unseren 
INFOSCREEN im Eingangsbereich der Sportgaststätte für lediglich 20,-€ zu 
schalten. Nutzen Sie diese moderne Möglichkeit der Werbung bei einem der 
größten Vereine im Landkreis.
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Hiermit beantrage ich die Aufnahme in den Henger Sportverein und erkenne mit 
meiner Unterschrif t  bzw. der Unterschrif t der /des Erziehungsberecht igten die 
Satzung und die Datenschutzerklärung des Henger SV an.

Titel Geschlecht M ¡ W  ¡ D ¡

Name Geburtsdatum

Vorname Telefon.-Nr. bzw. Handy-Nr.

Straße und Haus-Nr. PLZ / Wohnort

E-Mail-Adresse
Gewünschte Sportart(en)
bzw. Abteilung(en)

Jahres-Vereinsbeitrag

¡ Erwachsene 80,- € ¡ Jugendliche bis 18 Jahre 52,- € ¡ Kinder bis 14 Jahre   36,- €

¡ Kinder bis 6 Jahre 16,- € ¡ Familienbeitrag 160,- € ¡ Barzahler-Aufschlag 6,- €

 

Ort, Datum

 

Unterschrift – bei Minderjährigen Unterschrift der gesetzlichen Vertreter

Erteilung eines SEPA Basis Lastschriftmandats für wiederkehrende Lastschriften

Zahlungsempfänger Henger Sportverein 1963 e. V.     Centrum 22, 92353 Postbauer-Heng

Gläubiger ID-Nr.: DE42 A010 0000 2377 36

Kontoinhaber ¡ Name und Anschrift wie oben angegeben ¡ Name und Anschrift abweichend; siehe nachstehend

Name Vorname

PLZ / Wohnort Straße und Haus-Nr.

IBAN

Einzugsermächtigung Ich/wir ermächtige(n) den Henger Sportverein widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden 
Zahlungen bei Fälligkeit durch Lastschrift von meinem/unserem Konto einzuziehen

Mandat für Einzug 
von SEPA Basis 
Lastschrift

Ich/wir ermächtige(n) den Henger Sportverein, Zahlungen von meinem/unserem Konto 
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, 
die vom Henger Sportverein auf mein/unser Konto gezogene Lastschrift einzulösen.

Hinweis: Ich/wir kann/können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
tungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrag verlangen. Es gelten dabei die 

mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Ort, Datum Unterschrift Kontoinhaber

è bitte Rückseite beachten und Unterschriften dort nicht vergessen!
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DATENSCHUTZERKLÄRUNG

Ich willige ein, dass der Henger SV 1963 e.V. als verantwortliche Stelle die in der Beitrittserklärung erhobenen 
personenbezogenen Daten, wie Namen, Vornamen, Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer 
und Bankverbindung ausschließlich zum Zwecke der Mitgliederverwaltung, des Beitragseinzuges und der 
Übermittlung von Vereinsinformationen durch den Verein verarbeitet und genutzt werden.

Eine Übermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Sportfachverbände und den Bayerischen Landes-
Sportverband e.V. (BLSV) findet nur im Rahmen der in den Satzungen der Fachverbände bzw. des BLSV 
festgelegten Zwecke statt. Diese Datenübermittlungen sind notwendig zum Zweck der Mitgliederverwaltung, zum 
Zwecke der Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampfbetriebes und zum Zwecke der Einwerbung von 
öffentlichen Fördermitteln. Eine Datenübermittlung an Dritte, außerhalb der Fachverbände und des BLSV, findet
nicht statt. Eine Datennutzung für Werbezwecke findet ebenfalls nicht statt.

Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen Daten gelöscht, soweit sie nicht entsprechend 
der steuerrechtlichen Vorgaben aufbewahrt werden müssen.

Neben dem Recht auf Auskunft bezüglich der zu seiner Person bei dem verantwortlichen Henger SV 1963 e.V. 
gespeicherten Daten hat jedes Mitglied im Rahmen der Vorgaben der DSGVO das Recht, der Speicherung der 
Daten, die nicht im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben für bestimmte Zeiträume vorgehalten werden müssen, 
für die Zukunft zu widersprechen. Ferner hat das Mitglied im Falle von fehlerhaften Daten ein Korrekturrecht.

 

Ort, Datum

 

Unterschrift – bei Minderjährigen Unterschrift der gesetzlichen Vertreter

Ich willige ein, dass der Henger SV 1963 e.V. meine E-Mail-Adresse und

 

– soweit erhoben – auch meine 
Telefonnummer zum Zwecke der Kommunikation nutzt. 

Eine Übermittlung von E-Mail-Adresse und Telefonnummer wird weder an den BLSV oder die Fachverbände 
noch an Dritte vorgenommen.

Ort, Datum Unterschrift – bei Minderjährigen Unterschrift der gesetzlichen Vertreter

Mediennutzung durch den Sportverein

Ich willige ein, dass der Henger SV 1963 e.V. Bild, Ton und Videoaufnahmen von sportbezogenen oder 
gesellschaftlichen Veranstaltungen auf der Website des Vereines oder sonstigen Vereinspublikationen 
veröffentlicht und an die Presse zum Zwecke der Veröffentlichung ohne spezielle Einwilligung weitergibt. 

 

Ort, Datum Unterschrift – bei Minderjährigen Unterschrift der gesetzlichen Vertreter

Wichtige Hinweise für die neuen Mitglieder

Es ist für jedes neue Mitglied ein gesonderter Aufnahmeantrag erforderlich. Bitte leserlich schreiben!

Bei einem Eintritt während des Jahres wird der Mitgliedsbeitrag quartalsmäßig berechnet und abgebucht. 
Die Mitgliedsbeiträge sind Jahresbeiträge und für das laufende Kalenderjahr im 1. Quartal zu entrichten. 
Diese werden von Ihrem angegebenen Konto abgebucht. 

Sollte eine Rücklastschriftgebühr (z. B. Konto erloschen) anfallen, so wird diese dem Mitglied belastet.

Mit der Unterschrift bei Minderjährigen erklären sich die gesetzlichen Vertreter bereit, die Beitragszahlung zu 
übernehmen. Dies gilt auch über die Volljährigkeit hinaus, sofern dem Henger SV nichts anderes mitgeteilt wird.

Wir weisen darauf hin, dass Abteilungen gesonderte Beiträge erheben können.

Hinweis für Mitglieder mit Familienbeitrag

 

Wird ein Kind im aktuell laufenden Kalenderjahr volljährig, zählt das betreffende Kind ab dem nächsten 
Kalenderjahr nicht mehr zum Familienbeitrag.

Der Mitgliedsbeitrag wird für dieses Kind automatisch auf den maßgeblichen Einzelbeitrag für Erwachsene 
umgestellt und von der

 
bisher genutzten Kontoverbindung abgebucht.

 Kündigung

Eine Kündigung muss bis zum 15.12. des laufenden Jahres für das Folgejahr schrif t l ich erfolgen. 
Eine Kündigungsbestätigung seitens des Vereins erfolgt aus Kostengründen nicht.

Stand: 01.01.2023
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Druckfehler

Wenn Sie einen Druckfehler finden, bitte 
bedenken Sie, dass er beabsichtigt war. 
Wir bringen für jeden etwas, denn es gibt 
immer Leute, die nach Fehlern suchen.  
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Kontakte

K o n t a k t e

Vorsitzende + Geschäftsführer

1. Vorsitzender    Günther Nagl 0170-3840717 1.Vorsitzender@henger-sv.de

2. Vorsitzender Andreas Meyer 2.Vorsitzender@henger-sv.de

3. Vorsitzender Norbert Thoma 0177-9372043 3.Vorsitzender@henger-sv.de

Geschäftsführer Reiner Jonat 09188-3197 Geschaeftsfuehrer@henger-sv.de

Ehrenvorsitzender + Ehrenmitglieder + Beiräte

Ehrenvorsitzender Georg Schmid 09188-1371

Ehrenmitglieder Josef Bauer 09188-2400 jos.bauer@gmx.de

Ulrich Kraft 09188-743 kraft.uli@web.de

Xaver Meixner 09188-2704

Waldemar Dirsch 09188-2845

Günter Eichinger 09188–612 eichinger@henger-sv.de

Beiräte Andrea Kraft kraft.andrea24@web.de

Gaby Walke gaby.walke@t-online.de

Johann Kerschensteiner j.kerschensteiner@t-online.de

  

Manfred Franz goodmane@gmx.de

  

Silvia Ratschmeier

   

ratschmeier0910@mail.de

Finanzen + Schriftführer

 

Schatzmeister Bernhard Pürzer

 

0151-17967991 Kassenwart@henger-sv.de

Kassenprüfer

 

Christian Peter

 

christian.peter@charlysworld.de

  

Bernhard Meixner

   

paule351@gmx.de

Andreas Gruber

  

gruber-1608@web.de

Schriftführerin  Claudia Scheiterer

 

0179-5178480 claudia.scheiterer@arcor.de

Jugendleitung + Gleichstellung + Presse-/Öffentlichkeitsarbeit

Vereinsjugendleiter  

 

Olaf Rockstroh 09188-300573 jugendleiter@henger-sv.de

Gleichstellungsbeauftragte

 

Claudia Pröll 09188-307084 claudia.proell@freenet.de

Presse-/Öffentlichkeitsarbeit Andreas Mödl 0176-22253169 pr@henger-sv.de

Abteilungsleitung

 

Aerobic/Turnen (u. a.)

 

Monika Clarck 0175-8371120 Aerobic@henger-sv.de

Badminton Reiner Jonat 0170-3197001 Badminton@henger-sv.de

Fußball Klaus Mailer 0171-6211363 Fussball@henger-sv.de

Herzgruppe

 

Karl-Heinz Sellerer

 

09188-819 Herzgruppe@henger-sv.de

Kampfsport (Judo u. a.)

 

Patric Willems

 

0162-3575970 Kampfsport@henger-sv.de

Kegeln Daniel Diringer 01515 0680351 Kegeln@henger-sv.de

Kraft-Fitness

 

Martin Schindler

 

0171-9334802 Kraft-fitness@henger-sv.de

Radsport Christoph Stuckmann

   

Radsport@henger-sv.de

Schützen André Hirsch 

 

0160-6211908 Schuetzen@henger-sv.de

Schwertkampf

 

Nicolas Petritzky

 

09181-254087 Schwertkampf@henger-sv.de

Tanzen

 

Michael Hirschmann 09188-2584 Tanzen@henger-sv.de

Tischtennis Sebastian Reuther

  

Tischtennis@henger-sv.de

Volleyball

 

Dieter Bauer

 

0170-9766857 Volleyball@henger-sv.de

Datenschutz + Corona

  

Datenschutz-Beauftragter

 

Olaf Rockstroh

 

09188-300573 Datenschutz@henger-sv.de

Corona-Beauftragter Reiner Jonat 09188-3197 Geschaeftsfuehrer@henger-sv.de

S p o r t g a s t h o f 0 9 1 8 8 - 9 0 3 5 6 7 

Stand: 08.06.2023



Für Wünsche und Anregungen sind wir gerne für Sie da!!
(alle Gerichte auch zum Mitnehmen)

Ihre Feier, in besten Händen!!

Geeignet für größere Veranstaltungen,
Betriebs- und Familienfeiern!

(Räumlichkeiten für 80 - 200 Personen und Terrasse)

4 Bundeskegelbahnen des Henger SV werden
ebenfalls durch unseren Service betreut

Montag
Dienstag - Freitag
Samstag
Sonntag
        Warme Küche bis 22:00 Uhr

Ruhetag
17:00 - 23:00 Uhr
11:00 - 23:00 Uhr
09:00 - 23:00 Uhr

Öffnungszeiten

(09188) 90 35 67

Fam. Zygouvelis und das gesamte Lefkothea-Team 
freuen sich auf Ihren Besuch!!


